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ମୂଳ ଇଂରାଜୀ : 
ଶି ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


ଭାଷାନ୍ତର : 
ଶି1 ରାମଚନ୍ଦ୍ର ପଣ୍ଚା। 
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ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେଉଁ ବଦାନ୍ୟହୃଦୟମାନେ 
ଆର୍ଥିକ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ସେହି ପୂଜ୍ୟ ମହାଶୟମାନଙ୍କର ନାମ 
ପ୍ରକାଶ କରି ଆମ୍ଭେମାନେ ଆମର କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ କରୁଛୁ । ସେମାନେ 


ହେଲେ : 
ସ୍ଵାମୀ ଜିଜ୍ଞାସାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ 
ଯାଜପୁର ରୋଡ଼ର : ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କୈଳାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 


ଭୂବନେଶ୍ବର ଶାଖାର : ମା' ବୀଣାପାଣି ମିଶ୍ର, ମାଂ ଶୈଳରାଣୀ ମିଶ, 
ମା” ସରଳା ମିଶ୍ର, ମା” ଅନପୂଣ୍ଠା| ଦାସ, ଶ୍ରୀ କେ.ଟି.ଆର୍‌. ସୁବୁଦି, ଶ୍ରୀ ମୃତ୍ୟୁଞୀୟ ଦାସ 
ବ୍ରହ୍ମପୁର ଶାଖାର :ଶ୍ରୀ ଦୁର୍ଗାନନ୍ଦ ନାୟକ, ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ, 
ଡକୃର ସୁନାମଣି ବାଗ୍‌, ଶ୍ରୀ ଶରତଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 
ପୁରୀ ଶାଖାର : ଶ୍ରୀ ବିପିନ ଚନ୍ଦ୍ର ପାଢୀ 


ପ୍ରକ।ଶକୀୟ 
ଶିବାନନ୍ଦ ସାହିତ୍ୟରେ ସାଧନାର ରୂପରେଖ 


ସତ୍ୟର ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କୁ ତଥା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର- ପଥର ସାଧକମାନଙ୍କୁ ମାଗ ପ୍ରଦଶନ 
କରାଇବା, ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଦେବା -__ ଏହା ହିଁ ହୋଇଆସିଥିଲା ରଷିପ୍ରତିମ ସ୍ବାମୀ 
ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କ ଜୀବନର ଅଦ୍ଧି ତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ଯଦି ଆମେ ସତ୍ୟାନୁସନ୍ଧାନ ପଥରେ ତଥା 
ରଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ଚାଲିବାହି ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରୂ, ତେବେ 
ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ଆମକୁ କିପରି ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇବେ ତଥା ଆମଠାରୁ କ'ଣ ଆଶା କରିବେ, 
ଆସନ୍ତୁ ଏହି ଲେଖା ମାଧ୍ଯମରେ ସେହି ବିଷୟରେ କିଛି ଆଲୋକପାତ କରିବା । ଏପରି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ୟାବହାରିକ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍ବାରୁ, 
ସେ ଆମକୁ କେତୋଟି ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଗଠିତ 
ତଥା ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ; ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ( ୧) ଏକ ସୁନିଶ୍ଚିତ 
ଆଦର୍ଶ, ( ୨ ) ଏକ ସୁନିଶ୍ଚିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ତଥା (୩) ଏକ ସୁସ ବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୂମି | 


ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହକି, ସେ ଯଦି ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ ପଥରେ ଚାଲିବାର ଅଭିଳାଷ 
ରଖନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କିଛି ଏକ ଆଦର୍ଶ ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ | କିଛି ଗୋଟିଏ ନିଦିଷ୍ଠ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ ହିଁ ସେ ଅଗ୍ରସର ହେବେ । ଜଗତରେ ଆଦର୍ଶ ଓ ଉପଦେଶର ଅଭାବ ନାହିଁ । 
କିଏ ସୁନ୍ଦର ଶରୀର ଗଠନ କରିବାକୁ ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ କରିନିଏ ତ, କିଏ ବହୁବାର ପୃଥ୍ବୀ 
ଭ୍ରମଣରେ ଯିବାକୁ ନିଜର ଆଦର୍ଶ କରିନିଏ; ପୁଣି କିଏ ଟଙ୍କା ଜମାଇ ରଖ୍‌ବାକୁ ହଁ ଜୀବନର 
ଆଦର୍ଶ କରିନିଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନୁଷୀପ୍ରୟାସ ପଛରେ କିଛି ନା କିଛି ଆଦର୍ଶ ରହିଥାଏ, ଯାହା 
କି ମନୁଷ୍ୟ ତାର ଅଜାଣତରେ ବି ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାଏ । ସାଧକ ସାଧନା କରିଚାଲେ ଏକ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଆଦର୍ଶ ପାଇଁ ଓ ସେହି ଆଦର୍ଶର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହଁ ତା'ର କାମ୍ୟ | ସୁତରାଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କର୍ମଶୀଳତା ପଛରେ ଏକ ଆଦର୍ଶ ରହିଥ୍ବା ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତା । 


ଦିତୀୟ ଆବଶ୍ୟକତାଟି ହେଉଛି ଏକ ସୁପରିକନ୍ଧିତ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିସାରିବା 

ପରେ ସାଧକ ଯଦି କୌଣସି ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଗ୍ରହଣ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ କେବଳ 

ଯେ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ ଆଶା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ, ସେତିକି ନୁହେଁ; ପ୍ରଭୂତ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅଯଥା 
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ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଏକ ସୁପରିକଳ୍ପତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରଖ୍‌ବାକୁ ହ ପଡ଼ିବ । ଏପରି 
ଏକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବିନା ସେ କୌଣସି ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଏପରି ଏକ ଫଳପ୍ରଦ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା କୌଣସି ପିଲାଖେଳ ନୁହେଁ; ସାଧକଙ୍କୁ ବହୁ ବାଧାବିଘ୍ନରୂପ ବାତ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେହି ବାତ୍ୟାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାଲାଗି ନିଜର ସାଧନାପୋତକୁ 
ତାତ୍କାଳିକ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ପଥ ପରିବର୍ତନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । 


କିନ୍ତୁ ସାଧନାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଏକ ମାଗଁ ରହିଛି, ଯାହାକୁ ଧରିଥ୍ଲେ ତୁମୁଳ ସଂଗ୍ରାମ 
କରିଚାଲିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବି ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣର ସୁବିଧା ଥାଏ । ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି, 
ସାଧକ ଏକ ସୁସ୍ଥ ବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ରଖ୍ଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧକଙ୍କର ସଂଗ୍ରାମ ତ ଅନନ୍ତ । 
ଯଦି ସୁସ୍ଥ ବିଚାରରୁପକ ଏକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ରହିଥ୍ବ, ତେବେ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବା କ୍ଷଣି ସେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇପାରିବେ । କେବଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାକ୍ଷେତ୍ବଵରେ ଯେ ଏପରି ଆବଶ୍ୟକତା 
ଦେଖାଦେବ, ତା' ନୁହେଁ, ପ୍ରତି ଦିନ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ, ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରତି କ୍ଷଣରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆଶ୍ରୟ ନେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଦେଖାଦେବ । 


ଶ୍ରୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ଉପଦେଶ ହେଲା, ସାଧକଙ୍କର ଏକ ସୁଚିନ୍ତିତ ଆଦର୍ଶ, ଏକ 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ଆଶ୍ରୟ ଓ ପରିପୋଷଣ ଦେଇପାରିବା 
ଭଳି ଏକ ସୁବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୁମି ରହିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଧରି ସାଧନା 
କରିଚାଲିଥ୍‌୍ବାବେଳେ, ସେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କଥା ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ | ଆଧାୋମିକ ପ୍ରଗତି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ; ସେହି ପ୍ରଗତି ଏକ ଦ୍ଭିମୁଖୀ ପ୍ରଗତି । ସ୍ଵାମିଜୀ ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି, କିଛିକାଳ 
ଚାଲିବା ପରେ ଜଗତରେ ବାହ୍ୟଯୁଦ୍ଧ ସରିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ସେହି ବାହ୍ୟଯୁଦ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି କରିଥୁବା 
ଅନ୍ତର୍ଯୁଦ୍ଧ-- ନୀଚ ପ୍ରକୃତି- ପ୍ରବୂରି ବିରୁବ୍ଧରେ ମନୁଷ୍ଯର ଯେଉଁ ସଂଗ୍ରାମ, ତାହା ଠିକ୍ରୁପେ 
ସରେ ନାହିଁ । ଯେ ନିଜର ନୀଚ ପ୍ରବୃଭି ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହିବ, ସେ ନୀଚ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦାସ ନ ହୋଇଯାଇ ନୀଚ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ନିଜର ଅଧୀନ କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଭିତରର ଅନ୍ତର୍ଯୁଦ୍ଦର ଦୁଇଟି ଦିଗ ରହିଛି - ଗୋଟିଏ ଦିଗ ହେଉଛି ଆକ୍ରମଣ ଦିଗ, ଅନ୍ୟଟି 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା ଦିଗ | ନିଜର ସଂସାରଯାତ୍ରା କରିଚାଲିଥୁବାବେଳେ, ସେ ନିଜକୁ ଭିତରୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରୁଥ୍ବା ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ପୋକ ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ କି ଗୋବରପୋକ ଜାତିର । ସେମାନଙ୍କର ବାହାରେ ଗୋଟିଏ ଯୋଡ଼ା ଓ ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ଯୋଡ଼ା ଏପରି ଦୁଇଯୋଡ଼ା ଡ଼େଣା ଥାଏ । ବାହାର ଡ଼େଣା ଦୁଇଟି ବଡ଼ ଟାଣ ଓ 
ବହଳା; ତାହା ଉଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଭିତର ଡ଼େଣା ଦୁଇଟି ଖୁବ୍‌ ପତଳା । 
ସେ ଦୁଇଟି ଉଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସୁତରାଂ ବାହାର ଡ଼େଣା ଦୁଇଟି ଭିତର ଡ଼େଣା 

6 


ଦୁଇଟିକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ ଭିତର ଡ଼େଣା ଦୁଇଟି ପୋକକୁ ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ଯିବା- ଆସିବା 
କରିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସାଧକଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅଗ୍ରଗତି କରିବାପାଇଁ ଦୁଇଟି ଭିତର 
ଡ଼େଣା ଓ ସେହି ଦୁଇଟିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଇଟି ବାହାର ଡ଼େଣା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସାଧକଙ୍କର ଅଗ୍ରଗତିର ସହାୟକ ଡ଼େଣା ହେଲା ଗଭୀର ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ଓ ନିରବଚ୍ଥଛନ୍ନ ସାଧନା । 
ଅଭିଳାଷରୁପୀ ଅଗ୍ନି ପୋଷଣ ନ କଲେ, ଅଗ୍ରଗତି କରିହେବ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସେହି ଅଭିଳାଷ ଓ 
ସାଧନାକୁ ପ୍ରଲୋଭନଠାରୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଦୁଇଟି ବାହ୍ୟଡ଼େଣା, ଯଥା ¬ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ତା ”ସହିତ ନିରନ୍ତର ବିବେକ ବିଚାର ରହିଥ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକ, ବିଚାର ହିଁ ମୁଖ୍ୟରକ୍ଷକ, ବିଚାର ହିଁ ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭନର ଜାଲରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ | ସୁତରାଂ ଅନ୍ତରର ଗଭୀର ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ଓ ସାଧନାକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ବାହାରର 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ରହିଥ୍‌ଲେ, ସାଧକ ତାଙ୍କର ସାଧନା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଅବିକ୍ଷୁବ୍‌ଧଭାବରେ 
କରିଚାଲିବେ । ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଧରି ସାଧନା କରିଚାଲିଥ୍‌ବାବେଳେ, ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ିଲେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ବିବେକ-ବିଚାରରୁପକ ଏକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ରହିଥ୍‌ବା ବି ଆବଶ୍ୟକ | 
ନିଜର ସେହି ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ସୁଦୃଢ଼ ହୋଇ ରହି ନ ଥୁଲେ, ସେ ନିଜର ମନକୁ ଦରକାରବେଳେ 
ସେଠାକୁ ନେଇଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଭକ୍ତି ଯୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୂମି । ମହାବାକ୍ୟ ହେଉଛି 
ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଙ୍କ ବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୂମି । ଜପଯୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଭଗବତ୍‌ନାମ ହେଉଛି ବିଚାରର 
ପୃଷ୍ଠଭୂମି । ନିଜକୁ ନିବସିତ କରିବାଲାଗି, ନିଜକୁ ବିଚାରରୂପୀ ପୃଷ୍ଠଭୁମିରେ ପ୍ରତିଶ୍ଵିତ 
କରିବାଲାଗି, ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ, ସାଧକ ସର୍ବଦା ଅଭ୍ୟାସରେ 
ଲାଗିରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ ବିନା କେହି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ ସଫଳ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସାଧକଙ୍କୁ ସାନ୍ଗ୍ଵବନା ଦେବାଲାଗି ସ୍ଵାମିଜୀ ବେଳେବେଳେ କହିଦିଅନ୍ତି, 
“(ବିଶେଷ ଉନ୍ତତି କରି ନ ପାରିଲେ ବି, ହତୋସାହ ହୁଅ ନାହିଁ | ସେଥ୍ପାଇଁ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ ।”” ସେ ତାହା କହନ୍ତି କେବଳ ସାନ୍ଗ୍ରନା ଦେବାଲାଗି ; କାରଣ ମନକୁ 
ହତୋତ୍ସାହିତ କରିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ ସାଧନା କରିଚାଲିଥୁବାବେଳେ, 
ସାଧକ ନିରନ୍ତର ସତକ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖ୍‌ବା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵୟଂ 
ବିଚାର, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୂପୀ ସାଞ୍ଜୀ ପିନ୍ଧି ରହିଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ | କଇଁଛ ଦେଖ୍ଥ୍ବେ | 
ଶତୁକୁ ଦେଖ୍ଦେବା କ୍ଷଣି, ସେ ତାର ଖୋଳ -- ଅଙସ୍ତ୍ରାଣ ଭିତରେ ପଶିଯାଏ | ବିଚାରର 
ପୃଷ୍ଠଭୂମି ମଧ୍ଯ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ରକ୍ଷାକବଚର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ସାଧକ ତାହାରି ଭିତରେ 


ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସୁରକ୍ଷିତ ରହନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ କଇିଛ ଓ ସାଧକଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । 
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କଇଁଛ ଯେଉଁ ମାନସିକସ୍ଥିତି ନେଇ ଖୋଳରେ ପଶିଥାଏ, ସେହି ମାନସିକସିତି ନେଇ ଖୋଳରୁ 
ବାହାରେ; କିନ୍ତୁ ସାଧକ ଯେଉଁ ମାନସିକ ସ୍ଥିତି ନେଇ ବିଚାର, ବିବେକ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇଥାନ୍ତି, ସେଠାରୁ ଫେରିବାବେଳକୁ ତାଙ୍କର ସେହି ସ୍ଥିତି ରେ ସଦର୍ଥକ ପରିବର୍ତନ 
ଘଟିଥାଏ ¬ ସେ ପୂବାପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଶକିଶାଳୀ ହୋଇ ସେଠାରୁ ଫେରନ୍ତି | 


ଉପସଂହାରରେ ଏତିକି କୁହାଯିବ ଯେ, ଆଧାମିକମାରଗରେ ଚାଲିବାକୁ ଯାଉଥ୍ବା ସାଧକ 
ନିଜର ( ୧ ) ଗୋଟିଏ ସ୍ପଷ୍ଠ ଆଦର୍ଶ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ସିର କରନ୍ତୁ, ( ୨) ନିଜ ଜୀବନ ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ସୁବିନ୍ଯସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ, ( ୩) ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟରେ ବ୍ରତୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ( ୪ ) 
ବାହ୍ୟଚାପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଏକ ସୁବିଚାରର ପୃଷ୍ଠଭୁମି ରଖନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟର 
ସାଫଲ୍ୟ ଅଜ୍ଜନରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ, ତାହାର ମୂଲ୍ୟ 
କଳନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଏକ ଆଶୀବୀଦ । 
ଏହାଠାରୁ ଉକ୍କ୍ରଷ୍ଠତର ଆଶୀବୀଦ ହୋଇ ଆମର କିଛି ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରସ୍ତକରେ ସାଧନାର 
କୌଣସି ଦିଗ ପ୍ରତି ଅବହେଳା କରୀଯାଇ ନାହିଁ; କୌଣସି ସାଧନାମାର୍ଗର ଚଚ୍ଚୀ ଏଥ୍ରୁ ବାଦ 
ପଡ଼ିନାହଁ ଏବଂ ସାଧକମାନେ ଯେଉଁସବୁ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ଏଥୁରେ ସେହିସବୁ 
ଅସୁବିଧାର ସମାଧାନସୂତ୍ର ସ୍ଥାନ ପାଇଛି । 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ସଂଘ 


“ସାଧନାର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ ଯେ, ପରମଗୁରୁୂଦେବ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀଙ୍କ 
କୃତ “ସାଧନା” ପରି ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଗ୍ରନ୍ଥର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରିଛି | 


ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କ ଇଂରାଜୀଗଦ୍ୟର ପ୍ରକାଶଶୈଳୀ, ଭାବୋଚ୍ଛାସ ଏବଂ ଶବ୍ଦ 
ସମନ୍ଦୟକୁ ପୂଣ୍ଠ ସମ୍ମାନ ଦେଇ ଏହି ଅନୁବାଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । ଗଦ୍ୟରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା 
ଉଦ୍ଧୃତିଗୁଡ଼ିକ ତଳେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ମୂଳଗ୍ରନ୍ଥର ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଗବତରୁ ମଧ୍ଯ ସଂପୃକ୍ତ ପଦ୍ୟାଂଶ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଛି । ଏହା ଫଳରେ ଅନୁବାଦ 
ଅଳଂକୃତ ହେବା ସହିତ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇପାରିଛି । 


ଏହି ଅକିଞ୍ଚନ ତାଂର କ୍ଷୁଦ୍ରଜ୍ଞାନରେ ସମ୍ମାର୍ଜନା ଓ ସମ୍ପାଦନାପାଇଁ ଯତ୍ପରୋ ନାସ୍ତି 
ପ୍ରୟାସ କରି ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ପଣ୍ଡା ଭାଇ ( ସ୍ଵାମୀ ଶିବକୃପାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ )ଙ୍କର କୃତିକୁ ହଁ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସେବାରେ ଅର୍ପଣ କରିଛି । 


“ସାଧନା'ର ପ୍ରେରଣାରେ ଆପଣମାନେ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 
ଗୁରୂପାଦରେ ଏହା ହି ପ୍ରାର୍ଥନା । 
। ଇତ । 
ସ୍ଵାମୀ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦ 


ମୁଖବନ୍ଧ 


ଓଁ ! ଯେଉଁ ପରମପୂଜ୍ୟ ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ହୋଇ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନାହଁ, 
ଯେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ତତ୍ତ୍ଵ, ତାଙ୍କରି ପାଦରେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଣାମ । 
ସାଧନା ଶବ୍ଦଟି ସଧ୍‌ ଧାତୁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ସଧ୍‌ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ' ପ୍ରୟାସ କରିବା” - କୌଣସି 
ବିଶେଷ ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା । ଯେ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସାଧକ ବୋଲାଯାଏ । 
ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳରେ ସିଛିୈି ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧପୁରୂଷ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପୂଣ୍ଠଞ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୋଲାଯାଏ । ସାଧନା ବିନା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଅଥୀତ୍‌ ଛଶ୍ଵରଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ନୂ ହେଁ । 
ସକଳପ୍ରକାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଯତ୍ବ ହେଉଛି ସାଧନା ; ସାଧନା ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ 
ଶବ୍ଦ । ସାଧନା ମାଧ୍ଯମରେ ଯାହା ପାଇବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ସାଧ୍ଯ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ବୋଲାଯାଏ । ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟଟ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ବା ଭଶ୍ଵର ¬ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯେତେପ୍ରକାର ସାଧନା ରହିଛି, ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ 
ପ୍ରାୟ ସେସବୁର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 
ଆପଣ ଯଦି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ତେବେ ଯେଉଁ ସାଧନାଟି ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହେବ, ଆପଣ ତାହା ଜାଣିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଆପଣ ସ୍ଵାବଲମ୍ବନପନ୍ତ୍ରୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ନିଜର ନିତ୍ୟ- ଅଭ୍ୟାସ ନିମନ୍ତେ ଯେଉ ସାଧନା ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ତାହା 
ନିଜେ ବାଛିପାରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣପନ୍ଥୀ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଠାରୁ ନିଜର ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନା ପାଇପାରି ବେ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ତାହା ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବେ | 
ଆପଣ ଅଯଥାରେ କାହିଁକି ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ବାନ୍ଧିହୋଇ ଏହି ବନ୍ଧନରେ ରହିବେ ? 
ନିଜର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାରକୁ ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ କାହିଁକି ବା ହାତକୁ ନ ନେବେ ? ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ 
ବନ୍ଧନରଡ୍ଜୁ ତୁଟାଇ ନ ଦେବେ କାହିଁକି ? ବିଳମ୍ବ କରିବା ଅର୍ଥ ଅଧ୍କକାଳ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବା । 
ଆପଣ ତ ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ ବନ୍ଧନ ତୁଟାଇଦେଇପାରିବେ । ତାହା ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍କାର 
ଅନ୍ତଗତ । ତେଣୁ ତାହା ଏହିକ୍ଷଣି କରିଦିଅନ୍ତୁ । ନିରବନ୍ଥିନ୍ନଭାବରେ ଉଗ୍ର ସାଧନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ମୁକ୍ତିପ୍ରାପ୍ତ କରି ନିତ୍ୟସ୍ଖ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 
ଅନୁଶାସନ, ତପ, ଆତ୍ମସଂଯମ ତଥା ଧାନଦ଼ାରା ନିଜର ମଳିନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଉଜ୍୍ଳ 
ପ୍ରକୃତିର ଦାସ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ମୁକ୍ତିର ସମାରମ୍ଭ । 
10 


ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଛଶ୍ଵରତୃ ରହିଛି, ତାହାର ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ବାହାରର ସବ୍ର 
ଶକ୍ତିଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କପାଇଁ ଭୟ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । ନିଜର ଅନ୍ତରାତ୍ମା 
ସେହି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ପୂଣ୍ଠର ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତିର ମୂଳଉତ୍ସଙ୍କ 
ଠାରୁ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

ତ୍ୟାଗ ବିନା ଆପଣ କଦାପି ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତ୍ୟାଗ ବିନା ଆପଣ କଦାପି 
ବିଶ୍ରାମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ସୁଖକୁ ନିଜ ହାତମୁଠାକୁ 
ନେଇ ଆ ସନ୍ତୁ । ତ୍ୟାଗକୁ ହିଁ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ କରନ୍ତୁ । ଚରିତ୍ର ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ । ହୃଦୟ ଶୋଧନ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଗୁଣ 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଦୁର୍ଗୁଣ ନିର୍ମୂଳ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯାହା କିଛି ମହତ୍‌ ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌, 
ତାହା ଆପଣାର କରନ୍ତୁ । 

କେବଳ ହୃଦୟ ଶୋଧନ କରିବା ପରେ ହିଁ, ମନକୁ ମୌନ କରିବା ପରେ ହା, ଉତ୍ଥ୍ତ 
ଭାବନା ଓ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ଆବେଗକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ପରେ ହଁ, ବହିର୍ମୂଖୀ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତିତ 
କରିସାରିବା ପରେ ହିଁ, ବାସନା ଦମନ କରିବା ପରେ ହିଁ, ଆପଣ ଗଭୀର ଧାନରେ ପରମମହିମ 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । 

ପୂର୍ଣ୍ମମୁକ୍ତି ବା ନିବୀଣ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପାଞ୍ଚଟି ସାଧନ ରହିଛି । ସେହି ସାଧନଗୁଡ଼ି 
ଧରି ହଁ ପରମସୁଖ ମିଳେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ - ସତ୍ସଙ୍ଗ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, “ 
କିଏ ?” ବୋଲି ବିଚାର ଏବଂ ଧାନ | ଏଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସ୍ଵର୍ଗ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହଁ ଧର୍ମ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ନିମୀଣ କରନ୍ତି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସୁଖ । 

ପ୍ରଥମେ ଜଣେ ଭଲମଣିଷ ହୁଅନ୍ତୁ । ତାଂପରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ତାଂପରେ 
ନିମ୍ନମନକୁ ଉଚ୍ଚମନଦ୍ଲାରା ପରାସ୍ତ କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଅବତରଣ କରିବ । 
ଉପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥ୍‌ଲେ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନପାତ୍ର ସେହି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିକୁ ଧାରଣ 
କରିପାରିବ | 

କୌଣସିପ୍ରକାର ତର ତର ନ ହୋଇ, ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ, ସଂଲଗ୍ନତାପୂର୍ବକ, ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଦେଖ୍‌ବେ, ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆପଣ ସମାଧ୍‌ ବା ନିର୍ବକଳ୍ପସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିବେ । 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ହେଉଛି କଠିନ ଓ ଶ୍ରମସାଧ୍ଯ । ଏପରି ଜୀବନ ଆବଶ୍ୟକ କରେ 
ସତତ ସତକତା ଓ ଦୀର୍ଘ ଅଧ୍ଯବସାୟ; ତା' ନ ହେଲେ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଉନ୍ନତି କରିହୁଏ ନାହିଁ । 
ଆପଣ ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ନିଜ ପାଇଁ ବନ୍ଦୀଶାଳାର କାନ୍ଧ ଗଢ଼ିଛନ୍ତି । ବିବେକ 
ଏବଂ “ମୁଁ କିଏ ?? ବୋଲି ବିଚାର କଲେ ଆପଣ ନିଜେ ସେହି କାନ୍ଥ ଭାଙ୍ଗିଦେଇପାରିବେ | 
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ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପରିଶୁଦ୍ଧ କରିଦିଏ । ଏ ଲୋକ ଭିତରେ ଯେତେସବୁ ଆବଜନା, 
ପାପ ଓ ମଳ ରହିଛି, ଦୁଃଖକଷ୍ ସେସବୁକୁ ଜାଳିଦିଏ | ତା 'ଫଳରେ ଦିବ୍ୟଯତା ସ୍ବପଷ୍ଟରୁ ସଷ୍ଠତର 
ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତରରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକକଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରେ, 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ତିତିକ୍ଷା ବିକଶିତ କରେ । ତେଣୁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ହେଉଛି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଆଶୀବୀଦ । 

ଧ୍ବାନକାଳରେ ଅନ୍ତରର ଆଲୋକର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରରଶ୍ଟି ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କର ପଥକୁ ଆଲୋକିତ 
କରିଦେବ । ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଉତ୍ସାହ ଓ ଅନ୍ତର୍ବଳ ଯୋଗାଇଦେବ । 
ଫଳରେ ଆପଣ ଅଧ୍‌ କାଧ୍‌କ ସାଧନା କରିବାକୁ ପ୍ରେରିତ ହେବେ । ଆପଣ ଧ୍ୟାନରେ 
ଦେହଚେତନାର ଉଦ୍ଗ୍ଧକୁ ଚାଲିଗଲେ ତଥା ଆପଣଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ଅଧ୍କରୂ ଅଧ୍କ ଗଭୀର ହେଲେ 
ହଁ, ଆପଣ ସେହି ଆଲୋକ ରଣଶ୍ଜିଟି ପାଇପାରିବେ | 


ଆତ୍ମାର ସୁପ୍ତ ଶକ୍ତିର ପ୍ରସ୍ମଟନ ହିଁ ଜୀବନ । ଆପଣ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 
ଧ୍ୟାନ, ଜପ, କୀଉଁନ ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟଦ୍ବାରା ଦିବ୍ୟବିଚାର ଧାରା ଉପ୍ନ୍ନ କରନ୍ତୁ । 

ଶାଶ୍ଵବତଜୀବନର ସରିତାରେ ସ୍ଵାନ କରନ୍ତୁ । ତା'ର ସ୍ରୋତକୁ ଲମ୍ମ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାର ଜଳରେ 
ନିମଜିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେଥ୍‌ରେ ସନ୍ତରଣ କରନ୍ତୁ । ତାର ସ୍ରୋତରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ 
ଆନନ୍ଦଉଲ୍ଲାସ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ଵନାନ କରି ଶରୀରକୁ ସତେଜ କରନ୍ତୁ । ନିତ୍ୟବସ୍ତୁର ସୌରରଶ୍ଳିରେ ଆତ୍ମାକୁ 
ସ୍ନାନ କରାନ୍ତୁ । ଆପଣ ସୁସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶାଶ୍ଵତ ଜୀବନ ଲାଭ କରିବେ । 

ହୃଦୟ କମଳର ପ୍ରସ୍ତୁଟନ ହିଁ ପୂଜା; ପୂଜା ହଁ ଜୀବନ । ପୂଜା ଶାଶ୍ଵତଜୀବନ ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ଆପଣ ଯୁଦ୍ଧରେ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ଲୋକଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିପାରିବେ; କିନ୍ତୁ ନିଜର ନୀଚ 
ମନକୁ ପରାସ୍ତ କରିପାରିଲେ ହଁ, ଆପଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ବୀର ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହେବେ । 


ଆପଣଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନେ ସଂଯତ ବା ଦୂର୍ବଳ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଆପଣଙ୍କୁ 
ଆତ୍ମସଂଯମ, ଦମ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଥୀତ୍‌ ତପସ୍ୟା କରିଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 


ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ବଲ୍‌ବ୍‌ କେତେ ଆଲୁଅ ନ ଦିଏ ! ଅଥଚ ତା ଉପରେ ପ୍ରସ୍ତ ପ୍ରସ୍ତ କରି କନା 
ଗୁଡ଼ାଇଦେଲେ, ତାହା ଆଉ ତାର ପୂର୍ବଆଲୋକ ଦେଇପାରେ ନାହଁ । କିନ୍ତୁ କନା ପ୍ରସ୍ତଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଖୋଲିଚାଲିଲେ, ଆଲୋକ ପୁଣି ଥରେ କ୍ରମେ ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍କ ଉଜ୍ଜଳ 
ହୋଇଉଠେ । ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵୟଂପ୍ରଭ ଆତ୍ମା ବର୍ତମାନ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିଛି । ତା'ଉପରେ 
ପଞ୍ଚକୋଷର ଆବରଣ ପଡ଼ି ଯାଇଛି । ଧ୍ୟାନବଳରେ ସେହି ପଞ୍ଚକୋଷର ଆବରଣକୁ 
କାଢ଼ିଦିଅନ୍ତୁ - ¬ କାଢ଼ିଦିଅନ୍ତୁ “ନେତି, ନେତି” ପ୍ରଣାଳୀରେ | ତାହା ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯିବ । 


ସ୍ଥିର ଅବିଚଳିତ ଚିତ୍ତରେ ବସିପଡ଼ନ୍ତୁ । ଦେହ ଓ ମନ ଉପରେ ନିଜର ପ୍ରାଧା ନ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରନ୍ତୁ । ହୃଦୟର ଗଭୀରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । ମୌନର ଅଗାଧ ସାଗରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତୁ । ସେଠାରେ ନିରବ ଶବ୍ଦ ଶ୍ରବଣ କରିଚାଲନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଥମେ ନିଜର ହୃଦୟ ନିର୍ମଳ କରିଦେଇ, ସାହସ ଓ ଅପ୍ରତିହତ ମନୋବଳ ନେଇ 
ଯୋଗ-ନିଶୁଣୀରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉପରକୁ ଆରୋହଣ କରନ୍ତୁ । ଏଥର ଦ୍ରତପାଦରେ ଉପରକୁ 
ଉଠିଯାଆନ୍ତୁ । ରିତମ୍ଭରା ପ୍ରଜ୍ଞା ଲାଭ କରି ସେହି ନିଶୁଣୀର ଶୀର୍ଷରେ ସେହି ଜ୍ଞାନର ମନ୍ଦିରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁଠି ଧମମମେଘରୁ ଝରିପଡ଼ୁଛି ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ଅମୃତ । 

ନିଜର ଚରିତ୍ରବଳରେ ଦିବ୍ୟକୃପାର ସୁଦୃଢ଼ ଶିଳା ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଜୀବନ ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏବଂ ତାଙ୍କର ନିତ୍ୟ ବିଧାନର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
ତା”ଫଳରେ କି ସ୍ଵର୍ଗ, କି ମର୍ତ୍ୟ କୌଣସିଠାରେ ବି କୌଣସି ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାରେ 
ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବେ । 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ବିଫଳତାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ପଥ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ । ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ସବୁ ଆଲୋକିତ । 

ସାଧକଙ୍କୁ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଯେକୌଣସି ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ସାଧନା ବୋଲାଯାଏ । ଅଭ୍ୟାସ ଓ ସାଧନା ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଶବ୍ଦ । ସାଧନା ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର 
ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭର ଏକ ସାଧନ -- ଏକ ମାଧ୍ଯମ | ସାଧନା ବିନା କେହି ବି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲାଭ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ତିମ ପରମସୁଖ ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାଧନାରୁ ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା, ଭଶ୍ଵର ବା 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଲାଭ କରାଯାଏ, ତାଙ୍କୁ ବୋଲାଯାଏ ସାଧ୍‌ | ଆପଣ ଯଦି ଶୀଘ୍ର ବିକଶିତ ହେବାକୁ 
ଚାହୁଁଥାନ୍ଥି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ଉଚିତ ମାର୍ଗର ସାଧନା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାଧକ 
ଯଦି ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମନିଭରଶୀଳ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ସେ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ 
ନିଜେ ଏକ ସାଧନାମାଗଁ ବାଛନ୍ତୁ । ଯଦି ସେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାର ପକ୍ଷପାତୀ, ତେବେ 
ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜର ସାଧନାମାଗ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ତାହା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


ଯେଉଁମାନେ ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଜପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ; ଭାଗବତ 
ଓ ରାମାୟଣ ପରି ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନବବିଧ ଭକ୍ତି ସାଧନା କରି ଭକ୍ତ 
ନିଜ ଭିତରେ ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଭକ୍ତି ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶ୍ରବଣ, ସ୍ବରଣ, କୀଉଁନ, ବନ୍ଦନ, 
ଅଟ୍ଚନ, ପାଦସେବନ, ସାଖ୍ୟ, ଦାସ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମନି ବେଦନ ¬ ଭକତ ହେଉଛି ଏହି ପରି 
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ନଅପ୍ରକାର । ଭକ୍ତମାନେ ବ୍ରତ, ଅନୁଷ୍ଠାନାଦି ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ; ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ 

ପଡ଼ିବ ଏବଂ ମାନସିକ ପୂଜା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ବିଜେକରିଛନ୍ତି 

ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ସେମାନେ ଭଶଶ୍ଵରଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଭକ୍ତିଯୋଗ ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥ୍ବା ସାଧକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହା ହିଁ ସାଧନା । 

ଯେଉଁମାନେ କମଯୋଗମାରଗ ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ସେମାନେ ଉଦାସୀନ ରହି ବିଭିନ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ପୀଡ଼ିତଜନତାର ତଥା ସମାଜର ନିଷ୍କାମସେବା କରିବା ଉଚିତ । ସେମାନେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଛଶ୍ଵରାର୍ପଣରୂପରେ ସକଳ କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ହାତର ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଭାବି କତ୍ତୀପଣ ପରିହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ 
ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥମନୋବୃରି ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଇନ୍ଦ୍ରି ୟଂଂଯମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ 
ଜନସେବାରେ ନିଜର ଜୀବନ ବିନିଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ସମସ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରକଟିତ ରୂପ | ଯଦି ସେମାନେ ଏହିପରି 
ଭାବ ରଖି ଜନସେବା କରିବେ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କର ହୃଦୟ କାଳକରନମେ ପବିତ ହୋଇଯିବ | 
ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଚିତ୍ତଶୁଦି ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଯିବ । ଏହା 
ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କର ସାଧନା । ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାଗଁର ସକଳ ସାଧକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ କର୍ମଯୋଗ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ; 
କିନ୍ତୁ ବହ୍ବଲୋକ ଭୁଲବଶତଃ ଏପରି ସେବା କରିବା ହିଁ, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଧରିନେଇ 
ଉଚ୍ଚତର ସାଧନା ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଜୀବନର ଶେଷତମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ରାଜଯୋଗର ସାଧକଙ୍କୁ ଯୋଗଶିଢିର ଆଠଟି ପାହାଚ ଚଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼େ । ତାଙ୍କୁ ଯମ 

ଓ ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମେ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ତା'ପରେ ସେ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେ ମନକୁ ସିର ରଖିବା 
ନିମନ୍ତେ ତଥା ନାଡ଼ୀଶୋଧନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି ଓ ତା'ପରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର, 
ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରି ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସଂଯମ ବଳରେ ସେ ବିଭିନ୍ନ 
ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେ ମନରେ ଉଠୁଥ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ବିକାରକୁ ସଂଯତ କରି ରଖନ୍ତି । 


ଯେଉଁମାନେ ବେଦାନ୍ତ ବା ଜ୍ଞାନଯୋଗ ମୀର୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ 
ସାଧନ ଚତୃଷ୍ଠୟରେ ( ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଷଟ୍ସମ୍ପଦ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁରେ ) ଭୂଷିତ ହେବାକୁ 
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ପଡ଼ିବ । ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ବିବେଚନାକୁ ବିବେକ କୁହାଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ଉଦାସୀନତାକୁ ବୈରାଗ୍ୟ ବୋଲାଯାଏ । ଶମ, ଦମ, ଉପରତ, ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ରଦା ଓ 
ସମାଧାନ - ଏହି ଛଅଟି ସଦ୍୍‌ଗୁଣକୁ ଷଟ୍ସମ୍ପଦ ବୋଲାଯାଏ | ଏହିପରି ସାଧନଚତୃଷ୍ୟରେ 
ଭୂଷିତ ହୋଇ ସେମାନେ ଏପରି ଜଣେ ବ୍ହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରନ୍ତି, ଯେ କି ନିଜେ 
ପରମାତ୍ମ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସେହି ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ବେଦ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି । ତାଂପରେ 
ସେମାନେ ଆତ୍ମା ଉପରେ ମନନ ଓ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଏଥର ସେହି ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଆନନ୍ଦରେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି, “ଏକମତ ଥଦୁିତୀୟ 
ଆ/ନ୍ନ/ ହି ଅଛଛି / ଏକମ/ତ ଅ/ନ୍/ ହି ସତ/ / ମୁଁ ବହୁ / ଥହଂ ବହୁ/ସୁ / @ବେଏହମ୍‌ / 
ଶିବୋଏହମ୍‌ / ସର୍ବଂ ଖଳୁିଦଂ ବକୁ / ମୋକ୍ଷପରାପ ଜୀବନ୍ଧୁ ଟ| ସର୍ବଭୁତରେ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ସର୍ବଭୂତଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

ହଠଯୋଗର ସାଧକ କୁଣ୍ଡଳିନୀଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ମୂଳାଧାରଚକ୍ରରେ ପ୍ରସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ତାହାକୁ ମୁଦ୍ରା, ବନ୍ଧ, ଆସନ ଓ 
ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ଵାରା ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ହଠଯୋଗ ସାଧକମାନେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନକୁ ସମ୍ମିଳିତ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେହି ସମ୍ମିଳିତ ପ୍ରାଣାପାନକୁ ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀ ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ କରାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କୁମ୍ଭକଦ୍ଧାରା ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଫଳରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ସହିତ ବାୟୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଚକ୍ର ଦେଇ ସହସ୍ରାର ଚକ୍ରକୁ ଉତ୍‌ଥ୍ତ ହୁଏ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳିତ ହୁଅନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ପରମଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ତଥା ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ 
କରନ୍ତ । 


(1) ) 
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ହେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସବୀନ୍ତଯୀମୀ, ଅଖଣ୍ତୈ କରସ ପ୍ରଭୁ ! ହେ ଜଗତର ଉପାସ୍ୟ 
ଦେବ ! ଆପଣ ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟ ପଛରେ ରହି ଏହି ଜଗନ୍ନାଟକ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଆପଣ 
ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ସମଗ୍ର ନାମରୁପର ଆଧାର । ଆପଣ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏକମେବାଦ୍ବିତୀୟ । ଆପଣଙ୍କର ମହିମା ଅପାର । ଆପଣ ହିଁ ସକଳ ଜ୍ଞାନ, 
ବିଜ୍ଞାନ ତଥା ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ମୂଳ । 
ଆପଣଙ୍କର ପୂଜା କିପରି କରିବି, ମୁଁ ତାହା ଜାଣେନା | ମୋ ଠାରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ସାଧନା କରିବାର ଶକ୍ତି ନାହଁ । ମୁଁ ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । 
ମୋର ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେଉଛି; ଇନ୍ଦ୍ୟମାନେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 
କେତେକ ଲୋକ କହନ୍ତି, ଆପଣ ନିରାକାର ତଥା ନିଗୁଁଣ | ମୁଁ ବିବାଦ, ବିତଣ୍ଡା ତଥା 
ତର୍କବିତକକରେ ପଡ଼ିବାକୁ ଚାହେଁନା । ମୋତେ ଶାନ୍ତି ଓ ଭକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଲୋଭନକୁ ପରାସ୍ତ କରିବାନିମନ୍ତେ ମୋତେ ଶକ୍ତି ଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଁ ମୋର ଶରୀର 
ଆପଣଙ୍କ ସେବାରେ ଲଗାଇଦେବି; ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ସ୍ଟରଣ କରୁଥ୍ବି, 
ଆପଣଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ମଧୁରରୂପକୁ ସବୁବେଳେ ଦେଖୁଥୁବି; ହେ ପ୍ରେମସାଗର ! ମୋର 
ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । 
ମୋତେ ଶୁଦ୍ଧବିବେକ ତଥା ସ୍ଥାୟୀବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ମୋର 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ର ଓ ପ୍ରକୃତ ନୁହେଁ । ମୁଁ ମୋର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି । ମୋ 
ଆଖ୍‌ରୂ ଟୋପାଏ ବି ପ୍ରେମାଶ୍ରୁ ଝରୁନାହିଁ । ମୁଁ ଯେପରି ଏକାନ୍ତରେ ପ୍ରେମାଶ୍ରୁ 
ଝରାଇପାରିବି, ସେପରି ଭାବ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ମିଥ୍ୟାରୋଦନ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁନା । ମୁଁ ମୋର ଅଶ୍ରୁରେ ତୁମକୁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ମୋର ହୃଦୟ 
ଲୁହାଠାରୂ, ପାଷାଣଠାରୁ ମଧ ଅଧ୍କ କଠୋର, ମୁଁ ତାହାକୁ ଲହୁଣିଠାରୁ ମଧ ଅଧ୍କ 
କୋମଳ କିପରି କରିପାରନ୍ତ କି ! ମୋତେ ପ୍ରହ୍ଲାଦ କିମ୍ବା ଗୌରାଙ୍ଗଙ୍କ ହୃଦୟ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ମୋର ହାର୍ଦିକ ପ୍ରାର୍ଥନା । ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଏହି ବିନୀତ ପ୍ରାର୍ଥନା ସ୍ଵୀକାର 
କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଶରଣକୁ ଆସିଛି । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ) ଆପଣ ହଁ ମୋର 


ଗୁରୁ | 
(| (¬) (` 


ପା|।ଥନ। ¬ ୨ 


ଆହେ ଜ୍ଞାନଗୁରୁ ! 
ଏତିକି କର ହେ ! ନ ପଶେ ମୁଁ କେବେ ପାପରେ | 

ନ କହେ ମୁଁ ମିଛ, ନ ପଡ଼େ କଦାପି ବିଷୟାସକ୍ତି ଖାପରେ | 

ରୋଗୀ, ଅସହାୟ, ଗରିବ, ପୀଡ଼ିତ ଦୁଃସର ସେବା କରି, 

କିଛି ନ ଲୋଡ଼େ ମୁଁ , କଟୁ ମୋ ଜୀବନ ତୁମରି ଆଶ୍ରା ଧରି | 

ହେ ପ୍ରଭୁ ମୁଁ ଅଛି ତୁମରି ଭିତରେ ତୁମେ ଅଛ ମୋର ଭିତରେ । 

ମୁଁ ଅଟେ ସେ, ଯା'କୁ ପ୍ରେମ ମୁଁ କରଇ; ମୋ ପ୍ରେମୀ ମୁଁ ଅଟେ ସତରେ | 
ଆଲୋକ ତୁମର ଭରିଦେଉ ମୋର ବୁଦ୍ଧି ହେଉ ନିରିମଳ । 

ପ୍ରେମରେ ତୁମର ଭରିଦିଅ ମୋର ପ୍ରଭୁ ଏ ହୃଦୟସ୍ଥଳ । 

ଆହେ ଶକ୍ତି ! ତୁମ ଶକ୍ତିରେ ମୋତେ ଭରିଦିଅ ଭଲ କରି । 

ହେ ସାହସ ! ତୁମ ସାହସରେ ମୋତେ ଭଲ କରି ଦିଅ ଭରି । 

ଆହେ କ୍ଷମାଶୀଳ ! ହୃଦୟରେ ମୋର ଭରିଦିଅ କ୍ଷମାରାଶି । 

ଆହେ ଶାନ୍ତମୟ ! ଭରୁ ମୋ ହୃଦୟ ତୁମଠାରୁ ଶାନ୍ତି ଆସି । 
ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ହେ ! ଏତିକି ମୁଁ କହେ ପାଇ ତୁମ ଜ୍ୟୋତି ରାଶି । 

ସବାଙ୍ଗ ମୋର ଜ୍ୟୋତିରେ ତୁମର ସଦା ଉଠୁ ଉଦ୍‌ଭାସି । 

ତୁମେ ନଦୀ; ତୁମେ ମେଘ ଓ ସାଗର; ତୁମେ ହ ତ ତରୁତୃଣ; 

ତୁମେ ରୋଗ, ତୁମେ ରୋଗୀ ଓ ବୈଦ୍ୟ ତୁମେ ଓାଷଧ ପୁଣ | 

ସବୁ ତ ତୁମର, ତୁମେ ହିଁ ତ ସବୁ ; ମୁଁ” ତୁମ ପ୍ରେମଭରେ, 

ତୁମେ ଯନ୍ତ୍ରୀ, ତୁମ ହାତେ ମୁଁ ଯନ୍ତ୍ତ ; ଯାହା କୁହ, ତାହା କରେ । 
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ହେ କରୁଣାମୟ, ପ୍ରେମସ୍ବରୂପ ପୂଜ୍ୟ ପରମେଶ୍ବର ! 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ । 
ତୁମ୍ଭେ ସବବ୍ୟାପକ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞ । 
ତୂମ୍ଭେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଓ ସର୍ବଜୀବ ଅନ୍ତରବାସୀ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଉଦାର ହୃଦୟ, ସମଦୃଷ୍ି, 
ସମଚିତ୍ତ, ଭଗବତ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ, ଭକ ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କର | 
ପ୍ରଲୋଭନକୁ ଦମନ କରିବା ପାଇଁ ଓ ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ତରରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କର । 
ଅହମିକା, କାମପ୍ରବୃଭି, ଲୋଭ, ଘୃଣା, ଭଷୀ ଓ କ୍ରୋଧରୁ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ ଦିଅ । 
ଦିବ୍ୟ ଗୁଣାବଳୀରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ପରିପୂର୍ଣ କର । 


୬ 


ସମସ୍ତ ନାମ ଓ ରୂପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ହଁ ଦର୍ଶନ କରୁ । 
ସମସ୍ତ ନାମ ଓ ରୂପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ତୁମ୍ଭର ହଁ ସେବା କରୁ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରତିନତ୍ୟ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରୁଥାଉ | 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସର୍ବଦା ତୁମର ଯଶୋଗାନ କରୁଥାଉ । 
ତୁମ୍ଭର ନାମ ସର୍ବଦା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମୁଖରେ ଉଚ୍ଚାରିତ ହେଉଥାଉ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତୁମ୍ଭଠାରେ ନିତ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଉ ; 
ନିତ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଉ । 
(]ୟ 


ବଷୟ ସୂଚୀ 


କ. ଫ୍ରକାଶକୀୟୟ ଥି 
ଖ୍‌ ଓଡିଆଅ। ସଂସ୍କରଣର ଫୂଳାଯଶନ ସଂମ୍ଯନ୍ଦରେ 8 
ର. ସୀ୯୮ନ/ର ଓଜ଼ିଅ/ ଅନୁବଯଦ ସଂଢୟନ୍ଧରେ 9 
ଘ. ମୂଂଖଂବନ୍ଧ 10 
ତ ଘଦ୍ରାଥନା- 16 
ଙଢାଥଳ/- ୨ 17 
ଙାଥନ/-୩? 18 
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କ.ସଂ., ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠାଙ୍କ 
୧. ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ପୂବୀଭ୍ଯାସ ୨୭ 
୨. ସାଧନାର ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ୩୪ 
୩. ସାଧନାର ମୂଳ-ନୀତି ତଥା ବିପରୀତି ବୁଦ୍ଧି ୩୮ 
୪. ଅଭ୍ୟାସ : ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ ୪୪ 
୫. ସାଧନାରେ ଚାରିଗୋଟି ସ୍କରଣୀୟ ବିଷୟ ୪୫ 
୬, ଆଧ୍ୟାମ୍ବଭିକ ସାଧନାର ବିଭିନ୍ନ ଭିଭି ୪୫ 
୭. ଆଧ୍ଧୟାମିକ ସାଧନାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ୪୮ 
୮ ସାଧନା : ଏହାର ବ୍ଯାବହାରିକ ମନୋବଳର ପ୍ରୟୋଗ କୌଶଳ ୬୧ 
୯. ସାଂସାରିକ ବାତାବରଣରେ ସାଧନାର ସହଜ ପ୍ରଣାଳୀ ୬୨ 
୧୦. ସାଧନାର କେତେକ ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ ୬୪ 
୧୧. ସାଧନାର ସାରାଂଶ ୬୫ 
ଦୁ ତୀୟ ଅଧ।ଯ୍‌ : ସ।ଧନାର ମହତାପର୍ଣ ପୟ 
୧. ସାଧନାରେ ବାସନାର ଗତିବିଧୁ ୬୭ 
୨. ସାଧନାରେ ସଂଯମର ଭୁମିକା ୭୯ 


୩. ସାଧନାରେ ଅବଦମନ ଓ ଏହାର ପରିଣାମ ୭୪ 


୮୦ 
୦ 


ୂ୍‌ରଜ୍‌୍‌ଧ୍‌ଧଯଧଠ୮୧ଲଲ୧୫୯୫୫୧୧୫୮୫୮୫୫୮୮॥ୟ““ 


୧୩. 
ଟଙ୍ଗୁଥ ଅଧ୍ାାୟ : ପସ।ନତୟେ ରେ ସାଧନା 


୧, 
୨. 
୩, 


ସାଧନା 


ସାଧନାରେ ତିବିଧ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 

ପାଧନାରେ ଧୈଯ୍ୟ 

ସାଧନାରେ ଅଧ୍ଯବସାୟ 

ସାଧନାରେ ଧାରାବାହିକତା 

ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତିର ଚାରୋଟି କ୍ରମ ବା ଅବସ୍ଥା 


ହ1ୟ ଅସ |ଯ୍‌ : ସ।ଧନାର ପବାର 


ସାଧନାଚତୁଷ୍ଟୟ 
ସରଳ ସାଧନା 

ସବୁଠାରୂ ଅଧ୍କ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଣ୍ଵ ସାଧନା 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା 

ସଦାଚାର ସାଧନା 

ମୌନ ସାଧନା 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ସାଧନା 

ଅନ୍ତମୂଖବୃଭି ସାଧନା 

ସତକତା ସାଧନା 

ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ସାଧନା 

ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା ସାଧନା 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକଦୃଷ୍ଟି ସାଧନା 

ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶପାଇଁ ସାଧନା 


ବ୍ରହ୍ମସୂୃତ୍ଵରେ ସାଧନା 
ଉପନିଷଦୋକ୍ତ ସାଧନା 


ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତୋକ୍ତ ସାଧନା 


୮୦ 
୮୧ 
୭୬ 
୮୯ 
୯୦ 


୯୪ 
୯୫ 
5 
୯୯ 
୯୯ 
୧୦୨ 
୧୦୯ 
୧୧୧ 
୧୧୨ 
` ୧୨7 
୧୧୩ 
୧୧୩୧ 
୧୧୪ 


୧୧୭ 
୧୨୨ 
୧୨୯ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାଯ :ମହାକାବ୍ଧ ତଥା ପୁରାଣରେ ସାଧନା 


ଏ 
7 


ରାମାୟଣରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା 
ମହାଭାରତୋକ୍ତ ସାଧନା 


୧୩୭ 
୧୪୧ 


ସାଧନା 


୩. ଭାଗବତ ପୁରାଣରେ ସାଧନା 
୪. ବିଷ୍ପପୁରାଣୋକ୍ତ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନା 

୫. ଗରୁଡ଼ପୁରାଣୋକ୍ତ ସାଧନା 

୬ ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା 

ଷଷ୍ଠୀ ଅସା[ଯ୍‌ : ବଭଳ ସଂସପଦ।ୟର ସ।ଧନ। 


ବୀରଶୈବ ସମ୍ପଦାୟର ସାଧନା 
ଶଲ୍ତିଯୋଗ ସାଧନା 
ଶୈବସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ସାଧନା 
କାଶ୍ବୀରୀ ଶୈବମତରେ ସାଧନା 
ପାଶପତ ଯୋଗରେ ସାଧନା 


ସପ୍ତମ ଅଧା|ଯ୍‌ :ବଉଭନ ସଂପ୍ରଦାୟର ସ।ଧନା 


୦ ଏ କୁ ୩ 


୧. ଶିବାନନ୍ଦ ଉପଦେଶାମୃତର ସାଧନା 
୨. ଶିବାନନ୍ଦ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ସାଧନାସୂତ୍ର 
୩. ଶିବାନନ୍ଦ ହଠଯୋଗ ସାଧନାସୂତ୍ର 
୪. ଶିବାନନ୍ଦ କମଯୋଗ ସାଧନାସୂତ୍ର 
୫. ଶିବାନନ୍ଦ ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାସୂତ୍ର 
୬. ଶିବାନନ୍ଦ ଯୋଗ ସାଧନାସୁୂତ୍ର 

୭. ଶିବାନନ୍ଦ ବେଦାନ୍ତ ସାଧନାସୂତ୍ର 

୮. ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗ ସାଧନା 

ଅ 


ଏ. ମ ଅସା|ଯ୍‌ : ବଉଭନ ସଂପ୍ରଦାୟର ସାଧନା 


୧. ଚାରି ମୁଖ୍ୟ ସାଧନମାରଗଗପଥର ତ୍ରିପଦୀ 
୨. ସ୍ବର ସାଧନା 

୩. ଲୟଯୋଗ ସାଧନା 

୪. ପ୍ରଣବ ସାଧନା 

୫. ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନା 

୬. ବିଚାର ସାଧନା 


21 


୧୪୪ 
୧୨୬୬ 
୧ ୨୪୬୮ 
୧୯୭୦ 


୧୭୨ 
୧୭୨ 
୧୭୪ 
୧୭୫ 
୯୦୭୬ 


୧୭୭ 
୧୮୪ 
୧୮୫ 
୧୮୭ 
୧୮୭ 
୧୮।୮ 
୧୮୮ 
୧୮୯ 


୧୯୩ 
୧୯୯ 
୧୯୮ 
୨୦୧ 
୨୦୩ 
୨୦୫ 


22 


୧୩, 
୧୪. 
୧୫. 
୯୬, 
୧୦. 


ନବମ ଅସା|[ଯ୍‌ :ସ।ଧନାର ସୁଚୁତ 


^ ¬ ® ଓ ‰ % ;3 ® = 


ସାଧନା 


ଧ୍ବାାନଯୋଗ ସାଧନା 
ଜପଯୋଗ ସାଧନା 
ଗାୟତ୍ରୀ ସାଧନା 
ମନ୍ତ୍ରଯୋଗ ସାଧନା 
ସଂକୀତ୍ତନ ସାଧନା 
ତନ୍ତ୍ରଯୋଗ ସାଧନା 
ଶବ ସାଧନା 
କ୍ରିୟାଯୋଗ ସାଧନା 
ସଂଗୀତ ସାଧନା 
ପ୍ରାଥ୍ଥନାଦ୍ବାରା ସାଧନା 
ସମନ୍ଵିତ ଯୋଗ ସାଧନା 


ମାନବସ୍ଵଭାବର ଆଧ୍ୟାତ୍ମୀକରଣ 
ଜୀବନର ପରମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପୂର୍ଣ୍ୱତାପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ 

ସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବହିର୍ମୁଖୀ ବୃତ୍ତି ଓ ଆତ୍ମସଂଯମର ଆବଶ୍ୟକତା 


ସାଧନାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା 

ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନା 
ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତ ହିଁ ସାଧନାପାଇଁ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ଉପଦେଶ 


୨୧୧ 
୨୨୨ 
୨୨୮ 
୨୩୧ 
୨୩୯ 
୨୪୦ 


୨୪୧ 
୨୪୨ 
୨୪୪ 
୨୪୯ 
୨୫୧ 


୨୫୮ 
୨୬୨ 
୨୬୫ 
୨୬୬ 
୨୬୯ 
୨୭୧ 
୨୭୩ 
୨୭୫ 
୨୭୭ 


ଦଶମ ଅଧାୟ : ନିମ୍ତର ପର୍କୃତଉପରେବଜୟଲାଭପାଇଁ ସାଧନା 


୭. ୯୭୩୭ ଓ ଏ 


ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାର ସାଧନା 


ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ସଂଯମପାଇଁ ସାଧନା 
ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶପାଇଁ ସାଧନା 

ଅହଙ୍କାର ଦୂର କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 
ଭର୍ଷ୍ୟା ଦୂର କରିବାର ଛଅଟି ସାଧନା 


୨୭୯ 
୨୮୫- 
୨୮୬ 
୨୮୮ 
୨୯୭ 


° 
©, 
୮ 
୯ 


ସାଧନା 


ଦର୍ପ ଦୂର କରିବାର ସାଧନା 
ଦ୍ଲେଷ ଦମନ କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 
କ୍ରୋଧ ଦମନପାଇଁ ସାଧନା 
ଭୟକୁ ଜୟ କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 


ଏକାଦଶ ଅଧା॥ଯ୍‌ :ବିଭିନ ସି ପଇଁ ସାଧନା 


2 ¬ ଓ ଓ % ୯ ଓ ୯ ଓ 


ଦ୍ର 
୧ 
୨ 
୩ 
୪ 
୫. 
ଫର 
୧. 
୨. 
୩. 


୦. 


ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ଚାରୋଟି ସାଧନା 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ ସାଧନା 

ଇନ୍ଦରୟସଂଯମପାଇଁ ସାଧନା 

ରାଗଦ୍ବେଷ ଉପରେ ବିଜୟପ୍ରାପ୍ତିପାଇଁ ସାଧନା 
ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ସାଧନା 

ସଫଳତା, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନଲାଭ ନିମନ୍ତେ ସାଧନା 
ଶାନ୍ତିପାଇଁ ସାଧନାର ଉଣେଇଶଟି ଅଙ୍ଗ 

ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ସାଧନା 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣପାଇଁ ସାଧନା 

ଏକତ୍ର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରନିମନ୍ତେ ସାଧନା 


।ଦଶ ଅଧାଯ : ସାଧନାର ଆଚାଚାଡରେ ଦସ 


ସାଧକଙ୍କର ମନ ¬ ଏକ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ୟୟନ 
ସାଧନା ଓ ସାଧକଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିଚାପଲ୍ୟ 

ସାଧନାରେ ପ୍ରଲୋଭନ 

ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତିର କଠିନତା 

ସାଧନାମାର୍ଗର ମୁଖ୍ୟପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


ଯେ[ଦଶ ଆଧୁିଯ୍‌ : କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା 


ସେବା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 
କର୍ମକୁ ଯୋଗରେ ପରିଣତ କରାଯାଇପାରେ 
କମଯୋଗ ସାଧନାର ଫଳ 


2£ଓ 


୩୦୦ 
୩୦୨ 
୩୦୩ 
୩୦୫ 


୩୦୮ 
୩୦୮ 
୩୧୧ 
୩୧୪ 
୩୧୯ 
୩୨୦ 
୩୨୦ 
୩୨୪ 


୩୪୫ 
୩୪୭ 


ସାଧନା 


ଟଙୁର୍ଜଶ ଅଧ।ୟ : ଭଲିଯେ।ଗ ସାଧନା 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ରୂପରେଖ ୩୫୦ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର କିଛି ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ୩୫୭ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା, ମମୁକ୍ଷୁତୁ ଓ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ୩୬୦ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ନବବିଧ ରୁପ ୩୬୧ 
ଭ୍ଜିଯୋଗ ସାଧନାର ସାରକଥା ୩୬୮ 
ଭଲ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଭୁମିକା ୩୭୦ 
ଭକ୍ତିଯୋଗର ଏକ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଵ ସାଧନା ୩୭୦ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ସାରାଂଶ ୩୭୪ 
ଅଦଶଗର ଅସାାଯ୍‌ :ଯେୋଗ ସାଧନା 
୧. ଅବତରଣିକା ୩୭୬ 
୨. ଯୋଗସାଧନାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ୩୭୮ 
୩. ଯୋଗସାଧନାର ଅଷ୍ଟବିଧ ଅଙ୍ଗ ୩୮୦ 
୪. ଯୋଗ ସାଧନାରେ ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା ଅନିବାଯ୍ୟ ୩୮୪ 
୫. ଯୋଗସାଧନାର ଆବଶ୍ଯକତା ୩୮୪ 
୬. ଯୋଗସାଧନାର ଗଠନ ଶୈଳୀ ୩୮୭ 
୭. ଯୋଗସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ରଣାଳୀ ୩୯୩ 
୮. ଯୋଗସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପଦେଶ ୩୯୫ 
୯. ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଯୌଗିକ ଅନୁଶାସନ ୪୦୪ 
୧୦.  ଯୋଗସାଧନାନେଇ କେଚତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ୪୧୪ 
୧୧. ଯୋଗସାଧନାରେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ୪୧୬ 
ଷେଜ଼ଗ ଅସା।|ଯୟ୍‌ : ବୈଦାନ୍କ ସାଧନା 
୧. ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନା - ପରିଚୟ ୪୨୨ 
୨. ଜ୍ଞାନସାଧନାର ରୂପରେଖ ୪୨୩ 


୩. ଜ୍ଞାନସାଧନାର ରୂପରେଖ ୪୨୫ 


୭୮ ଓ ଓ କୂ ୨୦ ୨୬୧ 


ସାଧନା 


ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାର ବିଧ୍‌ 
ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାରେ ବିଘ୍ନ 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ 


ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନା ବିଷୟରେ କେତୋଟି ସୂଚନା 


ବୈଦାନ୍ତକ ସୂତ୍ର 
ବେଦାନ୍ତସାଧନାର ସାରାଂଶ 
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୪୨୬ 
୪୨୭ 
୪୨୮ 
୪୨୯ 
୪୪୮ 
୪୫୨ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧାଯ :ବ୍ଯାବହାଚରିକ ସାଧନାର କାର୍ଯ୍ଯପଦ୍ତ 


ସଗୁଣ ଧ୍ୟାନସାଧନାର ବାରଟି ରୂପ 
ସାଧନାର ଏକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 

ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନା : ଏକ ଆଲୋଚନା 
ଦଶଦିନପାଇଁ ସାଧନା 

ଚାଳିଶଦିନପାଇଁ ସାଧନା 

ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟନିଘ୍ଣ୍ଟ 


ବାରଟି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ଦଶ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ପାଇଁ ସାଧନା 


କୋଡ଼ିଏଟି ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉପଦେଶ 
ସାଧନାତତ୍ତ୍ଵ ବା ସପ୍ତସାଧନା ବିଜ୍ଞାନ 
ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାତ୍ୟହକ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦନୀର ମହତ୍ତ୍ଵ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦିନଲିପି 

ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା ପତ୍ର ବା ସଂକଳ୍ପ ପତ୍ର 

ସାଧନାରେ ସଫଳତା ଲାଭର ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ 
ଜଣେ ଆଦଶ ଗବହସ୍ଥ ସାଧକ 
ସାଧନାପାଇଁ କେତେକ ସୂଚନା 

କବୀରଙ୍କ ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ 


୪୫୫ 
୪୫୫ 
୪୫୮ 
୪୭୭ 
୪୭୮ 
୪୭୯ 
୪୮୫ 
୪୮୫ 
୪୮୮ 
୪୯୨ 
୪୯୫ 
୫୦୧ 
୫୦୧ 
୫୦୨ 
୫୦୩ 
୫୦୪ 
୫୦୬ 
୫୦୯ 


26 ସାଧନା 


ଆଅଞ୍ଚଟା।ଦଫଶ ଅଧାଯ : ସାଧନା ସମାନ୍ଧୀୟ ପଶୋୟଉରଗର 


୧. ଧମ, ସାଧୁ ଓ ଯୋଗୀ ୫୧୧ 
୨. ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା ୫୧୨ 
୩. ମନ୍ତ୍ରଜପ ବିଜ୍ଞାନ ୫୧୩ 
୪. ଜପଯୋଗ ୫୧୮ 
୫. ସାଧନାସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟା ୫୧୮ 
୬. ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ”ଂଣ ହେବା ଉଚିତ ? ୫୨୦ 
୭. ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତାର ପ୍ରଣାଳୀ ୫୨୨ 
୮. ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ସମସ୍ଯା ୫୨୩ 
୯. ହଠ-ଯୋଗ ୫୨୪ 
୧୦. ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ୫୨୭ 
୧୧. ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସଂଜ୍ଞା ଓ ଭକ୍ତିର ବିକାଶ ୫୨୯ 
୧୨. ଭକ୍ତିଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ୫୩୦ 
୧୩. ଦେଦାନ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ୫୩୭ 
୧୪, ରାଜଯୋଗ ସମ୍ମ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ୫୩୮ 
୧୫. ଯୋଗ ଓ ଦିବ୍ଯଜୀବନ ୫୪୦ 
୧୬. ଜଗତ୍‌ ଓ ସନ୍ଜ୍ାସ ୫୪୧ 
ଭ୍ନବଂଶତି ଅଧା|ୟ : ସାଧକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଉପଦେଶ 
୧. ସନ୍ନ୍ଯାସୀମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ୫୫୨ 
୨. ପଥପପ୍ରଦର୍ଶିକା ୫୬୦ 
୩. ସାଧକଙ୍କଠାରେ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ୫୬୨ 
୪. ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ୫୬୪ 
୫. ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନତା ଆବଶ୍ୟକତା ୫୬୭ 
୬. ଆଧ୍ୟାମ୍ବଭିକ ପ୍ରେରଣା ୫୬୮ 
୭. ସାଧନା ଓ ସମାଧୁ ୫୭୧ 


୮ 
୯. 

୧୦. 
୧୧. 


ସାଧନା 


କେତୋଟି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ନିଷେଧାଜ୍ଞା 
ସାଧନା' ଓ ଗୁରୁ 

ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରୁ ଶିକ୍ଷା 
ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସାଧନପଞ୍ଚକମ୍‌ 


27 


୫୭୪ 
୫୭୫ 
୫୮୦ 
୫୮୪ 


ବିଶେତ ଅଧାଯ୍‌ : ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୋେରଣାମକ ସ୍ବାରାୟ 


ଣି ଓ ୨ ୦ ଓ ଏ ୦ ୭ 


ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ଦିବ୍ୟଜୀବନ 
ଦିବ୍ୟନାମ ଜପ 

ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପାହାଚ ଶ୍ରେଣୀ 

ଶାନ୍ତି, ସବୌକ୍ରୁଷ୍ଟ ଜୀବନ ଓ ସଂକୀର୍ତନ 
ଜ୍ଞାନୀ, ସୁଖ ଓ ଶକ୍ତି 

ଜୀବନ, ଦବୀଭୁତ ହୃଦୟ ଓ ଭଗବତ୍‌କୃପା 
ମନୁଷ୍ୟତୃ, ପ୍ରେମ ଓ ଭଲଗୁଣ 

ଶୁଦ୍ଧତା, ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ, ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 

ସାଧନା ଓ ଶକ୍ତି 

କ୍ରୋଧ, ମନ ଓ ଆତ୍ମବିଜୟ 

କରୁଣା, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ବିବେକ 

ସତ୍ୟ, ବେଦାନ୍ତ ଓ ମାନୁଷୀ କଳ୍ପନା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ସୁଖ ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସବବ୍ୟାପକତା 
ଭଗବାନ୍‌ ଓ ତାଙ୍କ ନାମ 

ଶରୀର ଓ ମାନବଜନ୍ମର ଆଶୀବୀଦ 
ସାଧନାର ମୁଖ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ 

ଯୋଗର ଚାହିଦା ଓ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନରେ ଅସୁବିଧା ଓ ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ବାଣୀ 
ଛଶ୍ଵର ଚେତନା ଓ ସତ୍‌-ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସନ୍ତୋଷ ଓ ଦିବ୍ୟଆଲୋକ 
ପ୍ରେମ ଓ ଶଶ୍ଵର-ସାକ୍ଷାତ୍୍‌କାରର ରହସ୍ୟ 


୫୮୬ 
୫୮୬ 
୫୮୬ 
୫୮୭ 
୫୮୭ 
୫୮୮ 
୫୮୮ 
୫୮୯ 
୫୮୯ 
୫୯୦ 
୫୯୦ 
୫୯୧ 
୫୯୧ 
୫୯୨ 
୫୯୩ 
୫୯୩ 
୫୯୪ 
୫୯୪ 
୫୯୫ 
୫୯୬ 
୫୯୬ 


ସାଧନା 


ଜ୍ଞାନ ଓ ପୂଣ୍ଠତା 
ଭଶ୍ଵର, ତାଙ୍କ ରୂପ ଓ ତାଙ୍କ ସତ୍ତା 


କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ଓ ଆଶୀବୀଦର କେତୋଟି ରୁପ 


ପାର୍ଥ୍‌ବ ଜୀବନ ଓ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ସନ୍ଥ 
ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ଭକ୍ତି 


ଜପ ଓ ନିୟମିତ ଉପନିଷଦ୍‌ ପାଠର ଉପକାରିତା 


ବୈରାଗ୍ୟ, ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଧ୍ଧାନ 

ଅଜ୍ଞାନ ଓ ମାନୂଷୀ ପ୍ରବୃରି 

ଦିବ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତିନିଧୁ 

ଶୁଦ୍ଧତା ଲାଭର ମାର୍ଗ 

ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସମଦୃଷ୍ଟି 

ବିଚାର ଓ ମଧୁର ବ୍ୟବହାର 

ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ନିଜର ପରିସ୍ଥିତି ନିମାଣ କରେ 
ଯୋଗ - ଧାର୍ମିକ ଅନୁଭୂତିର ପରାକାଷ୍ଠା 
କାମନାର ମୂଳ ଓ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ସଦାଚାର ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର 

ଜ୍ଞାନର ମାଗ ବେଦାନ୍ତ 

ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ 

ଅନ୍ତଜ୍ୟୋତି ଓ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ 

ଧର୍ମର ପରିଭାଷା ଓ ଭଶ୍ଵରନିଷ୍ଠ ଜୀବନ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତିର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଓ ଦୁଃଖଦୈନ୍ୟର ମହତ୍ତ୍ଵ 


ଜଗତ୍‌, ମନ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଦିବ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ଵଭାବ 


୫୯୮ 
୫୯୯ 
୬୦୦ 
୬୦୧ 
୬୦୨ 
୬୦୨ 
୬୦୩ 
୪୦୩ 
୬୦୪ 
୬୦୫ 
୬୦୫ 
୬୦୬ 
୬୦୭ 
୬୦୭ 
୬୦୮ 
୬୦୯ 
୬୦୯ 
୬୧୦ 
୬୧୦ 
୬୧୦ 
୬୧୧ 
୬୧୨ 
5୬୧୨ 
୬୧୩ 
୬୧୪ 
୬୧୫ 
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ସାଧନା 


ଅବିବେକ, କ୍ରୋଧ ଓ ହୃଦୟର ଭାଷା 
ସାଧୁତା ଓ ହୃଦୟର କୋମଳତା 

କଳା, ଜୀବନ ଓ ଭକ୍ତି 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ ବୌଦଵିକ ଜ୍ଞାନ 
ଅମୃତତୃର ଅନୁସନ୍ଧାନ 

ଗୌରାଙ୍ଗ ଓ ନାମର ଚମକ୍ରାରିତା 

ନୈତିକ ଜୀବନ ଓ ଆବେଗ ଦମନ 
ପ୍ରକୃତିରେ ଆଦର୍ଶ 

ପୁଣ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମର ମହିମା 

ମୌନର ଅର୍ଥ ତଥା ସ୍ଥାନ 
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ଆତ୍ମା, ସାଧନା ଓ ସମାଧବୃକ୍ଷ 
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୨. ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ ୭୨୬ 
୩. ଧାରଣା ଓ ସତକତାର ଆବଶ୍ଯକତା ୭୨୭ 
୪. ଯୋଗସାଧନାର ସତ୍ତ ୭୨୮ 
୫. ସାଧନା, ଦିବ୍ଯନାମ ଓ ସମଚିରତ୍ତତା ୭୨୯ 
୬. ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମର ଫଳ ୭୩୦ 
୭. ଉଚ୍ଚତର ସାଧନାର ସୂତ୍ର ୭୩୧ 
୮ ସାଧନା ଓ ଆଧ୍ଥାମ୍ବିକ ଭାଗ୍ୟ ୭୩୨ 
୯. ସାଧନା ଓ ମନ ୭୩୨ 
୧୦. ଆଧ୍ଚାମ୍ିିକ ଉନ୍ନତି ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଉପାଦାନ ୭୩୩ 
୧୧. ସାଧନାର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ୭୩୬ 
୧୨. ଆଧ୍ଥାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ମୂଳତତ୍ତ୍ଵ ୭୩୮ 
୧୩. ସାଧନାର ମୂଳସୂତ୍ର ୭୩୮ 
୧୪. ଭାବନାର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ୭୩୯ 
୧୫. ସାଧନା ଓ ସମାଧୁ ୭୪୧ 
୧୬. ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନାର ସ୍ବରୂପ ୭୪୧ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୪ : କେବଳ ଯୋଗରେ ଏକାଗାତାରୁପକ 
ଦୁର୍ଜୟ ଓ ଶଲିଶାଳୀ ତୀରଦ୍ମାରା ହି ଦୁଃଖ ଦେଉଥ୍‌ବା 


ସାତଚି ମନୋବୁରତିକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିହେବ | ୭୪୩ 
ପରିଶାଷ୍ଟ -୫ : ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ସମନିତସ।ଧନା ୭୪୬ 
(1 


ଓଁ ଶ୍ରୀସଦ୍‌ଗୁରୂପରମାତ୍ମନେ ନମଃ 


ସାଧନା 


ଓଁ ଅସତୋ ମା ସଦ୍‌ଗମୟ । 
ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ । 
ମୃତ୍ୟୋମୀ ଅମୃତଂ ଗମୟ ॥ 


ଉପକ୍ରମଣିକା 


ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ବିକାଶଧାରା-- ଏକ ଆକଳନ 


ବହୁ ସହସ୍ର ବର୍ଷ ଧରି ତିଶ୍ଚି ରହିଥ୍ବା ହିନ୍ଦୁଧମ ବିଭିନ୍ନ ସମାଲୋଚନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି; 
ତାକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଧମ ପ୍ରଭୂତ 
ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର ହୋଇଥବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ତୁମୂଳ ତିରସାରର ମଧ ପାତ ହୋଇଯାଇଛି | 
ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମ ଭିତରେ ରହିଥୁବା ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାରକୁ ବହୁଲୋକ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ଏବଂ ବହୁଲୋକ 
କହିଚାଲିଛନ୍ତି ଯେ, ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଅଶିକ୍ଷିତ ଅସଂସ୍କୃତ ଜାତିର ଏକ ଅଲୋଡ଼ା 
ଅଚଳନ୍ତି ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସର ଗୁରୂଭାର । ମୁଖ୍ୟତଃ ଧର୍ମ ହଁ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ରଖିଥ୍ବାରୁ, 
ସେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇରହିଛି ଓ ପରିଣାମତଃ ଅନ୍ୟମାନେ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ଉନ୍ନତ 
କରି ଚାଲିଥୁବାବେଳେ, ହିନ୍ଦୁମାନେ ବହୁ ପଛରେ ପଡ଼ିରହଛନ୍ି | ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷରତା, 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଜ୍ଞାନ ତଥା ପରିଷ୍କାର- ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ସ୍ଥିତି ଆଦିର ଆକଳନକୁ 
ଆଧାର କରି ଏହି ସମାଲୋଚନା କରାଯାଏ । ଆଜିର ବିଜ୍ଞାନୀ ମନ ମଣି ଷର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା 
ତଥା ବିଚକ୍ଷଣତା ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିବାକୁ ଯେଉଁ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା କରେ, ହିନ୍ଦୁସମାଜ 
ସେଥ୍ରେ ଫେଲ୍‌ ମାର୍କ ହି ପାଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ ମନେ ହେବ ଯେ, ସହସୁ ସହସ ବର୍ଷର ସଂସ୍କୃତି, 
ବିକାଶ, ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣା କରି ହିନ୍ଦୁମାନେ ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭବାନ୍‌ ହୋଇପାରିନାହାନ୍ତ; 
ଏହି ବିଶାଳ- ବିପୁଳ ବିଶ୍ଵର ଅଗଣିତ ଦୃଶ୍ଯମୀନ୍‌ ଜଗତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହିନ୍ଦୁମାନେ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି 
ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ କରିନାହାନ୍ତି । ହଁ; ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏପରି କହିବା ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଯେ ପ୍ରକୃତ ହିନ୍ଦୁ, ସେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହଁ ବୋଲି ଶୁଣିଲେ, ଲୋକେ 
ବିସ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ ନ କରିବା ପଛରେ ଏକ ବିଶେଷ କାରଣ 
ରହିଛି । ସେହି ବିଶେଷ କାରଣଟି ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁର ବୌଦ୍ଧିକ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ; ସେହି 
କାରଣଟି ହି ହେଉଛି ବିଂଶଶତାବ୍ଦୀର ବିଜ୍ଞାନସମୃଦ୍ଧ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଓ ହିନ୍ଦୁସମ୍ପ୍ରଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍ବା 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ସେହି କାରଣଟି ହେଲା : 

ହନ୍ଦୂର ମନରେ ବଦ୍ଧମୂଳ ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମିଯାଇଛି ଯେ, ଯାହା ଅଦୃଶ୍ୟ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ସତ୍ୟ । ମଣିଷର ବୈଜ୍ଞାନିକ କୌତୂହଳ ଓ ଜ୍ଞାନତୃଷ୍ଣା ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ଜଗତ୍‌ ଆଡ଼େ ଢଳି ରହିଛି । 
କିନ୍ତୁ ତିତିକ୍ଷୁ ହିନ୍ଦୂୁର ମତରେ ବସ୍ତୁ ଯେତେ ସ୍ଥୂଳ ଓ ବାହ୍ଯ, ତାହା ସେତେ ମୂଲ୍ୟହୀନ । 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର କ୍ଷତିକର ପ୍ରଭାବ ହେତୁ, ହିନ୍ଦୁ ଭୀଷଣ ଦୁଃଖଦୁର୍ଦ୍ଦଶାରେ ପଡ଼ିଥାଇପାରେ; କିନ୍ତୁ 
ତା ବିଶ୍ବାସରେ, ତାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟ ଅଶାଶ୍ଵତ, କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ 
ନାଶଶୀଳ, ସେହିସବୁ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି, ଅମୂଲ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯଳନ୍ନ ଓ ଅସାଧାରଣ 


ର୍ ସାଧନା 


ମନୁଷ୍ଯପ୍ରତିଭାକୁ ଉପଯୋଗ କରି ତାହାକୁ ଅଯଥା ବ୍ୟୟ କରିଦେବାରେ ଯେ କିଛି ଲାଭ 
ଅଛି, ତାହା ସେ ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଯାହା ନିତ୍ଯ, ଯାହା 
ଅବିନାଶୀ, ଯାହା ସତ୍ଯ, ସେହି ବସ୍ତୁ ନିକଟରେ ଉପନୀତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ହିନ୍ଦୁ କୌଣସି 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଭ୍ରକ୍ଷେପ କରିନାହ; ସେ ତାର ସକଳ ଜ୍ଞାନ, ସକଳ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଖଟାଇ, ବଳିଷ୍ଠ ଯୁକ୍ତି 
ଲଗାଇ, ଗଭୀର ଗବେଷଣା, ଅନୁସନ୍ଧିଛୁା ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆକଳନ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଏହି 
କ୍ଷଣିକ ଦୃଶ୍ଯମାନ୍‌ ଜଗତର ଆବରଣ ଭେଦ କରିବାକୁ ଚରମ ଉଦ୍ୟମ କରିଛି ¬ ସାଧନା 
କରିଛି ନିତ୍ୟ ସତ୍ୟକୁ, ପରମବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ । ଏହି ସତ୍ୟଦର୍ଶନର ମୂଲ୍ୟ 
ଚିରନ୍ତନ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ହି, ହିନ୍ଦୁ ଏଥ୍ରେ ତାର ସମସ୍ତ ମେଧା, ସମସ୍ତ ଚିତବୃରି ନିବେଶିତ 
କରିଦିଏ । ଅନ୍ୟ ଯେତେସବୁ କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି, ହିନ୍ଦୂମାନଙ୍କ ମତରେ ସେଥ୍‌ରେ ମନୋନିବେଶ 
କରିବା ଏକ ଅଯଥା ଶିରଃପୀଡ଼ାମାତ୍ର; ହିନ୍ଦୁ ବିଚାରରେ ମିଥ୍ୟାଛାୟା ପଛରେ ଧାଇଁବାଟା ଶକ୍ତି 
ଅପବ୍ୟୟ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଧୃତିବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ସେହି ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଉଦ୍ୟମର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ସତ୍ୟସନ୍ଦର୍ଶନ କରିବାର ଅଦ୍ଭୂତ ଓ ଅଭୁତପୂର୍ବ ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀ ବିବର୍ଭିତ- ବିକଶିତ 
ହୋଇପାରିଛି । ସତ୍ୟସଂଦର୍ଶନ ହେଉଛି ଜୀବନର ପରମ ଲାଭ; ସେହି ପରମଲାଭ ଅର୍ଜନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀ ହେଉଛି ଏକ ବ୍ୟାବହାରିକ ଓ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ପଦ୍ଧତି । ଗଭୀରତମ 
ମନସ୍ତାର୍ଵ୍ଵିକ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଫଳସ୍ଵରୂପ ହିଁ ଏହି ଯୋଗସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀର ଉଦ୍ଭବ ହୋଇଛି । 
ଏ ଯେଉଁ ମନସ୍ତାତ୍ମିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ବିଷୟ କୁହାଗଲା, ଏହା କେବଳ ମନସ୍ତରରେ ସୀମିତି 
ନୁହେଁ; ଏହାର ପରିସର ମନୋତ୍ତର ରାଜ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବିସ୍ତୃତ, ଏହା ହେଉଛି ଅତିମାନସ ତତ୍ଵ । 
ଏହାକୁ ମୁଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମନସ୍ତତ୍ତ୍୍‌ ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରିବାକୁ ଶ୍ରେୟ ମନେକରେ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ଭିତରେ କ'ଣସବୁ ରହିଛି, ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ, ଆସନ୍ତୁ ଆମେ 
ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଏକ ମୋଟାମୋଟି ସଂକ୍ଷିପ୍ତଚିତ୍ର ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବା । ଭାରତୀୟ 
ଦର୍ଶନର ସାରକଥା କହିବାକୁ ଯାଇ, ଜଗତର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଦାଶନିକ ଶ୍ରୀଶଙ୍କର ଗୋଟିଏମାତ୍ର 
ଦିପଦୀ ଶ୍ଳୋକାର୍ଧରେ ତାହାର ସମସ୍ତ ସାରତତ୍ତ୍ଵକୁ ସଂକ୍ଷେପଣ କରିଦେଇଛନ୍ତି ¬ 


ଶ୍ଵୋକାଦ୍ଦେନ ପ୍ରବକ୍ଷାମି ଯଦୁକ୍ତଂ ଗ୍ରନ୍ଥକୋଟିଭିଃ । 

ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ଯଂ ଜଗନ୍‌ମିଥ୍ଯା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମେବ ନାପରଃ ॥ 
ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ସତ୍ୟ ଗୋଚରିଭୂତ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଏକ ଏବଂ ଅଭିନ । 
ତେଣୁ ଜୀବ ସେହି “ତତ୍‌ 'ଠାରୁ, ସେହି ବାହୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଏକ ଭାବର ଉପରି ହେଲା 
କେଉଁଠୁ ? ସବୁ ତ ଅସୀମ, ଅନନ୍ତ; ସସୀମ କ୍ଷୁଦ୍ସତ୍ାର ଅବସିତି ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ଓ ତାର 
ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌, ଗୋଚରିଭୂୁତ ଜଗତର ମୋହ ଜାତ ହେଲା କିପରି ? ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ସୀମିତ ବ୍ୟକ୍ତିତୁ ଓ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ପୃଥକତୃ ଧାରଣା ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ¢ ସତରେ ଏହା ହିଁ ମାୟା । 


ଉପକ୍ରମଣକା ୫ 


ମୁଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଆସିଯାଇଥୁବା ଧାରଣା ହିଁ ସତ୍ୟସଂଦର୍ଶନ ପଥରେ ବାଧକ ହୋଇ 
ଠିଆ ହୋଇଯାଇଛି । “ମୁଁ ଏକ ପୃଥକସତ୍ତା-ରୁପକ ଅହଂକାର ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନର ପରିଣତି 
ଏବଂ ଏହା ହିଁ ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ଜଗତ୍‌ରୁପକ ମୋହାତ୍ମକ ଧାରଣା ସହିତ ଆମକୁ ବାନ୍ଧିରଖିବାର 
ମୂଳକାରଣ | ଆମର ଏହି ଅହଂକାର ହି ଆମର ଅନ୍ତରସିତ ବାସ୍ତବ ସତ୍ତାକୁ ଆମ ଅନୁଭବରେ 
ଆଣିଦେବାରେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 


ଅହଂ ଚେତନା ହିଁ ଆମର ବିନାଶକାରୀ ବନ୍ଧନର କାରଣ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଦେବା 
ସହତ 62/ଜରବ/ଣିଷ ଆହୁରି କହନ୍ି : 


ଅହମିତ୍ୟେବ ସଂକଳ୍ପୋ ବନ୍ଧାୟାତିବିନାଶିନେ । 
ଣି ମହାଭାରତ କହନ୍ତି - 
ଦ୍ଲେ ପଦେ ବନ୍ଧମୋକ୍ଷସ୍ଯ ନ ମମେତି ମମେତି ଚ। 
ମମେତି ବଧ୍ଯପତେ ଜନ୍ତୁନମମେତି ବିମୁଚ୍ଯତେ ॥ 
ଅଥ୍ଥୀତ୍‌ ଦୁଇଟି ପଦ ମୋକ୍ଷ ଓ ବନ୍ଧନକୁ ସୂଚାନ୍ତିତ ସେହି ପଦ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ନ ମଂନମୈତି 
-- ମୋର ନୁହେଁ ଏବଂ ମମଂଚି ¬ ମୋର | 
ମୋର” ମୋର” କହି ଜୀବ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ ଏବଂ “ମୋର ନୁହେଁ? କହି ମୁକ୍ତି ଲାଭ 
କରେ | ଏହି କଥାଟି ମହେେଷନିଷ ଦରେ ବଳିଷ୍ଠ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ¬ 
ଅହଂକାର ବଶାଦାପଦହଂକାରାଭୁରାଧୟଃ | 
ଅହଂକାରବଶାଦୀହା ନାହଂକାରପ୍ଵରୋ ରିପୁଃ ॥ 
ଅଥୀତ୍‌ ଅହଂକାରବଶ ହୋଇଗଲେ, ଯାବତୀୟ ବିପରତି ମାଡ଼ିଆସେ; ସକଳ ଦୁଃଖଦୁଦ୍ଦଶା 
ଅହଂକାରହେତୂକ; ଅହଂକାର ହଁ କାମନା ଉଦ୍ରେକ କରେ | ଅହଂକାରଠାରୁ ବଡ଼ ଶତୁ ଆଉ 
ନାହ । 
ସଂସାରର ଏହି ମୂଳକାରଣ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଲାଭ-ପଥର ଏହି ମୁଖ୍ୟବାଧାକୁ ସୂଚିତ କରି 
ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କର ତାଙ୍କର ବିବେକଚୂଡ଼ାମଣିରେ ବାରମ୍ବାର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ଅହଂକାର ହଁ 
ସାଧକର ପ୍ରଧାନ ଶତୁ ¬ 
ତେଷାମେବ ମୂଳଂ ପ୍ରଥମବିକାରୋ ଭବ ତ୍ୟହଙ୍କାରଃ । 
ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରଥମ ବିକାର ଅହଙ୍କାର ହିଁ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତରାୟ ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକର ମୂଳ । 
ବ୍ୟସ୍ତବରେ ଅହଙ୍କାର କବଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ବରୂପ 
ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରେ | ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରୁପୀ ଅମୂଲ୍ୟ ସଂପଦ ଉପରେ ଅହଙ୍କାରରୂପ ମାରାତ୍ମକ 


୪୬ ସାଧନା 


ସପ ଚିରଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିଛି । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରୁପୀ ଅମୂଲସଂପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୂଥ୍‌ବା 
ସାଧକ ଅହଙ୍କାରରୁପୀ ସପକୁ ପ୍ରଥମେ ଧ୍ଵଂସ କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଏପରି ସ୍ଥଳେ, ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାରର ପ୍ରଧାନ ଶତ୍ରୁ ଏହି ଅହଙ୍କାରକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିବାପାଇଁ 
ଉପାୟ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଅହଙ୍କାର-ତତ୍ତବର ରୂପରେଖ ନାହଁ; ଏହା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ବୋଧାତୀତ । ଏହା ଏପରି ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନକ ଯେ, ଏହାର ସନ୍ଧାନ 
ପାଇବା ସହଜ ନୂହେଁ । ଏହା ହ ଅହଙ୍କାରର ବିସ୍ତାରଲାଭ, ରୂପାନ୍ତର, ପ୍ରକଟୀକରଣ ଓ ସ୍ଥୁଳ 
କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାକୁ, ପରୀକ୍ଷା- ନିରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ , 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ଓ ସ୍ଥିରନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସ୍‌ ହିନ୍ଦୂର ମନକୁ ସଚେତନ 
କଲା; ଅନୁପ୍ରେରିତ କଲା । 

ହିନ୍ଦୁମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ସବୁ ଠାରେ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବହୁ ଳଭାବରେ ଅହଙ୍କାର ତା'ର ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର କରି ବିଭିନ୍ନରୂପରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଚାଲିଛି । ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା, ଭାବନା, ଅନୁଭବ, ବ୍ୟବହାର, କଥାଭାଷା, କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଓ ଆଚରଣ ଇତ୍ୟାଦି ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ଉଙ୍କି ମାରୂଥ୍‌ବା ଅହଙ୍କାରକୁ ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କଲେ । ବାସ୍ତବରେ ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ ଅହଙ୍କାରର ମୂର୍ତି ମନ୍ତ ରୂପ । ସେ ମୂଳରୁ ଚୁଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ଆପାଦମସ୍ତକ ଅହଙ୍କାରରେ ପରିପୂଣ୍ଠ । ଅହଙ୍କାରକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିବା ବଡ଼ କଠିନ । ଅହଙ୍କାରର 
ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । ଏହି ଆବିଷ୍କାର ହଁନ୍ଦୁ ମନୀଷୀମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର 
ହେବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରିଥ୍ଲା । ମନୁଷ୍ୟର ବୌଦ୍ଧିକ, ମାନସିକ, ଆବେଗିକ ଓ ଶାରୀରିକ 
ଆଦ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ନେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅହଙ୍କାରର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧ୍ୟୟନ, ଅନୁଧାନ କରାଗଲା ଏବଂ ସେସବୁକୁ ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ ଓ 
ସଜ୍ଜତ କରି ତାଲିକାଭୁକ୍ତ କରାଗଲା । 


ଏହା ପରେ ମନୁଷ୍ୟର ପରିପୂଣ୍ଠୁତା ପଥରେ ଭୀଷଣ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ଅହଙ୍କାରର 
ବହୁବିଧ ରୂପକୁ ନିଃଶେଷ କରିବାପାଇଁ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ “ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ 
ପନ୍ଥା ବା ପଦ୍ଧତି ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ହେଲେ । ଅହଙ୍କାରର ନିରାକରଣ ନିମନ୍ତେ 
ହନ୍ଦୁସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ବିହିତ ସାଧନା ଉଦ୍ଭାବିତ ଓ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା, ପରବର୍ତୀ 
କାଳରେ ସେସବୁକୁ ବୁଝି ନ ପାରି ବିଦେଶୀ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକମାନେ ଉପହାସ କଲେ ଏବଂ ବଡ଼ 
ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଯେ, ସ୍ଵୟଂ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର କେତେକ ଅଦୂରଦଶୀ ଉତ୍ତରାଧ୍କାରୀ ମଧ୍ଯ ସେସବୁକୁ 
ଉପହାସ କଲେ । 


ଉପକ୍ରମଣକା ୭ 


ବୁଦ୍ଧିଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟ ଅହଙ୍କାରର ବିଭିନ୍ନ ରୂପର ନିରାକରଣପାଇଁ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ପନ୍ଥା ଓ ପଦ୍ଧତି 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ । ହିନ୍ଦୁ ମନୀଷୀମାନେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ, ବୁଦ୍ଧିତତ୍ତର ମୂଳରେ 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଭ୍ରମଧାରଣା ରହି ଅନେକ ବିଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । ସେମାନେ ଏହାର ନାମକରଣ 
କଲେ ଅଧ୍ୟାସ” । ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଶରୀର ସହିତ ନିଜର ଅଭିନ୍ନତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ହିଁ 
ଅଧ୍ଖାସ । “ମୁଁ ହେଉଛି ଏହି ଶରୀର -- ଏହି ଭାନତଧାରଣା ବହୁ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ସୃଷି କଲା | ମନୁଷ୍ୟ 
ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲା, 'ମୁଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ” ବା 'ମୁଁ ଅବ୍ରାହ୍ମଣ' | 'ମୁଁ ସଆ୍ଭାନ୍ତବଂଶଜ” ବା 'ମୁଁ ସମ୍ଜ୍ରାନ୍ତ 
ଶ୍ରେଣୀର ନୁହେଁ”, ‹ମୁଁ ଧନୀ? ବା 'ମୁଁ ନିର୍ଦନ”, (ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ” ବା ' ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନ”, ' ମୁଁ ସବଳସୁସ' 
ବା (ମୁଁ ରୁଗୁ', “ମୁଁ ଗୋରା” ବା 'ମୁଁ କଳା?, “ମୁଁ ମୋଟା” ବା “ମୁଁ ପତଳା, ' ମୁଁ ସୁନ୍ଦର” ବା 
'ମୁଁ ଅସୁନ୍ଦର”, ମୁଁ ଚତୂର” ବା 'ମୁଁ ମୂର୍ଖ ', “ମୁଁ ଡେଙ୍କା' ବା “ମୁଁ ଗେଡ଼ା', ' ମୁଁ ବୃଦ୍ଧ” ବା ମୁଁ 
ଯୁବକ” ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ଭ୍ରମପରବଶ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ 
କରି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ପରେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ହିନ୍ଦୁ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ପାଇଗଲା ଯେ, ଏହି ଅଧା|ସଗୁଡ଼ିକ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନାକୁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଛନ୍ଦିଧରି ତାର ସାଧାରଣ ଚେତନାର ମୌଳିକ ଅଂଶରୁପେ 
ନିଜର ସ୍ଥିତିକୁ ଦୃଢ଼ କରିଦେଇଛି । ସେସବୁ ତା”ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ଓ ଚେତନାର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଂଶ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି ଅଭିଜ୍ଞାନ, ଶରୀର ସହିତ ନିଜର ଅଭିନ୍ନତା ପ୍ରତିପାଦନ ଶିଶୁର ଜନ୍ମ 
ହେବା କ୍ଷଣଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବି ଏହା ଶିଶୁଠାରେ 
ରହଯାଇଥାଏ । ଏହିପରି ମିଥ୍ୟା ଦେହାଭିମାନୀ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, 
ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମସମ୍ମୋହନ, ତାର ମୋହନିଦୁା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ହିନ୍ଦୁମାନେ 
ଉପଲବ୍ଧି କଲେ ଯେ, ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଅଧ୍ବସାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ବାସ୍ତବରେ ମିଥ୍ୟା ଦେହାଭିମାନରୁପୀ 
ମୋହନିଦ୍ରାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରିବ । ମନୁଷ୍ୟର ମିଥ୍ୟା ଦେହାଭିମାନ କେବଳମାତ୍ର ଦୃଢ଼ 
ଅଧ୍ଯବସାୟଦ୍ବାରା ହଁ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଏହାଦ୍ନାରା ତାଂର ପ୍ରକୃତ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇପାରିବ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନୁସହ୍ଧିସ୍ୁୁ ହିନ୍ଦୁମାନେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଅଧ୍ଯାସକୁ, ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି 
ମନେକରୁଥ୍ବା ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣାକୁ ନିରାକରଣ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତାହାର ବି ରୋଧୀ 
ବିଶୁଦ୍ଧସତ୍ୟ ଧାରଣାକୁ, ଯଥାର୍ଥ ସତ୍ୟତତ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଅବିରାମ ଗତିରେ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇବାପାଇଁ ନିୟମିତ, କ୍ରମାଗତ, ଧାରାବାହିକ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହେଲେ | ଏହି କ୍ରମାଗତ 
ଅବିରତ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ଅଙ୍ଗ । ଏହାର 
ନାମ 'ଶ୍ରବଣ' । ଦିନ ପରେ ଦିନ ସାଧକମାନେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ବସି ନିରନ୍ତର 
ତାଙ୍କଠାରୁ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନ ଶ୍ରବଣ କରିବାରେ ଲାଗିଲେ, ଯଥା :- 


ଖୁଣେ/୫ସି ବୁ୍ଧେସ ନିରଞ୍ଜଳନେ/ସି ସଂସ/ରମ/ୟ/ ଫରିବର୍କିତତ/¿ସି / ନ/ମରୁପଂ ନ 
ତେ ନ ମେ / କଥଂ ରେ/ଦିଷି ରେ ବହ / ବ/ସ/°ସି ଳ/ଷ/ନି ଯଥ/ ବିହ/ୟ ନବ/ନି ଗୃହୁ/ଚି 
ନଣରେ/¿ଫର/ଣ / ଜଥ/ ଶର/ର/ଣ ବିହ/ୟ ଳୀ[ଣ/ ନ/ନ୍//ନି ସଂଯ/ତି ନବ/ନି ଦେହୀ / 
ନ ଜ/ୟତେ ନିଁଁୟତେ ବ/ କଦ/ଚିତ୍‌ // 


୮ ସାଧନା 


“ତୁମେ ଏହି ଶରୀର ନୁହଁ; ତୁମେ ଏହି ମନ ନୁହଁ; ତୁମେ କେବଳ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥା, ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ଥା, କିମ୍ବା ତନ୍ଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାର ବ୍ଯସ୍ତିତୃ ନୁହଁ । ଯାହା ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନଭାବରେ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ବି 
ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରଭାତରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତାହା ହଁ ତୁମେ; ତୃମେ ହେଉଛ ଅନନିହିତ ଚୈତନ୍ୟ |”? 

ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ହେଲା ଶ୍ରବଣ । ଆତ୍ମସମ୍ମୋହନର 
ପଶ୍ଚାତ୍ଦେଶରେ ଯେଉଁ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି, ତାହାରି ଉପରେ ହଁ ଏହା ଆଧାରିତ । 
ସାଧକଙ୍କର ମନ ଭିତରେ ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ବାରମ୍ବାର ପ୍ରବେଶ କରାଇଦିଆଯାଏ । ବାରମ୍ବାର 
ଶ୍ରବଣ ଓ ତା'ର ପୁନରାବୃରିଦ୍ାରା ଏହି ସାଧନା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଅଂଶରେ ଏହାର ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ମିଳି ନ ଥୁଲା, ସେହିକାଳରୁ, ସେହି ସହସ ସହସ୍ର 
ବଷ ତଳୁ ଭାରତୀୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁସନ୍ଧିସ୍ମାନେ କୃତିତ୍ସସହକାରେ ଏହି ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ 
କରିଆସୁଛନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ବା ସାଧକଙ୍କର ମନ ଯେତେବେଳେ ଏହିଭଳି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପଦ୍ଧତିରେ ପରିପୁଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲା, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଜ୍ଞାନସାଧନାର ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରେରିତ ହେଉଥ୍‌ଲା । ' “ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଚିନ୍ତା କରେ, ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ” ?-- 
ଏହି ବିଶିଷ୍ଟ ମନସ୍ତାଗଚ୍ତ୍ରିକ ତତ୍ତ୍‌ ଉପରେ ଉକ୍ତ ଦ୍ବିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଜ୍ଞାନସାଧନା ଆଧାରିତ । 
ପ୍ରାଚୀନ ରଷିମାନେ ଉଦାତ୍ତ କଣ୍ଠରେ ଘୋଷଣା କରିଥ୍‌ଲେ, 


ମନ ଏବ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧମୋକ୍ଷୟୋଃ 


-- ‹‹ ମନ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ବନ୍ଧନ ତଥା ମୋକ୍ଷର କାରଣ |”? ‹‹ମନ ଯେପରି, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ¬ ଏହା ଏକ ଶାଶ୍ବତ ରହସ୍ଯ” ” ( ପଞ୍ଚଦଶୀ ୨- ୧୩) | ଏହିପରି ନିରବହିନା 
ଶ୍ରବଣ ସମୟରେ ଶୁଣୁଥ୍‌ବା ସତ୍ୟକୁ ଆମେ ମନନ କରୁ । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଅନବରତ ମନେ 
ମନେ ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତନ କରୁ । ଶ୍ରବଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଭ୍ରମଧାରଣା ବା ଅଧ୍ଯାସର ବିରୋଧ କରୁଥ୍ବା 
ସତ୍ୟ ଉପରେ ଆଧାରିତ ପ୍ରକୃତଜ୍ଞାନର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ନିରନ୍ତର ଗ୍ରହଣ କରିବାଦ୍ବାରା ଅଧ୍ଧାସ 
ଦୁର୍ବଳ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ନିରବଛ୍ଛିନ୍ନ ମନନଦ୍ବାରା ମିଥ୍ୟା ଅଧ୍ଯାସ ତା'ର ଆନୁସଙ୍ଗିକ 
ସହାୟକମାନଙ୍କ ସହିତ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନିଜର ସ୍ଥିତି ହରାଇବସେ । ତେଣୁ ସାଧକ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଅନୂଭବ କରିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି ଯେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଦେହ, ମନ ଇଚତ୍ୟାଦିଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଏକ ତତ୍ତ୍ଵ । ସେ ନିଜେ ନିଜକୁ କହିବାରେ ଲାଗନ୍ତି, ମନୋ- ବୁଦ୍ଧ - ଅହଙ୍କାର- 
ଚିରାନି ନ ଅହମ୍‌ - _ (“ମୁଁ ମନ, ବୁଝି, ଅହଙ୍କାର ଓ ଚିତା ନୁହେଁ |”? ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ସ୍ରୋତକୁ ଅନବରତ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ସାଧକ ଏକ ଉପସାଧନାର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାଆନ୍ତି; 
ତାହା ହେଉଛି ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ ଅଥୀତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟହ ଅଭ୍ୟାସଗତଭାବରେ ବେଦାନ୍ତଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ । ଏହା 
ହେଉଛି ମନସ୍ତବ୍ଵ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଚୀନ ହିନ୍ଦୁପ୍ରତିଭାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉତ୍କ୍ଷ୍ଟ ଅବଦାନ । ଏହି ଦୈନିକ 
ସ୍ଵାଷାୟ ସାଧକଙ୍କର ସାଧନାପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଠି କରୁଥୁବା ଅଧ୍ଯାସର ନିରାକରଣପାଇଁ 


ଉପକ୍ରମଣିକା ୯ 


ଏକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅସ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଗତିରେ ସାଧକ ନଦିଧ୍ଧାସନର ଅଭିମୁଖୀ 
ହୁଅନ୍ତି । ନିଦିଧ୍ୟାସନର ଅର୍ଥ ହେଲା ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ଗଭୀର ଓ ତୀବ୍ର ଧ୍ଯାନ । 
ଏହା ଜ୍ଞାନସାଧନାର ଚରମ ଅବସ୍ଥା । ନିଦିଧ୍ଯାସନର ସାଧନା ଏକାଗ୍ର ମନର ଦୃଢ଼ଶକ୍ତି ଓ 
ପୂର୍ଠଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ କରି ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ 
ଗଭୀର ଓ ତୀବ୍ର ଧ୍ୟାନ କଲେ, ମନ ଅତୀବ ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅନୁଭବ ଅଧୁକ ସ୍ତଷ୍ଟ, 
ଦୃଢ଼ ଓ ଫଳପ୍ରସୂ ହୁଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରାଚୀନ ରଷିମାନେ “ଭ୍ରମରକୀଟ ନ୍ୟାୟ ' ବୋଲି କହଛନ୍ତି | 
ଏହି ସାଧନାପାଇଁ ସେମାନେ ବେଦର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେରଣାଦ।ୟକ ଅଂଶରୁ ଅଥୀତ୍‌ 
ଉପନି ଷଦମାନଙ୍କରୁ କେତେକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ସାରଗର୍ଭକ ସୂତ୍ର ସଂଗ୍ରହ କଲେ । ଏହି 
ମହାବାକ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାକୁ ବିଜ୍ଞତା କହନ୍ତୁ କିମ୍ବା 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ କହନ୍ତୁ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ମନସ୍ତାଭିକ ଞ୍ଚାନ ଉପରେ ଆଧାରି ତ ଏହି ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ 
ଅଭ୍ୟାସରତ ସାଧକଙ୍କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ବିଶ୍ଵଚେତନା ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଯେ ଫଳପ୍ରସୂ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇସାରିଛି । “ 


ଏହି 'ପଦ୍ଧତିଟି ଅବଗତ ହୋଇ ପ୍ରାଚୀନ ମନୀଷୀଗଣ ପୁଣି ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର 
ଅହଙ୍କାର ବାହ୍ୟଜଗତରେ ବହୁମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବାହ୍ୟତଃ 
ପ୍ରଭାବିତ କରୁଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଧ୍‌, ଯଥା : ଜୀବିକା, ପୋଷାକପରିଚଦ, 
ଧନ, ଅଭ୍ୟାସ, ଦୈହିକ କ୍ଷୁଧା, ଧୂମପାନ, ଜୁଆଖେଳ, ସଭକ, ତୀକ୍ଷ ଧୀଶକ, ପ୍ରଶଂସା, 
ପ୍ରଭୂତ୍ସ ବା ଅଧ୍କାର, ପରିବେଶ ଓ ସଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଧ୍କ ସଂକୀର୍ଣ୍ରମନା 
କରିଦେଇ ତାର ଦେହାଭିମାନକୁ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ତ ଅଗଣିତ ଉପାଧ୍‌, ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବ 
ଓ ଅହମିକାଧମୀ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ସାଧକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଚତୁରତା ଓ ସତର୍କତାର 
ସହିତ ବିଚାର କରାଯାଇ କେତେକ ଆନୁସଙ୍ଗିକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ନୀତିନିୟମ, ଶୃଙ୍ଖଳା, 
ଅନୁଶାସନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । ତଦନୁଯାୟୀ ସାଧକ ସମସ୍ତପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରାୟଣତା ତ୍ୟାଗ 
କରିବେ ( ବୈରାଗ୍ୟ) ; ଇନ୍ଦିୟସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ ( ଦମ ); ମନସଂଯମନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବେ ( ଶମ ); ଶାରୀରିକ ବିଳାସବ୍ୟସନ, ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ ଓ ସୁସସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟ ତ୍ଯାଗ କରିବେ 
( ତିତିକ୍ଷା ;; ଧନଲିସ୍ଵା ତ୍ୟାଗ କରିବେ; ଶରୀରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟସାଧନ ବା ସାଜସଜା ତ୍ୟାଗ 
କରିବେ; ସରଳ ଓ ପବିତ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିବେ; ମସ୍ତକ ମୁଣ୍ଡନ କରିବେ; ସୁବାସିତ ଫୂଲ, 
ଚନ୍ଦନ, ଅତର ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ; ନାଚଗୀତ ଇତ୍ୟାଦି ଉପଭୋଗ କରିବା ତ୍ୟାଗ 
କରି ଏବଂ ସରଳ ଓ କଷ୍ଟସହିଷ୍ଟୁ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବେ । ସେ ବିନମ୍ରରତାର ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ 
ନିକଟରେ ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ ସମର୍ପଣ କରିବେ। ସେ ତାଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ଅହମିକ।| ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବେ । ଏହା ସତ୍ତେ ଯେଉଁସବୁ ପୁର।ତନ ଅଧ୍ଯାସ 
ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତଭାବରେ ଆବି ଭୂତ ହେଉଛି, ସେସବୁର ନିରାକରଣପାଇଁ 
ହିନ୍ଦୂମନୀଷୀମାନେ ଆହ୍ରୁରି ଗୋଟିଏ ଚତୁର ପନ୍ଥା ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି ; ତାହା ହେଲା : ସମସ୍ତ 


୧୦ ସାଧନା 


ବିନାଶଶୀଳ ଅନିତ୍ୟ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁକୁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ନିଷେଧ ବା ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା । ଯଦି 
କୌଣସି ଅଧ୍ଯାସ ଭ୍ରମଧାରଶ ଦେଖାଦିଏ, ଆବିଭୁତ ହୁଏ, ତେବେ ନେତି-ନେତି-ସାଧନା 
ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ବ।ର। ତାହାର ଅସ୍ତତ୍ଵକୁ ନିଷେଧ ବା ଅସ୍ଵବୀକ।ର କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି 
ଉପସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟସାଧନାର ପ୍ରଗତି ପଥରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସହାୟକ ହୁ ଅନ୍ତି । ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନର ସୋପାନ ଆରୋହଣ କରି ସାଧକ ଅଧ୍ଯାସଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ସ୍ଵରୂପଜ୍ଞାନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଗତି କରିଥାଆନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ କହନ୍ତି, 
ଚିଦ/ନନ୍ଦରୁଫଷଃ ଶବୋଃହମ୍‌, ସୁରୂଦ/ହମ୍‌, ଶିବୋହମ୍‌, ସେନମ୍‌ | 


ତା'ଛଡ଼ା ଅହଙ୍କାରତତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଆବେଗକ୍ଷେତ୍ରରେ କିପରି ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ, ତାହାର 
ଗବେଷଣାଲବଦ୍ଧ ଫଳ ମଧ୍ଯ ଆମର ହସ୍ତଗତ ହୋଇଛି । ଦେଖାଯାଉଛି, ମନୁଷ୍ଯର ଅହଂକାର 
ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇ ଗଭୀର ଆସକ୍ତି, ବିଭିନ୍ନ ଭାବାବେଶ, ଓ ମୋହରୁପେ ଦେଖାଦିଏ | 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଦେଖାଯାଏ, ଏହି ଅହଂକାର ସ୍ନେହ, ଅନୁରାଗ ଦେଖାଇବା ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଭାବରେ କାହାକୁ ଭଲ ପାଇବା ତଥା ପାଥର୍ଥୁବବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଦେଖାଇବା ରୂପରେ ମଧ୍ଯ 
ଆବେଗକ୍ଷେତ୍ର ରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ । “ ମମତ୍ସ 'ରୁପେ, “ମୋର ରୂପେ ଏହି ଅହଙ୍କାର 
ଅଶେଷପ୍ରକାରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ମୋହରୂପ ନେଇ ଏହା ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନରେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦେବାରେ 
ଆବେଗ ବିରାଟ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏହି ସାଂସାରିକ ଆବେଗ ଓ ମୋହମୟ ଆସକ୍ତିର 
ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ି ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସେସବୁର ଦାସତ୍ସ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ମାନବଜାତିପାଇଁ ଏକ କୌଶଳର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଯାହା ବଳରେ କି 
ମନୁଷ୍ୟ ମୋହ, ମାୟା ଓ ମମତୃର ପାଶରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ମୋହ, ମାୟା ଓ ମମତ୍ସ 
ପାଶରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେଲେ, ଆସକ୍ତ ଓ ଅନୁରାଗକୁ ନିୟନ୍ରିତ କରିବାକୁ ହେବ; ଆବେଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି ତାଲିମ ଦେବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗତି ପରିବର୍ତନ କରି ଏବଂ 
ଅପାଥୁବ ବା ନୈସର୍ଗିକ ଆଦର୍ଶ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରବାହିତ କରିବାକୁ ହେବ; ମାନୁୂଷୀ ଆବେଗକୁ 
ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି କଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ଜାଗତିକ ବସୁ ପ୍ରତି ଥ୍ବା ମାୟିକ 
ଆସକ୍ତି ସଫଳତାର ସହିତ ସେଥୁରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ ହୋଇପାରିବ । ଜାଗତିକ ବିଷୟଭୋଗ ପ୍ରତି 
ରହିଥ୍ବା ଆସକ୍ତିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରି, ଭଶ୍ଵନରାଭିମୁଖୀ କରି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ ମଜି ରହିବାକୁ 
ହେବ । ଏହା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା କେବଳ ଭକ୍ତିଯୋଗଦ୍ଧାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । ଏହା 
ହେଉଛି ବୈଷ୍ଣବମାନଙ୍କର ପ୍ରେମମାଗ, ସୁଫିମାନଙ୍କର, ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରହସ୍ଯବ।ଦୀ1- 
ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟବାଦୀମାନଙ୍କର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଛଶ୍ଵରପ୍ରେମୀମାନଙ୍କର ରହସ୍ୟପୂଣ୍ଠ ପ୍ରେମ ଓ 
ପରମାନନ୍ଦର ମାଗ । ଭାରତରେ ଏହି ଭକ୍ତିଯୋଗ ନାରଦ- ଭକ୍ତି ସୂତ୍ର ଓ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟ- ଭକ୍ତି ସୂତ୍ର 
ଯୁଗରେ ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୋଇଥାଇପାରେ । ସେହି ପ୍ରାଚୀନ ଯୁଗରୁ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ବିଭିନ୍ନ 


ଉପକ୍ରମଣକା ୧୧ 


ସମୟ ଭିତର ଦେଇ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ ଓ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ଯୁଗରେ ଆବିଭୂତ ହୋଇଥ୍ବା 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମୋନ୍ଗତ୍ତ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମପାଗଳ ରହସ୍ୟବାଦୀ ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଭକ୍ତିର ଏହି 
ପବିତ୍ରଧାରା ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଅଗ୍ରଗତି କରିଚାଲିଛି । ବର୍ତମାନ ଏହା ଏକାନ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ରୀତିରେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତା ଓ ଦିବ୍ୟତୃର ଅଭିମୁଖୀ ହୋଇ ମାନବୀୟ ଆବେଗ ଓ ପ୍ରେମକୁ ଏକ ସୁବିକଶିତ 
ରୂପ ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ଅଧ୍କାଂଶ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବପ୍ରବଣ; ସେମାନଙ୍କର ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ 
ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ଭକ୍ତିଯୋଗ ମାଗଁ ଆଜି ମନୂଷ୍ୟର ପ୍ରୟୋଜନାନୂକୂଳ ଏକ 
ନିପୁଣ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ପ୍ରଣାଳୀ ଯୋଗାଇଦେଉଛି । 


ଆଲୋଚ୍ୟ ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ମନୁଷ୍ୟର ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ତଥା ତାର ଅସତ୍‌ପଥଗାମୀ ବୃତ୍ତ ମାନଙ୍କୁ 
ନିର୍ମୂଳ କରିଦେଇ, ସେମାନଙ୍କ ସାନରେ ସତ୍ପ୍ରବୃଭି ବିକାଶ ଉପରେ ଯେତେ ଗୁରୁତ୍ ଦିଆଯାଇ 
ନାହିଁ, ତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଆଯାଇଛି ତାର ପ୍ରବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଗତିପଥ ବଦଳାଇଦେବା 
ଉପରେ । ଆସକ୍ତି, ସ୍ନେହ, ଆବେଗ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପାର୍ଥ୍ବ ବିଷୟ ଆଡ଼ୁ ଫେରାଇଆଣି, ସେହି 
ଆସକ୍ତି ଓ ସ୍ନେହ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ସତ୍ତାଭିମୁଖୀ ବା ଲଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରିବା ଉପରେ ଅଧୂକ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଗଲା । ହୃଦୟର ପ୍ରେମକୁ ପାର୍ଥ୍‌ବବସ୍ତୁରୁ ଫେରାଇଆଣି ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ 
କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଇଷ୍ଟ-ଉପାସନା ପ୍ରବର୍ଭିତ ହେଲା । ଏହାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ହୃଦୟର ଭାବ 
ଓ ଆବେଗର ବ୍ୟାପକ ପରିବର୍ତନ ଘଟିଲା । ତାର ସ୍ଵେହ, ଆସକି ଓ ମମତା ପାର୍ଥ୍ବ ବସ୍ତରୁ 
ଓହରି ଆସି ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟରେ ପରିଣତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହି 
ପଦ୍ଧତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାବେଳେ ଏହାର ନିଦ୍ଧୀରକମାନେ ମନୁଷ୍ୟର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟସ୍ଵଭାବର ଦୋଷଦୁୂର୍ବଳତା ବିଷୟ ବିଚାର କଲେ ଏବଂ ଏହାକୁ ଆଖି ଆଗରେ ରଖି, 
ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ତ୍ବରାନ୍ମୁତ ଆକସ୍ଥିିକ, ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ବୈପ୍ନବିକ ପରିବର୍ତନ ଆଣିଲେ ନାହିଁ । 
ଏହି ପରିବର୍ତନ ଥ୍ଲା କ୍ରମିକ ଓ ସ୍ବାଭାବିକ । ସେମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ, କ୍ରମଶଃ 
ସ୍ଵାଭାବିକଭାବରେ ଏହି ପରିବର୍ତନ ଆଣିଲେ । ଏହା କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଲା ? କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହେଲା ଏକ ଅନୁପମ ପ୍ରଣାଳୀରେ । ପ୍ରଥମେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୋଲି ନ ଭାବି ନିଜ ସହିତ 
ସଂପୃକ୍ତ ଓ ଏକାନ୍ତ ନିଜର ବୋଲି ଭାବିବାପାଇଁ ସାଧକଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଗଲା । ପ୍ରଥମେ ସାଧକ 
ଭକ୍ତଙ୍କୁ ଭାବିବାକୁ କୁହାଗଲା, ଇଷ୍ଟ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟ, ସଂପର୍କୀୟ ଓ ଅତି ଆପଣାର | ତେଣୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ପରିବାରରେ, ସମାଜରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି କେଉଁଠି ଅନୁରକ୍ତି, କେଉଁଠି ପ୍ରେମ 
ବା ଆନୁଗତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରେ, ଭକ୍ତ ସେହିପରି ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିଜର ପ୍ରଭୁ ( ଭକ୍ତ ତାଙ୍କର ଦାସ ) 
କିମ୍ବା ନଜର ସଖା କମ୍ବା ନଜର ସନ୍ତାନ ବା ନିଜର ପ୍ରିୟତମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ତ 
ଭାବ ମାଧ୍ଯମରେ ସାଧକ ବା ଭକ୍ତ ପ୍ରଥମେ ମାନବିକ ସ୍ନେହ, ମମତା ଓ ଭାବ ରଖି ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ନିବେଦନ କରନ୍ତି । ଭାବ ଓ ଭକ୍ତିରେ ଭୋଳ ସାଧକ କ୍ରମେ ଏପରି ସ୍ତରକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି 
ଯେ, ଭକ୍ତ ଓ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଭେଦ ରହେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ 


୧୨ ସାଧନା 


ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତିରେ ଭେଳ ହୋଇ, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମରେ ମଜି ଯାଇ ଭକ୍ତ 
ଭଗବତ୍‌ଭାବରେ ତନ୍ମୟ, ତଲ୍ଲୀନ ଓ ତଦୁପ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ତାଙ୍କର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତତ୍ବ ବୋଲି 
କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ସେ ତାଙ୍କ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ନାହଁ । ଚତରୁର୍ଦ୍ଦଗ ତାଙ୍କୁ 
ଇଷ୍ଟମୟ ଦେଖାଯାଏ । ପରାଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ। ପରାଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ 
ହୋଇଯାଏ । ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ତଥା ଅଭିନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ଆରମ୍ଭ ହ୍ରଏ କୌଣସି ନା କୌଣସି ନିଦ୍ଦଷ୍ଟ ଭାବକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି । 
ଭକ୍ତଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ଏହି ଭାବ ସାଧନାକ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଭାବିକଭାବରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵଭାବକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଅନୁଶୀଳନ କରି ଶାନ୍ତ, ଦାସ୍ଯ, ସଖ୍ଯ, 
ବାତ୍ସଲ୍ୟ ଓ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ¬ ଏହିପରି ପାଞ୍ଚଟି ଭାବ ନିଦ୍ଧୀରିତ ହୋଇଛି । ଏହା ହେଉଛି ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ 
ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିର ପରିପ୍ରକାଶ: କାରଣ ମାନୁଷୀସମ୍ପର୍କର ଫଳସ୍ଵରୂପ ଗଢିଉଠିଥ୍‌ବା ଏହି ସଂସାରରେ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଥ୍ବା ବିଷୟାସକ୍ତି, ପ୍ରେମାକର୍ଷଣ, ଆନୁଗତ୍ୟ ଏବଂ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆବେଗକୁ କେତେ ଯେ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଅନ୍ତଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରାଯାଇଛି, ତାହା ଏହି ପଞ୍ଚଭାବରୁ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ମାନବୀୟ ସମ୍ପର୍କକୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ କଲେ, ଦେଖିବେ, ମନୁଷ୍ୟ ସନ୍ତୁଳିତଚିତତ ହୋଇ ଶାନ ରେ ନିବାସ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରେ; ମନୁଷ୍ୟ ବୀରପୂଜା କରେ, ବୀରତ୍ର ପ୍ରଶଂସା କରେ; ମନୁଷ୍ଯସମାଜଳରେ ସଖା ସହିତ 
ସଖାର ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧନ ଗଢ଼ି ଉଠେ । ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ବାସତ୍ସଲ୍ୟପ୍ରେମ ରହିଛି ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟସମାଜରେ ପ୍ରେମିକ ସହିତ ପ୍ରେମିକାର ଅନାବିଳ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଥାଏ । ଏପରି ବିଶ୍ଳେଷଣରୁ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ର ନ୍ତ ଅନ୍ତର୍ଦ ଷ୍ଟିବଳରେ ହି ନ୍ଦୁ ମନୀଷୀଗଣ ଅତି 
ବିଚକ୍ଷଣଭାବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚତୁରତାର ସହିତ ମନୁ ଷ୍ୟପ୍ରକୃତିରେ ଥ୍ବା ମୁଖ୍ୟ ଓ ବଳିଷ୍ଠ 
ଭାବପ୍ରବଣତାଗୁଡ଼ିକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଏତେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ତାହାଦୁାରା ଗଭୀରଭାବରେ ପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ 
ନିଜ ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଦେବାକୁ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦିଏ ନାହିଁ । ଏହା ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଦାସତ୍ସ ସ୍ଵୀକାର କରି ତାଙ୍କର ସେବା କରେ, ସେ ତାର 
ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ, ତାର ନେତାଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନପାଇଁ ଆତ୍ମବଳି ଦେବାକୁ ବି 
ସବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଜନନୀର ବିଚାରରେ ତା'ର ନିଜର ପ୍ରାଣ ତାର ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନର ପ୍ରାଣଠାରୁ 
ଅଧ୍‌କ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ନୁହେଁ । ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ସଖ। ତାର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସଖା ପାଇଁ ହସି ହସି ପ୍ରାଣବଳି 
ଦେଇଦିଏ । ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଣୟୀ ଓ ପ୍ରଣୟିନୀ ଦ୍ଇଟି ଶରୀର ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଏକ ଆତ୍ମା ହୋଇ 
ରହନ୍ତି । କି ପ୍ରାଚ୍ୟ, କି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସବୁଦେଶର ବହୂ ପୁରାଣର ଆଲେଖ୍ୟ ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରଣୟୀ ଓ 
ପ୍ରଣୟିନୀଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ ଓ ଆତ୍ମବଳିରୂପକ ଅନାବିଳ ପ୍ରେମକୁ ଅମର ଓ ଅମୃତମୟ କରି 
ଧରିରଖିଛି | 


ଉପକ୍ରମଣିକା ୧୩ 


ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ଉପସ୍ଥାପକବର୍ଗ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ହଁ, ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରଧାନ 
ଆବେଗ ବା ଭାବ ଉପରେ ଗୁରୂତ୍ସ ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ବର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନବ ଭିତରେ 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଭାବ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଭାବ ଉଣାଅଧୁ୍‌ କେ ନିଶ୍ଚି ତରୂପେ ରହିଛି । ସୁତରାଂ ଭାବାବିଷ୍ଟ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆବେଗକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଏହି ଯେଉଁ ବିଭାଗୀକରଣ କରାଯାଇଛି, ଏହା ସମସ୍ତ 
ବିଶ୍ଵ ପ୍ରତି, ସମଗ୍ର ମାନବସମାଜ ପ୍ରତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୂଷ୍ୟର ହୃଦୟ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ର; 
ଏହା ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରବୃ ତି ଗତ । ଏହି ପ୍ରେମ ପାର୍ଥ ଜଗତରେ, ଏହି ବାହ୍ୟଯରୂପଧର 
ସ୍ଥୂଳଜୀବନରେ ହୁଏତ ପ୍ରଭୂକୃପା- ପ୍ରତ୍ୟାଶୀ, ବିଶ୍ବସ୍ତ, ଦାୟିତ୍ସସମ୍ପନ୍ନ ଭୃତ୍ୟରୂପରେ, କମ୍ବା 
ପ୍ରଶଂସାମୁଖର, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ବୀ ରପୂଜକରୂପରେ କିମ୍ବା ଗଭୀର ବନ୍ଧୁତ୍ମରୂପରେ ଉଦ୍‌ବେଳିତ 
ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରେମ ବାତ୍ସଲ୍ୟମମତାରୂପରେ କିମ୍ବା ପ୍ରେମିକପ୍ରେମିକାଙ୍କର ସବ ଗ୍ରାସୀ 
ସ୍ବାର୍ଥବଳିଦାନରୁପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 

ଭକ୍ତିଯୋଗରେ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁ ଯେ, ବହିର୍ଜଗତ ପ୍ରତି ରହିଥ୍‌୍ବା ଗଭୀର ଭାବପ୍ରବଣତା, 
ବିଷୟଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ରହିଥ୍ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଅନ୍ତରର ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଆଦର୍ଶ 
ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସଂପର୍କରେ ରୁପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ରୂପାନ୍ତରଣ ପ୍ରକ୍ରି ୟାକୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରଗାଢ଼ 
ଓ ଗତିଶୀଳ ଭାବୋସ୍ହ୍ଵାସରେ ପରିଣତ କରିଦେବା ଅଭିପ୍ରାୟରେ, ଭାବସ୍ରୋତକୁ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍ଥଳ 
ଯୋଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଶ୍ଚିତ କରାଯାଏ । ଅନ୍ତରର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା, 
ନିଜର ପ୍ରିୟ ପ୍ରଭୂ ହଁ ଇଷ୍ଟଦେବ । ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ପାଦରେ ଏହି ସମସ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଅନାବିଳ 
ଆବେଗ ନିବେଦିତ ହେଲେ, ଏସବୁ ପାରମାର୍ଥିକ ପ୍ରେମରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ | ଅନ୍ତରର 
ଭାବକୁ ଅଧୁକ ପ୍ରଗାଢ଼ କରି ସମ୍ପୂଣ୍ଣ୍ର ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବାକୁ ହେଲେ, ନିଷ୍ଠା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଭଲ୍ତିଯୋଗରେ ନିଷ୍ଠା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆନ୍ତରିକ ଆରାଧନା ଓ ଅର୍ଜ୍ବନାରେ 
ବାସ୍ତବ ନିଷ୍ଠା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ହଁ, ସାଂସାରିକ ବସୁ ପ୍ରତି ରହିଥ୍ବା ଆବେଗଗୁଡ଼ିକର ଗତି- 
ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଭକ୍ତିଯୋଗରେ ନିଷ୍ଠା ଏକାନ୍ତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ ଭକ୍ତି ଯୋଗ 
ମନୁଷ୍ୟର ଜାଗତିକ ପ୍ରେମର ଗତି ପରିବତ୍ତନ କରାଇ, ତାହାକୁ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ, ଆଧାାମିକ 
ଭାବରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ । ଏପରିଭାବରେ ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବୋସ୍ସ୍ଵାସକୁ ଦୈହିକରୁ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦିଗକୁ, ବହିଭୀଗରୁ ଅନ୍ତଦେଶକୁ ଓ ଅନିତ୍ୟରୁ ନିତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ଦୁଇଟି ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ହେଲା `ବିରାଗ” 
ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା “ ଅନୁରାଗ । ସାଧକ-ଭକ୍ତ ନିଜକୁ ସାଂସାରିକ ଆବେଗ ଓ ଆକର୍ଷଣରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖି, ନିଜକୁ ସେଥ୍ପ୍ରତି ବିରକ କରିଦେଇ ନିଜର ନିର୍ମଳ ଆବେଗ, ଆକର୍ଷଣ ଓ 
ଅନୁରକ୍ତିକୁ ନିଜ ଇଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ବିରାଗ ଓ ଅନୁରାଗରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହେବାଲାଗି କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି କୌଣସି ଚାପ ବା ବାଧ୍ଯବାଧକତା ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା, 
ନିଜ ଇଚ୍ଚାବିରୁଦ୍ଧରେ ବିରକ୍ତି ଓ ଅନୂରକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଅବାଂଛନୀୟ । କୌଣସି ସାଧକଭକ୍ତ 


୧୪ ସାଧନା 


ଯଦି ନିଜ ଇଚ୍ଛା ବିରୂଦ୍ଧରେ ନିଜର ଆବେଗକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକଭାବରେ ଦମନ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁ ଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ତା ଦ୍ଵାର।[, ଲାଭ ଅପେକ୍ଷା କ୍ଷତି ଅଧ୍କ ହେବ | ବରଂ ମନକୁ 
ବୁଝାଇଶୁଝାଇ, ଆୟରାଧୀନ କରି, ନିଜର ସମସ୍ତ ସ୍ବଭାବିକ ଭାବାବେଶକୁ କୌଣସିପ୍ରକାରେ 
ବ୍ୟାହତ ନ କରି ସକଳ ସାଂସାରିକ ପ୍ରବୃଭିକୁ ଅନ୍ତରାଭିମୁଖୀ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇ 
ରହିଥ୍୍‌ବା ହୃଦୟର ଅଭିମୁଖୀ କରିପାରିଲେ, ତାହା ଆଧା|ମିକ ଅଗଚରାଗତିରେ ଏବଂ ସାଧନାର 
ପ୍ରଗତିରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | ସାଧକ ଅନ୍ତନିହିତ ପ୍ରେମର, ଭାବର ରାଜ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯେତେ 
ଯେତେ ଅଗ୍ରସର ହେବେ, ତାଙ୍କର ସଂସାର ପ୍ରତି ବିରକ୍ତି, ସ୍ଥଳବିଷୟ ପ୍ରତି ବିରକ୍ତି ସେତେ 
ବଢ଼ିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ସେହି ବିଷୟାସକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଲୋପ ପାଇଯିବା ଓ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପୂଣ୍ଠପ୍ରାଣ 
ଅନୂରକ୍ତି, ସବଗ୍ରାସୀ ଇଶ୍ଵନରପ୍ରେମ, ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ତାହା ଚୁଡ଼ାନ୍ତ ମହାଜାଗତିକ 
ଚେତନାରେ ବିକଶିତ ହେବା ସହିତ ଜଗତ୍‌ ଭଶ୍ଵରମୟ ବୋଲି ପୂଣ୍ଠ ଅନୁଭୂତି ଉଦ୍‌ଭାସିତ 
ହୋଇଯିବ । ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିଲେ, ଭଙ୍ଗୁର ଶାରୀରିକ ପ୍ରେମଠାରୂୁ, ଲୌକିକ ବା ଜାଗତିକ 
ପ୍ରେମଠାରୂ ଭକ୍ତସାଧକ ଯେତିକି ଦୁରକୁ ଦୂରକୁ ଯାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଇଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
ଭାବର ଓ ନିମ୍ବଳ ଶାଶ୍ବତ ପ୍ରେମର ବିକାଶରେ ତାହା ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ସେତିକି ସହାୟକ ହୁଏ । 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆବେଗ ଓ ସାଂସାରିକ ଅବିଶୁଦ୍ଧ ଆକର୍ଷଣ କ୍ରମେ ନିର୍ମଳ ଓ ପବିତ୍ର ହୋଇଉଠେ 
ଏବଂ ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚତର ଶୀଷି ଆଡ଼କୁ କ୍ରମୋନ୍ନତି ଲାଭ କରି ସାଧକଙ୍କର ସାଧନାର ଚରମ 
ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚୁବାର ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିଦିଏ । ଏହି ରୂପାନ୍ତରକରଣକୁ ଆରମ୍ଭ କରି, ପ୍ରତିପାଳିତ 
କରି ଓ ପରିବଦ୍ଧିତ କରି ସଂପୂଣ୍ଠ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏବଂ ଏହାକୁ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରୁ କ୍ରମୋନ୍ନତି 
ପଥରେ ଆଗେଇନେଇ ଅନ୍ତନ୍ନିହିତ ପରମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନବବିଧ 
ଭକ୍ତି ବା ନବଧାଭକ୍ତି - ସାଧନା ନିଦ୍ଧାରିତ ହୋଇଛି | ଶ୍ରବଣ ଅଥୀତ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ମଧୁର 
ଲୀଳା ଓ ଗୁଣକୀଉ୍ତନ ଶ୍ରବଣ ହେଉଛି ନବଧା- ଭକ୍ତିର ପ୍ରଥମ ଅଙ୍ଗ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 
ପୁରାଣ ଓ ମହାକାବ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ଶ/ମଦ୍‌ଉଭ/ଗବତ, ର/ମ/ୟଣ, 
ଶିବୁର/ଣ, ବିଷୁଦୂର/ଣ, ସନ୍ଦହୂର/ଣ ଓ ୭ଜବୌଭ/ଜବତ ଏବଂ ଦେବ/ ମହନ୍/ ମୁଖ୍ୟ | 
ବାରମ୍ବାର ଏବଂ ନିରନ୍ତର ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଲୀଳା ଓ ଗୁଣ- କୀତ୍ତନ- ଶ୍ରବଣ କରିବାଦ୍ାରା, ହୃଦୟରେ 
ଗଭୀର ଭକ୍ତି ଭାବ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ବା ସନ୍ଥଜନମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ଓ ସାନ୍ନିଧ୍ଯ ହେଉଛି 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପାୟ | ଏହାଦ୍ବାରା ଭକ୍ତ ଭକ୍ତିଭାବସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କର 
ମହିମା ଓ ଗୁଣାବଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ୍ମାରା 
ଭକ୍ତି ମାଗର ପଥ ଅଧ୍କ ସୁଗମ ହୁଏ | ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ( ଭକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ଧୟନ) ଦ୍ଵାରା 
ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ଜାଣିହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ଉପଲବ୍ଧ କଲେ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଖଁ ଵା ବା ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମେ । ଶ୍ରଦ୍ଧାରୂ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଜଳି ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ହଁ ଭକ୍ତିପାଇଁ 
ପଥ ପରିଷ୍କାର କରିଦିଏ । ତା'ପରେ ଭକ୍ତ ସାଧନାଭକ୍ତି ଅଥୀତ୍‌ ଜପ, ସରଣ ଓ 


ଉପକ୍ରମଣିକା ୧୫ 


କୀଉଁନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ଉପରୋକ୍ତ ଅଭ୍ୟାସଦାରା ସେ ତାଙ୍କର ପାପରାଶି ଏବଂ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବା ଅନ୍ତରାୟସମୂହକୁ ଭସ୍ହ କରିଦିଅନ୍ତି । ସାଧନାଭକ୍ତି ରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନିଷ୍ଠା । ନଷ୍ଠାରୁ 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରସଙ୍ଗ ବା ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟ ଶ୍ରବଣ ଓ କୀର୍ଭନ ପାଇଁ ରୂଚି ଉତ୍ପନ୍ନ ହରୁଏ । ତାପରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଜଜି ବା ପ୍ରଗାଢ଼ ଅନୁରାଗ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ରତି ହିଁ ହୃଦୟକୁ କୋମଳ କରିଦିଏ । 
ନିବିଷ୍ଟ ବା ପ୍ରଗାଢ଼ ରତିକୁ ହିଁ ସ୍ଥାୟୀଭାବ କୂହାଯାଏ । ଏହା ହେଉଛାଇକ୍ତି ରସର ସ୍ଥାୟୀ ରୂପ । 
ଏହା ହେଉଛି ଇଷ୍ଟ ବା ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅବିଚଳିତ ଭକ୍ତିରସ । ପ୍ରଗାଢ଼ ସ୍ଥାୟୀଭାବକୁ ମହାଭାବ 
ବା ପ୍ରେମମୟ କୁହାଯାଏ । ବର୍ତମାନ ଭକ୍ତ ପ୍ରେମରସ ପାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ସାନ୍ନିଧ୍ପ 
ଲାଭ କରି ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 


ନବଧା ଭକ୍ତିର ଦ୍ଭି ତୀୟ ଅଙ୍ଗଟି ହେଉଛି କୀଉଁ ନ । ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ସହିତ ଦୃଢ଼ ଓ 
ନିବିଡ଼ଭାବରେ ପ୍ରେମବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହିବାପାଇଁ ଭକ୍ତ ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଭଗବାନଙ୍କର 
ସ୍ତବ, ସ୍ତୁତି, ଭକ୍ତିସଂଗୀତ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଇତ୍ୟାଦି ଗାନ କରନ୍ତି । ସେ ଭକ୍ତିଭାବରେ ତଲ୍ଲୀନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ନବଧା ଭକ୍ତିର ତୃତୀୟ ଅଙ୍ଗଟି ହେଲା ସ୍କ୍ରଣ । ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କର ବା ଭଗବାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ 
ଲୀଳା ଭାବବିହ୍ବଳ ହୃଦୟରେ ସଦାସର୍ବଦା ସ୍ଟୃରଣ କରିବାଦ୍ବାରା ଇଷ୍ଟଦେବ ଓ ଭକ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂପର୍କ ଘନିଷ୍ଠ ହୁଏ । ନିଷ୍ଠାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ପରିପୂର୍ଣ କରିବାରେ ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକଦ୍ବାରା ଭକ୍ତଙ୍କର ମନ ଇଷ୍ଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭାବନାରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ଓ ଭକ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭାବ ଓ ସଂପର୍କର ସାନ୍ଦ୍ରତା ପରିବର୍ଵିତ 
ହୁଏ । ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଫ/ଦସେବନ ଓ ଅର୍ଚ୍ଚନ/ (ସାକାର ଉପାସନା)ଦ୍କାରା ଏହି ଭାବ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ 
କରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତଙ୍କର ସାଧନାର ଗତି ଉନ୍ନତିର ଚରମସୀମା ସ୍ପର୍ଶ କରେ ଓ ସେ ଏକ 
ଅଭିନବ ଭାବର ଜ୍ୟୋତିରେ ପ୍ରଚୋଦିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସାଧକଙ୍କର ଚିତ୍ତଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଓ ହୃଦୟର ପ୍ରତିଟି କଣିକା ଭକ୍ତିମୁଖୀ ହୋଇଯାଇ ଭକ୍ତିରସରେ 
ଅନୁରଣିତ ଓ ଅନୁରଂଜିତ ହୋଇଉଠେ । ଫଳରେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଜୀବନ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ସ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତିସାଧନାର ଏହି ସ୍ତରରେ ଭକ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅ/ତ୍ମ୍ରନିଦେଦନ କରିଦିଅନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ନିବାସ କରନ୍ତି ଏକ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦମୟ ମୋକ୍ଷର ରାଜ୍ୟରେ - ନିଜ ହୃଦୟର ଆରାଧ୍‌ 
ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ଅନାବିଳ ପ୍ରେମ, ଯେଉଁ ସବଗ୍ରାସୀ ପ୍ରେମ ରହିଥାଏ, ସେହି ସର୍ବମୟ 
ପ୍ରେମ ହିଁ ସେହି ରାଜ୍ୟଟି ନିମୀଣ କରିଥାଏ । 

ଏତଦ୍ଧାରା ଭକ୍ତ ଏକ ଉନ୍ନତ ଚେତନାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଯାହା ଫଳରେ କି 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ସ୍ଵାର୍ଥମୁଖୀ ପ୍ରେମ ଲୋପ ହୋଇଯାଏ; ତାଙ୍କର ଦୈହିକ ଭାବାବେଶର 
ରୂପାନ୍ତରଣ ଘଟେ ଏବଂ ପରିଣାମରେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ସମ୍ପୂଣ୍ଣୁ ଆତ୍ମବିଲୋପନ ଘଟିଯାଇ ସେ 


୧୬ ସାଧନା 


ଉଠିଯାଆଡ୍ତି ସେହି ତୂରୀୟ, ପରିପୂଣ୍ଠ, ପବିତ, ମହିମାମୟ, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦମୟ ଶାଶ୍ବତ ଶୀର୍ଷତମ 
ସ୍ଵର୍ଗରାଜ୍ୟକୁ । କିନ୍ତୁ ( ଅହଂ ବିନାଶନ ବା ରୂପାନ୍ତରଣପାଇଁ ଏପରି ମାଗ ଥ୍‌ବା ସତ୍ତ୍‌ ) ଅହଙ୍କାର 
ବିରୂଦ୍ଧରେ ଏ ଯେଉଁ ସଂଗ୍ରାମ, ଏହାକୁ ବୌଦ୍ଧିକକ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତାର ସହିତ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ଦେଖାଗଲା । ଜଗତର ଅଧୁକାଂଶ 
ମନୁଷ୍ଯ ଏପରି ଗଭୀର ଭାବରେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଯେ, ଅବିଦ୍ୟାର ବନ୍ଧନରେ ଓ ଜଞ୍ଜାଳର ଯନ୍ତା 
ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ ଏପରି ଭାବରେ ପଡ଼ିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ନିଜର ଅହଙ୍କାର 
ସଂପର୍କରେ ସଚେତନତା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; ସେମାନଙ୍କର ଅହଂକାର ଯେ କ'ଣ, 
ସେମାନେ ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ସେମାନେ ଦୈହିକ 
ସୁଖରେ ବୁଡ଼ିରହିଛନ୍ତି ବିଷୟଭୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ ଜାବୋଡ଼ି ଧରିଛି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଥ୍‌ବା ଅହଂକାର କ୍ରୀଡ଼ା କରୂଥାଏ ଦୈହିକ ସୁଖସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ୟ୍ୟର ଅନ୍ଲେଷଣ ରୁପରେ, ଶରୀରର 
ନିରାପତ୍ତା ନେଇ ସବଦା ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ଓ ଭୟରୁପରେ, ପଶୁସୁଲଭ ସ୍ଵସ୍ତି ପାଇଁ ତୃଷ୍ଠାରୂପରେ 
ତଥା ନିପଟ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଏବଂ ତୀବ୍ର ଆସକ୍ତିରୂପରେ । ସ୍ଵୟଂ ଅହଂକାର ହିଁ ଏଭଳି ଅସଭ୍ୟ 
ଅଭଦ୍ର ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ରୂପରେ ଆବିଭୁତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, 
ବ୍ୟକ୍ତିପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଅତ୍ମପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଓ ଆତ୍ମପ୍ରଶଂସାର ମୂର୍ରିମନ୍ତ ରୂପ । ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ 
ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଅହଂଭାବ ବୂଥାଗର୍ବ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଅଧ୍କ କାୟା 
ବିସ୍ତାର କରେ । ଏପରି ଅହଂଭାବର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଥମେ 
ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ପରତା, ସ୍ଵାର୍ଥ କୈନ୍ଦ୍ରିକ ବ୍ଯକ୍ତିଡ୍ ତଥା ଅସଭ୍ୟତାକୁ ସମ୍ପୂଣ୍ତ ପରିହାର କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ମନୁଷ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିଡ୍ନର ଏହିପରି ଆମୂଳଚୁଳ ପରି ବର୍ତନ କରିବାପାଇଁ ଅଥୀତ୍‌ ` ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ସ 
ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟାବହାରିକ ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା । ଉକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀଟିର 
ନାମ ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗ । କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛି ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ହୋଇ, ବିନମ୍ର ହୋଇ, 
ଅଭିମାନଶୂନ୍ୟ ହୋଇ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯବିହୀନ ହୋଇ ସବୁପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସେବା କରିବାର ମାଗ । 
ବାହ୍ୟ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଭିତରେ ତ୍ୟାଗ ସ୍ଵୀକାରପୂର୍ବକ କିମ୍ବା 
ସାଧକ ତାଲିମ ନେଉଥ୍ବା ଯେଉଁ ଆଶ୍ରମ- ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ପଛରେ ପକାଇ ସେବାକୁ 
ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଏ, ସେଠାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛି 
ଏକ ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ପନ୍ଥା । ଏହି ଯୋଗରେ ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୁୂପେ ଭୁଲିଯାଇ, ନିଜର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ବହୁଳଳହିତ/ୟ ବହୁଳନସ୍ଥୁଖୟ ଚ ¬ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
କଲ୍ୟାଣ ଓ ସୁଖ ନିମିତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ସାଧକଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ନିଜର ପରିବେଶ 
ଏବଂ କୁଳପରମ୍ପରା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଅଭିମାନ ଓ ଆତ୍ମମ୍ଭରି ତା ତ୍ୟାଗ 
କରିଦେବାକୁ ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦିଆଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଅଭିମାନ ହିଁ ତାର 


ଉପକ୍ରମଣିକା ୧୭ 


ପ୍ରକୃତ ଶତ୍ରୁ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ତାର କ୍ଷୁଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିତବ ସହିତ ବାନ୍ଧିରଖିବାପାଇଁ ଏସବୁ ହେଉଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ 
ବନ୍ଧନଶିକୁଳି । ଅଭିମାନ ଅହଂକାରକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ବଢ଼େ । ଉଚ୍ଚବଂଶରେ ଜାତ ହେବାର 
କୁଳ ବା ଜାତି ଅଭିମାନ, ବିଦ୍ୟା ଅଭିମାନ, ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଗୁଣାବଳୀର ବୃଥାଭିମାନ, 
ଧନ ବା ପଦପଦବୀଗତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଭିମାନ, ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାବକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି 
ଗଢ଼ିଉଠିଥୁବା ଅଧ୍ମନ୍ୟତା ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତୁୃଭାବନା, ମିଥ୍ୟା ସମ୍ନାନବୋଧର ଭାବ, ଲଜାଭାବଗତ 
ଅଭିମାନ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଅଭିମାନ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ବସା ବାନ୍ଧି ରହିଥାଏ । 
ଏହିଭଳି ବଂଶାଭିମାନ, ଜାତ୍ୟାଭିମାନ, ପଦାଭିମାନ, ଧନାଭିମାନ, ବିଦ୍ୟାଭିମାନ ଇତ୍ୟାଦି 
ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନଗୁଡ଼ିକୁ ପରିହାର କରିବା, ଦୂର କରିବା ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗ ସାଧନାର 
ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟ । ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତୁଭାବନାକୁ ଭୁଲିଯାଇ ନିଜକୁ ଜଣେ ବିନୀତ ସେବକ ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରିବାପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ସାଧକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ | କିନ୍ତୁ ଏତକ ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ସାଧକଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ତେଣୁ ଲେଶମାତ୍ର ଅସନ୍ତୋଷ, ବିରକ୍ତି କିମ୍ବା ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ ନ କରି, ସେ ସବୁଠାରୁ 
ନିକୃଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରି ବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଉପାସନାରୁପେ କରିବାପାଇଁ 
ତାଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ତାଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ, “ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ ; ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ଏହିପରି ସେବା ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାର୍ଥ ପରତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତପ୍ରକାର. ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵଭାବାନକୁ ନିର୍ଦବୟଭାବରେ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ବିନମ୍ର 
ହୁଅନ୍ତୁ । ସରଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ହୁଅନ୍ତୁ । ବିଳାସବ୍ୟସନ, ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ, ଆରାମ, 
ବିଶ୍ରାମ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେଥ୍ରୁ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଦାନ କରିବା ଆପଣଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସଗତ 
ହୋଇଯାଉ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଭଲ ପାଇଁ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କର ସୁଖ ପାଇଁ 
ଅବିଶ୍ରାନ୍ତଭାବରେ. କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଏହି ରୀତିରେ ନିଜର ଶରୀର, ମନ, ଧନ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବିଷୟ ଉତ୍ସର୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଏହିପରିଭାବରେ ତାମସିକତାରେ ବୁଡ଼ିରହିଥ୍‌ବା ତଥା ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅଭିମାନ, ଗର୍ବ, ଦମ୍ଭ, ଦର୍ପ, ସ୍ବାର୍ଥ ପରତା, ଲୋଭ, ଲଢା, ଭୟ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠତାଭିମାନରେ ପୂର୍ଣ 
ହୋଇଥ୍ବା ସ୍ଥୂଳ ଅହଙ୍କାର କମଯୋଗର ହୋମକୁଣ୍ଡରେ ଦସ୍ଧୀଭୁତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ନମ୍ରତା, 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଦୟା, ଅଭିମାନ- ଅହମିକାରହିତ ଉପାସନାମୟ ସେବା ମନୋଭାବରେ 
ତଥା ସରଳତା ଓ ପ୍ରେମରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ଏକ ପବିତ୍ର-ନିର୍ମଳ ରୂପ ଧରି ନୂତନ 
ଜୀବନ ଲାଭ କରେ । ଅହଙ୍କାରର ଏହି ପବିତ୍ରୀକରଣ, ଏହି ବିଶୂୁଦ୍ଧିକରଣ ଏବଂ ତମୋଗୁଣରୁ 


୧୮ ସାଧନା 


ସତ୍ଵଗୁଣରେ ରୂପାନ୍ତରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ସାଧକ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ 
ଯୋଗର ଅନ୍ୟ ବିଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ୍‌ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, କମଯୋଗ ପଦ୍ଧତି କେବେଠାରୁ କାହାଦ୍ବାରା ପ୍ରବତ୍ତନ କରାଗଲା, 

ତାର ପ୍ରମାଣସ୍ଵରୂପ ଆମେ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ଥ ବା ବାଖ୍ୟା ବା ଟୀକା ଦଶୀଇପାରିବା ନାହିଁ 
ଏବଂ ଏହି ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ମୌଳିକ ଯୋ ଗଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାରେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କର୍ମଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥ୍‌ବା 
ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ । ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର କେତେକ ଅଧ୍ଧାୟରେ ନିଷ୍କାମ ଓ ଅନାସକ୍ତ କର୍ମ 
କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଥୁବାରୁୂ, ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା ହଁ କର୍ମଯୋଗର ମୌଳିକତତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରିଛି 
ବୋଲି ସାଧାରଣତଃ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଛି ଏବଂ ଆଜି ଯାହାକୁ “ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ” ନାମରେ 
ନାମିତ କରାଯାଇଛି, ତାହା ଗୀତାଞଜ୍ଞାନକୁ ଧରି ହଁ ଗଢ଼ିଉଠିଛି । ତେଣୁ ବୋଧହୁଏ ଗୀତା ହିଁ 
ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ଥ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି କର୍ମଯୋଗର ଚିତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । 
କୌଣସିପ୍ରକାର ସ୍ଵାର୍ଥ କାମନାର ଆଶା ନ ରଖି, ସମସ୍ତ କର୍ମ ଇଷ୍ଟଙ୍କପାଦରେ ସମର୍ପଣ 
କରିଦେବାର ଭାବ ରଖି କର୍ମ ସଂପାଦନ କରିବା ହିଁ, କର୍ମଯୋଗର ଭିଭିଭୂମି | ଭଗବାନ୍‌ 
“ସମସ୍ତ କମ ମୋତେ ସମର୍ପଣ କରଦିଅ' ବୋଲି ଆଦେଶ କରିଥ୍ବାରୁ, ପୂଜାଭାବ ବା 
ସମର୍ପଣଭାବ ରଖି କର୍ମ କରିବା କଥା କୁହାଯାଇଛି । -- ସକଳ ପୂଜା ତ ଭଗବତ୍ପାଦପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଗୀତାର ଦର୍ଶନକୁ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କୌଣସି ଯୁକ୍ତିତକରେ, କୌଣସି ବିବାଦରେ ଅଂଶ ନ ନେଇ, ଏଠାରେ ଅସଲ ସାରକଥାଟି 
ବୋଧ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ସମ୍ପୂଣ୍ତ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ, ନିଜର 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ, ନିଜର କାମନାବାସନାକୁ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ରୟ ନ ଦେଇ 
ନିରଳସଭାବରେ, ପୂରଣ୍ଠ ପ୍ରାଣରେ କର୍ମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିପରି ଏକ ମତବାଦର ବା 
ଯୋଗର ମୂଳମନ୍ତ୍ରଟି ଗୀତାରେ କହିଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ଅଗଣିତ ପରଦୁଃଖକାତର 
ସାଧୁସନ୍ଥ ଓ ଦିବ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଟା ମହାପୂରୂଷ କର୍ମଯୋଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ସପୂଣ୍ଠ ଦିଗଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର 
ଆଚରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟଚରିତ୍ବ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରି କରି 
ଦାଶନିକ ଓ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ ଯେ, ଏପରି ଏକ କର୍ମଯୋଗର ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵଭାବରେ ସତ୍ତ୍ବ-ରଜ-ତମାଦି ତିନି ଗୁଣ କି ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି, ତାହାର ଅନୁପମ ଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ହିନ୍ଦୁ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କୁ 
ଜଣାଥ୍ଲା | ସେମାନେ ଗଭୀର ଅନୁଧ୍ଯାନ ଓ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଜାଣିପାରିଥ୍‌ଲେ 
ଯେ, ଏହି ତିନିଗୁଣକୁ କରମାନୁୟରେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଅତିକମ କରିବାକୁ ହେବ | ତମୋଗୁଣକୁ 
ସହଜରେ ସିଧାସଳଖ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ଵଗୁଣରେ ପରିବର୍ଭିତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତମୋଗୁଣକୁ 
ପ୍ରଥମେ ରଜୋଗୁଣରେ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ପରେ ତାହା ସାଧନାବଳରେ 


ଉପକ୍ରମଣିକା ୧୯ 


ରଜୋଗୁଣରୁ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍ୁଗୁଣକୁ ପରିବର୍ଭିତ ହେବ । ସେହି ମନୀଷୀମାନେ ଦେଖିଲେ ଯେ, 
ମନୁଷ୍ୟର ଅହଂଭାବଗତ ସ୍ଥୁଳତାମସିକ ବୃଭିଟିକୁ ପୂଣ୍ଠରୁପେ ନାଶ କରିଦେବାକୁ ହେଲେ, 
ଏକ ସାଧନା ପଦ୍ଧତିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ପ୍ରଥମେ ସାଧନାବଳରେ ମନୁଷ୍ୟସ୍ଵଭାବରେ 
ଥ୍ବା ଅହଙ୍କାରର ବିଭିନ୍ନ ତାମସିକ ରୂପକୁ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡ କରିବାକୁ ହେବ । ସେମାନେ ଦେଖିଲେ, 
ତମୋଗୁଣଗତ ଆସୁରିକ ଅହଙ୍କାର ସ୍ଥୁଳ- ଅଭିମାନ ବା କର୍ତୂତ୍ମାଭିମାନରୁପେ ମନୂଷ୍ୟ ଭିତରେ 
ଆସ୍ଥାନ ଜମାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ; ପ୍ରକୃତରେ ମୂଳପ୍ରକୃତି ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ମନୁଷ୍ୟ 
ବୃଥା ଅଭିମାନର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ସେ ନିଜେ ସବୁ କରୁଛି ବୋଲି ମିଥ୍ୟା ବଡ଼ିମା କରେ; ସେ 
କହିଚାଲେ, “ମୁଁ ଏହା କରିଛି | ମୋ ଦାରା ହିଁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି | ମୋ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ 
କେହି ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରି ନ ଥାନ୍ତା ।7” ତାମସିକ ଅହଙ୍କାରଗତ ଅଭିମାନ ନିଜର ଭୁଲ୍‌ପାଇଁ 
ଅନୁତାପ କରେ ନାହିଁ । ସେହି ଅଜ୍ଞ ତଥା ଅହଂକାରୀ ଅଭିମାନ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଏହିପରି ଆୟତ୍ତ କରି ରଖିଥାଏ | ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏହି ଆସୁରିକ କରୁତୁ ଅଭିମାନରୁ କ୍ରମଶଃ ମୁକ୍ତ 
କରିଦେବା ହିଁ କର୍ମଯୋଗ ଦର୍ଶନର ମୂଳଭୂତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ସରଳ ଆତ୍ମାନୁଭବ ବା ସ୍ଵାନୁଭବ ହଁ ଅହଂଭାବ । କିନ୍ତୁ ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ତାହା 
ଏହି ସରଳ ଆତ୍ମାନୁଭବଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ସହିତ ନିଜକୁ ସଂପୃକ୍ତ 
କରିଦେବା ଫଳରେ ଅହଂଭାବରୁ ଅଭିମାନ ଜାତ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ଅଭିମାନ ହେଉଛି 
ଅହଂଭାବର ଏକ ସହୁଳରୂପ | ଏହି ଅହମିକା ବା ଅଭିମାନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଜାଗତିକ ବା ବାହ୍ୟ 
ପରିବେଶ ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ପ୍ରେରଣାରେ ନାନାଦି ପରିଛିନ୍ନ ଉପାଧ୍‌ ଧରି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଉକ୍ତ 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଉପାଧ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ଧୀମତ୍ତା ଓଂପ୍ରତିଭାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଯାବତୀୟ 
ପାର୍ଥ୍‌ବ ସମ୍ପଦାଦିକୁ ଧରି ମନୁଷ୍ୟର ଅହମିକାକୁ ପରିବର୍ଵି ତ କରିଥାଏ । ସେହି ପରିର୍ଵିତ 
ଅହମିକା, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନନରୂପରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ | ' ମୁଁ ସମଆ୍ଭାନ୍ତବଂଶଜଂ , ମୁଁ ଧନୀ”? 


'ମୁଁ ସୁନ୍ଦର”, ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ”, “ମୁଁ ଚତୁର”, ‹ମୁଁ ସଦ୍ଗୁଣସଂପନ୍', ‹ମୁଁ ସର୍ବଜନବିଦିତ? , (ମୁଁ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ”, 'ମୁଁ ର ଖାନୀ ) (ମୁଁ ର କଗାପାକ 'ମୁଁ ଜଣେ ରାଜନୈତିକ ନେତା, ମୁଁ 
ଜଣେ ଲୋକହିତୈଷୀ?, 'ମୁଁ ବୁଦିମାନ୍‌ ', ' ମୁଁ ସୁଶିକ୍ଷିତ” ଇତ୍ୟାଦି ଭାବନାର ରୂପ ଧରି 


ଅଭିମାନ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଆସ୍ଥାନ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରେ । ଏହିପରି ଅହଂଭାବସବୁକୁ ନାଶ 
କରିଦେବାପାଇଁ କର୍ମଯୋଗୀ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପାଆନ୍ତି । “ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ; ମୁଁ ସେବକମାନଙ୍କର 
ସେବକ, ମୁଁ ନିମିତ୍ତମାତ୍ର: ମୋର କିଛି କର୍ତତତ୍କ ନାହଁ; ମୁଁ ` ପ୍ରଶଂସା ଚାହେଁ ନାହଁ; ମୁଁ ଲାଭ ଆଶା 
କରେ ନାହିଁ; ମୁଁ ସୁନାମ ବା ସୁଖ୍ୟାତି ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ; ମୁଁ କିଛି ଜାଣେ ନାହଁ; ଶିକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ 
ହିଁ ମୁଁ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଛି ।'” -_ ନିଳ ଭିତରେ ଏହିପରି ଭାବ ବିକାଶ କରି ଓ ଦୃଢ଼ଭାବରେ 


ଅଭ୍ୟାସ କରି ଅଭିମାନର ଦୁର୍ଗକୁ ଧ୍ବଂସ କରିବାକୁ କର୍ମଯୋଗୀ ତାଲିମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


୨୦ ସାଧନା 


କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛି ଆତ୍ମସଂଶୋଧନ ତଥା ସାଧନାପଥରେ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଏକ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ଏହି କାରଣରୁ ଏହା ସମସ୍ତ ଯୋଗ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜୀବନର ଏକ ସୁଦୃଢ଼ 
ମୂଳଦୂଆ ପକାଇଥାଏ । ହୃଦୟର ନିର୍ମଳତା ଓ ମନର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରେ । କମଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ସାଧକ ନିଜକୁ ପବିତ୍ର କରିପାରିଲେ, ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ଯୋଗସାଧନା ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରାଚୀନକାଳର 
ଦିବ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଟା ମୁନିରଷିମାନେ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥ୍‌ଲେ ଯେ, ହୃଦୟର ପବିତ୍ରତା ବିନା ଦିବ୍ୟାନୁଭୂତି 
କେବେହେଲେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ମନୂଷ୍ୟର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ନ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଵଭାବ ପବିତ୍ର 
ଓ ନିମଳ ନ ହେଲେ, ଯୋଗସାଧନା ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ; ସାଧନା ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇଯାଏ; 
ଦୂବଳ ସାଧନା ସାଧକଙ୍କୁ ଆଉ ଆଗକୁ ନେଇପାରେ ନାହିଁ । ସାଧକଙ୍କଦ୍ଧାରା ଯୋଗସାଧନା 
ଅଧ୍କ କାଳ ସାଧ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ କର୍ମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ାରା ସାଧକଙ୍କର 
ହୃଦୟ ପବିତ୍ର ହୋଇଗଲେ, ତାଙ୍କର ଚିର୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସୁସଂସ୍କୃତ ହୋଇଗଲେ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ 
ଯୋଗସାଧନା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆଶାନୂରୂପ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ସାଧକ ଦ୍ରତଗତିରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଏଥ୍‌ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇସାରିଛି ଯେ, ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଲୋଭ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ସ୍ଵାର୍ଥ ଲିପ୍‌ସା 
ମନୁଷ୍ଯର ନୀଚ ମନୋଭାବର ପ୍ରମାଣ ଦିଏ । କର୍ମଯୋଗ ଏ ସମସ୍ତ ନୀଚ ମନୋଭାବକୁ 
ଦୂର କରି ସାଧକଙ୍କର ରୂଚି ଓ ସ୍ଥିତିରେ ଫଳପ୍ରଦ ପରିବର୍ତନ ଆଣିଥାଏ । କର୍ମଯୋଗର ନୀତି 
ଓ ନିୟମାବଳୀରେ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଯୋଗୀ ଆତ୍ମକୈନ୍ଦିକ ସ୍ବାର୍ଥସିଵଛିର ଅଭୀପ୍‌ସା 
ପରିହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକ୍ରତ ନିଜ ଜୀବନକୁ ସରଳ 
କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” ଦୃଢ଼ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ଅନୁଶାସନ 
ହେଉଛି କମଯୋଗର ଭିଭିଭୁମି । କର୍ମଯୋଗର ସାଧକଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ, ସେ ଭାବନ୍ତୁ 
ଯେ, ସେ କିଛି କରୁନାହାନ୍ତି; ସେ ବିଶ୍ଵନିୟନ୍ତାଙ୍କ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ରମାତ୍ର ।` ବିଶ୍ଵନିୟନ୍ତା 
ତାଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିବ । 
ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ରହିତ ତଥା ନିଷ୍କାମ ଓ ପ୍ରେମମୟ ସେବା ମାଧ୍ଯମରେ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ 
ଥ୍‌ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନ୍ତଯ।ମୀରୂପେ ନମ୍ରତାର ସହିତ ପୂଜା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜର 
ଆତ୍ମମ୍ଭରିତାକୁ, ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠଚ୍ଦଭାବନାକୁ ପରିହାର କରି, ନିଜର ବ୍ୟଲିଗତ ସତାକୁ ଭୁଲିଯାଇ 
ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖି ସେ ନିଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ତାଙ୍କୁ ନିଜର ଉଗ୍ର ଓ କଠୋର ସ୍ଵଭାବକୁ, ନିଜର ଜଟଳ ଓ କୁଟିଳ ପ୍ରକୃତିକୁ 
ଚିରଦିନପାଇଁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଧାରଣାକୁ 
ଭୁଲିଯାଇ, ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାକୁ ଶିଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କର୍ମଯୋଗସାଧନାରେ ତପୂର ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ସମାଜର ସେବକ ବୋଲି ଭାବି କ୍ରୋଧ ପରିତ୍ୟାଗ 


ଉପକ୍ମଣିକା ୨୧ 


କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେ କର୍ମଯୋଗୀ, ସେ ଏହିଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତାରେ ଅଧୁସିତ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବଧାରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ସମାଜ ଭିତରେ ରହିଥୁଲାବେଳେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦାରା ଅପମାନିତ, 
ଲାଂଛିତ, ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ବା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
ସେ କାହାର ଦୋଷ ଧରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ କି କାହା ପ୍ରତି ରୂଷ୍ଟ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ' ଭୁଲିଯିବା 
ଏବଂ କ୍ଷମା କରିବା ହିଁ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର ନୀତି ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । କମ ଯୋଗୀ 


ପ୍ରତିହଂସାଠାରୁ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବାକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପାଇଥାନ୍ତି । କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ବି ସେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ପ୍ରତିହିଂସାତ୍ମକ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଅନୁଚିତ । 

ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ, ଏହି ନୀତିନିୟମ ଓ ଅନୁଶାସନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗର ମନସ୍ତାର୍ବିକ 
କୌଶଳ; ଏହିସବୁ କୌଶଳ ସାଧକଙ୍କର ଯୋଗମାଗଁକୁ ସୁଗମ କରିଥାଏ | ତାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ, 
ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ଧୀରେ ଧୀରେ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ତାଙ୍କର ଅହମିକା ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । ନିରନ୍ତର ଏହିପରି ଉପାସନାଭାବରେ ଭାବିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କରି 
କରି କର୍ମଯୋଗର ସାଧକ ତମୋଗୁଣର ଜଡ଼ତା କବଳରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ 
ସାଧକ ନିଜର ସଂଶୋଧ୍ତ ଅହଙ୍କାରକୁ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଅଧ୍କ ବିକଶିତ ହେବାପାଇଁ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ଏକ ଉନ୍ନତ ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର 
ଚତୁ୍ଦଗରେ ଯେଉଁ ସଂସାର ଗଢ଼ିଉଠିଛି, ତାହା ଗଢ଼ିଉଠିଛି ଦେହମନ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଉପାଧ୍ଦ୍ବାରା । ସେହିସବୁ ଉପାଧ୍‌ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ, ସେସବୁର ସମ୍ପକରେ 
ଆସିବା ଫଳରେ ସୀମିତି ପରିଛିନ୍ନ ଅଧ୍ୟାସମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ଶୀର୍ଣ୍ତ ସଂକୁଚିତ 
ହୋଇଯାଏ; ସେ ଏକ ବଦ୍ଧଜୀବରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛି ସେହିସବୁ 
ଉପାଧ୍‌ ବିରୁଦ୍ଧରେ, ଅଧାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକ ସୁପରିକଳତ ବହୁମୁଖୀ ସଂଗ୍ରାମ | ଏହି ସଂଗ୍ରାମରେ 
ସାଧକ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍ବୀ ମୁଖ୍ୟ ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଲରଣୀୟ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, ନିଷ୍କାମ କର୍ମ 
ବା ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର କର୍ମ, ଅଭିମାନତ୍ୟାଗ, ଅକତ୍ତୀଭାବ, ଅଭୋକାଭାବ, ନିମିତଭାବ, 
ରାଗଦ୍ବେଷରହିତ କର୍ମ, ଅନାସକ୍ତି, କର୍ମଫଳକ୍ତତ୍ଯାଗ, ପୂଜାଭାବ ଓ ଭଗବଦାର୍ପଣ | 


ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଶସୂତ୍ରରେ ଯୋଗର ଚତୁର୍ଥ କୌଶଳ ରାଜଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ପୂର୍ଣୂରୂପେ ତର୍ଜମା କରାଯାଇଛି ଓ ସାଧକଙ୍କର ଅଗ୍ରଗତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି । ରାଜଯୋଗ ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଏବଂ ଦୃଢ଼ ମନସ୍ତାର୍ଵ୍ରିକ ଭିଭିଭୁମି 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ମୌଳିକ ପ୍ରଣାଳୀ । ଏହି ଯୋଗଟି ଗିରିଗୁହା 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ହଁ କୌଣସି ସିଂହକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ସହିତ ବା କୌଣସି ଏକ 
ନଦୀକୁ ତାର ଉପ୍ପଭ୍ରିସ୍ଥଳରେ ହିଁ ରୁଦ୍ଧ କରିଦେଇ ଶୁଖାଇଦେବା ସହିତ ତୂଳନୀୟ । ଏଥପୂର୍ବରୁ 
ଆମେ ଜାଣସାରିଛୁ ଯେ, ଅହଙ୍କାରତବ୍‌ ମନ ମାଧମରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | କୁହାଯାଇପାରେ 


୨୨ ସାଧନା 


ଯେ, ମୁଖ୍ୟତଃ ମନର ଗତି, ମନର ଚଳନଦ୍ବାରା ହିଁ ଅହଙ୍କାରର ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଯୁକ୍ତିସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଆୟତ୍ତ 
କରିଦେଇପାରିଲେ ଅହଙ୍କାରର କାଯ୍ୟ ସ୍ଵଭାବତଃ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଯୁକ୍ତି ଦଶୀଗଲା 
ଯେ, ଯଦି ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ତରଙ୍ଗକୁ ବା ଚିଭବୃରିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ମୂଳରୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରାଯାଏ, ସଂଗ୍ରାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଶତୁର ଶିବିରରେ ପଶି ତାକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କଲା ପରି ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସେହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସଂଗ୍ରାମକୁ ଅନ୍ଧଛକରେ ଶେଷ କରିଦେଇ 
ଅହଙ୍କାରକୁ ନିଃଶେଷ କରିଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 

ଏହ ଦୃଢ଼ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଭିଭିଭୂମି କରି, ତାହାରି ଉପରେ ରାଜଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ ଗଢ଼ିଉଠିଛି । 
ଏହା ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ମୂଳୁ ମ/ଳଳେ ର୍ଯିବ ସଂରି ଆଦର୍ଶ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ହେଲା, ଚିରଚଟଚାଞ୍ଚଲ୍ଯକୁ, ଚିତ୍ତବୃଭିକୁ ମୂଳରୁ ହଁ ଶାନ୍ତ କରିଦେବା | ରାଜଯୋଗର ମୂଳସୂତ୍ରଟି 
ହେଲା ଯୋଗଗଶ୍ଚ ତ୍ତବୃତ୍ତିନିରୋଧଃ । 


୬) ୬୯୧୫ ୩୪୯୫ 


ଏହି ପଦ୍ଧତିଟି କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ୁ । ଏହା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ଏକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା, 
ଯାହା କି ମାନସକୈନ୍ଦିିକ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା, “ କୌଣସି ସାଧକ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୁପେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଏଥ୍‌ରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିପାରିବେ କି ?” ଉତ୍ତର ହେଉଛି, ନା”; ଏହା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ; ଏହି ଚିଭବୃଭିନିରୋଧ ପ୍ରକ୍ରି ୟାଟି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପୂର୍ବରୂ ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ପୁଣି ଏହି ରାଜଯୋଗପ୍ରଣାଳୀ- କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଚୀନକାଳର ଦିବ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଟା 
ରଷିମାନେ ମନର ସ୍ଵଭାବ, ଚାଲିଚଳନ ଓ ଗତିବିଧ୍‌ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦିଗ ସହିତ 
ଏସବୁର ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଗଭୀରଜ୍ଞାନର ପରିଚୟ ଦେଇଥ୍ଲେ । 
ସେମାନେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ, ମନର ତିନୋଟି ଦୋଷ ରହିଛି | ସେହି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ହେଲା : ମଳ 
( ମନର ଅଶୁଦ୍ଧତା ), ବିଣକ୍ଷଙ୍ଘ ( ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ), ଓ ଅ/ବରଣ ( ସ୍ବରୂପଜ୍ଞାନକୁ ଢାଙ୍କି 
ରଖିଥୁବା ଅଜ୍ଞାନର ପରଦା ) । ଆବରଣକୁ ଅପସାରିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପୂବରୁ, 
ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ମଳ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେହି ଦୁଇସ୍ତରକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାକୁ ହେବ । ସ୍ଥୁଳ ତମୋଗୁଣ ଓ ରଜୋ ଗୁଣ ହେତୁ ହଁ ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ ମଳ ପ୍ରବେଶ 
କରି ମନକୁ କଳୁଷିତ କରିଦିଏ । ତେଣୁ ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗ ବା ରାଜଯୋଗର ପ୍ରଥମ 
ଚାରିଟି ଅଙ୍ଗର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା, ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ଵଭାବ ବା ମନରୂ ତମୋଗୁଣ ଓ 
ରଜୋଗୁଣକୁ ନିଃଶେଷ କରିଦେବା । ଏହି ଚାରିଟି ଅଙ୍ଗ ହଁ ହେଲା ମଳ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଅପସାରଣର 
ଫଳପ୍ରଦ ଉପାୟ | ବିଭିନ୍ନ ଅପବିତ୍ର ଓ ଦୂଷିତ ଭାବ, ସୂଳକାମନା ଓ ଅବିଶ୍ବାସରୂପେ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇ ତମୋଗୁଣ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ଦଂଶନ କରେ । ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଏହି ଦୋଷ ଦୂର 
କରିବାପାଇଁ ରାଜଯୋଗର ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ଯ୍ମମ ଓ ନିୟମ ରଚନା କରାଗଲା । ଉପରୋକ୍ତ 


ଉପକ୍ରମଣକା ୨୩ 


ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିରାକରଣ କରିବାପାଇଁ ସାଧକଙ୍କ ଭିତରେ ସତ୍ୟ, କରୁଣା, ପବିତୃତା, 
ଅଚୌର୍ଯ୍ୟ ( ଚୋରି ନ କରିବା ), ନିଷାମଭାବ ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତଃଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ 
ଓ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରସନ୍ନତା, ତପସ୍ୟା ( ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ), ପ୍ରତ୍ୟହ ସ୍ଵାଧାୟ ( ଧମ୍ମଗନ ଅଧୟନ ) 
ଏବଂ ଛଶ୍ଵରଉପାସନା ଆଦି ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶ କରାଇବା ହିଁ ଯମ ଓ ନିୟମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଉକ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ସମୂହର ବିକାଶ ଘଟିଲେ, ତମୋଗୁଣର ପ୍ରଭାବ ଖଣ୍ଡନ ହୁଏ । 


ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସହି ତ ମନବି କ୍ଷେପର ଘନିଷ୍ଠ ସଂପର୍କ ରହିଛି । ଏହା ଜାଣି, ସେମାନେ 
ରାଜଯୋଗର ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ଅଙ୍ଗ ଯଥା : ସିର ଆସନ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ | 
ଶରୀରର କୋଷାଣୁଗୁଡ଼ିକର ସ୍ପନ୍ଦନର ତୀବ୍ରତା କମାଇଦେଇ ଓ ତାହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି ଅଥୀତ୍‌ 
ଶରୀରକୁ ତାମସିକ ଓ ରାଜସିକଭାବରୁ ମୁକ୍ତ କରାଇ ପବିତ୍ର ସାନ୍ତ୍ରିକଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିରରାବରେ ଥ/ସସନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା । ଆସନଜୟ 
ହେଲେ, ତମୋଗୁଣ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୁ; ରଜୋଗୁଣ ଆୟତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ସତ୍ତ୍‌ଗୁଣ ସମୁଚ୍ଚସ୍ଥାନ 
ଅଧ୍କାର କରେ । ସାଧକଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ଵଭାବ କ୍ରମଶଃ ପରିମାଜିତ ହୋଇଯାଏ, 
ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତର ରଷିଗଣ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ଯେ, ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ହେଉଛି 
ଗୋଟିଏ ମୁଦ୍ରାର ଦୁଇଟି ପାର୍ଶ୍ବ ପରି ଓ ସେ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ଘନିଷ୍ଠ ସଂପର୍କ ରହିଛି । ଗୋଟିକୁ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟଟି ଶ୍ଙଖଳିତ ହୋଇଯାଏ ; ଗୋଟିକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଦ୍ବାରା ସାଧକ 
ଅନ୍ୟଟକୁ ଆୟତ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ମନସ୍ତାର୍ସିକ ତଥ୍ୟକୁ ଆଧାର କରି ରାଜଯୋଗ ସାଧନାର 
ଚତୁର୍ଥ ଅଙ୍ଗ ର୍ଦ/୩/ୟ/ମ ଉଭାବିତ ହେଲା | ଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ଜୀବନୀଶକ୍ତି 
ପ୍ରାଣକୁ ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାର ନାମ ପ୍ରାଣାୟାମ । ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ବା ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରିବାରେ 
ଏହା ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତେଣୁ ପ୍ରକୃତ ଚିତ୍ତବୃର୍ି- ନିରୋଧରୂପକ ଯୋଗସାଧନା ଆଡ଼କୁ 
ଅଗ୍ରସର ହେବାପାଇଁ ରାଜଯୋଗର ଏହି ଚାରିଟି ଅଙ୍ଗ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତିକ୍ଷେତ୍ର । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଶୁଦ୍ଧମନ ଅଶୁଦ୍ଧମନ ବିରୂଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରେ ଏବଂ ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ ପରାଭୂତ କରି ଉଚ୍ଚସ୍ତରର 
ଯୋଗସାଧନା ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ରାଜଯୋଗର ପଞ୍ଚମ, ଷଷ୍ଠ ଓ ସପ୍ତମ ଅଙ୍ଗ ହେଉଛି 
ପ୍ର ତ//ହ/ର,/ ଧ/ରଣ/ ଓ ଖ/ନ। ଏସବୁ ହେଉଛି ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଯୋଗସାଧ ନା । ଏହି 
ସାଧନାତ୍ରୟକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ତ୍ରିକ- ତିନି ସାଧନାର ଏକ ସମାହାର ଗଠିତ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ନିବିଡ଼ଭାବରେ ସଂପୃକ୍ତ । ଏହି ତିନିଟିର ସମ୍ମିଳିତ ପ୍ରକ୍ରି ୟାଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀ ସମସ୍ତ 
ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିବିନାଶର ସତକ ଘଣ୍ଟି ବଜାଇଦିଅନ୍ତି । ଯୋଗୀଙ୍କର ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା, ମନୋନାଶ 
ବା ମନୋଲୟ | ଏହାଦ୍ବାରା ଅହଙ୍କାରର ଭିରିଭୂମି ( ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଆଶ୍ରୟ 
ବିନା ଅହଙ୍କାର ତିଷ୍ଠି ରହିପାରେ ନାହଁ । ତାହାର ମୁଖ୍ୟ ଆଶ୍ରୟ ଅପସ୍ତ ହୋଇଯିବାରୁ, ତାହା 
ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଆଧୁନିକ ମାନବ ଭାବେ, ଏହାଦ୍ବାରା ତାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବର ବିନାଶ 


୨୪ ସାଧନା 


ଘଟିଯିବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଚୀନ ରଷିମୁନି ଓ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ଏହା ବିବ୍ରତ କରୁ ନ ଥ୍ଲା । ସେମାନେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଥ୍‌ଲେ ଯେ, ମନ ତ କ୍ଷଣିକ; ତେଣୁ ମନଦ୍ାରା ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥବା ବ୍ଯଲ୍ିତୁ ମଧ କ୍ଷଣିକ | 
ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିର ସମାପ୍ତି ପରେ, ଅମୃତତୃ ର ଚେତନା ଓ ପରିପୂଣ୍ଠତା ସମନ୍ଵିତ ଏକ ମହିମାମୟ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିଡ଼ ଉତ୍ଥ୍ତ ହେବ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ଅହଂକାରର ତଥା 
ମନର ବିନାଶ ହୋଇଗଲେ, ଅତିମାନସ-ଚେତନାର ଉଦୟ ହୁଏ | 


ମଣିଷର ମନ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାର- କୀଟର ଜନ୍ମଭୂମି; ଅହଙ୍କାର ମନ ଭିତରେ ହିଁ ବହୁଗୁଣିତ 
ହୋଇଯାଏ । ମନ ହେଉଛି ଏକ କ୍ଷେତ୍ର, ଯେଉଁଠାରେ କି ଅହଙ୍କାରର ବୀଜ ଅଙ୍କୁରିତ ହେବାପାଇଁ 
ସୁଯୋଗ ଲାଭ କରେ । ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ ଗମ୍‌ ହେବା ପରେ ଅହଂକାର ବଡ଼ ହୋଇ, ଅଗଣିତ 
ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ମେଲି ଏକ ବିଶାଳକାୟ ଦୁମରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ | ଅହଙ୍କାର ତତ ବା 
ବ୍ୟନ୍ତିଚେତନା ହେଉଛି ମନର ଆଶ୍ରିତ ଓ ମନ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାରର ଆଶ୍ରିତ । ଅହଙ୍କାର ମନ 
ଦାରା ସମର୍ଥ୍ତ ଓ ମନ ଅହଙ୍କାରଦ୍ଧାରା ସମର୍ଥ୍ତ ହୁଏ; ସେ ଦୁହେଁ ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ । 
ସେମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହ । ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଟି ବିନା ରହିପାରେ 
ନାହି । ଅହଙ୍କାର ରହିଥ୍‌ବାରୁ ମନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । ମନ ରହିଥ୍ବାରୁ ଅହଙ୍କାର 
ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତେଣୁ ମନ ଓ ଅହଙ୍କାର ପର ସ୍ପର 
ପରିପୂରକ । ମନର ମଞ୍ଚରେ ଅହଙ୍କାର ନୃତ୍ୟଶୀଳ ହୋଇଉଠେ । ଅହଙ୍କାର ସହିତ ମନର 
ସଂଯୋଗରେ ବିଭିନ୍ନ ମନୋବୃର୍ି, ଭ୍ରାନ୍ତ ଅଧ୍ଯାସକ, ମମତ୍ସ ଓ ଅଭିମାନ ଅବିଦ୍ୟାରୁପରେ 
ପରିସ୍କୁଟିତ ହୁଏ । ଯୋଗସାଧନାର ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଓ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ଅଧୋାସ ବୃରି, 
ମମତ୍ ଓ ଅଭିମାନ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରୂଥ୍‌ବା ସଂସାରର ମୂଳକାରଣ 
ଅହଙ୍କାର ନିଃଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ଏକଥା ସତ ଯେ, ଚାରିଟିଯାକ ଯୋଗ ପରସ୍ବର ସଂପୃକ୍ତ ଓ 
ସେମାନେ ଏକ ଆରେକର ଅନୂପୂରକରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ତଥାପି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗ 
ମନୁଷ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବରେ କର୍ମରତ ଥୁବା ଅହଙ୍କାରର ଚାରିଟି ମୁଖ୍ୟ ରୂପ, ଯଥା¬ ଅଧାସ, ବୃଭି, 
ମମତ୍ସ ଓ ଅଭିମାନ ମଧ୍ୟରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବରେ କୌଣସି ଗୋଟିକ ଉପରେ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇ, 
ତାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାପୂର୍ବକ ଆୟତ୍ତ କରିଥାଏ । ଜୀବକୁ ଅଧ୍ଯାସ, ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି, ମମତ୍ସ ଓ 
ଅଭିମାନର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାପାଇଁ ଯୋଗବିଜ୍ଞାନ ଓ ଯୋଗପଦ୍ଧତିର ପ୍ରବର୍ତକଗଣ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗ, ରାଜଯୋଗ, ଭଲିଯୋଗ ଓ କର୍ମଯୋଗ ନାମରେ ଚାରିଟି ବିଶିଷ୍ଟ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଓ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପଦ୍ଧତି ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ମୂଳ ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅହଙ୍କାର ହଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଧ୍ଯାସ, 
ଚିତ୍ତବୃତ୍ଚି, ମମତ୍ମ ଓ ଅଭିମାନ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କରି 
ସେମାନେ ଅନ୍ତଃକରଣଚତୁୂଷ୍ଟୟ ( ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଓ ଅହଙ୍କାର ) ଏବଂ ମନକୁ ବିକ୍ଷିପ କରୁଥ୍ବା 


ଉପକ୍ରମଣି କା ୨୫ 


ତିଗୁଣର (ସଚ, ରଜ ଓ ତମୋଗୁଣର ) ଦୁବୌଧ ଜଢିୟାକଳାପ ବିଷୟରେ ନିଜର ପାରଦର୍ଶିତା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ଆତ୍ମ ସମ୍ମୋହନର ନିୟମ, ସଜାତୀୟ ବୃଭି ପ୍ରବାହ ବା ଶୁଦ୍ଧ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ସଂଯୋଗ, ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା, କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ଚିନ୍ତନର ସୃଜନାତ୍ମକ ଶକ, ବିଜାତୀୟ ବୃତି ନିରୋଧ, 
ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଧ୍ୟା ରୋପଣଦ୍ବାରା ରୂପାନ୍ତରକରଣ, ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଯେଉଁ 
ଧାରଣା ରହିଛି, ତାହାର ନିରାକରଣ, ତ୍ରିଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଓ ମନର ନିବିଡ଼ ସଂପର୍କ 
ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ଏହି ଯୋଗକୌଶଳ ଆଧାରିତ । ଆତ୍ମ- ପରିପୂର୍ଣ୍ତତାପାଇଁ ଏହିସବୁ ସ୍ଥାୟୀ 
ଯୋଗପଦ୍ଧତିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏସବୁ ହେଉଛି ସାର୍ବଜନୀନ; କାରଣ ଏସବୁ 
ହେଉଛି ପ୍ରାଚୀନ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧିରୁ ମିଳିଥ୍‌ବା ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ । 

ସ୍କରଣ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ଯୋଗର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଠରୂପେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଓ ଅତିମାନସସ୍ତରୀୟ; ପରିଶୁଦ୍ଧ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉପଲବ୍ଧି ହଁ ଏହାର ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | କିନ୍ତୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ, ଯୋଗ ହେଉଛି ବାସ୍ତବ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ ଅବିମିଶ୍ରିତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ 
ଅନୁଭୂତି । ତଥାପି ଯୋଗର ମୌଳିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉଛି ଏକ ମନସ୍ତା ର୍ଵିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ପ୍ରାଥମିକ 
ସ୍ତରରେ ଯୋଗ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିକାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଉନ୍ନତ 
ସ୍ତରକୁ ଉଠିଗଲେ, ଯୋଗ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭି କତା .ପଥରେ ଅଗ୍ରଗତି କରି ସାଧକଙ୍କୁ ଶୁଦ୍ଧଟଚୈତନ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧ କରାଇଥାଏ, ଯାହା କି ତମୋଗୁଣ ଓ ରଜୋଗୁଣରୁ ଜାତ ବିବିଧ ପରିଛନ୍ନ ଉପାଧ୍‌ରେ 
ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣଚତୂଷ୍ଟୟରୁ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ମୁକ୍ତ । ଅଥୀତ୍‌ ଯୌଗିକ ବିଧ୍‌ ଅନୁସରଣରେ ସାଧକ 
ସର୍ବଶେଷରେ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରି ଏକ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବଭିକ ପରିଶୁଦ୍ଧତା 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତ । ସାଧକଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନର କୌଣସି ଏକ ସ୍ତରରେ ଉକ୍ତ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ 
ଭିରି ଓ ଆଧ୍ୟାମିକ ଅନୁଭୂତିର ମଧୁର ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ମିଶ୍ରଣ ସଂଘଟିତ ହୋଇଯାଏ ସେହି ସ୍ଥିତି 
ବା ଜୀବନସ୍ତର ଆସିବାର କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟସୀମା ନାହିଁ; ବିଭିନ୍ନ ସାଧକ ଏହା ବିଭିନ୍‌ 
ସମୟରେ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଏପରି ଘଟୁଥ୍‌ଲେ ବି, ଯୋଗନିଷ୍ଠ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭରୁ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉଭୟ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଉପାଦାନ ବିଭିନ୍ନ ମାତ୍ରାରେ ପରସ୍ପରକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କରି ରହିଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଦେଖିବେ, ନବଦୀକ୍ଷିତ ସାଧକଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଶୁଦ୍ଧ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଯୋଗସାଧନା ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ନବଦୀକ୍ଷିତ ଙ୍କ 
ସାଧାନାରେ ଯେପରି, ଅତି ଉନ୍ନତଶ୍ରେଣୀର ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ସାଧକ ତଥା ଯୋଗୀଙ୍କ ସାଧନାରେ 
ସେହିପରି ଏହି ଉଭୟର ମଧୁର ମିଶ୍ରଣ ଘଟିଥାଏ; ଅଭିଜ୍ଞ- ଉନ୍ନତ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ନିଜର 
କେତେକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିବାଲାଗି ସାମାନ୍ୟ ବୋଲି ମନେହେଉଥ୍‌ବା 
ମନସ୍ତାନ୍ତ୍ରିକ ଆଧାରକୁ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ଆଶ୍ରୟ କରିଥାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଦେଖିବେ, ବିଭିନ୍ନ 


ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରୟୋଗବିଧ୍‌ କୌଣସି ଅଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କର ଅନ୍ଧଭାବରେ କରିଚାଲିଥ୍‌ବା 


୨୬ ସାଧନା 


ନିରର୍ଥକ ଜ୍ରିୟାକଳାପ ଭିତରେ ଆବଦ୍ଧ ନୁହେଁ; ସେହି ପ୍ରୟୋଗବିଧ୍‌ ବସ୍ତୁତଃ ବାହ୍ଯପ୍ରଦଶନ 
ଠାରୂ ବହୂ ଉଚ୍ଚରେ । ମନୂଷ୍ୟର ମନ କିପରି ରହସ୍ୟାବୃତ୍ତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ବିଭିନ ଗୁଣ 
କିପରି ବିଭିନ୍ନ ମାତ୍ରାରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ତାହା ର ଗଭୀର ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରୟୋଗବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସୁପରିକଳ୍ତ ତଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ । 
ଏହି ଆଲୋଚନାଟିରେ ଭାରତବର୍ଷର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ତଥା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଓ 
ଯୋଗର କେତେକ ମୁଖ୍ୟଦିଗ ଉପରେ ବିଶ୍ଳେଷଣାମ୍ବମକଭାବରେ ଆଲୋକପାତ କରିବାର 
ପ୍ରୟାସ ହୋଇଛି । ଏହାକୁ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ନିଷ୍ପତ୍ତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ନ ପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ମଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା, ଆଧୁନିକ ମାନବ ମଧରେ ଆଧ୍ାମିକ ସଚେତନତା ଜାଗ୍ରତ କରାଇ 
ତାକୁ ମହାନ୍‌ ଯୋଗପଦ୍ଧତିର ବାସ୍ତବ ମୂଲ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । 
(]()(] 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ସାଧନାର ଆଧିାରସ୍ତମ୍ଭ 


ଅଧ୍ଧାମ୍ମିକ ସାଧନା ର ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ 
- ୧- 

ବାସ୍ତବିକ ସାଧନାପାଇଁ ଯେଉଁ ମୁଖ୍ୟ ଯୋଗ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକ, ମୁଁ ବର୍ତମାନ ଏଠାରେ 
ସେହି ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବି । ପୂର୍ବକାଳରୂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତିସଂପନ୍ନ ସାଧୁସଛର, 
ମୁନିରଷି ତଥା ଭକ୍ତମାନେ ଘୋଷଣା କରି ଆସୁଛନ୍ତି ଯେ, ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ପାପପଙ୍କମୟ 
ବିଷୟାସକ୍ତ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହୋଇ ଉଚ୍ଚତର ଦିବ୍ୟଜୀବନପାଇଁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଏ, ତେବେ 
ସେ ମହାନ୍‌ ସୁଖ, ଅପାର ଶକ୍ତି ତଥା ଅସୀମ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବ । ତଥାପି ଆମେ 
ଦେଖୁଛୁ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ସାଂସାରିକତାରେ ଶତାଦୀ ଶତାବୀ ପୂର୍ବରୂ ଯେତିକି ବୁଡ଼ିରହଥ୍ଲା, 
ତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ନ ହେଲେ ବି ଆଜି ମଧ୍ଯ ସେତିକି ବୁଡ଼ିରହିଛି । ମାନବଜାତି ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଜୀବନର 
ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ରତି ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରେ ଯେତିକି ଉଦାସୀନ ଓ ଆଳସ୍ଯପରାୟଣ ହୋଇ ରହିଥ୍ଲା, 
ଆଜି ବି ସେତିକି ଉଦାସୀନ ଓ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ହୋଇ ରହିଛି । ଅଗଣିତ ମହର୍ଷିମାନଙ୍କର 
ବଳିଷ୍ଠ ଘୋଷଣା, ସତ୍ଶାସ୍ତମାନଙ୍କର ବିଶ୍ବସନୀୟ ଆଶ୍ବାସନା ତଥା 'ବାହ୍ଯ ବିଷୟଜଗତରୁ 
ସୁଖ ଖୋଜି ଖୋଜି ବାରମ୍ବାର ବିଫଳ ହେବା ରୁପକ ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି ପାଇ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ କାହଁକି 
ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତାରିତ ହେଉଛି ହ ମନୁଷ୍ୟ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନା କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା କରିନାହଁ 
କାହିଁକି ? ଆମେ ଶହ ଶହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପୁସ୍ତକ ପଢୁଛୁ ; ପ୍ରବଚନ ଶୁଣୁଛୁ ; ସାଧନାସପ୍ତାହ 
ପାଇଁ ସମ୍ମିଳନୀ କରୁଛୁ ; ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଛୁ; 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରୁଛୁ ତଥା ବାରମ୍ବାର ମହତ୍‌ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରୁଛୁ । ଏତେ ସତ୍ତ୍ଵେ ଆମେ ଯଥାର୍ଥରେ 
କିଛି କରୁନାହୁଁ । କାରଣ ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କ ଉପଦେଶରେ, ସତ୍ଶାସ୍ତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ ତଥା ଆଧା୍ାାମିକ 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲି ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ପାଇଛନ୍ତି, ସେହି ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ବାକ୍ୟରେ ଆମର 
ଗଭୀର ତଥା ଅତୁଟ ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ; ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହଁ । ବାହ୍ୟବିଷୟରେ ଆମର ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆମର 
ଆସ୍ଥା ଅଧ୍କ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରକୃତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ 
ସେ ନିଶ୍ଚୟ ସେମାନଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ଚାଲନ୍ତା। ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଅଭାବ ହିଁ, ସାଧନାରେ 
ବିଫଳତାର ମୂଳ କାରଣ । ସାଧନା ଦରକାର; କିନ୍ତୁ ଯେହେତୁ ସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତାରେ 
ତା'ର ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ, ମନୁଷ୍ୟ ତାହା କରୁନାହଁ । ମନୂଷ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛି ଯେ, ତା'ର 
ସୁଖପାଇଁ ଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ଯଦି ତାକୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଭଲ 


୨୮ ସାଧନା 


ଚାକିରି ମିଳିଯାଏ, ତେବେ ସେ ଧନ ପାଇପାରିବ | ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ସେ ଯଦି ଉତ୍ତମ 
କଲେଜଶିକ୍ଷା ହାସଲ କରେ, ତେବେ ସେ ଏହି ଚାକିରି ପାଇଯିବ ଏବଂ ଚାକିରି କଲେ, ଧନ 
ମିଳିଯିବ ଓ ଧନ ମିଳିଗଲେ, ସେ ଚାହୁଁଥ୍ବା ସୁଖ ପାଇପାରିବ | ଏହାରି ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ 
କରି ପିତାମାତା ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍କୁଲକଲେଜକୁ ପଠାନ୍ତି ତଥା ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୂ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମାଇଦିଆଯାଏ ଯେ, ଯଦି ସେମାନେ ଭଲ ନମ୍ବର ରଖି ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତାର ହେବେ, 
ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଚାକିରି ମିଳିବ; ମୋଟା ଦରମା ମିଳିବ; ମୋଟର କାର୍‌ ମିଳିବ | 
ପିଲା ଏ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ; ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲଭାବରେ ପାସ୍‌ କରେ ତଥା ଆଶାନୁରୂପ 
ଚାକିରି ଓ ଦରମା ପାଏ; ଯେହେତୁ ସେ ଏସବୁରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲା ଏବଂ ଏସବୁର 
ଆବଶ୍ୟକତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଥଲା, ତେଣୁ ସେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଚାହଁଲା ଏବଂ ପାଇଲା | କିନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ମନୂଷ୍ୟଙ୍କର ଦୁଃଖଦ ଅନୁଭୁତି ଏହି ଯେ, ଏହି ସୁଖ ତାହାର ଦଶଗୁଣ ଦୁଃଖ ସହିତ 
ମିଶିରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଦଶପଇସାର ସୁଖ ପାଏ ଓ ତା'”ସଙ୍ଗରେ ନବେପଇସାର ଦୁଃଖ 
ମିଶିରହିଥାଏ । ଅଥଚ ସେ ଦୁଃଖ ପାଇଁ ମୋଟେ କାମନା କରି ନ ଥ୍ଲା । ସେହିପରି ଯଦି 
ମନୁଷ୍ୟର ସାଧନା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବିଶ୍ଵାସ ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ତଦନୂକୂଳ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତା । ଏହି ବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ ହେତୁ, ସେ ସାଧନା କରୁନାହିଁ | ଯଦି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ସାଧନାମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯଦି ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଦୁଃଖ ମିଶି ନ ଥ୍ବା ସୁଖ 
ଚାହୁଁଥ୍‌ବ, ତେବେ ତାକୁ ନିଶ୍ଚୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହାକୁ କେହି ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ 
କହିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ବୋଲି କୌଣସି ଜିନିଷ ନାହିଁ; କାରଣ ପୃଥୁବୀର ସବୁକଥା 
ବିଶ୍ବାସ ଉପରେ, ପାରସ୍ପରିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ଯଦି ଆଜି ମନୁଷ୍ୟ ବଞ୍ଚ୍ରହଛ, 
ତେବେ ବଞ୍ଚ୍‌ରହିଛି କେବଳ ପାରସ୍ପରିକ ବିଶ୍ବାସ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଯୋଗୁ । ଗୋଟିଏ ଦଶ-ଟଙ୍କିଆ 
ନୋଟ୍‌ ତ ଖଣ୍ଡେ କାଗଜମାତ୍ର;: ଯେହେତୁ ତା'ଉପରେ ଅଶୋକଚକ୍ରର ଚିହ୍ନ ଛାପା ହୋଇଛି, 
ତାହାକୁ ଆପଣ ବଜାରରେ ଦେଇ ସଉଦା କିଣି ପାରିବେ; କାରଣ ସେହି କାଗଜଖଣ୍ଡିକ ଉପରେ 
ଆପଣଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ସେଖଣ୍ଡିକ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ 
ତାହା ନେଇ ଆପଣ ବଜାରକୁ ଯାଇ ନ ଥାନ୍ତେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଯପୂରଣରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତେ । ଡାକ୍ତର ଆପଣଙ୍କୁ ଖଣ୍ଡେ କାଗଜରେ ଓଁଷଧର ଚିଠା ଲେଖିଦେଉଛନ୍ତି । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ତାଙ୍କଠାରୁ କାଗଜ ଖଣ୍ଡକ ନେବେ ନାହଁ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉପରେ ସାରା ସମାଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ସେହିଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେତୁ, ଆପଣ ତାଙ୍କ କଥାରେ 
ବିଶ୍ବାସ କରୁଛନ୍ତି ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ଦେଉଛନ୍ତି । ସେହି କାଗଜଖଣ୍ଡକୁ ଓଁଷଧ 
ଦୋକାନୀଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଉଛନ୍ତି ଓ ଓଁଷଧ କିଣି, ସେବନ କରି ରୋଗମୁକ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ସମସ୍ତ 
ସାମାଜିକ ବିଧାନ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଚାଲିଛି । ଯଦି ଆପଣ ବିନାଶଶୀଳ ମାନବଜାତି 
ଉପରେ, କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ମରଣଶୀଳ ତତ୍ଵ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ୍‌ ତେବେ ଏସବରୁର 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୨୯ 


ଯେ ସ୍ରଷ୍ଟା, ସେହି ଭଶ୍ନରଙ୍କ ଉପରେ କାହିଁକି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ନ ରଖିବେ ? ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ 
ରଖଷିମାନଙ୍କର ବାଣୀ ଉପରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖିବା ଓ ସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତା ବୋଧ କରିବା 
ଉଚିତ | ତା'ପରେ କ”ଣ କରିବା ଉଚିତ ? ଆପଣଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଇପାରେ | ଆପଣଙ୍କର 
ହଜାର ହଜାର ହିତାକାଙ୍କ୍ଷୀ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୂବ୍‌ ଭଲ ଭଲ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇପାରନ୍ତି ଓ ଆପଣ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପୂଣ୍ଠବିଶ୍ଵାସ ବି କରିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ସେସବୁକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ ନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ସେସବୁ ଯୋଜନା ନକ୍ସା ଭିତରେ ହିଁ ରହିଯିବ । ଆପଣ ଯଦି ଟଙ୍କାପଇସା 
ସଂଗ୍ରହ କରି, ଇଟା, ସିମେଣ୍ଟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ନିମୀଣସାମଗ୍ରୀ କିଣି ନ ଆଣନ୍ତି, କାମ କରିବାକୁ 
ମୂଲିଆମିସ୍ତ୍ରୀ ନ ଲଗାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ପରିକନଛିତ ଘର କେବେ ବି ନିର୍ମିତ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ; ତାହା କେବଳ ପ୍ଲାନ୍‌ କାଗଜରେ ରହିଯିବ । ଏଣୁ ସାଧନାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପରେ ଆସେ 
ଅଭ୍ୟାସର ପାଳି । ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯିବାକୁ ହେବ । କେବଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ । କେବଳ ବିଶ୍ବାସ ଚଳିବ ନାହିଁ; ତାହାକୁ କାମରେ 
ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୁନିରଷିଙ୍କ କଥାରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖି ଆପଣ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଥରେ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ପରେ, ପରବର୍ତୀ ମୁଖ୍ୟ କଥାଟି ମନେରଖିବା ଉଚିତ 
ଯେ, ଆପଣ ଆଉ ଯେପରି ସାଧନା ନ ଛାଡ଼ନ୍ତି । ଉଦ୍ୟମଶୀଳତା ¬ ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ବା ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ସପୂଣ୍ଠ । ସଂସାରରେ ସବୁ 
ପ୍ରଣାଳୀ କ୍ରମବଦ୍ଧ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ଥାଏ । କୃଷିକାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ କରାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ବାରମାସ ଲାଗେ । ଆପଣଙ୍କୁ ବିହନ ବୁଣିବାକୁ 
ହେବ; ଜଳସେଚନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଅନାବନା ଘାସ ବାଛିବାକୁ ହେବ । ତାଂପରେ 
ସମୟକ୍ରମେ ଫସଲ କାଟି ଅମଳ କରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ଅଧୀର ହୋଇପଡ଼ିବେ, ଯଦି ଆପଣ 
ବିହନ ବୁଣି ଦେବେ ଓ ଗଜା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଉପାଡ଼ିଆଣିବେ ବା କାଟି 
ଆଣିବେ, ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ଫସଲ ଅମଳ କରିବାକୁ 
ହେବ, ତେବେ ତା ର ସବୁ ସ୍ତର ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି କୂଅରୁ ପାଣି କାଢୂୃଥ୍‌ଲାବେଳେ ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଦଉଡ଼ି ଟାଣିବା ବନ୍ଦ 
କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ପାଣି ବାଲ୍ଟି ପୁଣି ତଳ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯିବ | ପାଣି ବାଲ୍ଟି ସଂପୂଣ୍ଠ ଉପରକୁ 
ନ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଉଡ଼ିକୁ ବରାବର ଉପରକୁ ଟାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧବସାୟ କରିଚାଲିବା ଉଚିତ | ଅଧ୍ବବସାୟରୁ ବିରତ ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ସପୂଣ୍ଠ କଥା ଏହି ଯେ, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ କେବଳ 
ଯେ ସହାୟକ ଶକ୍ତି କାମ କରନ୍ତି, ତା'ନୁହେଁ; ବହୁତ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତ ମଧ ସାଧକଙ୍କ ଉପରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରି ତାଙ୍କୁ ତଳକୁ ଟାଣିନିଅନ୍ତି । ଏଇଠି ଚତୁର୍ଥ ଗୁରୂତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଅସ୍ତ୍ର ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା 


୩୦ ସାଧନା 


ପଡ଼େ । ଅଧ୍ଯବସାୟ କରୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ସାହସ ବାନ୍ଧିବା ଦରକାର, ଯେପରି କି 
ସେ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ବାଧାବିଘ୍ନଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ ନ ଯାଏ। ତାକୁ 
ସାହସପୂବବକ ଝଡ଼ଝଞ୍ଜାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ବିପରୀତ ପରିସ୍ଥିତି ତଥା କଷ୍ଟ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇ ସାଧନା ପଥ ରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଧୃତିର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ 
ହତୋତ୍ସାହ ହୁଏ ନାହିଁ ତଥା ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ ହୋଇ ସେ ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୁଏ । ପରିଣାମରେ ସେ ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ମାନବଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଛି, ସେହି ଆଦର୍ଶ ବା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦେଇ ଅଗ୍ରଗତି କରୂଥ୍‌ବାବେଳେ ବି ତାକୁ ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ସେ ସାଧନା ମାରଗଗର ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ଉପରେ ବି ତୀକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି ରଖିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଅବହେଳା ପ୍ରଦଶନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ନିରର୍ଥକ - ଏପରି 
ଭାବି ସେ ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ ନ କରେ, ତେବେ ଶେଷରେ ଦେଖିବ ଯେ, ସେ ବହୁମୂଲ୍ୟ 
ସମୟ ଓ ଶ୍ରମ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଛି । ଏହା ଫଳରେ ଅଗ୍ରଗତିରେ ବିଳମ୍ବ ହେବ । ଉଚ୍ଚଆଦର୍ଶ 
ପ୍ରାପ୍ତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ କାରଣ ଛୋଟ ଛୋଟ 


କଥାର ସମନ୍ନୟରେ ଉଚ୍ଚଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ତେଣୁ ଦୁଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ଧରି, ବ୍ୟାବହାରିକ ପ୍ରୟୋଗ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଅଧ୍ଯବସାୟ କରି, 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହି ତଥା ଦୁଃଖକଷ୍ଟର ପରୀକ୍ଷାରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ 
କରି ଆପଣ ସାଧନାମାର୍ରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

= ୨ - 

କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ବିଚାର କରିବା ସମୟରେ, ତାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି 
ବିଚାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି କଲେ, ସେହି ବିଷୟରେ ସଂପୂର୍ତରୂପେ ଜାଣିହୁଏ | କିନ୍ତୁ 
ସାଧାରଣତଃ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଦିଗ ଉପରେ ଗୁରୂତ୍ସ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଇଥାଏ; କାରଣ ବିଚାରର ଧାରା ବିଚାର କରୁଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କର ରୂଚି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ରଷିମୁନିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ମାନବଜୀବନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ - ଏ ଜୀବନ କେଉଁଥରେ ନିର୍ମିତ, ଏହା କିପରି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କିପରି 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ବା ଭଗବତ୍‌ଦର୍ଶନ ଇତ୍ୟାଦି ବହୁତ କଥା କହିଛନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ 
ଭଗବନ୍ନଧାମ ଜପ ଆଦି ବିବିଧ ସାଧନା ମଧ୍ଯ ବୁଝାଇଦେଇଛନ୍ତି । ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି ଯମନିୟମ 
ଆଦିର ଅଭ୍ୟାସ କଥା କହିଛନ୍ତି । ଅମୃତତ୍ମର ପ୍ରାସାଦ ନିମୀଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ 
ଯମନିୟମର କାନ୍ଥ ଠିଆ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଶମଦମର କବାଟ, ଝରକା ତିଆରିକରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଇହଲୋକରେ ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି ଆପଣ ନିଜର ବୋଲି 
କହିପାରିବେ । ସବୁଠାରେ ଜୀବନ ଅସ୍ଥାୟୀ; ସବୁଠାରେ ରହିଛି ଅନିତ୍ୟତା । ଏସବୁ ହେଉଛି 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୧ 


ସମସ୍ୟାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ; କିନ୍ତୁ ଏସବୁ କେବଳ ସମସ୍ୟା ଦିଗଟି ସୁଚାଏ । ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 
କରିବାର ଦିଗ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସମାଧାନର ଦୁଇଟି ଉପଦିଗ ରହିଛି - ଗୋଟିଏ ହେଲୀ ସମାଧାନର 
ତତ୍ତ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ସମାଧାନର ଅଭ୍ୟାସ । ଜୀବନ ଉପରେ ବିଚାର କରିବା ସମୟରେ 
ଆମେ ଜୀବନର ସମସ୍ୟା - ଶୋକ, ଦୁଃଖ, କ୍ଳେଶ ଓ ସେଥରୁ କିପରି ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ଆଦି 
ପ୍ରଶ୍ନର ବିଚାର କରୁ; ପୁଣି ତାଂର ସମାଧାନ କଥା ବିଚାର କରୁ ¬ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, 
ଭଗବନ୍ନଧାମ ଜପ, ଶମ, ଦମ, ଧାରଣା ତଥା ଧାନ ଆଦି ବିଷୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରୁ | ସମାଧାନ 
ଦିଗରେ ସମାଧାନର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପକ୍ଷ ତ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ସାଧକ ତଥା ପ୍ରକୃତ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇଥ୍ବାରୁ 
ଆପଣ ସମାଧାନ ଦିଗର ଅଭ୍ୟାସ ପକ୍ଷ ବା ବ୍ୟାବହାରିକ ପକ୍ଷକୁ ଅନ୍ୟସବୂ ପକ୍ଷ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍‌କ ଗୁରୂନ୍ଜ ଦିଅନ୍ତି । ଦୁଇଟି ରୂପ ବା ଆକୃତି ତ ରହିଛି । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକରେ 
ଅଛି ଯେ, ଯଦି ଆପଣ ଅମୁକ ଓଷଧ ଖାଇବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି କୁହାଯାଇଛି, ଜପ ଓ ଉପାସନାଦ୍ବାରା ମନର ବିକ୍ଷେପ 
ଦୂର କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ପୁସ୍ତକରେ କୁହାଯାଇଛି, ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ 
ହୋଇଛି, ତେବେ ଅମୁକ ଅମୁକ ଞିଷଧରୁ ଏତେ ତୋଳା ବା ଗ୍ରାମ କିଣିଆଣନ୍ତୁ, ଅମୁକ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ସେସବୁ ଶୋଧନ କରନ୍ତୁ; ଅମୁକ ଅନୁପାତରେ ତାକୁ ମିଶାନ୍ତୁ ତାକୁ ଗରମ 
କରନ୍ତୁ; ଏତେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ନିଆଁ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ; ଅମୁକ ଅମୁକ ବସ୍ତୁକୁ ଏହା ସହିତ 
ମିଶାନ୍ତୁ । ସମାଧାନର ଏହି ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାବହାରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପଢ଼ି, ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସହଜରେ 
ଏହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ । କେବଳ ସୂଚନା ସ୍ଵରୂପ କହିଦେବା 
ଓ ବିସ୍ତ୍ରୁତ ବିବରଣୀ ସହ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ ବ୍ୟାବହାରିକ ରୂପରେଖ ଦେବା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିଛି । ପ୍ରକୃତ ସାଧକଙ୍କପାଇଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ପକ୍ଷଟି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ବର୍ଭମାନ 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି କଥା ଉପସ୍ଥାପନ କରିବି, ଯାହା କି ଏହି ସମାଧାନକୁ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିବାରେ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ସାଧନା 
କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ବହୁ ବ୍ୟାବହାରିକ ଅସୁବିଧା 
ଆସି ଠିଆ ହୁଏ । ସେହି ବ୍ୟାବହାରିକ ଅସୁବିଧା ବା କଠିନତାକୁ ସେତିକିବେଳେ ଏଡ଼େଇବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରିଭାବରେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସାଧନାର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟ 
ବିଚାର କରୁ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ସାଧକଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଅସୁବିଧା ଦେଖୁ ଯେ, 
ସାଧକଙ୍କୁ ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କଭାବରେ ଅନ୍ତର୍ଶକ୍ତିର ହଁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ ରୋଗ ବିଷୟରେ ବିଚାର କଲେ, ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ, କେତେକ ବାହ୍ୟ 
ପରିସ୍ଥିତି କୌଣସି ରୋଗ ଉପ୍ବନ୍ନ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେହି ବାହ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା 
ଦୂର କରିଦେଲେ, ରୋଗ ବିସ୍ତାର ଲାଭ ନ କରି, ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଯଥା - ନଳାନର୍ଦ୍ମା 


ସଫା କରିବା, ନର୍ଝମାରେ ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡର ପକାଇବା, ଡି.ଡି.ଟି. ଆଦି ସ୍ତେ କରିବା, ଝୁଣାଧୂଆଁ 


୩୨ ସାଧନା 


ଦେବା, ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡର ପକାଇ ପାଣିକୁ ଶୋଧନ କରିବା, ଫୁଟାପାଣି ପିଇବା, ବିସୂଚିକା- 

ପ୍ରତିଷେଧକ, ବସନ୍ତ- ପ୍ରତିଷେଧକ, ଯକ୍ଷା- ପ୍ରତିଷେଧକ, ପୋଲିଓ - ପ୍ରତିଷେଧକ ଆଦି 

ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବାଦ୍ବାରା ଆମେ କେତେକ ରୋଗଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଉ । କିନ୍ତୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ 

ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା ଅଧ୍‌କାଂଶ ବାଧା ହେଉଛି ମାନସିକ ବାଧା । ଏଣୁ 

ବଡ଼ ଅସୁବିଧା ଏହି ଯେ, ଏସବୁ ଶହୁଙ୍କର ମୁକାବିଲା କରିବାପାଇଁ, ସତକତା ଦୃଷିରୁ ସେମାନଙ୍କ 

ଉପରେ କଡ଼ା ନଜର ରଖିବାପାଇଁ ଆମେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗ ପରି କୌଣସି ବାହ୍ୟବିଷୟର ସାହାଯ୍ୟ 

ସହଜରେ ନେଇପାରିବା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଭଗବନ୍ନାମ ନେବା, ସଦ୍ଗୁଣ' 
ବିକାଶ କରିବା ପ୍ରଭୃତି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ମାନସିକ ମନିଟର୍‌ ବା ପ୍ରହରୀ ରଖିବାକୁ ହେବ । ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ 

ମନର ଗୋଟିଏ ଅଂଶକୁ ଏପରି ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 

ସାଧନା ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ବି, ସେ ସାବଧାନତା ପୂବକ ନିରନ୍ତର ପହରା ଦେଉଥ୍ବ | ଯେଉଁ 
ମୁହୂର୍ତରେ କୌଣସି ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା, କୌଣସି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ବା ସାଧନାରେ ଅନିଷ୍ଠ 
ଘଟାଉଥ୍‌ବା କୌଣସି ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚାହିଁବ, ସେହି 
ମୁହୂର୍ତରେ ଆପଣଙ୍କର ଏହି ମାନସିକ ମନିଟର୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମାରି ଘଉଡ଼ାଇଦେବ । ଅନବରତ 
ଅଧ୍ଯବସାୟଶୀଳ ସାଧନା ତଥା ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଏହା ହୋଇପାରିବ । ମନ ଏପରି ଅଶିଷ୍ଟ ଯେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ତାକୁ କୌଣସି ବିଶେଷ ଦିଗକୁ ନେଇଯିବାକୁ ଚାହିଁବେ, 
ସେତେବେଳେ ମନର ପୁରୁଣା ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ବା ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଧା ଦେବେ । 
ତେଣୁ ଆମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠୋରଭାବରେ, ନିଷୁରଭାବରେ ତାକୁ ଦମନ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆମକୁ ଆମ ମାନସିକ ମନିଟରକୁ ଏପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ସେ 
କୌଣସିପ୍ରକାର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିକୁ ଆମ ମନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେବ ନାହି । 
ଏହି ମାନସିକ ମନିଟରକୁ ରଖାଗଲେ, ସାଧନା ବଡ଼ ସୁବିଧାରେ ହୋଇପାରିବ | ଏହା ଗଭୀର 
ସମୁଦ୍ରରେ ଗତି କଲାଭଳି । ସାଧକଙ୍କର ଜାହାଜ ଶତ୍ରୁଙ୍କ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରେ, 
ଯାହାର ଜଳ ଭିତରେ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଆନ୍ତି । ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ସମୁଦ୍ରରେ 
ଚାଲୁଥ୍‌ବା ଜାହାଜକୁ ଶତ୍ରୁପକ୍ଷ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ଚୂମ୍ବକୀୟ ପଦାର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟରେ ବୁଡ଼ାଇଦେଉଥ୍‌ଲେ । 
ତେଣୁ ଚୂମ୍ବକୀୟ ଆକ ଷଷଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ଜାହାଜ କୁ ଚୁମ୍ବକ - ଅପରିବ।ହକ 
କରିଦିଆଯାଉଥ୍ଲା, ଯାହାଦ଼ାରା କି ଜାହାଜ ଆଉ ଚୁମ୍ବକ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହେଉ ନ ଥ୍ଲା | 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସାଧନା ପଥରେ ଗତି କଲାବେଳେ ଆମକୁ ନିଜ ମନକୁ ବିଷୟର ଆକର୍ଷଣର 
ଅପରିବାହୀ କରିଦେବା ଉଚିତ । ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତଥା ବିଶ୍ବାସ - ଏ ଉଭୟେ 
ଅପରି ବାହୀର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କର ମୂମ୍ୃକ୍ଷୁତ୍ୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ହୋଇଥ୍ଲେ, ଏହି 


ଞ୍ଚ ୦୪ ୦୪୮୭ 


ବିରୋଧୀଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିପାରି ବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩ 


ମୁମୂକ୍ଷୁତ୍ର ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ହୋଇ ନ ଥୁବ, ଯଦି ଆପଣ ବିଷୟସୁଖ ଭୋଗର ସ୍ତରରେ ଥ୍ବେ, 
ତେବେ ଆପଣ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ସେହି ବିଷୟସୁଖ ଆପଣଙ୍କର 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପ୍ରଗତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବ । ମନକୁ ଏପରି ବିଷୟ ଆକର୍ଷଣର ଅପରିବାହୀ କରିଦେବା 
ପରେ, ଆମକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଆମେ ଆମ 
ଆଦର୍ଶକୁ ନିଜ ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜର ସ୍ଥିତି, 
ପାରିବାରିକ ପରିସ୍ଥିତି, ସମାଜ ଓ ପରିବେଶ ଅନୁଯାୟୀ ସାଧକଙ୍କର ବିବିଧପ୍ରକାର ସ୍ଵାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟି 
ବା ଆଗ୍ରହ ଥାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ସୈନିକମାନେ ଯେପରି ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ନିଜର ତୋପ ଓ ରକେଟ୍‌ର 
ମୁଖକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ରଖି, ସେସବୁକୁ ଆଗରେ ନେଇ ଚାଲନ୍ତି, ସାଧକ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଭଗବତ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମୋକ୍ଷକ୍ର ହଁ, ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରକୁ ହଁ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଥିର କରିନେବାକୁ ହେବ । ଏହି ବିଚାର ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୃଢ଼ ଓ 
ଗଭୀର ହେବା ଉଚିତ ତାଙ୍କୁ ଦିବାନିଶି ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ସ୍କରଣ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେତେ 
ଉତ୍‌ଥାନ- ପତନ ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ, ସକଳ ସଦର୍କତା ସତେ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥାର ଚାପରେ 
ସାମୟିକ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦେଖାଦେଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ଯେପରି ଲକ୍ଷ୍ଯରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେବେ ନାହିଁ । 
ମନୂଷ୍ଯର ସ୍ଥିତି ଏପରି ଯେ, ତାକୁ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ 
ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବ, ତାର ରଙ୍ଗ ତା”ମନକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ ହଁ କରିବ | ଧୂଆଁ 
ଥୁବା ଘରେ ରହିଲେ, ନାକରେ ନିଶ୍ଚୟ ଧୂଆଁ ପଶିବ; ଲୁଗାପଟା ନିଶ୍ଚୟ କଳା ହେବ; କିନ୍ୁ 
ରାଗଦ୍ଧବେଷଦ୍ବାରା ତରଙ୍ଗାୟିତ ଜଗତରେ କର୍ମ କରୁଥୁବାବେଳେ ବି, ଆମକୁ ଧାନ ରଖିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଯେ, ଆମ ଭିତରେ ଏପରି ଏକ ଶକ୍ତି କାମ କରିଚାଲିବ, ଯାହା କି ଆମର ଆନନିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ସବ୍ବଦା ଦିବ୍ୟ, ସମତ୍ସପୂଣ୍ଠ ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ କରି ରଖିଚାଲିଥ୍‌ବ । କର୍ମ ତ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥ୍‌ବ ଏବଂ ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଘାତ-ପ୍ରତିଘାତ କରୁଥ୍୍‌ବେ; କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଏପରି କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ସେହି ଶକ୍ତି 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରିବ ନାହିଁ; ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ବାହ୍ୟଶକ୍ତିର କ୍ରି ୟା ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିକ୍ଦରି ୟାଶୀଳ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ବିଫଳ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ କଷ୍ଟ ଆସିବ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ 
ମେସିନ୍‌ଗନ୍‌ର ତୀବ୍ରତା ଅଛି; ଗୋଟିଏ ପଲକ ମଧ୍ଯରେ ସେଥ୍ରୁ ଅଗଣିତ ଗୁଳି ଛୁଟିପାରିବ । 
କିନ୍ତୁ ତା୮ଓଫଳରେ ତୋପର ନଳୀ ଭୟଙ୍କରଭାବେ ଗରମ ହୋଇଯିବ । ସେହି ନଳୀର ଉତ୍ତାପକୁ 
କମାଇବାକୁ, ଥଣ୍ଡା କରିବାକୁ ଯଦି କୌଶଳ ଜଣା ନ ଥୁବ, ତେବେ ମେସିନ୍‌ଗନ୍‌ର ନଳୀ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତରଳିଯିବ । ସୈନ୍ଯ ବିଭାଗରେ ଏଥୁପାଇଁ ଏକ ଉପାୟ ରହିଛି । ସେମାନେ 
ତୋପର ଚାରିଆଡ଼େ ଏକପ୍ରକାର ଥଣ୍ଡା ତେଲର ଗୋଟିଏ ଧାରା ବ୍ରହାଇଦିଅନ୍ତି, ଫଳରେ 
ମେସିନ୍‌ଗନ୍‌ ର ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ । ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ, କାମ, କ୍ରୋଧ ତଥା ଲୋଭର 


୩୪ ସାଧନା 


ସଂପର୍କରେ ଆସିବାବେଳେ, ଆମକୁ ସେହିପରି ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସଂଘଷ ଯେପରି 
ଆମକୁ ସଂତପ୍ତ କରି ନ ଦିଏ; ଆମକୁ ସବଦା ନିଜ ପାଖରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରୂପୀ ଶୀତଳ 
ମଲମ ତଥା ଭଗବଚ୍‌ଚିନ୍ତନ ରଖିବା ଉଚିତ । ଏହା ଆମ ପ୍ରକୃତିକୁ ସବଦା ଶୀତଳ ରଖିବ । 
ଏହା ଆମ ପ୍ରକୃତିକୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ହେବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ବାରା ସବୁବେଳେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମତା 
ରହପାରିବ | ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଶତ୍ରୁପକ୍ଷର ସୈନିକମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀ କରାଯାଇଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ 
ନିଜପକ୍ଷର କାମରେ ଲଗାଇଦିଆଯାଏ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ନିଜର ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କରି ନିଜର ହିତକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଦିଆଯାଇ ପାରେ । ଆମଠାରେ ଦୋଷ- 
ଦଶନ କରିବାର ସ୍ଵଭାବ ରହିଛି । ଆମେ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଲ ଦେଖୁନା । ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ଦୋଷ ଦେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଏକ ବିରାଟ ଦୋଷ; 
ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିକୁ ରୋକିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଆମଠାରେ ଏହି ଦୂରଭ୍ୟାସ ରହିଛି । ଏପରି 
ଦୂରଭ୍ୟାସ ରଖିଥ୍‌ବା ସାଧକ ହତାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସକୁ ସେ ଯଦି ନିଜ ପ୍ରତି ଲାଗୁ 
କରିଦେବେ, ତେବେ ଏହା ତାଙ୍କର ଶତୁ ନ ହୋଇ, ମିତ୍ର ପରି କାମ କରିବ | ଅନ୍ୟର ଦୋଷ 
ଦଶନ କରିବାକୁ ଆଉ ସମୟ ମିଳିବ ନାହିଁ । ସାଧକ ନିଜଦୋଷ ଦେଖି ଚକିତ ହୋଇଯିବେ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ିବେ । ସେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ 
ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶଂସା କରିବାକୁ ଶିଖିବେ । 
ସାଧନାର ତିନୋଟି ପ୍ରମୁଖ ଅଙ୍ଗ 


ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ କ”ଣ କ'ଣ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଅନେକ ଲୋକ ତାହା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଧାର୍ମିକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ପରେ ବି -- 
ସେମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧ୍କ ଆଲୋକପାତ ଚାହାନ୍ତି । ଶଶ୍ଵବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ତିନୋଟି 
ବିଷୟ ଆବଶ୍ୟକ | ଯଥା :- 

( ୧) ନିତ୍ୟ-ନିରନ୍ତର ଇଶ୍ବରସ୍ରଣ, 

( ୨ ) ସଦ୍ଗୁଣ ଅନୁଶୀଳନ ବା ଅଜ୍ଜନ 
ତଥା (୩) ସମସ୍ତ କର୍ମର ଆଧ୍ଯାତ୍ମୀକରଣ | 

(¢ ) ନିଜ#/-ନିରନର ଛଣୁରସୁରଣ ¿- ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟାଘାତ ଦେଖାଦେଇପାରେ 
କିନ୍ତୁ ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଦାରା ଆପଣ କ୍ରମଶଃ ସତତ ଭଗବତ୍‌ସ୍କରଣ କରିପାରିବେ । ଅଧ୍କାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ସତତ ନାମସ୍କରଣ, ଭଗବନ୍ନାମର ମାନସିକ ଜପ ହି ସମ୍ଭବ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ଜାଗରଣ ଓ ବ୍ରହ୍ମକାର ବୃଭି ଉତ୍ଥାନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ; କିନ୍ତୁ ମନ ନିର୍ମଳ ହୋଇଗଲେ, 
ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ସେସବୁ ସ୍ବତଃ ହୋଇଯାଏ | 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୫ 


( ୨) ସଂଦଦ୍ଗୁଣ ଅନୁଶ/ଳନ :- ସମସ ସଦ୍ଗୁଣ ମଧ୍ଯରେ ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଓ ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରଧାନ । ଯଦି ଆପଣ ଏଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ବି ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଅନ୍ୟସବୁ 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ସ୍ଵତଃ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଯିବେ । ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍‌ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଶୁଦ୍ଧ ରହିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆରମ୍ଭରୁ 
ଅନ୍ତତଃ ଶାରୀରିକ ପବିତ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ପବିତ୍ରତା ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । 


୮୩) ସମସ୍ତ କର୍ମର ଥଷଯମ୍ତ୍ଜକରଣ ୨- ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ହାତରେ ନିମିତ୍ତମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି ଓ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ପ୍ରଭୁଙ୍କର । ମୁଁ ତୁମର, ସବୁ ତୁମର, 
ତୁମଜି ଜଛ/ ହିଁ ଫୂର୍ଣ 6୧ହବ” ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ପାଇଁ ଏହା ଗୋଟିଏ 
ସୁନ୍ଦର ସୂତ୍ର । ଆପଣ ଏହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଭୁଲିଯାଇପାରନ୍ତି ଓ ଅହଙ୍କାର ତା 'ର ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର 
କରିପାରେ; କିନ୍ତୁ ବାରମ୍ବାର ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତା ଖୋଜି ବାହାର 
କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଛଵ୍ମୁଙ୍କ ହାତରେ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ¬ ଏହି ଅନୁଭୂତିରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । 

ଅ।ମସମର୍ପଣ 
ଏହି ଶ୍ଳୋକଟି ସ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ : 
ଯତ୍‌କରୋଷି ଯଦଶ୍ବାସି ଯଜ୍ଗୁହୋଷି ଦଦାସି ଯତ୍‌ । 
ଯତ୍ତପସ୍ଯସି କୌନ୍ତେୟ ତତ୍‌କୁରୂଷ୍ଵ ମଦର୍ପଣମ୍‌ ॥ ୯ଗୀତା ୯-୨୭) 

 ' ହେ କୌନ୍ତୟ ! ତୂମେ ଯାହା କିଛି କରୁଛ, ଯାହା ଆହାର କରୁଛ, ଯାହା କିଛି ହବନ 
କରୁଛ, ଯାହା କିଛି ଦାନ କରୁଛ ଓ ତପସ୍ଯୟାରୂପେ ଯାହା କିଛି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛ, ସେସବୁ 
ଛଶ୍ଵରାର୍ପଣ ¬ ଭଗବଦର୍ପଣ - ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣରୂପେ କର !” 
ଘ୍ରର୍ସୀଜ 0୧ଦେବେଶ ଳଗନିବ/ସ- (ହେ ଦେବାଧ୍ଦେବ ! ହେ ଜଗତ୍ର ଆଶ୍ରୟ :! ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୁଅ ।”” ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଫ/ହି ମ/ମ୍‌ / ଘ/ଳୟ ମମ୍‌ / ଘ6ଚେ/ଦୟ/ତ୍‌ / ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ 
ଅଥବା ସମାନ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ¬ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ଏସବୁ ଖୁବ୍‌ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ତେଣୁ ଭାବ ଓ ଅର୍ଥର ସହିତ ଏଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକର ମହିମା ବାରମ୍ବାର 
ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ । । 

ଶଁ/ର/ମଃ ଶରଣଂ ମମ / ଶି କୁ୍ଷ/ ଶରଣଂ ମମ / ହରି୫ ଶରଣନ୍‌ / -- ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶରଣାଗତି ମନ୍ତ୍ର । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ 
ଆତ୍ମସମପଣ କରିବାର ନାମ ଶରଣାଗତି । 


କ/ର୍ଘଣ#6ଦ/6ଷ/ଘହତଜସୁଭ/ବଃ 
ପୃଛାମି ତ଼/ଂ ଧର୍ମସଂମୂଢ଼ଚେତ/୫ / 


୩୬ ସାଧନା 
ଯ୫ଛୁୟଃ ସ//ନିତଂ ବହି ଜଳେ 
ଶିଙ୍ୟସେଃହଂ ଶ/£( ମ/ଂ ତୂ/° ଫଳନ // 
(ଗୀତା ୨-୭) 
' ' ମୋ ହୃଦୟ ଦୂବଳତାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଇଛି; ମୋ ମନ କର୍ଭବ୍ୟ ବିଷୟରେ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଛି । ମୂଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପଚାରୁଛି, ମୋ ପକ୍ଷରେ କ”ଣ ଶ୍ରେୟ, ତାହା ନିଶ୍ଚ ତରୂପେ 
ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ । ମୋତେ ଉପଦେଶ 
ଦିଅନ୍ତୁ । `` ଏହା ହେଉଛି ସଦ୍‌ଗୁରୂ ଶରଣାଗତି ମନ୍ତ୍ର । 
ସର୍ବଧମ୍ୟାନ୍‌ ଘଂରିତଃଂଳଃୟ ମଯ/ମେଳଂ ଶରଣଂ ବଳ । 
ଅହଂ ତୁୂ/ ସଂର୍ବର୍/6ଫଣଭକ/ 6ମୌକ୍ଷୟ୍//ମି ମଃ ଶୁଂଚଃ ।୮ 
(ଗୀତା ୧୮-୬୬) 
““ ସମସ୍ତ ଦେହଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରି ତୁମେ କେବଳ ମୋର ଶରଣ ନିଅ | ମୁଁ ତୂମକୁ ସବୁ 
ପାପରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବି; ତୁମେ ଶୋକ କର ନାହିଁ ।'? 
ଏହା ହେଉଛି ଶରଣାଗତି ମନ୍ତ୍ର । ଗୀତାର ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକ ଅଛି, 
ଯଥା ¬ 
ନିମିତ ଭାବ 
ଯନ୍ସ୍ସଃ ନଃହଂକୃୂଠତଃ ଇଭ/୭ଚ/ ବଜିର୍ଯସଂ# ନ ଳିୟତେ । 
ହତୃ/ ଫି ସଂ ଜମ୍ୟଲ୍ଲେ/କ/ଃଜ ହଛି ନ ନିବଷତେ // 
(ଗୀତା ୧୮-୧୭) 
( ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଅହଂକାର ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କର ବୁଦି ଶୁଭାଶୁଭରେ ଲିପି ନୁହେଁ, ସେହି 
ପୁରୂଷ ଯଦି ସାରାଜଗତକୁ ବି ମାରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ବି ସେ ବାସ୍ତବରେ କାହାକୁ ମାରନ୍ତି ନାହଁ 


ବା କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେତେ ବେଳେ ଅହ୍ପୁନ ସଂଗ୍ରାମରେ ନିଜ କ୍ଷତ୍ରି ୟଧମ 
ଭୂଲିଯାଇଥ୍‌ଲେ, କାତର ହୋଇଯାଇଥିଲେ, ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅନ୍ପୁନଙ୍କୁ ଏହା କହିଥୁଲେ | 
ଏହି ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକ ମନେରଖନ୍ତୁ | ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଶରଣାଗତିର ଭାବନା ବଢ଼ିବ । ଆପଣ 
ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, ଇଶ୍ନର ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ଓ ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି | 
ଦିନଯାକର କାମ କରିସାରିବା ପରେ, ସମସ୍ତ କୃତକର୍ମ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦି ଅନ୍ତୁ | 
କର୍ମ ସହିତ ନିଜର ତାଦାତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ନ୍ତୁ ନାହଁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ହାତରେ ନିମିତ୍ତମାତ୍ର ହୋଇ ଅନାସକ୍ତଭାବରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୭ 


କ/6ୟନ ବ/ର/ ମନସ୍ନ୍ିନୈଦକ/ 
ବୁ୍ଧ/ର୍ନ/ ବ/ ଙଳୁଚେସୁଭ/ବ/ତ / 
କରେ/ନ୍ନିଁ ଯଂଦ୍ରଯ୍ଷତ୍ ସଳଳଂ ଫରସ୍ପୈ 
ନ/ର/ୟଫ୩୮୭ଘଜି ସଂନର୍ଫୟମନନ / 


ସମସ୍ତ କର୍ମ ତଥା ସେସବୁର ଫଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରି ଦିଅନ୍ତୁ ତା'ହେଲେ ଆପଣ 
ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିବେ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଆପଣ ନିଜର ସମସ୍ତ କର୍ମର ଆଧ୍ଯାତ୍ମୀକରଣ 
କରିବା ଉଚିତ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଅଖ୍ଳ ସଂସାର ହେଉଛି ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ତଥା 
ଆପଣ ସବୁ ନାମରୁପରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ହିଁ ସେବା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ ଯାହା କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେସବୁକୁ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ଫଳକୁ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନୁ | ତା'?ହେଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ ଓ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ତଥା କୃପାଲାଭର ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯିବ । 
ସୁନିର୍ଚିତ ମାର୍ଚ 
ତେଣୁ ଏହି ତିନୋଟି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ¬ ସତତ ଭଶ୍ଵରସ୍କରଣ, ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ଆଧ୍ୟାତ୍ମୀକରଣ 
ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ । 
ଏହି ତିନୋଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଛଶ୍ଵନର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ 
ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସହଜ, ଶୀଘ୍ରଲଭ୍ୟ ଓ ସୁନିଶ୍ଚିତ ମାର୍ଗ । 
ଏ ସର୍ବ ଭୂଠତଙ୍ଭୂ ଗୃଢ଼୍ମ/ ନ ଫୂକଶତେ / 
ଦୃଶ୍ୟ ଚ଼ର୍ର/ୟ/ ବୁଦ୍/ ସୂକ୍ଷୁୟ/ ୩୩୮୩ // 


ଅର୍ଥାତ୍‌, ଏହି ଆତ୍ମା ସର୍ବଭୂତରେ ଗୂଢ଼ଭାବରେ ରହିଛି ନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ୁଲଦଶୀଙ୍କ ସୃକ୍ଷ୍୍‌ ଏବଂ 
ତୀକ୍ଷୁ ବୁଦ୍ଧିରେ ହଁ ଏହାର ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରକୁ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ବୁଝିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି କ୍ଷୁରର ଧାର ପରି ତୀକ୍ଷୁ ହୋଇଥବା 
ଉଚିତ । ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାବହାରିକ ଅନୁଭୂତି 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଣୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ସତତ ଭଗବତ୍‌ସ୍କରଣ, ନିଜର ସମସ୍ତ କର୍ମର 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମୀକରଣ ତଥା ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ବ୍ହ୍୍‌ଚର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ସଦ୍ଗୁଣ ଅର୍ଜନ ହେଉଛି ସାଧନାର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଅ୍ୁଲ୍ଗଂ ମ/ରଗଁ ବି ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ନିହିତ । ପ୍ରଭୁ 
ଯୀଶୁଙ୍କର ଫ/ର୍ବତ/ ଜପେଦର୍ଶ ମଧ୍ଯ ଏହା ସହିତ ମିଶିଯାଉଛି । ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଧର୍ମର 
ସାରତତ୍ତ୍‌ । ତେଣୁ ଦୟା କରି ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଉତ୍ତମ ହୁଅନ୍ତୁ । ଉତ୍ତମ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି କୃପା କରନ୍ତୁ । 


୩୮ ସାଧନା 


ସାଧନାର ମୂଳନୀତି ତଥା ବିପରୀତ ବୁଦ୍ଧି 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କର ମାଗଟି ନିଶ୍ଚୟ ଦୁରୁହ ଅବସ୍ଥା ଓ ଅଯୁକ୍ତ।ଭ।ସ ତଥା 
ସମସ୍ୟାବହୁ ଳର ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯ୍ଦେଇ ଯାଇଛି । ସେସବୁ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବିରୋଧାଭାସ 
ହେଲା¬ ଆପଣଙ୍କ ମନ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ସବୌତ୍ତମ ବନ୍ଧୁ ଓ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ । 
ମନକୁ ଧୀର ଧୀରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରାଗଲେ, ସେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ ହୋଇଯାଏ । 
ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ସାଧନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି କରିବା ପରେ, ମନ ସହାୟକ ହୋଇଯାଏ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏ ଅବସ୍ଥା ନ ଆସିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ଏକ ଦ୍ରୁଷ୍ଟ ଓ ବିଶ୍ଵାସଘାତକ 
ଶତ୍ରୁ ବୋଲି ବୂଝିବା ଉଚିତ । ମନ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ କୂଟନୀତିଜ୍ଞ, ଧୂତ୍ତ ତଥା କପଟୀ । ମନ 
ହେଉଛ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରତାରକ । ମନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଚାତୁରୀ ହେଉଛି ଏହି ଯେ, ସେ 
ସାଧକଙ୍କୁ ଠକାମିରେ ପକାଇଦିଏ, ଯାହା ଫଳରେ କି ସାଧକ ଭ୍ରମବଶତଃ ବୁଝିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି 
ଯେ, ସେ ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିଛନ୍ତି | ମନର ଚାତୁରୀ ଅତି ସୃକ୍ଷୁ | 


ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଶୈତାନ୍‌ ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯସାଧନ ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରର ବି ଉଦାହରଣ 
ଦେଇଥାଏ । ସେହିପରି କୌଣସି ଏକ ପାପକାର୍ଯ୍ୟରେ ଜଡ଼ିତ ହେବାପାଇଁ ମନ କୌଣସି 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ବି ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରେ । ବିପରୀତ ବଦ୍ଧି ତ ଏହାର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । କୌଣସି 
ହୀନକାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମର୍ଥନ କରିବାପାଇଁ ମନ କୌଣସି ଉତ୍ତମ ନୀତିର ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ରୟ ନେଇପାରେ । 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟପୂର୍ବକ ମନର ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣ କରା ନ ଯାଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନର 
ଚାଲ୍‌ କଦାପି ପୂର୍ଣ୍ମରୂପେ ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଉଥୁବା କେତୋଟି ବିପରୀତ ବୁଦ୍ଧିର ବା ବୁଦ୍ଧଭ୍ରୁଷ୍ଟତାର ଉଦାହରଣ 
ତଳେ ଦିଆଯାଉଛି । ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ଓ ନିଜର ଦୋଷଦୁୂର୍ବଳତା ଦୂର କରିବାକୁ 
ଉତ୍କଣ୍ଠିତ ଥ୍ବା ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ ଲାଭଦାୟକ ହେବ । ବିଶେଷତଃ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିୟୋଜିତ ସାଧକମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହାୟକ ହେବ । 


ସାଧକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ, ସ୍ତ/5ଲ/କମ/ନଙ୍କ ସହିତ ଚଳଚଳ କରିବ/ 
ସମୟେ ମଚ଼ୂଭ/ବ ବ/ 6ଦେବଭ/ବ ରଖନଛୁ | ଆପଣଙ୍କ ପବିତ୍ରତା ଓ ଆଧିମିକ ଉନ୍ତିକୁ 
ନିରାପଦରେ ରଖିବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ମହାନ୍‌ ଆଦର୍ଶ | କିନ୍ତୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ କହୁନାହିଁ ଯେ, 
ଆପଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ଚଲାବୁଲା କରନ୍ତୁ ଅଥୀତ୍‌ ଏହି ଉପଦେଶର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ 
ଯେ, ଯଦି ଆପଣ ଏହି ଭାବ ରଖନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ମନଇଛା ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଅବାଧ 
ମିଳାମିଶା କରିପାରିବେ | ମନ କହିବ, ‹ “କାହିଁକି ନୁହେଁ ? ମୁଁ ଯଦି ଏପରି ମିଳାମିଶା କରେ, 
ତେବେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ତ କାପୁରୂଷତା । ଯଦି ଦେବୀଭାବ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୯ 


ରଖି ମିଳାମିଶା କରିବି, ତେବେ ଭୟର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ ।”'' ସାଧୁ, ସାବଧାନ ! ହେ 
ସାଧକ ! ଏପରି ବାସନା ପ୍ରତି ସାବଧାନ | ସବୁପ୍ରକାର ନିଷେଧ ବା ସଂଯମକୁ ଦୂରକୁ 
ଠେଲିଦେବା, ଦେବୀଭାବର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ | ସ୍ୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ସମସ୍ତ ସଂସ୍ଶ୍ଶ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସ୍ଥାୟୀ ନିଷେଧାଜ୍ଞା । ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ସହିତ 
ମିଳାମିଶାର ନିହାତି ଦରକାର ପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ମାତୃଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ, ଦେବୀଭାବ 
ରଖନ୍ତୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ନିରାପଦରେ ରହିବାପାଇଁ ଏପରି ସତଙ୍କ କରିଦିଆଯାଇଛି; 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଘୃଣା ବା ଦ୍ବେଷ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଏହା କୁହାଯାଇନାହିଁ । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ ଦେବା ଉଚିତ; କିନ୍ତୁ କିଛି ଦୂରରେ ରହି ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦେବୀଭାବ କହିଲେ, 
ଆପଣ ସର୍ବଦା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ରହିବେ ବୋଲି ଅର୍ଥ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ ଜଗନ୍ତୁ । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପଦେଶ ହେଉଛି ଅଯଙ୍ଘଣ ର୍ଘ ଫଁ ନହନଷଯୟରନି। କିନ୍ତୁ ଦଂଶନ 
କରଳୁ ନ/ହିଁ। ଏହି ନୀତିଟି ପିଲାଙ୍କ କାହାଣୀରେ ଆସୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧର୍ମପରାୟଣ 
ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ସାପକୁ ଦିଆଯାଇଥୁଲା । ସାପଟି ଅତି ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାରୂ, ଦଳେ ବାଳୁଙ୍ଗା 
ଟୋକା ତାକୁ ପିଟି ପିଟି ଦରମରା କରିଦେଇଥ୍ଲେ । ଏହି ଉପଦେଶଟି ହେଉଛି ସେହି ଭୟାତୂର 
ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପ୍ରତି, ଯେଉଁମାନେ କି ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠୋର ଏବଂ ପ୍ରତିଯୋଗିତାପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଜୀବନରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାଦାସିଧା ହୋଇଥାନ୍ତି । ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ଅବନ୍ତ/-ବ/ଢ଼ଣ ପରି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ନରମ ହୋଇଗଲେ, ଆସୁରିକଗୁଣପୂଣ୍ଠ ସଂସାରରେ ତାର ଜୀବନଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ମଣି ଷକୁ ଅନ୍ତତଃ ବାହ୍ୟରୁପରେ ଟିକିଏ କଡ଼ା, ଟିକିଏ କଠୋର ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଯାହା ଫଳରେ କି ତା'ର ମୌଳିକ ଭଦତା ଓ ଭାତୃଭାବରେ ଆଞ୍ଚ ନ ଲାଗି ବି, ତା'ର 
ଜୀବନଯାତ୍ରା ନିରାପଦ ହୋଇ ରହିବ । କିନ୍ତୁ ଏହି ନୀତି ସାଧନାମାର୍ଗ ବା ନିବୃତ୍ତିମାର୍ଗର 
ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆଦୌ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ । ସାଧକମାନେ ଏସବୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ସାଧକ କାହାକୁ ଧମକାଇବା କି ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି ସାଧକ 
ଫୂଫୃକାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତ, ତେବେ ତାହା ତାଙ୍କ ଅଭ୍ୟାସର ଏକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ସେ ସବୁବେଳେ ସବୁଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ଫୂଫୁୂକାର 
କରିବାକୁ ଲାଗିବେ । ଶେଷରେ ସେ ହିଂସାମ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବସିବେ | ମନ ସବୁବେଳେ 
ଅବସରର ଅପେକ୍ଷାରେ ଥାଏ । ଟିକିଏ ସୁବିଧା ପାଇଲେ, ସେ ମାଡ଼ିବସେ | ମନ ସ୍ଵବଭାବତଃ 
ନୀଚମାଗଁ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଚାହେଁ । ହେ ସାଧକ ବନ୍ଧୁ ! କାହାକୁ ଆଘାତ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, କି 
ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ; ଶିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ ଉଦାର ହୁଅନ୍ତୁ; ଭଦ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଦୃଢ଼ କିନ୍ତୁ 
ନମ୍ର, କୋମଳ ଓ ଭଦ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ କ୍ରୋଧ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତ ତ, ନିଜ ମନ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ 
କରନ୍ତୁ । ଅହଙ୍କାରକୁ ଦଳିଦିଅନ୍ତୁ । ଷଡ଼ରିପୁଙ୍କ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ମନ ପ୍ରତି ସତକ୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ରଖନ୍ତୁ । 


୪୦ ସାଧନା 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୀତିବାକ୍ୟ¬ ଦୂଢ଼ ରହନ୍ଥୁ / ନିଳ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଜପଫଣରେ ଅଟଳ ରହନ୍ତୁ /। 
ଇଣଞ୍ଚ ବି ଘୁଞ୍ଚନୁ ନ/ହିଁ ର ଭୂଲ୍‌ ଅଥ କରାଯାଇଥାଏ । ଯଦିଓ ଏହା ଏକ ଭଲ ନୀତି, ତଥାପି 
ସାଧକଙ୍କର ନିଜର ଏକଜିଦିଆ ସ୍ଵଭାବ ସମୟେ ସମୟେ ଏହାରି ଆଳରେ ଅତି କଠୋର 
ହୋଇଯାଏ । ହଟିବସିବା ହେଉଛି ଏକ ତାମସିକ ଗୁଣ । ମନ କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶ୍ବାସ 
କରାଇଦେବ ଯେ, ଆପଣ ଆମତ୍ମବଳ ବା ଦିବ୍ୟସଂକଳ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି । ଅହଙ୍କାରକୁ ଜାବୁଡ଼ି 
ଧରିବା ହେଉଛି ମନର ଏକ କାମ । ତେଣୁ ସାଧକଙ୍କୁ ଏପରି ପ୍ରତାରଣାରେ ପଡ଼ିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯତ୍ଵବାନ୍‌ ସାଧକ, ଦୂରଦୃଷ୍ଟିସଂପନ୍ନ ସାଧକ ସାତ୍ବିକ ନିଷ୍ଠା ଓ ଏକଜିଦିଆ 
ପଣ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍ବା ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ବିବେକଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ଦୀର୍ଘ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆଗ୍ରହପୂର୍ବକ ପ୍ରଯତ୍ନ, ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶ୍ଝଂଳା ଓ ସଂକଳ୍ପସାଧନା ବିନା, ଆତ୍ମବଳ ସହଜରେ 
ମିଳିଯାଏ ନାହିଁ । ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝି ସେଗୁଡ଼ି କ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ | ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଉଚ୍ଚ ଓ ଦିବ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଦୃଢ଼ନିଷ୍ଠା ପ୍ରଦର୍ଶନର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ଅହଙ୍କାରପୂଣ୍ଠ ଭାବକୁ ଧରି ଅଡ଼ିବସିବା ହାନିକାରକ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ଯୌଗିକ 
ନିୟମପାଳନରେ ଅଟଳ ରହନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ କଠୋରହୃଦୟ ବା ଅବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରତାରିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ମନ ଉପରେ ସଦର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 

ସର୍ବଦ/ ସତ କହନ୍ତୁ / ସରଳ ହୁଅଳଛୁ। ¬ ଏହା ବି ଏକ ଉପଦେଶ ବାକ୍ୟ । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଆପଣଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ପଚରାଯିବ, ସେତେବେଳେ ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ | ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଗରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଭାବନା 
ଥୁବ, ତାହା କହିବାରେ ଲାଗିଯିବେ | ଏପରି କହିବା ହେଉଛି ଏକ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବ୍ୟବହାର ; 
ଏହା ଶିଷ୍ଟାଚାର ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାବଧାରା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ, ସ୍ଵେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ନିଜ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ବା ମତକୁ ଖୋଲାଖୋଲି ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଆର୍ଜବ ବା ସରଳତା କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଏହା ଏକ ଅବିଚାର; ଅଧ୍କ ବଢ଼ିଗଲେ ଏହା ଉଦ୍ଦଣ୍ତରତା ¬ ପାଶବିକତାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ସତୟ କୁହନ୍ତୁ, 
ସଂରଳ ହୁଅନ୍ତୁ ବୋଲି ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ସେ ମିତଭ/ଭୀ† ହୁଅନୁ, ମିଷ୍ଭ/୍/ ତୁଅଳୁ ବେଲି 
ମଂଷ କହଛି। ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟବାଦିତାର ବାହାନାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କରିବାପାଇଁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିପାରେ । ଅପ୍ରିୟସତ୍ୟ କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି କହିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼େ, ଏଡ଼ାଯାଇପାରେ ନାହିଁ, ତେବେ ମଧୁର କଣ୍ଠ ରେ ନମ ତାପୂବକ କହନ୍ତୁ | ଅନ #/ମ/ନଙ୍କ 
ଭ/ବକୁ ଅ/୍ଘ/ଂତ ନ କରି ବ/ ହେଉଛି ସତ୍ଯ କହିବା ପରି ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ । ସତ୍ଯ ଓ ଅହିଂସା 
ଏକସଙ୍ଗେ ଗତି କରିବା ଉଚିତ । ନିଜର ମନୋଭାବକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ମନ ଉପରେ ସତକି 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୧ 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟବଚନ ହେଉଛି 6ଣୈର/ର/ କୃତରେ ଏକ ମୀନିକ ଥବସ୍ଥ/ -_ 
ମ/ନଦିକ ଥନାସରଠି । ମନ ଏହି ଉପଦେଶ ଆଳରେ ନିଜର ଅବିବେକପୂଣ୍ଠ ବିଷୟପରାୟଣ 
ଜୀବନକୁ ସଂଯମହୀନ ବା ନୀତିହୀନ ହୋଇ ସମର୍ଥନ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇପାରେ । ମନ 
ସବୁବେଳେ ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ିବ, “ହଁ, ମୁଁ ତ ଏସବୁ ପ୍ରତି ଆସକ ନୁହେଁ | ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ମୁଁ 
ଏସବୁର ଉଦ୍ଵ୍ଵକୁ ଉଠିଯାଇପାରେ । ମୁଁ ତ ନିଲିପ୍ତ ହୋଇ ଏହା ଉପଭୋଗ କରୁଛି । ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ମୁଁ ଅନାସକ୍ତ ।7” ବିଷୟ ସହ ସଂପକ ବିଶ୍ବାମିତ୍ରଙ୍କ ପରି ତପସ୍ଵୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୋଗାମୀ 
କରିଦେଇଥ୍ଲା । ତେଣୁ ବୈରାଗ୍ୟକୁ ଏଡ଼େ ଶସ୍ତା ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯତ୍ନସହକାରେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ବୈରାଗ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 
ମନ ଉପରେ ସତକ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 


ତମ୍ସ୍//୭ର ଅଜିଜିଲଜ/ ଅ/ଚରଣୀ କର ନାହିଁ _ ଏହି ଉପଦେଶଟିର ମଧେ ସେହିପରି 
ଦୁର୍ଦବଶା ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରାୟଣତା । ମନ ଆରାମ 
ଚାହେଁ ଓ ତପସ୍ୟାକୁ ଘୃଣା କରେ । ଅବିବେକୀ ସାଧକ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଉପଦେଶରେ ‹ “ଅତି” 
ଶବ୍ଦଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ ଓ ତପସ୍ୟାକୁ ଘୃଣାଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ । ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ସେ ବିଳାସୀ 
ହୋଇଯାଏ । ଏପରି କି, ତାଂଠାରେ ସାମାନ୍ୟମାତ ତିତିକ୍ଷା ( ସହନଶୀଳତା ) ବି ରହେ ନାହିଁ 
ଏବଂ ସେ ଶହ ଶହ ଅଭାବର ଦାସ ହୋଇଯାଏ । ମୂର୍ଷତାପୂର୍ଣ୍ ‹“ ଅତି?” ପାଇଁ ହଁ ଉପରୋକ 
ସାବଧାନବାଣୀ ବା ସତକ୍କବାଣୀ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ନିମନ୍ତେ 
ସାଧକ କିଛି ପରିମାଣରେ ନିଦ୍ଦଷ୍ଟ ସୀମାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତପସ୍ୟା କରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । ମନ ତ 
ତା' ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ବହୁତ ପ୍ରସ୍ତାବ ବାଢ଼ିବ । ସେ ଗୀତାକୁ ନିଜ ପକ୍ଷକୁ ଆଣି ଦେଖାଇବାକୁ 
ଚାହବ ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ ତପସ୍ୟାର ନିନ୍ଦା କରିଛନ୍ତ । ହେ ସାଧକ ! ଭଗବାନ୍‌ ତ ତାମସିକ 
“ ତପସ୍ୟାର ନିନ୍ଦା କରିଛନ୍ତି । ସେ ତ ଶରୀର, ମନ ତଥା ବାଣୀର ସାବ୍ତ୍ଵିକ ତପସ୍ୟା ଆବଶ୍ୟକ 
ବୋଲି ସୁପାରିସ୍‌ କରିଛନ୍ତି । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ମନନ କରନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ମନ ଉପରେ ସତର୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 
ସୀରବସ୍ତ୍ୁ ଜଫଣରେ ଖ/ନ ରଖନ୍ତୁ / ଅସରବସ୍ତୁ (ଅନ/ବଶୟକ) ଜପଣରେ ବିଶେଷ 
ଶଯନ ଦିଅଛୁ ନ/ହିଁ। - ଏହି ଉପଦେଶର ମଧ୍ଯ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଅର୍ଥ କରାଇ ମନ ସାଧକଙ୍କୁ 
ଠକାମିରେ ପକାଇଦିଏ । ଏହି ଉପଦେଶର ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, ପ୍ରଥମେ ସାରବସ୍ତୁ 
କ'ଣ ଓ ଅସାରବସୁ କ'ଣ, ତାହା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷା କରିବା ଉଚିତ | ମନୁଷ୍ଯର ଅଳସୁଆ 
ସ୍ଵଭାବ କୌଣସିପ୍ରକାର ନିୟମ ତଥା ସଦାଚାର ପାଳନ କରିବାକୁ ଅତିଶୟ ଘୃଣା କରେ । 
ଏଣୁ ସେ ସବୂକିଛି ଅନାବଶ୍ୟକ କହି ତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ । ତାଂପରେ କ'ଣ ଯେ ଆଉ ରହିଲା, 
ତାହା ଭଗବାନ୍‌ ହଁ ଜାଣନ୍ତି । ମନ ଯାହା ପସନ୍ଦ କରେ, ଏକମାତୃ ତାହା ହଁ ଆବଶ୍ୟକ ବା 


୪୨ ସାଧନା 


ଦରକାରୀ ବୋଲି ତାକୁ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉପଦେଶର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ କ'ଣ ତଥା ତାହା 
କାହିଁକି ଦିଆଯାଇଛି, ସାଧକ ତାହା ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ | ଆଧାମିକ ସାଧକମାନଙ୍କର 
ଉନ୍ନତିର ସ୍ତର ଅନୁସାରେ ଆବଶ୍ୟକ ତଥା ଅନାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁର ଅର୍ଥରେ ଭିନ୍ନତା ଆସିଯାଏ । 
ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସାଧନାପାଇଁ ଆଗକୁ ଯାହା ଅନାବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ, ବର୍ତମାନ ତାହା 
ସାଧନା ସମୟରେ ହୁଏତ ଖୁବ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । ଚଷୁ ସହିତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଶସ୍ୟକୁ 
ଫିଙ୍ଗିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ ଉଦ୍ତାରେ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 

ପରିଶେଷରେ ଖୋଦ୍‌ ସାଧନା ବିଷୟରେ ହିଁ ମନ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରତାରଣା କରେ । 
ସାଧକ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ତଥା ନିଜର ରୂପାନ୍ତରଣ କରିବାପାଇଁ ଯେଉଁ 
ସାଧନା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି; ତାହା ଅହଂକାର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କ୍ରୀଡ଼ାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହପୂଣ୍ଠ ଓ ହାଟ୍ଦିକ ପ୍ରାଣମୂଚଛ୍ଛା ଉଦ୍ୟମ ବିନା, ଏହି ମୋହପାଶରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ଏହି କଳୁଷ ହେତୁ ସାଧକ ନିଜ ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଯେଉଁଠି ଥାଏ, 
ସେଇଠି ରହିଯାଏ ଓ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଉନ୍ନତି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯାହାଙ୍କର 
ସ୍ଵର ମଧୁର ଓ ଯେ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ସେହି ଯୁବସାଧକ କୀଉଁନ ତଥା ଭଜନକୁ ନିଜର ସାଧନାରୁପେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି । କଳା ସର୍ବଦା ଗୁଣମୁଗ୍ଧବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରେ । ସମସ୍ତ ଶୁଭକର୍ମରେ 
ତାଙ୍କର ଚାହିଦା ବଢ଼େ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ସେ ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେତିକିବେଳେ ସୃକ୍ଷ୍ଚ 
ମନ ଜାଲ ବିସ୍ତାର କରେ । କୀଉ୍ତନ ଦିନକୁ ଦିନ ମଧୁର ହୁଏ । ତାଙ୍କ ସଂଗୀତ ଭଣ୍ଡାରରେ 
ନୂଆ ନୂଆ ସଂଗୀତ, ରାଗ, ତାନ ଆସି ଜୁଟିଯାଆନ୍ତ । ତାଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ କରିବା ଓ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଅର୍ଜନ କରିବାପାଇଁ କୀଉତ୍ତନ ଏକ ଉପାୟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରିଭାବରେ ସାଧନା ମୁଖ୍ୟତଃ ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ ଓ ତା”ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଂସାରକୁ 
ଆକଷଣ ଏପରି ଦୁଇଟି-ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ପରିଣାମତଃ ସାଧନା ତାଙ୍କୁ ମୋଚନ 
ଆଡ଼କୁ ନ ନେଇ, ବନ୍ଧନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ମାୟାର ଶକ୍ତି ବଡ଼ ବିସ୍କୟକର, ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅବଣ୍ଠନୀୟ । ତା'ର ଗତି ରହସ୍ୟମୟ ଓ ଦୁବୌଧ । 


ନିଷ୍କାମ କମଯୋଗ କଥା ଧରାଯାଉ । ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ ରଖି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା ଓ 
ସହାୟତ। କରିବା କମଟି ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ପ୍ରାୟ ବିରଳ । ନିଷ୍କାମ ବ୍ୟଲ୍ତି 
ଅତିମାନବରୂପେ ମାନନୀୟ | ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁଦ୍ବାର ଉନ୍କୁ କ୍ତ । ଅନେକ ଲୋକ ତାଙ୍କ ଆଗରେ 
ନିଜର କଠିନ ସମସ୍ୟାମାନ ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି ଏବଂ ହୃଦୟ ଖୋଲି ନିଜର ଗୁପ୍ତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନେ ଧରିନେଇଥାଆନ୍ତି 
ଯେ, ଆଧା|ମିକ ସାଧକ ସଂପୂଣତରୂପେ ସବୁପ୍ରକାରେ ଶୁଦ୍ଧ । ଏଠାରେ ସାଧକଙ୍କୁ ଜୀବନର 
କ୍ଷୁରଧାର ଉପରେ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼େ । ମନ ହେଉଛି ଏକ ଶଇତାନ୍‌ । ଲୋକଙ୍କର 
ନିକଟସଂପର୍କ ରେ ରହିବା କାରଣରୁ, ଏହି ସେବା-ସାଧନାରେ ସାଧକଙ୍କର ବିଷୟସୁଖ- 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୩ 


କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲିଯାଏ ଓ ବିଷୟପରାୟଣତା ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ପାଇଯାଏ । ତାଙ୍କ ଭିତରେ 
ଦମ୍ଭ ତଥା ପାଶବିକତା ଧସେଇ ପଶେ | ସାଧକ ନିଷ୍କାମସେବାରେ ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହୀ ହେବା ପରି 
ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଭଲ କରି ତଳେଇ ଦେଖି ଲେ, ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ, ଏହି କର୍ମଯୋଗ-ସେବାରେ 
ସେବା ପ୍ରତି ଯେତିକି ଆଗ୍ରହ ଓ ଉତ୍ସକତା ଥାଏ, ବିଷୟପରାୟଣତା ପ୍ରତି ସେତିକି ଥାଏ; ଏଣୁ 
ମନ ସାଧନାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 


ତିତିକ୍ଷା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ବା ସାଧକମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହିପରି କିଛି ସୁପ୍ତ- 
ଚେତନା ହେତ ତିତିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ତିତିକ୍ଷା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଯଶର ସାଧନ ହୋଇଯାଏ | ସେମାନେ ଅସାଧାରଣ ସିଦ୍ଧ ବୋଲି ଖ୍ୟାତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ତିତିକ୍ଷା- ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ହେବା ପରେ ବି, ସେମାନେ ତିତିକ୍ଷାରେ ଲାଗିରହଥାନ; 
କାରଣ ଏହି ସାଧନା ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପଦବୀ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ସେହି ପ୍ରଦବୀ ସେମାନେ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । କେହି କେହି ସାଧକ ଶରୀର ଓ ତା'ର ଆବଶ୍ୟକ ବସୁ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ 
ରହିବା ଧାରଣାର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇ, ମୁଣ୍ଡବାଳ କାଟନ୍ତି ନାହିଁ, କି କ୍ଷୌର ହୁ ଅନ୍ତି ନାହଁ | 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ଏଥି ପ୍ରତି ଆନ୍ତରିକତା ଥାଏ ; କିନ୍ତୁ ଏହି ଉଦାସୀନତା ହେତୁ ମୁଣ୍ଡବାଳ 
ଓ ଦାଢ଼ୀ ଯେତେବେଳେ ବଢ଼ିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ମାୟାର ଶିକାର ହୋଇଯାଆନ୍ | 
କେଶ ତାଙ୍କ ଚେହେରାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ବଢ଼ାଇବାର ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ସେ ଏହା ତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ ହୁଅନ୍ତି । ଏହିପରି ପୂର୍ବର ଉଦାସୀନତାଟି ବଉ୍ତମାନ ଯତ୍ନସହକାରେ ମୁଣ୍ଡ 
କୁଣ୍ଡାଇବାରେ, ତେଲ ଲଗାଇବାରେ, ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ଚେହେରାକୁ ଦେଖିବାରେ, ଫେସନ୍‌ଦାର 
କପଡ଼ା ପିନ୍ଧିବାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଶିକାର ଉପରକୁ ବାଘ ଝାମ୍ପ ମାରିବା ପରି ମୋହ 
ମଧ୍ଯ ମୁହୂତ୍ତକ ଭିତରେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରକୁ ଝାମ୍ପ ମାରି ଆପଣଙ୍କୁ କାବୁ କରିଦିଏ । ସେହିପରି 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସାଧକ ହଠଯୋଗ ଆସନର ଅସଦ୍ବ୍ୟବହାର କରି ଅତିଭୋଜନରେ ବ୍ୟାପୃତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ବଜ୍ରୋଳୀକୁ ବ୍ୟଭିଚାରରୂପେ ଓ ଯୋଗକୁ ଭୋଗରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 
ଏହିସବୁ ଭ୍ରମ ଅସଂସ୍କୃତ ମନରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମନ ଉପରେ ସଦର୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ରଖନ୍ତୁ । 

ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କଥା ହେଉଛି, ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପରୋକ୍ତ ଉପଦେଶଶଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ବକ ବିଚାର କରିବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ । ସେ କହିବ, ““' ତୁମେ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ 
ଚାଲିଛ । ଏସବୁ ଉପଦେଶ ତୁମପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏସବୁ. ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅ ନାହିଁ । ତୂମେ 
ଯେଉଁପରି ଚଳୁଛ, ସେହିପରି ଚଳ |'' ହେ ସାଧକ ! ମନର ଏସବୁ କଥା ଶୁଣନ୍ୁୁ ନାହିଁ । 
ସେହି ଦୁଷ୍ଟ ମନ ସହିତ ଅସହଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ । 


ସାଧନାମାଗଁରେ ଆପଣ କେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି, ତାହା ଠିକ୍‌ରୂପେ ଜାଣିବା ବଡ଼ କଠିନ । ମନର 
ଚାଲ୍‌ ବଡ଼ ସୂକ୍ଷ୍ମ । କେବଳ ନିରନ୍ତର- ବିଚାର ଆପଣଙ୍କୁ ସତର୍କ କରିପାରିବ ଓ ନିରାପଦରେ 


୪୪ ସାଧନା 


ରଖିପାରିବ । ଗଭୀର ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣଦୁାରା ହଁ ଆପଣ ମନର ଗତିବିଧ୍‌ କେତେକାଂଶରେ 
ବୁଝିପାରିବେ । ମନକୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ କରି ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ହୂଗୁଳା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ମନ 
ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ଆପୋଷ ମୀମାଂସା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ନିଦ୍ଦୟଭାବରେ ଏହାର 
ଲୁକ୍କାୟିତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ବ୍ୟାହତ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ସଫଳତାର ସହିତ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ସମସ୍ତ ଭାବପ୍ରବଣତା ଉଚ୍ଛେଦ କରନ୍ତୁ । ନିଜେ ନିଜର ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌, ଯଥାର୍ଥ 
ନିଷ୍ଠାପର ଗୁପ୍ତଚର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଅବିରାମ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଗଭୀର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଚଳାନ୍ତୁ । 
ବିଚାରଦ୍ବାରା ମନକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଏକମାତ୍ର 
ଗୁରୂ ହଁ ମନକୁ ପରାଜିତ କରି ତାକୁ ଆପଣଙ୍କର ଅଧୀନ କରାଇଦେଇପାରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନାଲୋକରେ 
ଆପଣଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିକୁ ବିଭାସିତ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ମନ ଉପରେ ସତକ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ସତକ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ, ବିବେକ, 
ସତକତା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ ଆପଣ ଏହି ବିଚିତ୍ର ମନର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଚାତୁରୀ ବୁଝିପାରି , 
ତା'ର ପ୍ରତାରଣା ତଥା ଦୁରଭିସନ୍ଧିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ | 


ଅଭ୍ୟାସ : ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ 


ମନର ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର ଚେଷ୍ଟାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ । ମନର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତି 
ଦମନ କରି, ନିବାତ ସ୍ଥାନରେ ରଖାଯାଇଥ୍ବା ପ୍ରଦୀପର ଆଲୋକଶିଖା ପରି ମନକୁ ସିର 
କରି ରଖିବାର ପ୍ରୟାସ ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ । ମନକୁ ତା'ର ଉଦ୍‌ଗମସ୍ଥଳ ହୃଦୟଗହୃରକୁ ନେଇଯାଇ 
ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ କରିଦେବା ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ । ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ କରାଇ ତା'ର ସକଳ ବହିମୁଁଖୀ 
ପ୍ରବ୍ୃଭିଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବାର ନାମ ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଦୀର୍ଘ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନଭାବରେ ପୂଣ୍ଠନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ବହିମୁଁଖୀ ବିଷୟବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । 
ମନର ବୃତଭିମାନଙ୍କ ବିନା ଆପଣ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ସଂସ୍କାର 
ସମେତ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କରିଦିଆଯିବ, ତେବେ ମନୋନାଶ ହୋଇଯିବ । 


ଦୀର୍ଘକାଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭକ୍ତି ପୂର୍ବକ ଅଖଣ୍ଡ ସାଧନା କଲେ, ଅଭ୍ୟାସ ସିର ତଥା ସ୍ଥାୟୀ 
ହୋଇଯାଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନୋନିଗ୍ରହ ପାଇଁ ଅବିରତ ସ୍ଥିର ଅଭ୍ୟାସ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ଯାହାଫଳରେ କି ସଂସ୍କାରର ବୀଜ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଦଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
ତେଣୁ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବିରତ ତଥା ତୀବ୍ର ସାଧନା କରିବା ଦରକାର । ତା'ହେଲେ ଯାଇ 
ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନ ଆପଣଙ୍କର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୀନ ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ତାକୁ ଯେଉଁଠି 
ଲଗାଇଦେବେ, ସେ ସେଠାରେ ସ୍ଚିର ହୋଇ ରହିଯିବ । ବିନା ଅଭ୍ୟାସରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭନ୍ତିର ସହିତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୫ 


ନିୟମିତତା ନ ଥାଏ, ତେବେ ସଫଳତା ଅସମ୍ଭବ । ପୂର୍ଣ୍ତତା ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଜାରି 
ରଖିବା ଉଚିତ । 


ସାଧନାରେ ଚାରିଗୋଟି ସ୍ଵରଣୀୟ ବିଷୟ 
( ୧) ସଂସ/ରର ଦୁଃଖ୍ଯନ୍ଢ଼୍ରଣ/ ସରଣ କରଛୁ / 
(୨) ମୃତୁ ସରଣ କରନ୍ୁ / 
(୩) ସ/ଥଧସନମ/ନଙ୍କୁ ସୁରଣ କରଛୁ / 
(୪) ଛଣ୍ଶୁଜସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ / 
ଏ ଭିତରୁ ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍କରଣୀୟ ବିଷୟ ଦୂଇଟି ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବ । ତୃତୀୟଟି 


ପ୍ରେରଣା ଆଣିଦେବ । ଚତୁର୍ଥଟି ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରଦାନ କରିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ଏହି 
ଚାରିଗୋ ଟି ଗୁରୁତ୍ମପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ସର୍ବଦା ସ୍ଟକ୍ରଣ ରଖିବା ଉଚିତ । 
ଆଧ୍ଧାମିକ ସାଧନାର ବିଭିନ୍ନ ଭିଉି 

ସମାଜ ତଥା ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଖରାପ ବୋଲି କହି କେତେକ ଲୋକ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ବିକାଶ ଓ ଧ୍ଧାନଦ୍କାରା ସାଧୁତ୍ଵପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଇଚ୍ଛାରେ ସମାଜରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ଏକାନ୍ତବାସ 
କରିବାକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ସମାଜରେ ରହୁଥ୍‌ବା ମାନବସେବୀମାନଙ୍କର ଯେତେ ସହନଶୀଳତା 
ବିକାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଏହି ସମାଜଛଡ଼ା ଲୋକଙ୍କର ସହନଶୀଳତା ସେତେ ବିକାଶଷପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହ । ଯଦି ମାଙ୍କଡ଼ ବା ବୁଲାକୁକୁର ତାଙ୍କ କୁଡ଼ିଆରେ ପଶି କମଣ୍ଡଳୁ ଓଲଟାଇଦିଏ ବା 
ରୂଟିପଟେ ନେଇ ପଳାଇଯାଏ, ତେବେ ଏହି ଏକାନ୍ତବାସୀ ବୈରାଗୀ ବୋଧ ହୁଏ ଚିତ୍‌କାର 
କରିଉଠିବେ, ସେ ପ୍ରାଣୀକୁ ଅଭିଶାପ ଦେବେ ଓ ଆଜୀବନ ତା” ପ୍ରତି ବୈରଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବେ | ନିଜକୁ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଗୁଣ । 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ରହିଲେ, ଏହି ଗୁଣର ବିକାଶ ହୋଇପାରିବ | ନିଷ୍କାମକର୍ମ 
ତଥା ସେବାଦ୍ମାରା ହି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସ୍ଥାନର ଅନୁକୂଳ କରିପାରେ । ଆତ୍ମାର 
ଏକତ୍ସ ତଥା ବିଶ୍ଵଭ୍ରାତୃତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ନିର୍ଜନ ଗୁହାରେ 
ନିଜକୁ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍‌ ବୈଦାନ୍ତିକ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ତାମସିକ ହୋଇଯିବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି. ଓ ତାଂସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣ ଅସହିଷୁ ଓ ଖାମଖ୍ଆଲୀ ମଧ୍ୟ 
ହୋଇଯିବେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣ ନିଜର ପୂବୀର୍ଜିତ ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଧ ହରାଇବସିବେ । 
ଏପ୍ରକାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି 
ଜଙଫ୍ୁନ୍ତଭଭବନେ ୍ରଣୟ/ଗର ଅଭାବରୁ ସଂଦଦ୍‌ଗୁଣଗୂଡ଼ିକ ଯେପରି ନଷ୍ ହୋଇ ନାଯା'ଏ, ସେଥୁଜଣରତି 
ସଂଳ/ର ରହନ୍ତୁ। 


୪୬ ସାଧନା 


ଏକଥା ଠିକ୍‌ ଯେ, ଏକାନ୍ତବାସୀ ବୈରାଗୀ କିଛି ବିଶେଷତା ଅର୍ଜନ କରିପାରିବେ | 
ଧ୍ଧାନମାଗଁରେ ରହି ସେ ନିଜ ଶରୀର ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତି, ବାତାବାରଣ ଉପରେ ବିଜୟ ( ବାତାବରଣ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ନ ହେବା) ଓ ରାଜସିକ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରନ୍ତି । 
ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ଆତ୍ମତ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯ କେତେକାଂଶରେ ବିକଶିତ ହେବ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ନିଷ୍ଠାମସେବା, ଅନାସକ୍ତ କର୍ମ ତଥା ସପ୍ରେମସେବାଦ୍ବାରା ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ନମ୍ରତା ପରି ବହୁମୂଲ୍ୟ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିପାରିବ । ବିଶେଷତଃ 
ନିଷ୍କାମସେବାଦ୍ବାରା ହଁ ନମ୍ରତା ଆସିଥାଏ । ନମ୍ରତା ହଁ ସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଭିଭ୍ତିଭୂମି । ନମ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କଠାରେ ବିଶେଷ କିଛି ସଦ୍୍‌ଗୁଣ ନାହିଁ ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁସବୁ 
ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଭାବ ଥାଏ, ସେସବୁ ଅଜନ କରିବାପାଇଁ ସେ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ନିରବହିନ 
ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇ ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଅନ୍ତି । ଅଭିମାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେ 
ସବୁକିଛି ଜାଣିଛନ୍ତି । ସେ ଅଭିମାନଶବତଃ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କର ଜାଣିବାକୁ ବା ପାଇବାକୁ 
ଆଉ କିଛି ବାକି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ତାଙ୍କର କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରଶସ୍ତ ନୁହେଁ । ସେ 
ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ କଥୁ୍ତ ଅଛି, ନମତା ହେଉଛି ସବୁ ସଦ୍ଗୁଣର 
ଫଳଦାୟକ ଉପୂରଭ୍ତିସ୍ଥଳ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ଉତ୍ତମ, ତାହା ସ୍ଵଭାବତଃ ନମ୍ରତାରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଦୀନ, ପୀଡ଼ିତ ଓ ଅସହାୟମାନଙ୍କ ସେବାଦ୍ବାରା ହିଁ ଉଦାରତା ତଥା ଦୟାର ବିକାଶ 
ସମ୍ଭବ । ନିଷ୍ଠାମକର୍ମର ଏକ ବିଶେଷ ଅନୁପମ ଗୁଣ ଏହି ଯେ, ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମକୁ 
ସବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଭଶ୍ନରଙ୍କ ପୂଜାରୁପେ କରାଯାଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ସୁପ୍ତ ଓ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଏହିପରି ଦୁଇଟି ରୂପରେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ରହିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସୁପ୍ତ ଶୁଦ୍ଧତା ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଜୀବନରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରୂପେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ସୁପ୍ତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଅଭୟ, ସଂକଟ ସମୟରେ 
ସାହସରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ । ପ୍ରସୂପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍ବା ଆତ୍ମନିଗ୍ରହ ସ୍ଵେଛ୍ଛାପୃଣ୍ଠ 
ଆତ୍ମସଂଯମରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଏହି ଦୁଇଟି ରୂପର ସୁସମ ବିକାଶପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । 

ପୁଣି ଏକାନ୍ତବାସରେ ଅର୍ଜିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଲଗାଇବା ଉଚିତ । କେବଳ ଅସଦ୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିଦେଇ ସନ୍ଥୁଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ; ବରଂ ନିଜଠାରେ ଥ୍ବା ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବିନିଯୋଗ କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଉଚିତ । ତା?ହେଲେ ଯାଇ, ସେହି ସଦ୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୭ 


ଅଜ୍ଜନ ସାର୍ଥକ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ, ସେଗୁଡ଼ିକ ପରିପକ୍ସ ଫଳ ଅଥବା ପ୍ରସ୍କୁଟିତ 
କୁସୁମ ହୋଇପାରିବ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ, ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିସର ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି - 
ସଂକୀଣ୍ଠତାରୂ ବାହାରି ସେସବୁ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ଭିତରେ ତଥା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ବ୍ୟାପିଯିବେ । 
ପରିଶେଷରେ ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବିଶ୍ବାତ୍ମ ହୋଇଯିବେ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ପରିସରଭୁକ୍ତ 
କରିନେବେ | 


ବିକାଶ ତଥା ପ୍ରଗତି ସକ୍ରିୟ ହେବା ଉଚିତ; ତା'ହେଲେ ତାହ!| ଅସୀମ ଅନନ୍ତ 
ହୋଇଯାଇପାରିବ । ନୈତିକ ତଥା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆନନ୍ଦର ମାଗରେ ଏକାନ୍ତବାସ 
ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରବାହକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରିଦେଇ ପଙ୍କିଳ କରିଦେଇପାରେ । ଏହି କାରଣରୁ 
ଅନେକ ଲୋକ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଏକାନ୍ତବାସ ଓ ଧ୍ୟାନ କରୂଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ନୈତିକପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତିରେ 
ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି । ଏଣୁ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥକର୍ମ ଓ ସପ୍ରେମସେବାକୁ ତୂଚ୍ଛ ବୋଲି ଭାବି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଅବହେଳା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ପରିଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ବିଷୟ ଭଲଭାବରେ ମନେରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ଆଲୋଚନା କରି ଦେଖିଲେ ଯେ, ନମ୍ରତା ହେଉଛି ସବୁ ମଙ୍ଗଳର ମୂଳଭିଭି | 
ବିଶେଷ ପରିଶ୍ରମ କରି, ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରି ଯେଉଁ ସଦ୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଅଜନ କରାଯାଏ, 
ସେସବୁର ପୋଷକ ତଥା ପାଳକ ହେଉଛି ନମ୍ରତା । ସାଧକଙ୍କର ବିରାଟ ଶତ୍ରୁ ନୈତିକ ଓ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅହଙ୍କାର ବିରୂଦ୍ଧରେ ନମ୍ରତା ହେଉଛି ଏକ ରକ୍ଷାକବଚ ଓ ଅଙ୍ଗସ୍ତ୍ରାଣ । ଧର୍ମମାର୍ଗରେ 
କିଛି ଅଧ୍କ ଉନ୍ନତି କରିବା ପରେ, ସାଧକ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ଅଭିମାନର ଶିକାର 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆତ୍ମାଭିମାନର ଗୁପ୍ତ ଅନିଷ୍ଟକାରୀଭାବ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଅଲକ୍ଷିତଭାବରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ପରି ଜୀବନଯାପନ କରୁନାହାନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଘୃଣାଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ନିରନ୍ତର ନମ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ, ଏହି ଶହୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସୁଦୃଢ଼ 
କବଚ । ନମ୍ରତା ହଁ ସତ୍ୟ ଓ ଚିରନ୍ତନ ସୁଖର ଅନୁସନ୍ଧାନ ନିମନ୍ତେ ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇଥ୍‌ବା 
ସାଧକଙ୍କୁ ସତକତାର ସହିତ ରକ୍ଷା କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍କାମକର୍ମ କରି, ନାରାୟଣଭାବ 
ରଖି ବିନମ୍ର ଓ ସପ୍ରେମ ସେବାଦ୍ବାରା ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହମ୍‌କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ମୂଳପୋଛ 
କରିଦିଅନ୍ତି, ସେ ହ ଅନୁପମ ସୁଖ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେହି ଆନନ୍ଦର ଥଳକୂଳ 
କିଏ ପାଇପାରିବ ! ସେ ଯେଉଁ ପରମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତାହା କିଏ ବା ଅନୁମାନ 
କରିପାରିବ ! ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରିବାର ମହତ୍ତ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଦେଇ ମ୍ରସନ୍ନତାର ସହତ ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମଯୋଗୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 


୪୮ ସାଧନା 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାର ବିଭନ୍ନ ଦିଗ 
_ ¢ _ 
ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ, ଆପଣ କେଡ଼େ ସାହସର ସହିତ ଘରେ ପଶି ନିଜର 
ଶୋଇଥ୍ବା ଛୁଆକୁ ଟେକି ନ ଆଣିବେ ! ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାହସୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ନିଭିୟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଶରୀର ପ୍ରତି 
ଆପଣଙ୍କର ଟିକିଏମାତ୍ର ଆସକ୍ତି ରହିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ, ଆପଣ ଶୀଘ୍ର 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଭୀରୁ ମଣିଷ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାର୍ଗ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଯୋଗ୍ୟ । 


ଯଦି କୌଣସି ବଡ଼ଗଛର ଟିପରେ ଆମ୍ବଟିଏ ଫଳିଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଡିଆଁ ମାରି ତୋଳିଆଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଅସମ୍ଭବ । ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ଶାଖାକୁ ଧରି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଗଛରେ ଚଢ଼ନ୍ତି ଓ ତା'ପରେ ଗଛ ଟିପରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଆନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆପଣ 
ଏକାଡିଆଁକେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଶିଢ଼ିର ଉପର ପାହାଚକୁ ଉଠି ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାବଧାନତାପୂବକ ପ୍ରତି ପାହାଚରେ ପାଦ ପକାଇ ପକାଇ ଉଠିବାକୁ ହେବ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା ଓ ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ | 
ତା?ହେଲେ ଯାଇ, ଆପଣ ଯୋଗର ସବୌଚ୍ଚ ସୋପାନ -- ସମାଧ୍ରେ ପହଞ୍ଚୂପାରିବେ | ଯଦି 
ଆପଣ ଜଣେ ବେଦାନ୍ତସାଧକ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ପ୍ରଥମେ ସାଧନାଚତୂୁଷ୍ଟୟରେ 
ସଂପନ୍ନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାଂପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ଧାସନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ତା'ପରେ ଆପଣ ବୃହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ଭକ୍ତିଯୋଗର 
ସାଧକ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ନବଧା ଭକ୍ତି, ଶ୍ରବଣ, କୀଉଁନ, ସରଣ, 
ପାଦ ସେବନ, ଅଇ୍ଚଚନ, ବନ୍ଦନ, ଦାସ୍ୟ, ସଖ୍ୟଯ ଓ ଆତ୍ମନିବେଦନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ହେବ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ପରାଭକ୍ତିର ସ୍ଥିତି ପାଇପାରିବେ । 


ଯଦି କୁକୂଡ଼ାଛୁଆମାନେ ନାନାପ୍ରକାର ମଇଳା ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଏଣେତେଣେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି, 
ତେବେ କୂକୂଡ଼ା ମାଲିକ କ'ଣ କରେ ? ସେ ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ ଆସ୍ତେ କରି ଥାପୁଡ଼ାଇଦିଏ ଓ 
ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଖାଇବାପାଇଁ କିଛି ଦାନା ବିଞ୍ଚିଦିଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ସେମାନେ ଖରାପ 
ଜିନିଷ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । ସେହିପରି, ଏ ମନ ଖରାପ ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ 
ଏଣେତେଣେ ଦୌଡ଼େ ଏବଂ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର ବିଷୟ ଭୋଗ କରେ । ତାଂ ମୁଣ୍ଡରେ ଛୋଟ ଥାପୁଡ଼ାଟିଏ 
ଲଗାନ୍ତୁ ଏବଂ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ତାଂକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଆନନ୍ଦର 


ରସାସ୍ଵାଦନରେ ଲଗାଇଦି ଅନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୪୯ 


ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ବା ଭାଗବତଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କ ମସ୍ତକ ଶୀଷରେ ଓ 
ତ୍ରିକ୍ଟୀରେ ଏକ ଉଦ୍‌ଭେଦ ଥାଏ । ସେ ଯାହା କହନ୍ତି, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଅଲିଭା ଦାଗ 
ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଜୀବନର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ତାହା ଭୁଲିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଅସୀମ 
ଆକଷଣ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅତି ଚମତ୍‌କାରଭାବରେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ଦେହ 
ଦୂର କରିଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆପଣ ବିଶେଷ ଆନନ୍ଦ ତଥା ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କର ସବୁ ଶଙ୍କାର ସମା ଧାନ ହୋଇଯାଏ । ମୌନ ହିଁ ତାଙ୍କର ଭାଷା । ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ପରମ କାରୁଣିକ ଓ ସକଳ ସ୍ଵାର୍ଥ, ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ, ଅହଙ୍କାର, କାମ ତଥା ଅଭିମାନରୁ ମୁକ୍ତ | 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟ, ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ତଥା ଆନନ୍ଦର ପ୍ରତିମୂରି | 


କୋଇଲା ଜଳାଇବାପାଇଁ ବହୁତ ସମୟ ଲାଗେ; କିନ୍ତୁ ବାରୂଦ ଆଖି ପିଛୁଡ଼ାକେ ପ୍ରଜ୍ଜ୍‌ଳିତ 
ହୋଇଉଠେ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ହୃଦୟ ମଳିନ, ତାଙ୍କଠାରେ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଜଳିବାକୁ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ଲାଗେ; କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ସାଧକଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ, ସେ ପଲକମାତ୍ରକେ, ଆଙ୍ଗୁଠି ଟପରେ 
ଫୁଲଟିଏ ଦଳିଦେବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, ସେତିକି ସମୟ ଭିତରେ ହି ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରନ୍ତି । 

ମାୟା ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ କରତ ଭଳି । କାମ, କ୍ୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ, ମାହସର୍ଯ୍ୟ, 
ଘୃଣା, ଅହଙ୍କାର ବା ଅଭିମାନ ଇତ୍ଯାଦି ହେଉଛନ୍ତି ଏହି କରତରୂପୀ ମାୟାର ତୀକ୍ଷ୍ଛ ଦାନ୍ତ । 
ସାଂସାରିକ ବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଏହି` କରତର ଦାନ୍ତରେ ଚିରିହେଉଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଶୁଦ୍ଧତା ନମ୍ରତା, ପ୍ରେମ, ଭକି,ବୈରାଗ୍ୟ ତଥା ବିଚାର ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି 
କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହଁ । ଭଗବତ୍‌ କୃପାରୁ ସେମାନେ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ନିର୍ବିଘ୍ନରେ 
କରତର ତଳବାଟେ ବାହାରିଯାଇ ଅମରଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଆନ୍ତି । 


ଖଣ୍ଡେ ସାଧାରଣ ଧଳାକାଗଜ ବା ରଙ୍ଗିନ୍‌ କାଗଜର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ; ଆପଣ ତାକୁ 
ଫୋପାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଯଦି ତା'ଉପରେ ଅଶୋକଚକ୍ରର ଛବି ଥାଏ ଓ ରି ଜର୍ଭ ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ 
ଗଭଣ୍ଠରଙ୍କର ଦସ୍ତଖତ୍‌ ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ତାହାକୁ ଟଙ୍କାରୁପେ ଖୁବ୍‌ ଯତ୍ନରେ ରଖନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଖଣ୍ଡିଏ ସାଧାରଣ ପଥରର ମୂଲ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ କିଛି ନୁହେଁ; ଆପଣ ତାକୁ 
ଫୋପାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦି ପଣ୍ଢରପୁର ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ମନିରରେ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତରମୂର୍ତି ଦେଖନ୍ତ୍ରି ତେବେ ହାତ ଯୋଡ଼ି, ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତି; କାରଣ 
ସେହି ପଥରଖଣ୍ଡଟିରେ ଭଗବାନଙ୍କର ମୋହର ଲଗାଯାଇଛି । ଭକ୍ତ ପ୍ରସ୍ତରମୂର୍ତରେ ନିଜର 
ପ୍ରିୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ତଥା ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗୁଣକୁ ଦେଖନ୍ତି । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମୂର୍ରିପୂଜା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


୫୦ ସାଧନା 
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କେତେକ ସାଧକ ଅବରତ ସାଧନା କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ କରନ୍ତି ମନ୍ଥର ଗତିରେ । ଆଉ କେତେକ 
ସାଧକ ତୀବ ସାଧନା କରନ୍ତ ¬ ସକାଳେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା । ଯଦି ଆପଣ 
ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସତତ ତୀବ୍ର ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ମୁହାମୁହଁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ତାଙ୍କ ସହିତ ବହ୍ରୁବାର 
କଥାବାତ୍ତା ବି କରିପାରିବେ । ଆପଣ ତାଙ୍କ ସହିତ ଭୋଜନ ଓ କ୍ବୀଡ଼ା ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ମୁକ୍ତି ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ନାମଦେବ ବହୁତ ଥର ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇଥୁଲେ; ତଥାପି ସନ୍ଥ ଗୋରା କୁମ୍ଭାର 
ତାଙ୍କୁ ଅଦ୍ଧପକ୍ସ ସାଧୁ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଦେଲେ । କୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ତାଙ୍କୁ ବିଶୋବା 
ଖେସର୍‌ଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥ୍ଲା । 

ଆପଣ ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ଆସନରେ ବସୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଶୀଘ୍ର ଉଠିଯିବାକୁ ଚାହୁଁ ଛନ୍ତି । ଏହା 
ଗୋଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁ ନୁହେଁ ବରଂ ମନର ଅସ୍ଥିରତା ଯୋଗୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ବିକାଶ କରି, ଏହ ଅବାଞ୍ଚ୍ତ ଦୁଗୁଁଣ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଏକାଦିକ୍ରମେ ତିନି 
କିମ୍ବା ଚାରିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନରେ ବସିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ । 

ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ଆପଣ କୌଣସି ନା କୌଣସି ବ୍ଯଲ୍ତିଙ୍କ ସହ ମାନସିକ ସମ୍ଭାଷଣ 
କରୁଥ୍ବେ । ଏପରି ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ମନ ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । 

ଜଣେ ସାଧକ ମୋ ପାଖକୁ ଲେଖ୍‌ଥିଲେ : ' ‹କେହି ଜଣେ ଆସି ରାତି ୩ଟାବେଳେ ମୋ 
କବାଟ ବାଡ଼େଇଲେ; ମୁଁ ଉଠିପଡ଼ି କବାଟ ଖୋଲିଲି | ଦେଖିଲି, ମୁକୁଟଧାରୀ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ 
ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ହଠାତ୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜିବାପାଇଁ ଗଳି 
ଭିତରକୁ ଗଲି । ତାଙ୍କୁ ଖୋଜି ପାଇଲି ନାହିଁ । ତାପରେ ମୁଁ ଘରକୁ ଫେରିଆସିଲି ଓ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ 
ପୁନଃଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଦ୍ବାର ଆଗରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିରହିଲି ।' ` 

ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନଚାରଣ ( ସ୍ଵପ୍ନାବେଶରେ ଚାଲିବା ) ର ଘଟଣା କିଛି ଅସାଧାରଣ ନୁହେଁ । ଠିଆ 
ହୋଇଥୁବାବେଳେ ଓ ଚାଲିବାବେଳେ ବି ଲୋକେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତ । ଉପରୋକ୍ତ ଘଟଣା ଏକ 
ସ୍ଵବପୂଚାରଣ ହୋଇଥାଇପାରେ | ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭବର ସତ୍ୟତା ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ, 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଏଡ଼େ 
ଶସ୍ତା-ସହଜ ନୁହେଁ | ସାଧକମାନେ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏପରି ଭୁଲ୍‌ କରିବସନ୍ତି । 


ଆପଣଙ୍କ ଜୋତାରେ ବାଲିଗରଡ଼ା ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଚାଲିବାରେ ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ ଓ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତାହା ବାହାର କରି ଫୋପାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କ ମନରେ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୧ 


ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଦୂଃଖଦାୟକ ଚିନ୍ତା ପଶି ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଦୂର 
କରିଦେବାକୁ ଆପଣ ସମର୍ଥ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଜାଣିବେ ଯେ, ଆପଣ 
ବିଚାରସଂଯମରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସକ୍ଷମ ହୋଇଗଲେଣି | ତା ?ହେଲେ ଯାଇ ଜାଣିବେ ଯେ, ଆପଣ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ କିଛି ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଗତି କଲେଣି । 

ଜଣେ ସାଧକ କହନ୍ତି; ‹' ମୁଁ ତିନିଘଣ୍ଟା| ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସି ଧାନ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ । ଶେଷରେ ମୁଁ ବେହୋସ୍‌ ହୋଇଯାଏ; କିନ୍ତୁ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ 
ପ୍ରକୃତ ଧ୍ୟାନ କରୂଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ କେବେ ବି ବେହୋସ ବା ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇଯିବେ 
ନାହିଁ; ଆପଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତନ ରହିବେ । ଏହା ଏକ ନକାରମତ୍ମକ ଅବାଂଛନୀୟ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା । ପୂଣ୍ଠୁସତକ୍କ ରହି ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 


ମନେକରନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଘଣ୍ଟାକ ଭିତରେ ଚାଳିଶ ଥର ବାହାରକୁ 
ଦୌଡ଼ୂଛି । ଯଦି ଆପଣ ତା'କୁ ଅଠତିରିଶ ଥର ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାହା ଏକ 
ନିଶ୍ଚିତ ପ୍ରଗତି ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ହେବ; ଜାଣନ୍ତୁ, ଆପଣ ମନ ଉପରେ କିଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି । ମନର ବିକ୍ଷେପକୁ ସଂପୂର୍ଟୂରୂପେ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ତୀବ୍ର 
ସାଧନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ବିକ୍ଷେପ ଶକ୍ତି ବଡ଼ ବଳବତୀ । କିନ୍ତୁ ସତ୍ଵ୍ବଗୁଣ ବିକ୍ଷେପ ଶକ୍ତିଠାରୁ 
ଅଧୁକ ବଳବାନ୍‌ | ସତ୍ବଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅତି ସହଜରେ ବିକ୍ଷେପ ଶକ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 


କରିପାରିବେ | 

ଗଭୀର ଧାରଣା ( ଏକାଗ୍ରତା) ସମୟରେ ଆପଣ ଗଭୀର ଆନନ୍ଦ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ମାଦ 
ଅନୁଭବ କରିବେ । ଆପଣ ଶରୀର ତଥା ପରିବେଷ୍ଟନୀକୁ ଭୁଲିଯିବେ । ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଚେତନା ଆପଣଙ୍କ ମସ୍ତକରୁ ଚାଲିଯିବ । 


ଯଦି କୋଠରି ଭିତରେ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କଷ୍ଟକର ବୋଧ ହୁଏ, ତେବେ ବାହାରକୁ 
ଆସନ୍ତୁ । ଖୋଲାସ୍ଥାନ, ନଦୀକୂଳ ବା ବଗିଚାର ଏକ ଶାନ୍ତ ନିଜ୍ଜନ କୋଣରେ ବସନ୍ତୁ । 
ସେଠାରେ ଆପଣ ଭଲଭାବରେ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ । 


ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବାବେଳେ, ଆପଣ ବେଳେ ବେଳେ ନିଜ ଲଲାଟରେ ଏକ ବିରାଟ 
ଜ୍ୟୋତି ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବାର ଦେଖିବାକୁ ପାଇବେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣ ଉଠି ଧ୍ଯାନ- 
ଆସନରେ ବସି ପୁଣିଥ ରେ ତାହା ଦେଖିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତ, ତାହା ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇପାରେ । 
ଆପଣ ପଚାରିପାରନ୍ତି, “ମୁଁ ବିଛଣାରେ ଗଦୂଥ୍ବାବେଳେ ଅନାୟାସରେ ଜ୍ୟୋତି ଆସିଗଲା; 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ସେତେବେଳେ ଆସୁନାହିଁ ; ଏପରି କାହିଁକି ହେଉଛି ?”! 
କାରଣ ଏହି ଯେ, ରଜୋଗୁଣର ପ୍ରବେଶ ହେତୁ ଧାନ କରିବାକୁ ବସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣ 
ଧାରଣା ( ଏକାଗ୍ରତା ) ହରାଇବସିଲେ । 


୫୨ ସାଧନା 


ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରର କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । ସବଦା କେନ୍ଦ୍ରରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 
ସେହ କେନ୍ଦ୍ଟି ହେଉଛି ଆତ୍ମା ବା ଅମର ଆତ୍ମା । ସେହି କେନ୍ଦ୍ରଟି ହେଉଛି ଇଡେନ୍‌ର ଉଦ୍ୟାନ । 
ତାହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ ନିବାସ । ତାହା ହେଉଛି ପରମଧାମ । ନିଜର ସେହି ନିବାସରେ 
ଆପଣ ଶୋକ, ଚିନ୍ତା ତଥା ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । କେଡ଼େ ମଧୁର ନୁହେଁ ସେହି ଧାମ, 
ଯେଉଁଠାରେ କି ନିତ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଓ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି ! 
ହେ ବନ୍ଧୁ ! ଉଠନ୍ତୁ ! ଆଉ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ବର୍ତମାନ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂଉ୍ତ । ପ୍ରେମର 
ଚାବିକାଠିରେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟସିତ ଭଗବାନଙ୍କ ମନ୍ଦିରର ଦ୍ବାର ଖୋଲନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଗୀତ 
ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୟତମଙ୍କୁ ପ୍ରେମସଂଗୀତ ଶୁଣାନ୍ତୁ । ଅସୀମର ତାନ ଲଗାନ୍ତୁ । 
ତାଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ମନକୁ ବିଲୀନ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ପ୍ରେମ ତଥା 
ଆନନ୍ଦର ସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 
ଖା ୩ 5 
ଧ୍ଧାନ ସମୟରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଭାବିବେ, ‹ ମୁଁ ବଉଁମାନ ଶୁଦ୍ଧ ମୋ ମନକୁ 
ପୂବ ପରି ଆଉ କୌଣସି ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଆସୁନାହିଁ, '” ଠିକ୍‌ ସେହି ମୁହୂଉଁରେ ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତାର 
ଏକ ବିରାଟ ସେନା ଆସି ଆପଣଙ୍କ ଜାଗ୍ରତମନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯିବ । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଶୀଘ୍ର 
ଚାଲିଯିବେ । ଆପଣ ବତ୍ତମାନ ପ୍ରଚେଷ୍ଟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତ । ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସିଯିବ, 
ଯେତେବେଳେ କି, ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଗୋଟିଏ ବି ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଆସିବ ନାହି | ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି 
ଅଶୁଭଚିନ୍ତାର ଘୋରଶତ୍ରୁ । ଅଶୁଭଚିନ୍ତାମାନେ ଭାବନ୍ତି, ` “ ଆମକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ ଦମନ କରାଯିବ | 
ଆମେ ଯାହା ଘରକୁ ଆସିଥାଇଁ, ସେ ଧାନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେଣି । ଚାଲ, ପୁଣି ଥରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିବା ।'''ଗଭୀରଭାବରେ ଧାନ କରିଚାଲନ୍ୁ | ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଗରେ ମେଘ ଓ କୁହୁଡ଼ି 
ତିଷ୍ଠିପାରିବେ ନାହ । 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଚିତ୍ର ଉପରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା କଷ୍ଟକର; 
କାରଣ ମନର ସବୁ ରଶ୍ଥି ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି । ଆପଣ ମାନସିକ ପଟଳକୁ କେତେ ବେଳେ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳନ କେତେବେଳେ ପାଦ ତ, କେତେବେଳେ ଆଖିକୁ ଆଣିପାରନ୍ତି | 
ମନ ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରୁଛି, ଚିତ୍ରର ସେହି ଅଂଶଟି ଉପରେ ମନକୁ 
ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 
କେତେକ ନୂତନ ଶବ୍ଦ ବା ସହର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନାମ ପ୍ରତି ମନର ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ । 
ମନେକରନ୍ତୁ ଆପଣ - ଭ/ବସମ/ଧ/, ଫୈଳ/ବ/ଦ, ଳନ୍‌ ହର୍ବର୍ଟ ¬ ଏହି ନାମଗୁଡ଼ିକ ଶୁଣିଛନ୍ତି | 
“ନରେ ବସିବା ସମୟରେ ମନ ଆବୃଭି କରିବ ଭଜ/ବସ୍ସମ/ଧ/, 6ଫିଳାବାଦ, ଳନ୍‌ ହର୍ବର୍ଟ | 
ସମୟେ ସମୟେ ମନ କେତେକ ଗୀତ ଗାଇବ, ପିଲାଦିନେ ଆପଣ ମୁଖସ୍ଥ କରିଥ୍ବା କେତେକ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୩ 


ପୁରୁଣା କବିତା ବା ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ଳୋକ ବଉଁମାନ ଆବୃରି କରିବ । ସାବଧାନତା ସହକାରେ ମନକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ ଓ ତାକୁ ଧ୍େୟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଫେରାଇଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ଗଭୀର ଧ୍ଯାନପାଇଁ ଶୀତରତୂ ବିଶେଷ ଅନୁକୂଳ । ଶୀତଦିନେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା 
ଧରି ଧ୍ୟାନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ କ୍ଳାନ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସକାଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ 
କରିବାକୁ ଆଳସ୍ୟ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଯଦି ଆପଣ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ଗରମ କମ୍ବଳ 
ଘୋଡ଼ାଇହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଆରାମ୍‌ ଅନୁଭବ କରୁଥା ନ୍ତି । ଘଣ୍ଟାର ଆଲାମ ବାରମ୍ବାର 
ବାଜି ଆପଣଙ୍କୁ ଉଠାଇଦେଉଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସକାଳୁ ଉଠିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆପଣ ଭାବନ୍ତି, ' ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରିବି |*? ତା'ପରେ ଆପଣ ନିଜ ଗୋଡ଼ର ଅନାବୃତ ଅଂଶକୁ 
ଭଲଭାବରେ କମ୍ବଳରେ ଘୋଡ଼ାଇପକାନ୍ତି । ଫଳରେ ଖୁବ୍‌ ଆରାମ ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ପରିଣାମ 
କ'ଣ ହୁଏ ? ଆପଣ ଗଭୀର ନିଦରେ ଶୋଇ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରନ୍ତି ଓ ସୂଯ୍ୟୋଦୟ ପରେ ଆପଣଙ୍କ 
ନଦ ଭାଙ୍ଗେ । ଦିନ ପରେ ଦିନ, ସପ୍ତାହ ପରେ ସପ୍ତାହ, ମାସ ପରେ ମାସ ଏହିପରିଭାବରେ 
ବିତିଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶୀତରତୁ ଏହିପରିଭାବରେ ଚାଲିଯାଏ । ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ଯେଉଁ ସମୟ ସଂପୂଣ୍ଠ 
ଅନୁକୂଳ, ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଠକିଦିଏ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଦ୍ରାରେ ବଶୀଭୂତ 
କରିଦିଏ । ମନ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଜାଦୁକର । ସବୁ ଜାଦୁକରଙ୍କର ସେ ହେଉଛି ଗୁରୁ । ସେ 
ବହୁପ୍ରକାରର ଚାଲ୍‌ବାଜି ଓ କୁହୁକ ଜାଣେ । ମାୟା ମନ ମାଧ୍ଯମରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ମନ ବଡ଼ 
ରହସ୍ୟମୟ | ମାୟା ରହସ୍ୟମୟୀ । ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ସତକ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ମନ ତଥା 
ମାୟାକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିବେ | ଘଣ୍ଟାର ଆଲାମ ଶୁଣିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, କମ୍୍‌,ଳ କାଢ଼ି 
ଫୋପାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ବଜ୍ଜାସନରେ ବସନ୍ତୁ । କିଛି ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । ତନ୍ଦ୍ରା କୃଆଡ଼େ ପଳାଇଯିବ । 


ଆଖି ଖୋଲି ଧ୍ଯାନ କରିବା ସମୟରେ, ଆପଣ ହୁଏତ ନିଜର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଆଗରେ 
ଦେଖିପାରନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ କଥା ବି ଶୁଣିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବାକୁ ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ଵର 
ଜାଣିପାରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନ ହୋଇପାରନ୍ତି, କାରଣ ଆଖି ଓ କାନ ସହିତ ମନ ସେତେବେଳେ 
ସଂପର୍କ ରଖି ନ ଥାଏ । ଯଦି ମନକୁ ବିଷୟମାନଙ୍କରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିନିଆଯାଏ, 
ଯଦି ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ନିଃଶେଷ କରିଦିଆଯାଏ, ଯଦି ରାଗଦେଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ 
ଆପଣ ସଂସାରକୁ ଆଉ କିପରି ଦେଖିପାରିବେ ? ଆପଣ ମନରହିତ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ 
ସର୍ବତ୍ର କେବଳ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବେ । ସବୁ ନାମ ଓ ରୂପ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
ମନକୁ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ । ମନ ବଡ଼ ବେଗରେ 
ଦୌଡ଼େ । ଯେପରି ସର୍କସ୍‌ର ଘୋଡ଼ା ଗୋଟିଏ ବୃତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ବାରମ୍ବାର ଦୌଡ଼ୂଥାଏ, ମନ ବି 
ସେହିପରି ଏକ ବୃତ୍ତରେ ବାରମ୍ବାର ଦୌଡ଼ୂଥାଏ । ମନକୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ବୃତ୍ତରେ ଦୌଡ଼ିବାକୁ 
ନ ଦେଇ, ତାକୁ କ୍ଷୁଦ୍ରରୁ କ୍ଷୁଦ୍ବତର ବୃତ୍ତରେ ଦୌଡ଼ାନ୍ତୁ । ପରିଶେଷରେ ତାହାକୁ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ 


୫୪ ସାଧନା 


ଉପରେ ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରିବ । କୌଶଳପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆପଣ ମନକୁ ଧରିବାକୁ ହେବ । 


କେବଳ ବଳ ଓ ବୁଦ୍ଧି କାମ କରିବ ନାହ; ତାହାଦ୍ବାରା ମନ ଆହୁରି ବିଗିଡ଼ିଯିବ । 

ସମୟେ ସମୟେ ଆପଣ ନିରାଶ ହୋଇ ଅନୁଭବ କରିବେ, ‹ “ମୋ ଭିତରେ ବହୁ ଦୋଷ 
ଓ ଦୁର୍ବଳତା ରହିଯାଇଛି । ମୁଁ କିପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୁର କରିପାରିବି ! ଏହି ବଳବାନ୍‌ ଦୁଭ୍ଦୀନ୍ତ 
ମନକୁ ମୁଁ କିପରି ସଂଯତ କରିପାରିବି ! ଏହି ଜନ୍ମରେ କ'ଣ ମୁଁ ନିର୍ବିକଳ-- ସମାଧ୍‌ ପାଇପାରିବି ? 
ଗତ ଆଠବଷ ହେଲା ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ମୋର ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ 
ହୋଇନାହି ।”” ହତୋତ୍ସାହିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯଦି ଆପଣ ଗୋଟିଏ କି ଦୁଇଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ବି 
ବଶୀଭୁତ କରିଥାଆନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ କିଛି ଭାବନାକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଥାଆନ୍ତି, ତେବେ 
ଜାଣନ୍ତୁ, ଆପଣ ଯୁଦ୍ଧର ଅଧେ ଜୟ କରିସାରିଛନ୍ତ । ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାର ଦମନ ବା ଗୋଟିଏ 
ବାସନାର ବିନାଶ ବି ଆପଣଙ୍କୁ ମନୋବଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିନ୍ତାର ଦମନ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମନାର ବିନାଶ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦିୟର ସଂଯମ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୋଷ ବା ଦୁବଳତାର 
ଉନ୍ଲ ଳନ ଆପଣଙ୍କ ମନୋବଳକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବ, ଆତ୍ମବଳର ବିକାଶ ଘଟାଇବ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିକଟକୁ ଆଗେଇନେବ । ବନ୍ଧୁ ! ତା'ହେଲେ ନିରାଶା ଓ ବିଳାପ କାହିଁକି ? ଆଧ୍ାମିକ 
ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ଵରେ ସାହସର ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସୈନିକ ହୁଅନ୍ତୁ । ବିଜୟ ଲାଭ କରି 
ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ, ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତ ଓ ପରମାନନ୍ଦରୁପୀ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଯଶ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୪ ୪୪ ଖା 

ବେଳେ ବେଳେ ମନ ଅଳସୁଆ ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ମନ କାମ କରିବାକୁ ମନା କରିବ । ଯେପରି ଦୌଡ଼ ଆରମ୍ଭରେ ଘୋଡ଼ା ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ଜୋରରେ ଦୌଡ଼େ ଓ ଶେଷଆଡ଼କୁ ଅଳସୁଆ, ମାନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ଧାନର 
ଆରମ୍ଭରେ ମନ ସତର୍କ ରହିବ କିନ୍ତୁ ଶେଷଆଡ଼କୁ ମାନ୍ଦା ହୋଇଯାଇପାରେ । ଘୋଡ଼ାସବାର 
ଯେପରି ଘୋଡ଼ାକୁ କିଛି ଘାସ ଓ ପାଣି ଦେଇ ତାକୁ ପୁଣି ଥରେ ସ୍କୂ୍ତ- ତାଜା କରାଏ, ଆପଣ 
ସେହିପରି କିଛି ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ବିଚାର ଓ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଅନୁଶାସନ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ସ୍ତୂର୍ଭିମାନ୍‌ 
କରିବାକୁ ହେବ । 


ଯଦି ମନ ଅଶାନ୍ତ ଓ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତେବେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଜନ କୋଠରିରେ 
ବସନ୍ତୁ ବା ମଲାମଣିଷ ପରି ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହ ଓ ମନକୁ ପୂଣ୍ଠ ଶିଥ୍‌ଳ କରିଦେଇ 
ଶବାସନରେ ପଡ଼ି ରହନ୍ତୁ । ମନରେ କିଛି ସୁଖପ୍ରଦ ବିଚାରକୁ ପ୍ରଶୟ ଦିଅନ୍ତୁ । କୌଣସି 
ସୁନ୍ଦର ଫୂଲ, ହିମାଳୟର ତୁଷାରନଦୀ, ସୁବିସ୍ତୃତ ନୀଳ ଆକାଶ, ଅପାର ମହାସାଗର ଅଥବା 
ହିମାଳୟ, କାଶ୍ୀର ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନର ରମଣୀୟ ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ୟ ମନେପକାନ୍ତୁ । 
କିଛି ସମୟ ଭିତରେ ଆପଣ ପୁଣିଥରେ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ବସିପାରିବେ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୫ 


ବେଳେବେଳେ ମନ ଭୀଷଣ ବିଦ୍ରୋହ କରିବ । ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବେ, ' ' ମୁଁ ତପସ୍ୟା, 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶ୍ଙ୍ଖଳା ତଥା ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ଅଧ୍‌କ କିଛି ଲାଭ କରିନାହିଁ । ବତ୍ତମାନ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ- 
ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ କରିବି । ସକଳପ୍ରକାର ଆହାର - ସଂଯମ ତ୍ୟାଗ କରିବି | ଯାଉଛି ସମସ୍ତ ବିଷୟସୁଖ 
ଉପଭୋଗ କରିବି । ଆକଣ୍ଠ ଭୋଜନ କରିବି ।'? କିନ୍ତୁ ଆପଣ ମନର ବଶୀଭୂତ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ତାଂନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାକୁ ପଟାପଟି କରନ୍ତୁ । ପୀପୁଳା- ପାପୁଳି 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣମୂଚ୍ଛା ଜପ ଓ କୀଉଁନ କରନ୍ତୁ । 6ବୈର/ର/ କିମି ଘ/ଜବ/କୁ ନୁଏ ¬ ବହିଟି 
କିମା ଭର୍ଜୁହଜିକର 6ବୈର/ର/ଶଚକ ବହିଟି ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ନ୍ତୁ | ସଂସାରର ଦୁଃଖ ଓ ବୈଷୟିକ 
ଜୀବନର ଦୋଷ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ସାଧୁମାନଙ୍କୁ ତଥା ସେମାନଙ୍କର ଉପଦେଶବାଣୀ ବାରମ୍ବାର 
ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ଅଟଲ୍କ ରହନ୍ତୁ । ସତର୍କ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ମନକ୍ର ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ 
ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ବିଦ୍ରୋହୀ ମନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୀତଳ ହୋଇଯିବ । 


ବେଳେ ବେଳେ ମନ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହିଯିବ । ମନ ପୂଣ୍ଠତଃ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ରହିଯିବ । 
ଯଦି ଏହି ଅବସ୍ଥା କିଛି ସମୟ ଧରି ରହେ, ତେବେ ଆପଣ ନିଦରାମଗ ହୋଇଯିବେ | ଏହାକୁ 
ଲୟ ଅବସ୍ଥା କହନ୍ତି । ଧ୍ୟାନରେ ଏହା ଏକ ବଡ଼ ବିଘ୍ନ । ୧୦ ବା ୨୦ ଥର ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ପ୍ରାଣାୟାମ୍‌ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୀଘ୍ପପ୍ରଣବ ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତ । ଲୟ 
ଅବସ୍ଥା ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୋଇଯିବ । 


ନୈଷ୍ଠିକ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ମଧ୍ଯ କୌତୂୁ ହଳବଶତଃ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ଯୌନସୁଖର 
ଉପଭୋଗ କିପରି ହୋଇଥ୍ବ, ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଓ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସେ କୌତୁହଳୀ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ସମୟେ ସମୟେ ସେ ଭାବନ୍ତି, ' ' ଥରୁଟିଏ ମୁଁ ମୈଥିନସୁଖ ଉପଭୋଗ କରେ | 
ତା'ପରେ ମୁଁ ଏହି କାମବୃରିକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଦୂର କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଯିବି । ଏହି ଯୌନସୁଖ 
ଉପଭୋଗର କୌତୁହଳ ତ ମୋତେ ବଡ଼ ହଇରାଣ କରୁଛି ।' ' ମନ ଏହି ବହୁଚାରୀଙ୍କୁ ମୋହିତ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ମାୟା କୌତୁହଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୟାନକ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇଦିଏ । ସାମାନ୍ୟ 
କୌତୂ ହଳ ପ୍ରବଳ କାମନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟଭୋଗଦ୍ନାରା କାମନାର ତୃପ୍ତି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ମନୂଷ୍ୟର ରକ୍ତ ଥରେ ଚାଖିଦେଲେ, ବାଘ ମନୁଷ୍ଯ ପଛରେ ଦୌଡ଼ିବାକୁ 
ଲାଗେ; ଆଉ ଛାଡ଼େ ନାହି | ସେହିପରି ଥରେ ମୈଥୁନସୁଖ ପାଇଯିବା ପରେ, ମନ ସବୁବେଳେ 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ ହେବ | ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧ ଅଲିଙ୍ଗ _ ଏହିପରି ବିଚାର କରି, 
ମୈଥୁନକାମନା ତ୍ୟାଗ କରି, ସତତ ଧାନ କରି, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟର ମହିମା ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ ଜୀବନର 
ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ବା ବିଚାର କରି କାମସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କୌତୂହଳକୁ ବିନାଶ କରିବା ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିମାନର 
କାଯ୍ୟ । 


୫୬ ସାଧନା 


ଏପରି କି, ଅନ୍ଧ ବୃୁହ୍ମଚାରୀ, ଯେ କି କେବେ ସ୍ତ୍ରୀର ମୁଖ ଦେଖିନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ ବି 
କାମପ୍ରବୃରି ବଡ଼ ପ୍ରବଳ ହୁଏ । କାହଁକି ? ତାହା ତାଙ୍କ ପୂର୍ବଜନ୍ମର ସଂସ୍କାରର ଫଳ । ଆପଣ 
ଯାହାସବୁ କାଯ୍ୟତଃ କରୁଛନ୍ତି ବା ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି, ସେସବୁ ଆପଣଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ଅଲିଭା ଦାଗ 
ହୋଇ ରହି ଯାଏ । ଏହାକୁ ସଂସ୍କାର କହନ୍ତି । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ବ୍ବହ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ବା।ର। ହିଁ, ଏହି 
ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଭସ୍କୀଭୂତ ହୋଇପାରେ । ଯେତେବେଳେ କାମବାସନା ଶରୀର ଓ ମନରେ 
ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସଂସ୍କାର ବିରାଟ ବୃଭିର ରୂପ ଧାରଣ କରେ ଓ ସେହି 
ବିଚରା ଅନ୍ଧ ଲୋକଟିକୁ ପୀଡ଼ିତ କରେ । ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି ଯେ, ପୁନଜନ୍ମ 
ଅଛି । 

ଚିନ୍ତା ହ ପ୍ରକୃତ କର୍ମ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଲୋକକୁ ଗୁଳି କରି ମାରିଦେବା ଓ ତାଙ୍କୁ ଗୁଳି କରି 
ମାରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ମଧ୍ଯରେ, କୌଣସି ଦୈହିକ ସୁଖଭୋଗ କରିବା ଓ ଏପରି ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ମଧ୍ଯରେ ବହ୍ରୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । 

ଦାଶନିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ, ମନୁଷ୍ଯକୁ ମାରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ତଥା ମୈଥିନସୁଖ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ହେଉଛି ବାସ୍ତବିକ କର୍ମ । କାମନା କର୍ମଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ବଳବାନ୍‌ । 
ଭଶ୍ଵର ମନୂଷ୍ୟର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅନୁସାରେ ହଁ ତାକୁ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଜ ଚିନ୍ତାକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ସତ୍‌ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଚିନ୍ତାରେ ପବିତ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଭଶଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟସିଂହାସନ 
ଅଳଙ୍କୃତ କରିବେ । 


ହିମାଳୟର ଗୁହାରେ ଥ୍ବା କେହି କେହି ସାଧକ ବା ଯୋଗୀ ଅଥବା ଉପତ୍ୟକାରେ 
ମୌନୀରୂପେ ଧ୍ଯାନ କରୁଥ୍‌ବା କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକତାରେ ବହୁତ 
ଆଗେଇଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ଭାଇ ଧ୍ଯାନ ସହିତ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ନିଷ୍କାମସେବା କରି ନିଜର 
ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ନିମିଭ ପ୍ରୟାସ କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସେମାନେ ଘୃଣାଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି । ସେହି ଯୋଗୀ 
ବା ସାଧକ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ତିତିକ୍ଷାରେ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି; ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ଦକ୍ଷ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି; ଭୀଷଣ ଥଣ୍ଡା ସହିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତ; କେବଳ ରୁଟି 
ଓ ଡାଲି ଖାଇ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି; ସେମାନେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଗୋଟିଏ 
ଆସନରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରେ କରୁଣା, ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, ସହିଷ୍ୁତା, ଉଦାରତା, ସାହସ ଇତ୍ଯାଦି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ 
ଥାଇପାରେ । ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଜନସମାଜକୁ ଆସନ୍ତି, ହୁଏତ ଉତ୍ତାପ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇ ନ ପାରନ୍ତ; ତୀବ୍ର ବିକ୍ଷେପ ସେମାନଙ୍କୁ ହଇରାଣରେ ପକାଇଦେଇପାରେ, . 
ତଥା ସାଧାରଣ ଲୋକସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ସେ ନିଜ ମନର ସମତ୍ସ ରଖି ନ ପାରନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୭ 


କିନ୍ତୁ କମଯୋଗୀ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ସଦ୍‌ଗୂୁଣ ତଥା ମନର ସମତା ବଜାୟ ରଖିପାରନ୍ତି ଏବଂ 
ବହୁ ବିଷୟରେ ସେ ହୁଏତ ହିମାଳୟର ଧ୍ଧାନଯୋଗୀଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସାଧକ 
ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେବା ଉଚିତ । ସେ ଶୀତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବା 
ଉଚିତ | ତା”ହେଲେ ସେ ପୂଣ୍ଠ ସାଧୁ ହୋଇପାରିବେ | ସମଂଚ଼ଂ ର ଜତଜେ ¬ ସମତ୍ସ 
ରକ୍ଷା କରିପାରିବା ହଁ ଯୋଗ | 


ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କର ଧନ ଓ ପଦମର୍ଯ୍ୟାଦା ପ୍ରତି ଅଭିମାନ ଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ନିଜ 
ସନ୍ତାନ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ମୋହ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ଯୋଗୀଙ୍କଠାରେ ବିରାଟ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ନୈତିକ ଅଭିମାନ ଥାଏ । ସେ ଭାବନ୍ତି ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, “' ମୁଁ ଗୃହସିଙ୍କଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମୁଁ ବଡ଼ ଯୋଗୀ, ମୁଁ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାନ କରିପାରେ, ମୁଁ ବିଶେଷ ପବିତତା, 
ତ୍ୟାଗ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ !' ସନ୍ଯାସୀଙ୍କର ଅଭିମାନ ଗୃହସ୍ଙ୍କର ଅଭିମାନ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ବିପଜନକ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | ତେଣୁ ତାହା ଦୂର କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର | 

ରନ୍ମୁଁ ଜିଏ ୮2 ବୋଲି ବିଚାର କରିବା ଏକ କଠିନ ସାଧନା । ଏହା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । 
ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ସବଳ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସୃକ୍ଷୁ, ଯେ ସାଧନଚତୁଷୟରେ ସଂପନ୍ନ, ଯାହାଙ୍କର ବେଦାନ୍ତ- 
ପ୍ରକ୍ରିୟା, ପଞ୍ଚୀକରଣ, ନେତି-ନେତି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ଅନୁୟ-ବ୍ଯତିରେକ ପ୍ରଣାଳୀ, ଭାଗ-ତ୍ଯାଗ 
ଲକ୍ଷଣା, ଅଧାରୋପ- ଅପବାଦ, ପଞ୍ଚକୋଷର ଧର୍ମ, ଆତ୍ମାର ସ୍ବଭାବ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ 
ସମୂଚିତ ଜ୍ଞାନ ଥ୍ବ, ସେ ହଁ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ | ଅଧ୍କାରୀ ସାଧକ ହିଁ ମୁଁ କିଏ ୮? 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ପାଇପାରିବେ; ଅନ୍ୟଥା ମନ ସାଧକଙ୍କୁ ଭ୍ରମରେ 
ପକାଇଦେବ । 

କା ୫ ଲି 

ଲଣ୍ଠନ ଭିତରେ ଯେପରି ଆଲୋକ ଳଳୁଛି, ହୃଦୟ ଭିତରେ ସେହିପରି ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ 
ଜଳୁଛି । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ତଥା ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରି ଆପଣ ନିଜର ତୃତୀୟ ଚକ୍ଷୁ- 
ଅନ୍ତର୍ଚକ୍ଷୁ ବା ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ସେହି ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । 


ନବଦ୍ବାରଯୁକ୍ତ ଅସ୍ଥିପିଞ୍ଜରାରେ ଜୀବନାମକ କ୍ଷୁଦ୍ର ପକ୍ଷୀ କ୍ଷୁଦ୍ରମାୟିକ ‹' ମୁ ” ବାସ କରୁଛି | 
ଯଦି ସେ ଅହଂତ୍ୃ, ମମତୃ ଓ ବାସନା ସମୂହକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ, ତେବେ ସେ ଏହି ମାଂସ- 


ପିଞ୍ଜରାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 

ପଥର ତରଳିଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଅଭିମାନୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ହୃଦୟ ତରଳିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ଚକମକି ପଥର ବା ହୀରା ବା କଳାମୁଗୁନି ପଥର ବା ବଜ଼ରଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ କଠିନ । ସତତ 
ଅକ୍ଳାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ମାନବଜାତିର ସେବା କରିବାଦ୍ଲାରା, ସତ୍‌ସଙ୍କକ ଭଗବନ୍ନାମ ଜପ ଓ 
ଧ୍ୟାନଦ୍ଧାରା ହୃଦୟକୁ କୋମଳ କରାଯାଇପାରେ । 


୫୮ ସାଧନା 


ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ବଡ଼ ହିଁ ମଧୁର । ହରି, ରାମ, କୃଷ, ଶିବଙ୍କ ନାମ ବଡ଼ ଶାନିପ୍ରଦ ଓ 
ମହାନ୍‌ ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ । ନାମ ଆପଣଙ୍କ ଭୟ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର କରିଦିଏ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି, ବଳ ଓ ସାହସରେ ପୂଣ୍ଠ କରିଦିଏ | ସନ୍ତପୂ ହୃଦୟ ଓ ଦୁର୍ବଳ 
ସ୍ନାୟୂୁପାଇଁ ଭଗବତ୍‌ ନାମ ହେଉଛି ମହୌଷଧ୍‌ । ନାମ ହେଉଛି ସେହି ଅମ୍ତ, ଯାହା କି ଅମରତ୍ସ 
ଓ ପରମା ନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । ସବଦା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ନାମ ଗାନ 
କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜନ୍ମମୃତୁଯୁର ଚକ୍ରରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । 

ଧାରଣାର ଫଳ ଧ୍ୟାନ ; ଧ୍ୟାନର ଫଳ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ; ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଫଳ 
ମୋକ୍ଷ । ଧାରଣାରେ ଆପଣ ନିଜର ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତାକୁ ସବ୍ୁଦିଗରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ଆଣି ମନକୁ 
ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ବା ବିଚାରରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତି । ଧ୍ୟାନରେ ଏକ ହିଁ ବିଚାରର -- ଆତ୍ଚିନ୍ତନ- 
ବହ୍ମଚିନ୍ତନ- ଭଗବତ୍‌ଚିନ୍ତନର ଅନବରତ ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଏ । 

“' ଯେ ପଥର ଚଟାଣ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ବେଙ୍ଗର ଭରଣପୋଷଣ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ଆପଣଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ଭରଣପୋଷଣ କରି ବେ ।' - ଏହି ବିଶ୍ଵାସ କାହିଁକି ନ ରହିବ ହ ହେ ପ୍ରିୟ ରାମ ! 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ତଥା ତାଙ୍କ କୃପାରେ ଜୀବନ୍ତ, ଅଟଳ ଓ ଅତୂଟ ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ । 

ଯେ କହନ୍ତି, ସେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେ ଜାଣନ୍ତି, ସେ କହନ୍ତି ନାହ | 

ଯ୍ସଂ//ମତଂ ଚସ# ମତଂ ମତଂ ଯସ ନ ବେଦ ସା / 
ଅବିଜ୍ଞତଂ ବିଜ/ନର/° ବିଜ୍ଞ/ତମଚିଳ/ନତମମ // 


ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ | ଜନ ସମାଜରେ ସାବଧାନ 
ହୋଇ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଜାଣନ୍ତୁ ; ଲୋକଙ୍କ ଆଚରଣ, 
କଥାଭାଷା, ଚାହାଣି, ହସ ତଥା ଗତିବିଧ୍ରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହୁନ୍ତୁ | ସେମାନଙ୍କର ଆହାର- 
ବିହାରକୁ, ଅଧୟନ କରୁଥିବା ପୁସ୍ତକକୁ ତଥା ସେମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ନନ୍ତୁ । 

ନିଜର ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଅନୁଧାନ କଲେ, ଆପଣ ନିଜର ଆଧ୍ୟାମିକ ଉନ୍ନତିକୁ 
ମାପିପାରିବେ | ଯଦି ସ୍ଵପ୍ନରେ ଅଶ୍ରଭ ଚିନ୍ତା ନ ଆସେ, ଯଦି ସ୍ପ୍ରେ ଆପଣ ସମୟେ ସମୟେ 
ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରୁଥାଆନ୍ତି, ଯଦି ସ୍ଵପ୍ନରେ ଆପଣ ପୂଜା ବି କରୁଥାଆନ୍ତି, 
ତା ହେଲେ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାମିକ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିବେ | 

ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷିଙ୍କର ଯୋଗସୂତ୍ରରେ ତଥା କୌଣସି ବି ବେଦାନ୍ତଗ୍ରନ୍ଥରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀର 
ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇନାହିଁ । ତଜ୍ଜମର୍ଦି ବା ଅହଂ ବହ କଗ ମହାବାକ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ଉପରେ 
ଧ୍ଧାନ କରି ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ମାକାରବୃତ୍ତିଦ୍ଵାରା ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସେ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୯ 


କେବେବି କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି ନାହ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ ନ 
କରି ସେ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯଦି କୌଣସି ଭୌତିକସିଦ୍ଧି ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା 
ଦରକାର ପଡ଼େ, ତେବେ ସେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତି । ସଂକନ୍ପଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ସେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ଜାଗ୍ରତ କରିପାରନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର କେବେହେଲେ ପ୍ରାଣାୟାମ, ଆସନ, ବନ୍ଧ, ମୁଦ୍ରା 
ଅଥବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ହଠଯୌଗିକ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ଆତ୍ମାନୂଭବ ପରେ ହିଁ ଆପଣ ପୂଣ୍ଠ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । ସାଧନାକାଳରେ ମନ 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ରହିବାକୁ ପାରୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ସବୁପ୍ରକାର ଆସକ୍ତି ଅସଙ୍ଗ-ଶସ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଦୃଢତାପୂର୍ବକ ବାରମ୍ବାର ଛେଦନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ଥସଂ୍କଶଂସ୍ତଣ ତୂଜେନ ଛିତ଼/ (ର/ଜ/ ¢ ୫//୩7) 

ଆପଣ ଭାବ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ, ଆତ୍ମା, ଛଶ୍ଵବର, ଦେବତା ଓ ମନ୍ତ-¬- ଏସବୁ ଏକ | 
ଏହି ଭାବ ରଖ୍‌ ଆପଣ ନିଜ ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ବା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ଉଚିତ । ତେବେ ଯାଇ, 
ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି ବା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇପାରିବେ । 

ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସବୁଠାରୁ ସୁନ୍ଦର ପୁଷ୍ପଟି ଅର୍ପଣ କରିପାରିବେ, ତାହା ହେଉଛି 
ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟ । ନିଜ ଭିତରେ କୈଳାସର ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ଧାମରେ, ଅପାର ଆନନ୍ଦ 
ତଥା ଶାଶ୍ଵତ ଶାନ୍ତିର ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଗଭୀରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ନିଜର ଇଷ୍ଟ, ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ, ପରମ ଆଶୟ ତଥା ସାନ୍ମଵନାର ଧାମ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 
ଛା ୬୬ ଛଲ 
ଜଗତ୍‌, ଶରୀର, ମନ ତଥା ପ୍ରାଣର ଅଧ୍ଷାନ ଅମର ଆତ୍ମା ହେଉଛି, ହିମାଳୟର 
ହିମ ତୁଲ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ, ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକତୁଲ୍ୟ ଉଜ୍ଜ୍୍‌9ନଳନ ଆକାଶତୁଲ୍ୟ ବ୍ୟାପକ, ସାଗର ସଦୃଶ ଅମାପ, 
ରଷିକେଶର ଗଙ୍ଗା ପରି ଶୀତଳ । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଧ୍କ ମଧୁର ହୋଇ ଆଉ କିଛି ନାହ । 


ନିଜ ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ ଓ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ହୃଦୟର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । ନିଜର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ନିମଜିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ତାହେଲେ ଆପଣ 
ଆତ୍ମାକୁ ପାଇପାରିବେ । ଆପଣ ହୃଦୟସାଗରର ଗଭୀର ଜଳରେ ବୁଡି ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ, 
ଆତ୍ମାରୂପୀ ମୁକ୍ତାଟି ପାଇପାରିବେ । ଯଦି କେବଳ କୂଳରେ ରହିଯିବେ, ତେବେ ଭଙ୍ଗା 
ଶାମ୍ରକାଗୁଡ଼ିଏ ପାଇବେ । 


ଯେପରି ମେଘରେ ବଷୀ, ଦୁଗୁରେ ଲବଣୀ,, ପୁଷରେ ସୁଗନ୍ଧ ନିହିତ ଥାଏ, ଆତ୍ବା ସେହିପରି 
ଏହି ସମସ୍ତ ନାମ ଓ ରୂପରେ ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଶୁଦ୍ଧ, ଏକାଗ୍ର, ତୀକ୍ଷ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ତ, 
ସେ ସତତ ଗଭୀର ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ ପାଇପାରିବେ । 


୬୦ ସାଧନା 


ଯେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ମାତୃବତ୍‌ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତି, ଯେ କାମ 
ତଥା କ୍ରୋଧକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ନଶ୍ଵବର ସଂସାର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ନାହିଁ, 
ଯେ ନିୟମିତ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ସେହି ପରମଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯିବେ, 
ଯେଉଁଠାକ୍ର ଗଲେ କି, ପୁଣି ଏହି ମୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ | 
ଚିନି ଓ ଚିନିର ଖେଳନା, ମାଟି ଏବଂ ମାଟିକଳସ, ଲୁହା ଏବଂ ଲୁହାର ତରବାରୀ, ଜଳ 
ତଥା ଜଳର ଫେଣ, ସୁନା ଓ ସୁନାର କାନଫୁଲ ଏସବୁ ଦୁଇ ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି । ଏ 
ଦୁଇଟି ଏକ । ସେହିପରି ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଗଲେ ଦେଖ୍‌ବେ, ବିଭିନ୍ନତାମୟ ଜଗତ୍‌ 
ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ; ସେତେବେଳେ ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଆତ୍ମା ସମଗ୍ର ସଂସାରରେ ବ୍ୟାପ୍ତ । ସବୁକିଛି ଆତ୍ମା । ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହା 
କି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କଲା ପରେ, ଆପଣ ଆଉ କି କାମନା 
କରିବେ ? କାରଣ ତା'ପରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି କାମ୍ୟ ବସୁ ନ ଥ୍ବ | 
ପୁରୁଣା ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାରସବୁ ପରିବର୍ତି ତ ହୋଇପାରିବ; ସେସବକୁ ବିନ।ଶ 
କରାଯାଇପାରିବ । ମନ ତ ସଂସ୍କାରର ଏକ ଗଣ୍ଢିଲି ଛଡା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ସଂସ୍କାରମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସାହସପୂଚ୍ବକ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ ; ବୀରତୁପୂର୍ବକ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ରୂଟିପାଇଁ ନୁହେଁ, ଟଙ୍କା 
ପାଇଁ ନୁହେଁ, ନାମ ଓ ଯଶପାଇଁ ନୁହେଁ-- ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରସମୂହ ବିନାଶ 
କରି ଆତ୍ମସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବା ନିତ୍ୟଶାନ୍ତିର ଅସୀମ ଧାମ ଲାଭ କରିବାପାଇଁ । ସେ ହିଁ ମହାନ୍‌ 
ସଂଗ୍ରାମୀ, ଯେ କି ନିଜ ଭିତରର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ରଣକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ବୈରାଗ୍ୟର ତରବାରି ଓ ବିବେକର କବଚ ଧରି ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତି; ଯେ ମେସିନ୍‌ଗନ୍‌ 
ଧରି ରଣକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶତ୍ରୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତି, ସେ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଯୋଦ୍ଧା ନୁହଁନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ 
ସଂଗ୍ରାମୀଙ୍କ ବଳର ଆଧାର ହେଉଛି ସତ୍ବଗୁଣ; କିନ୍ତୁ ସାଂସାରିକ ସୈନିକଙ୍କ ବଳର ଆଧାର 
ହେଉଛି ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣ । ରାମ--ରାବଣଙ୍କ ଯୁଦ୍ଧରେ ରାମ ଥ୍ଲେ ସାତ୍ତ୍ଵିକ; ରାବଣ 
ଥ୍ଲା ତାମସିକ । ଏଭରେଷ୍୍ର ଶିଖରକୁ ଆରୋହଣ କରିବାର ଅଭିଯାନ ସହଜ, ନନ୍ଦାଦେବୀ 
ପର୍ବତର ଉଚ୍ଚତା ମାପିବା ସହଜ; ମାନ୍ଧାତା ପର୍ବତର ଶ୍ବଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ବା ସହଜ, କିନ୍ତୁ 
ହିମାଳୟରୂପୀ ଆତ୍ମାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶୃଙ୍ଗକୁ ଆରୋହଣ କରିବା କଠିନ । ନିଭୀକ ସାଧକ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, 
ଅଧ୍ଯବସାୟ, ସମତ୍ ଓ ସାହସରେ ସୁସଜିତ ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୂଙ୍ଗ ପରେ ଶୃଙ୍ଗ ଆରୋହଣ 
କରନ୍ତ ; ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଦମନ କରନ୍ତି; ମନର ଭାବନାକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି 
କରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି ମନର ବୃଭ୍ରିମାନଙ୍କୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ନିରୋଧ କରନ୍ତି; ବାସନାସମୂହକୁ 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଉନ୍ମୁ ଳନ କରନ୍ତି ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ବା ଦିବ୍ୟମହିମାର 
ଶିଖରଦେଶରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି । ସେପରି ଉନ୍ନତ ଆତ୍ମା ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବୀରଙ୍କର ଜୟ ହେଉ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୧ 


ନୂଆ ସାଧକ ଧ୍ଯାନ କରିବାପାଇଁ ରୋଷାଇଘର ନିକଟରେ ଥ୍‌ବା କୋଠରିରେ ବସିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ସେଠାରେ ବସିଲେ ମନ ସୁସ୍ବାଦୂ ଖାଦ୍ୟର ଚିନ୍ତା କରିବ ଓ ମନରେ 
ବିକ୍ଷେପ ଆସିବ । ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ କେତେକ ଖାଦ୍ୟର ମଧୁର ସୁଗନ୍ଧ ନାକ ଓ 
ଜିଭର ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇବ । 

ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ଆଗରେ ଗରମ ଚାହା ଓ କିଛି ମିଠେଇ ରଖୁ ଉପନିଷଦ୍‌ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ 
କରିବେ ବା ଧ୍ଯାନ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣ ଗଭୀରୋ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କିମ୍ବା ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ମନର ଏକ ଅଂଶ ସବୁବେଳେ ଚାହା ବା ମିଠେଇର ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍‌ବ । ନୂଆ ସାଧକମାନେ 
ଧ୍ଧାନରେ ବସିବା ପୂର୍ବରୁ ବିକ୍ଷେପର ଏହିପରି ଛୋଟ ଛୋଟ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତୁ । ଗରିବ ତଥା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । 
ସବୁପ୍ରକାରର ଆସକ୍ତି ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ନିଃସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରବୃତ୍ତିମାନକୁ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ । ବାସନା ଓ ଅଭିମାନକୁ ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ କରନ୍ତୁ । ବିଷୟସୁଖ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ନ୍ନ କରନ୍ତୁ ତଥା ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ¬ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


ଯେ ଜ୍ଞାନୀ ବା ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ, ସେ ଦିବ୍ୟଚେତନାରେ ପ୍ରଦୀପ୍ତ, ଅମୃତପାନରେ ଉନ୍ନତ୍ତ, 
ଅସୀମ ଆତ୍ମାରେ ପରିପୂର୍ଠ, ସମଦୃଷ୍ଠିଯୁକ୍ତ ଓ ସମତ୍ସବ୍ୁଦ୍ଧିସଂପନ୍ନ ହୋଇ ଆତମ୍ମାଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବକ୍ଷରେ ଲଗାନ୍ତି । 


ସାଧନାରେ ବ୍ୟାବହାରିକ ମନୋବଳର 


ପ୍ରୟୋଗ କୌଶଳ 


ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ମନୋଭାବର ଗତିବିଧୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ମନେକରନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଉଦାସଭାବ ଆସିଗଲା । ତେବେ ଛୋଟ କପେ ଦୁଧ ବା 
ଚାହା ପିଇଦିଅନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସିଯାଆନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଅବସାଦର କାରଣ 
ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ ଓ ସେହି କାରଣ ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏହି ଭାବ ଦୂର 
କରିବାପାଇଁ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ । ସକାରାତ୍ମକଭାବ ନକାରାତ୍ମକଭାବ 
ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଏକ ମହାନ୍‌ ବଳିଷ୍ଠ ନିୟମ । 
ଅପ୍ରସନ୍ଧତାର ବିପରୀତ ଭାବ ଉପରେ ଗମ୍ଭୀରଭାବରେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ପ୍ରସନ୍ନତାର ଭାବ 
ମନକୁ ଆଣନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି ପ୍ରସନ୍ନତା ଗୁଣଟ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ଓଁ ଙ୍ରସନ୍ଧତ/ ¬ ମନେ ମନେ ବାରମ୍ବାର ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ, ମୁଁ 
ସବୁବେଳେ ଫ୍ରସନ୍ନ । ମୁରୁକି ହସ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ଓ ଟିକିଏ ହସନ୍ତୁ । ଉଚ୍ଚକୋଟିର ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ 


୬୨ ସାଧନା 


ସଂଗୀତ ଗାନ କରନ୍ତୁ । ଉଦାସଭାବ ଦୂର କରିବାରେ ସଂଗୀତ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଦୀଘ ପ୍ରଣବ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତବାୟୁରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତୁ । ଅବସାଦ 
ଓ ଅପ୍ରସନ୍ନତା ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଏହା ହେଉଛି ରାଜଯୋଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରତିପକ୍ଷଭାବନା 
ଉପାୟ । ଏହା ଏକ ସହଜ ପ୍ରଣାଳୀ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ଆଜ୍ଞା ଦେଇ ଉଦାସୀନଭାବକୁ ବଳପୂର୍ବକ 
ଦୂର କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀଟ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ବିଚକ୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀ, ତଥାପି ଏହାଦ୍ବାରା ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଏଥ୍‌ରେ 
ସଫଳ ହେବେ ନାହିଁ । ସକାରାତ୍ମକ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନାଦ୍ବାରା ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାକୁ ଦୂର 
କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଖୁବ୍‌ ସହଜ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଅବାଞ୍ଚିନୀୟ ଭାବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ବିଫଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହି ଅଭ୍ଯାସକୁ 
ଚାଲୁ ରଖନ୍ତୁ । କିଛକାଳ ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ଆପଣ ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ ହେବେ 1 


ଅନ୍ୟସବୁ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବକୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦୁର କରିଦେଇ ପାରିବେ । 
ଯଦି କ୍ରୋଧଭାବ ଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ପ୍ରେମଦ୍ବାରା, କଠୋରତାକୁ ଦୟାଦ୍ବାରା, ଅସାଧୁତାକୁ 
ସାଧୁତାଦ୍ବାରା, କୃପଣତାକୁ ଉଦାରତା ଦାରା ଦୁର କରନ୍ତୁ । ମୋହକୁ ବିବେକ ଓ ଆତ୍ମିକବିଚାର 
ଦାରା ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଗବ ଥୁଲେ ନମ୍ରତାର ଭାବନା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଦମ୍ଭ ଥାଏ, ତେବେ ଅମାୟିକତା 
ଓ ତାହାର ଅମୂଲ୍ୟ ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଭଷୀ ଥ୍ଲେ, ଶିଷ୍ଠତା ଓ ହୃଦୟର 
ବିଶାଳତା ବିଷୟରେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଭୀରୂତାକୁ ସାହସଭାବନାଦ୍ବାରା ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ନକାରାତ୍ମକ ଭାବ ଦୁର କରି ସକାରାତ୍ମକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବେ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ଯ ନିହାତି ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ କହନ୍ତୁ । 


ସାଂସାରିକ ବାତାବରଣରେ ସାଧନାର ସହଜ ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅବିଦ୍ୟାର ଆବରଣହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ତାର ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ¬ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ଥିତି ଭୁଲିଯାଇଛି । 
ନିଜର ବିସ୍କଲ୍‌ ତ ଦିବ୍ୟତୃ ବା ଭଶ୍ଵରତ୍ସ ଫେରିପାଇବାକୁ ହେଲେ, ସେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି 
ଯାଇ ହିମାଳୟର ଗୁମ୍ଫାରେ ଗୋପନବାସ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏଠାରେ ମୁଁ ସାଧନାର 
ଗୋଟିଏ ଅତି ସହଜ ଉପାୟ କହୁଛି; ତାହା ଅଭ୍ଯାସ କଲେ, ସେ ସଂସାରର ବିଭିନ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଲିପ୍ତ ରହି ମଧ୍ଯ ଦିବ୍ୟଟେତନା-- ଛଶ୍ଵରଚେତନା ଲାଭ କରିପାରିବ । ଧ୍ୟାନ 
ପାଇଁ ଅଲଗା କୋଠରି ଓ ସମୟ ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥ୍‌ବାବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୁଇ 
ବା ତିନିଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ମିନିଟିଏ ବା ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଭଶ୍ଵର ତଥା 
ତାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଦିବ୍ୟଗୁଣର ଯଥା କରୁଣା, ପ୍ରେମ, ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ଜ୍ଞାନ, ପବିତ୍ରତା, 
ପୂଣ୍ଠତା ଇତ୍ୟାଦି ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ହଜି ଓଁବା ଶାମ ବା ରାମ୍ମ ରାମ ବା କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ବା ଆପଣଙ୍କ 
ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଯେକୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ରାତିରେ ବି ଯେତେବେଳେ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୩ 


ମୂତ୍ରତ୍ୟାଗ କରିବାପାଇଁ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ନିଦରୁ ଉଠୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହିପରି 
ଜପ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ବା ଏପରି ଉଦ୍ଦେଶରେ ନ ଉଠନ୍ତି, ତେବେ କଡ଼ ଲେଉଟାଇଲାବେଳେ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଏପରି ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । କେବଳ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଏହା କରାଯାଇପାରିବ । 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଦେହ ହେଉଛି ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଚଳନ୍ତି - ମନ୍ଦିର | ଆପଣଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଅଥବା ବ୍ୟବସାୟଗୃହଟି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମନ୍ଦିର ବା ବୃନ୍ଦାବନ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ଚାଲିବା, ଲେଖୁବା, ଖାଇବା, ଶ୍ଵାସ ନେବା, ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା ଇତ୍ୟାଦି 
ହେଉଛି ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିବାପାଇଁ ପୂଜାସାମଗ୍ରୀ । କର୍ମ ହିଁ ପୂଜା । କର୍ମ ହିଁ ଧ୍ଯାନ । 


ଫଳକାମନା ଓ କର୍ରତ୍ଭାବନା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନୁଁ କଳ, ମୁଁ ୭ଜ/ଲ/୮ ଏପରି ଭାବ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଲଶୂଜଙ୍କ ହାତେ ନିନିଜମ୍ୟନ ବୋଲି ଅନୂଭବ କରନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ 
ଯେ, ସେ ଆପଣଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ 
ଯେ, ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଅଭିବ୍ଯକ୍ତ-- ଏହା ବୃନ୍ଦାବନ ତଥା ଆପଣଙ୍କର ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତତି, ସ୍ତୀ, ପିତା, ମାତା ହେଉଛନ୍ତି ଛଶ୍ଵବରଙ୍କର ପ୍ରତିମୂର୍ତି ବା ଭଶ୍ନରଙ୍କର ସନ୍ତାନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଦାର୍ଥରେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ ଓ ସମଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । 
ଯଦି ଆପଣ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ପ୍ରୟାସଦ୍ବାରା ଏହି ପରିବର୍ଭିତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଓ ଦିବ୍ୟଭାବକୁ ନିଜର 
ଦୈନିକଜୀବନରେ ବିକଶିତ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଯୋଗରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯିବ; ସମସ୍ତ କମ ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ଏତିକି 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । ଏହା ସକ୍ରିୟ ଯୋଗ; ଏହା ଏକ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସାଧନା । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜ ସାଧନାଟିଏ କହିଦେଲି । ଆଉ ଏଣିକି 
“ସ୍ଵାମୀଜୀ, ଆଧାମିକ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ମୋର ସମୟ ନାହିଁ”? ବୋଲି କହିବେ 
ନାହିଁ । ଯଦି ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନାଟି ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ଦେଖ୍‌ବେ, ଆପଣ ପୂରା ବଦଳିଯାଇଛନ୍ତି । 


ପ୍ରତିଦିନ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ନିଜ ନୋଟ୍‌ ଖାତାରେ ଆପଣଙ୍କ ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ବା 
ସମୟରେ ମୌନ ରହନ୍ତୁ ଓ ହଲ୍‌ଚଲ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା ଏପଟକୁସେପଟକୁ ଚାହୀଙନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ମୋଟା ଅକ୍ଷରରେ କାଗଜ ଉପରେ ଲେଖନ୍ତୁ- ସତ/ କହନୁ; @ ସାହସ; © ଫଟିତ଼ତ/: ମୁଁ 
ବର୍ଜମ/ଜ ଅବଶ/ ଲଣୁରଙ୍ ସ/ନ୍ଷା/ତ୍ଳ/ର କରିବି / ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ୭ହଜଛି ଦିବଳ/ବନ, ମୁଁ 
ଳଣେ ଫକୁତ ବହୁରାର/ ହେବି; ସମୟ ବଢ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌: ମୁଁ ହହେଜଛି ସ/ହସ, ଶୁଦତ/, କରୁଣା, 
6ଡମ ଓ ଥୈଯ୍ୟର ମୂର୍କିମନ୍ ସରୂଘ୍ଘ / ଏହି ଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ଖାଇବାଘର, ଶୋଇବାଘର, 
ଦାଣ୍ଡଘର ଓ ବାରଣ୍ଡାରେ ଲଗାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରୁ କେତେ ଖଣ୍ଡ ନିଜ ପକେଟରେ ଓ ଡାଇରୀରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଗୁଣର ଅଜ୍ଜନ ଓ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ଏହା ଗୋଟିଏ ସହଜ ମାର୍ଗ । 


୬୪ ସାଧନା 


ସାଧନାର କେତୋଟି ଗୁପ୍ତରହସ୍ୟ 


ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସାଧକ ଦୀଘୀୟୁ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଜଣେ ସ୍ସ୍ଥଲୋକ ପ୍ରତି 
ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୪ ରୂ ୧୬ ଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତି । ନିଦ୍ରା, ବ୍ୟାୟାମ ଓ ଦୌଡିବା ସମୟରେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂଖ୍ୟା ବଢିଯାଏ । କୁମ୍ଭକ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଶ୍ଵାସଧାରଣ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଦୀଘୀୟୁ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ କମ୍‌ ହେବ, ଆୟୁ ସେତିକି ଅଧ୍କ ବଢିଯିବ | 

କୁକୁର ଓ ଘୋଡ଼ାମାନେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତି । କୁକୁର ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏ 
ମିନିଟ୍‌ରେ ୫୦ ଥର ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରେ । ତେଣୁ ତା'ର ଆୟୁଷର ସୀମା ପ୍ରାୟ ୧୪ ବର୍ଷ । 
ଘୋଡ଼ା ପ୍ରତିମିନିଟ୍‌ରେ ୩୫ ଥର ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ । ତେଣୁ ତା ଆୟୁଷର ସୀମା ୨୯ରୁ ୩୦ 
ବଷ । ହାତୀ ମିନିଟ୍‌କୁ ପ୍ରାୟ ୨୦ ଥର ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ । ତେଣୁ ସେ ପ୍ରାୟ ୧୦୦ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚେ । 
କଇଁଛ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ରେ ୫ ଥର ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ । ତେଣୁ ସେ ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚୁରହେ । 
ସାପ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ରେ ଦୁଇଥର ବା ତିନିଥର ନିଃଶ୍ବାସ ନିଏ । ତେଣୁ ସେ ୫୦୦ରୁ ୫୦୦୦ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ୍‌ପାରେ । 

କାମନା ତଥା ଅଭାବବୋଧ ଯେତେ କମିବ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ସଂଖ୍ଯା ସେତିକି କମ୍‌ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ସଂଖ୍ୟା କମିଗଲେ, କାମନା ଓ ବାସନା କମିଯିବ | ଯେ ଜପ, 
ଧ୍ୟାନ, ବହ୍ମଚଯ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଶ୍ଵାସର ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଏ । ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାର 
ସଂଖ୍ୟା କମିବାର ଅର୍ଥ ଧାରଣାଶକ୍ତିର ବୃଦ୍ଧି, ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଆମ୍ବିକ ଜୀବନରେ 
ସମୃଦ୍ଧି ଓ ଅଧ୍କାଧ୍କ ଶାନ | 

ନାଭିମଣ୍ଡଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ ବା ଅଗ୍ନି ରହିଛି । ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳ ବା ଅମୃତମଣ୍ଡଳ ରହିଛି 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରର ଟିକିଏ ତଳକୁ । ସେଠାରୁ ଅମୃତ ଝରେ ଏବଂ ଅଗ୍ନି ତାହାକୁ ଗ୍ରାସ କରିଦିଏ । 
ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କର ଆୟୁଷ କମିଯାଏ । ଯଦି ଆପଣ ବିପରୀତକରଣୀ ମୁଦ୍ବା ବା ସବୀଙ୍ଗାସନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ; ଆପଣ ଦୀଘୀୟୁ ହୋଇପାରିବେ | 
ସବାଙ୍ଗାସନରେ ଅଗ୍ନିମଣ୍ତଡଳ ଉପରେ ରହେ | ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳରୂ ଝରୁଥ୍‌ବା ଅମୃତକୁ ଅଗ୍ନି ଗ୍ରାସ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେହି ଅମୃତ ଶରୀର ଓ ନାଡ଼ୀମାନଙ୍କୁ ପରିପୁଷ୍ଟ କରେ ଓ ଆପଣ 
ଦୀର୍ଘଜୀବନ ଲାଭ କରନ୍ତିକ ଆପଣଙ୍କର ଆୟୁଷ ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦୀଘୀୟୁ 
ପାଇବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉଲଖିତ ମୁଦ୍ରାଟି ଶାରୀରିକ ବିପରୀତକରଣୀ ମୁଦ୍ରା । ଜ୍ଞାନ ବିପରୀତକରଣୀ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ 
କଲେ, ଆପଣ ଅମୃତତୁ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ | ଆପଣ ବୃ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିପାରିବେ | 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୫ 


ଜ୍ଞାନ ବିପରୀତକରଣୀ ମୁଦ୍ରା କ'ଣ ¢ ନିଜ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତୁ; ଦୃଷିଭଙ୍ଗୀ ବଦଳାନ୍ତୁ | 
ନାମ ଓ ରୂପକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ସବୁଠାରେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ଯେପରି 
ମାଗ୍ନିଫାୟିଙ୍ଗ୍‌ ବା ବିବର୍ଧକ ଯବକାଚରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣକୁ ଏକାଗ୍ର କରାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ଯଦି ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଗ୍ର କରା ନ ଯାଏ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଦୃଢ଼ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମାଗ୍ନି ଫାୟିଙ୍ଗ ଯବକାଟ ସାହାଯ୍ୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ 
କରି ଆପଣ ବହୁ ପଦାର୍ଥ ଜଳାଇଦେଇ ପାରନ୍ତି । ସେହିପରି ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ କିରଣସମୂହକୁ 
ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ଧାରଣାଦ୍ବାରା କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରି ଆପଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ । ଆପଣ ଲୁକ୍କାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍୍‌ବା ଅନ୍ତରାତ୍ମା ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଲୌକିକତା 
ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ | 

ମଳ, ମୂତ୍ର ଓ କଫର ପରିମାଣ କମିଯିବା, ଚକ୍ଷୁ ଓ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ତେଜ ବା ଉଜ୍ଳତା 
ବଢ଼ିବା, ଦେହର ବର୍ଣ୍ଣ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଯିବା, ଶରୀରରେ ସ୍ରି ଆସିବା, କଣ୍ଠସ୍ବର ମଧୁର 
ହୋଇଯିବା, ଶରୀର ଓ ମନର ବଳ ବଢ଼ିଯିବା, ଦୃଷ୍ଠିପଥରେ ଜ୍ଯୋତିଦର୍ଶନ ହେବା, ରୋଗ 
ଓ ଆଳସ୍ୟ ଦୂର ହୋଇଯିବା-- ଏସବୁ ହେଉଛି ଯୋଗମାରଗରେ ଉନ୍ନତିର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ । 

ଅଲୋକଦୃଷ୍ଟି, ଅଲୋକଶ୍ରବଣ- ଏସବୁ ହେଉଛି ଯୋଗମାରଗ୍ରେ ଉନ୍ନତିର ଦ୍ବିତୀୟ ଲକ୍ଷଣ । 

ଯୋଗୀ ଅଗ୍ନି, ଜଳ ତଥା ତୀକ୍ଷ ତରବାରି ଧାରରେ ଚାଲିପାରନ୍ତି, ସେ ଆକାଶରେ ବିଚରଣ 
କରିପାରନ୍ତି । ସେ ତ୍ରିକାଳଜ୍ଞ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏସବୁ ହେଉଛି ଯୌଗିକ ଉନ୍ନତିର ତୃତୀୟ, 
ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ ଲକ୍ଷଣ । ପରିଶେଷରେ ସେ ପ୍ରକୃତି ଓ ତାଂର ତ୍ରିଗୁଣରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ନିର୍ବି କଳ୍ପ 
ସମାଧ୍‌ ବା ନିବୀଜ ସମାଧ୍ଦ୍ବାରା କୈବଲ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । 


ସାଧନାର ସାରାଂଶ 


ରାଜଯୋଗୀ ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ-- 
ଏହି ଆଠଟି ସୋପାନ ଦେଇ ଯୋଗନିଃଶ୍ରେଣୀ ( ଶିଡ଼ି )ରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରୋହଣ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରଥମେ ଯମ ଓ ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ସେ ନୈତିକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରନ୍ତି ଓ ସେ ନିରନ୍ତର ଶୁଦ୍ଧତା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥାନ୍ତି । ତାଂପରେ ସେ ଆସନରେ ସ୍ଥିରତା 
ଆଣନ୍ତି । ତା'ପରେ ମନକୁ ସିର କରିବାପାଇଁ ଓ ନାଡୀଶୁଦ୍ଧିପାଇଁ ସେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି । ତାଂପରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରି ସେ ସମାଧ୍‌୍ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସଂଯମଦ୍ଵାରା ସେ ବିଭିନ୍ନ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେ ନିଜ ମନର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତିକୁ ନିରୋଧ 
କରନ୍ତି । 


୬୬ ସାଧନା 


ହଠଯୋଗର ସମ୍ମନ୍ଧ ରହିଛି ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ସହିତ । ରାଜଯୋଗର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଥାଏ ମନ ସହିତ । ରାଜଯୋଗ ଓ ହଠଯୋଗ ପରସ୍ପରାଶ୍ରିତ । ରାଜଯୋଗ ଓ ହଠଯୋଗ 
ପରସ୍ପର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗିଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଉଭୟର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଜ୍ଞାନ ବିନା କେହି ପୂଣ୍ଠ ଯୋଗୀ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସମୁଚିତ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥୁବା ହଠଯୋଗର ଯେଉଁଠି ପରିସମାପ୍ତି 
ଘଟେ, ରାଜଯୋଗର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଠିକ୍‌ ସେଇଠି । ହଠଯୋଗୀ ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣସ୍ତରରୁ ସାଧନା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ; କିନ୍ତୁ ରାଜଯୋଗୀ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ମନସ୍ତରରୁ । ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ନିଜର 
ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିସ୍ତରରୁ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇଟି ଯୋଗ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହିଁ ମୁଖ୍ୟ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ । ରାଜଯୋଗରେ ସଫଳତା ଅଜ୍ଜନ କରିବାକୁ ହେଲେ, ମନର ରହସ୍ଯ ତଥା ମନ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଉପାୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂପୂଣ୍ଢଠ ଜ୍ଞାନ ଥ୍‌ବା ଉଚିତ । 


ହଠଯୋଗର ସାଧକ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ମୁଦ୍ରା ଓ ବନ୍ଧଦ୍ାରା ମୂଳାଧାରଚକ୍ରରେ ସୁପ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁବା କ୍ରଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ବାୟୁକୁ 
ସଂଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ ତଥା ସଂଯୁକ୍ତ ପ୍ରାଣ ଅପାନକୁ ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡୀ ମଧ୍ଯଦେଇ 
ଉପର ଆଡକୁ ନେଇଯିବା ଉଚିତ । ଶ୍ବାସକୁ ରୋକିବାଦ୍ଵାରା ଉଷ୍ପତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ତଥା ବାୟୁ 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ଚକ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସହସ୍ରାର ଚକ୍ରକୁ ଉଠେ । ଯେତେବେଳେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ସହସ୍ପାର ଚକ୍ରରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୂ, ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ସମାଧ୍‌ ଲାଭ 


କରନ୍ତି ଓ ପରମଶାନ୍ତି, ସୁଖ ତଥା ଅମୃତତ୍ସ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି | 
(1⁄1) 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 


ସାଧନାର କେତୋଟି ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 


ସାଧନାରେ ବାସନାର ସ୍ଵରୂପ 


ସାଧକ ଏହି ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତର ଝଡ଼ଝଞ୍ଜା ଭିତରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିଚାଲନ୍ତି । ଏଠାରେ 
ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ବିପଦ, ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ କଠିନ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜେ | ମଝି ମଝିରେ 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭନ ଓ କଠିନ ପରୀକ୍ଷାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ସେ ବୀରତ୍ସର ସହିତ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ମୁକାବିଲା କରନ୍ତି ଏବଂ ଶେଷରେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଏହି ବାଧକ ପରିସିତିରୁ ଦୂରେଇ 
ରହି ସାଧନା କରିବା ଠିକ୍‌ ହେବ । ତେଣୁ ସେ ସଂସାରର ବ୍ୟାବହାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର 
କୋଳାହଳରୁ ଦୂରେଇଯାଇ କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଂସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି ଓ କିଛିଦିନ ସେଠାରେ 
ନିଷ୍କାମସେବା ଓ ଧାରାବାହିକ ସାଧନା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କିଛିଦିନ ସାଧନା କରିବା ପରେ, ସେ 
ନିଜ ଭିତରେ ଶୁଦ୍ଧତା, ନୈତିକତା ତଥା ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ପ୍ରଗତି ହେଉ ନ ଥୁବା ଦେଖ୍‌, ବରଂ ' 
ତା?ବଦଳରେ ନିଜ ଭିତରେ ମଳିନତା ଓ ଅବାଂଛନୀୟ ଆବେଗ ତଥା ଅଶୁଭ ବିଚାର ଉଠୁଥ୍ବାର 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ! କ”ଣ ତେବେ ତାଙ୍କର ଅଧଃପତନ 
ଘଟୁଛି ! ଏ କି ବିଚିତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ସେ ଗତି କରୁଛନ୍ତି ! କ'ଣ ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଆଲୋକ 
ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଛନ୍ତି, ନା ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଅନ୍ଧକାରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି ? ଏହିପରି 
ବିଚାର ତାଙ୍କ ମନକୁ ବିଶେଷରୂପେ ଅଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । ନିଜର ଏହି ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା 
ଉପରେ ସାଧକ ଏପରି ଯେଉ ସ୍ଵାଭାବିକ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଓ ଗଭୀର ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, 
ତାହାର କାରଣ ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ। ଯଦି ସେ ଟିକିଏ ବିବେକର ସହିତ ବିଚାର କରନ୍ତି ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟସହକାରେ 
ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତେବେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଯେ କଣ, 
ତାହା ସେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଜାଣିପାରିବେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


ଏହା ପତନ ନୁହେଁ; ବରଂ ଏହା ହେଉଛି ପବିତ୍ବୀକରଣର ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିକାଶର 
ଗତି ବେଳେ ବେଳେ ବିପରୀତ ଜଣାପଡ଼େ । ଏହାର ଏକ କାରଣ ରହିଛି । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ବିପରୀତଧମୀ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଳେ ବେଳେ ସମାନ ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି । ଅତି ଅଳ୍ପମାତ୍ରାର ସ୍ପନ୍ଦନ 
କାନକୁ ଶୁଣାଯାଏନା ଏବଂ ଅତିବଡ଼ମାତ୍ରାର ସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ଯ କାନ ଶୁଣିପାରେନା । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥିର 
ବସ୍ତୁ ଗତିଶୀଳ ନୁହେଁ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ବେଗରେ ଘୂରାଇଲେ ସେହି ବସ୍ତୁଟି 
ସ୍ଥିର ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ । ସେହିପରି ସାଧନାମାଗଁରେ ଯେତେବେଳେ ଶୁଦ୍ଧିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଚାଲୁ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାଦ୍ବାରା ମନର ମଳ ଦୂର ହେବାକୁ ଲାଗେ] କିନ୍ତୁ ତାହା 
ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ଅଶୁଭ ବାସନା ପରି ବା ନିଜଭିତରେ ମଳ ପ୍ରବେଶ କଲାପରି ବୋଧ ହୁଏ । 


୬୮ ସାଧନା 


ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଧାନ ଦେବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଲାଗିବେ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସାବଧାନତା ଓ ସତକତାର ସହିତ ଦେଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ସେମାନେ ଯେପରି ଶାରୀରିକ 
ସହଯୋଗ ନ ପାଆନ୍ତି । ଯେପରି ଏକ ନଦୀବନ୍ଧରେ ଆବଦ୍ଧ ଥୁବା ଜଳଭଣ୍ଡାରର ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଦ୍ବାର ଦ୍ବାରା ଅଧୁକା ପାଣକ୍ର ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ, ସେହିପରି ସାଧକ ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ମନରୁ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବିନାବାଧାରେ ବାହାରିଯିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । 
ଏପରି କଲେ ସାଧକ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ପୂବ ପରି ନିଜ ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତି କରିଚାଲିବେ । 
ଅନ୍ୟଥା ସେହି ବାସନାଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ତାହାଦ୍ନାରା ବନ୍ଧନ 
ଆହୁରି ବଢ଼ିଯିବ; ଆସେ ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନ ଆଗେଇ, ବନ୍ଧନ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଯିବେ । ଏହି 
କାଯ୍ଯଟି କରିବାର ଦୁଇଟି ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି; ସାଧକ ସେ ଦୁଇଟି ମନେରଖ୍‌ ବିଚାରପୂର୍ବକ 
ଉପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ସର୍ବଦା ଆବଶ୍ୟକ ବା ବାଂଛନୀୟ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ 
ସବୁବେଳେ ସେହି ଅଶୁଭ ଶକ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଅକାମୀ କରି ଦେଉଥ୍‌ବେ ବା ବିଫଳ କାମ 
କରିଦେଉଥ୍ବେ | ଚିତ୍ତରେ ବା ଅବଚେତନ ମନର ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ଅଶୁଭଣଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର 
ମୂଳ ଜମିରହିଛି, ସେଠାରେ ହି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ବା ବିନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଇପାରେ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଉତ୍ତାପ ଯେପରି ଜଳାଶୟର ଜଳକୁ ଶୁଖାଇଦିଏ, ସାଧନାର ଅଗ୍ରଗତି ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲେ, ସାଧକଙ୍କ ନିୟମିତ ଧାନ ସେହିପରି ଅଶୂଭ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ କେତେକାଂଶରେ ଶୋଧ୍ତ 
କରିଦେଇପାରିବ । ତା'ପରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ମନସ୍ତରର ଅବରୋଧ ଡେଇଁ 
ବାହାରିଯାଉଛନ୍ତି, ସାଧକ ସେମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ଯସ୍ତରରେ ପରିଶୋଧ୍ତ କରି ସେଥରୁ ଲାଭାନିତ 
ହୋଇପାରି ବେ । ଏପରି ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଇଦେଇ ଦିବ୍ୟ କରିଦିଆଯାଇପାରେ |। ଅଶୂଭ ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ପରି ଶୋଧନ 
ଦୁଇପ୍ରକାରରେ ହୋଇପାରେ । ମନେକରନ୍ତୁ, କାମପ୍ରବୃଭି ନିଜକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି; 
ତେବେ ସାଧକ ଯଦି ସତର୍କ - ସଜାଗ ଥ୍ବେ, ୧୨ ଥର ସୂର୍ଯ୍ୟନମସ୍କାର କରି ବା ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରି ବା କିଛି ଆସନ କରି କିମ୍ବା ଫୁରୁ ସୂକ୍ତ, ବିଷ୍ରୁ ସହସ୍ରନାମ, ଶଁବମହିମ୍ବ ସ୍ତ ଆଦି 
ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ପାଠ କରି କିମ୍ବା କୀଉଁନ କରି ତାକୁ ଅବିଳମ୍ବେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦେଇପାରିବେ । 
ଏହିପରି ରୂପାନ୍ତରଣ ଓ ଶୁଦ୍ଧିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜୀବନୋଦ୍ଧାରକ ସାଧନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 


ଯଦି କ୍ରୋଧର ବାସନା ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ତେବେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଜନ କୋଠରିକୁ 
ଚାଲିଯାଇ ଜୋରରେ ହସନ୍ତୁ ବା ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସିଯାଆନ୍ତୁ ଓ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵପାଇଁ ଅନ୍ତରର 
ସହିତ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରେମର ତରଙ୍ଗ, ଆଶୀବୀଦ ଓ ସଦିଚ୍ଛାର ତରଙ୍ଗ ପ୍ରେରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଉପନିଷଦର ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରଗୂଡ଼ିକ ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମରେ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ୬୯ 


ପରିପ୍ନାବିତ ହୋଇଯିବେ । ସକଳ କ୍ରୋଧବାସନା ସମ୍ପୂଣ୍ଠର ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଇ ତା 'ସାନରେ 
ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମର ଅବାରିତ ଧାରା ଛୁଟିଚାଲିବ । ଆପଣ ଅବଣ୍ଠନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବେ । 
ଏହିପରି ସାଧନା ଆପଣଙ୍କୁ ସତ୍ତ୍ଵ ଓ ପ୍ରେମରେ ପୂଣ୍ଠ କରିଦେବ । ସ୍ଵେଚ୍ଛାକୃତଭାବରେ 
ଥରଟିଏମାତ୍ର ଏପରି ପରିଶୋଧନ କ୍ରିୟା କଲେ ବି, ଆପଣ ଦେଖ୍‌ବେ, ଆପଣ ଜଣେ ଭିନ୍‌ 
ମଣିଷରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । 


ବାହ୍ୟପ୍ରଭାବରୁ ବା କ୍ରସଙ୍ଗଦୋଷରୂ ଯେଉଁସବୁ କାମକ୍ରୋଧାଦି ରଜୋଗୁଣ- ତମୋଗୁଣଜାତ 
ବାସନା ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ, ସେସବୁକୁ ପରିଶୋଧନ କରିବାକୁ ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରିବାର 
ପ୍ରଣାଳୀଟି ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ମନୁଷ୍ୟର ମଜାମଜ୍‌ଲିସ୍‌ କରିବାର 
ସାମାଜିକ ପ୍ରବୃଭି, ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନଭାବରେ ବୁଲିବାର ରାଜସିକ ପ୍ରବୃରି ତଥା ସ୍ତ୍ରୀସୁଲଭ- 
ଲକ୍ଷଣବିଶିଷ୍ଟ ସାଧକମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ମଦମତ୍ତ କରିଦେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ନେହପ୍ରେମର ଭାବାବେଶ ପରି ଗୁପ୍ତସ୍ୁପ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ରହିଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଵଭାବକୁ ପରିଶୁଦ୍ଧ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାସ୍ତବ ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଏପରି କେତେକ ବାସନା ଅଛି, ଯାହାପାଇଁ ସମାଜ ମଧ୍ଯକୁ ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ | 
ଯଦି ସମାଜର ଆକର୍ଷଣ ଆପଣଙ୍କୁ ବଳପୂର୍ବକ ଟାଣିବ, ତେବେ ଆପଣ ବଜାର, 
ଚାହାଦୋକାନ, ଡାକଘର ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଯାଇ ରାଜନୀତି, ସମାଚାର ତଥା ଗପସପରେ ନିଜ 
ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଂବଦଳରେ ଗରିବ ଦୁଃଖୀମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ପୀଡ଼ିତମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଆପଣ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ, 
ତାହା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଯଥାଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ବସ୍‌ଷ୍ଟାଣ୍ଡ୍‌ ବା 
ରେଳଷ୍ଟେସନକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ପାସେଞ୍ଜରମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କ ବୋଝର ଭାର 
ଲାଘବ କରନ୍ତୁ ଓ ମଧୁର ବଚନ କହି, ଜ୍ଞାନର କଥା କହି ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟଥା ଦୂର କରନ୍ତୁ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଆପଣ ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ ସମୃଦ୍ଧ ଓ ଲାଭାନ୍ଦିତ କରିପାରିବେ । 


ଯଦି ଭାବାବେଶ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ତେବେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯା ଆନୁ | ନିଜର ବନ୍ଧୁ ବା 
ସହକମୀମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବରଂ ପ୍ରକୃତି ଆଡ଼କୁ ଯାଆନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରକୃତି ସହିତ 
ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଗୁଣ୍ଡୁଚିମୂଷା, ମେଣ୍ଢାନଛୁଆ ବା ଛୋଟ ଛୋଟ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମନଖୋଲା କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ । ଏ ଫୂଲରୁ ଯାଇ ସେ ଫୁଲରେ ବସୁଥ୍ବା ପ୍ରଜାପତି ସହିତ 
ପ୍ରେମରେ ଆଳାପ କରନ୍ତୁ । ଏପରି ଭାବରେ ବଚିତ୍ତରୂପୀ ପେଡ଼ିରୁ ବିଭିନ୍ନ ବାସନା ପରିହାର 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ନିରାପଦ ହୋଇଯିବେ । 


ତେଣୁ ଭିତରର ଏସବୁ ବାସନା ଯେତେବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ବାହାରକୁ ବାହାରିବ, 
ସେତେବେଳ ବିବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ; ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ଶାନ୍ତଚିତ୍ତରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । ଉଲ୍ଲିଖ୍ତ 


ଉପାୟ ମଧ୍ଯରୂ ଯେଉଁଟି ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖ୍‌ ବିବେକର 


୭୦ ସାଧନା 


ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଓ ଲାଭବାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଏହି ଅଭିଜ୍ଞତା ଆପଣଙ୍କୁ 
ସମୃଦ୍ଧ କରିବ ଓ ଆପଣ ସାଧନାରେ ଅଧୁକ ଦୃଢ଼ରୁପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବେ । 

ହଁ, ଏ ସଂପକରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖନ୍ତୁ । ଏହି ଅନୁରୁପ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ପରିସିତି ରହିଛି । ସେଥ୍‌ରେ ମନେହୁଏ, ବାସନା ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ଜାଗ୍ରତ ହେଉଛି; କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃତରେ ତାହା ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଜାଗରଣ ନୁହେଁ । ସେଥୁରେ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ବା ବାସନା ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାଏ। ଏହି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରଲୋଭନ ବା ପରୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ 
ପରିସ୍ଥିତି। କାରଣ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ଦୁଇଟି ଶକ୍ତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ସହିତ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ସେ ଦୁଇଟି ହେଲେ, ( ୧ ) ଆନ୍ତରିକ ବାସନା ଓ ( ୨ ) 
ବାହ୍ୟ ଉତ୍ତେଜନା । 

ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଉପାୟ ସମନ୍ଦିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଉପରୋକ୍ତ ପରିଶୋଧନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁ ସରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତ।'ସହିତ, ପରାର୍ଥନା, ଉପବାସ, ଆତ୍ମସଂଯମ, 
ସ୍ଥାନପରିବତ୍ତନ ତଥା ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପଦ଼ବାରା ଏହି ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହି 
ପରୀକ୍ଷାରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବେ । 

ଯେପରି ମଇଳାପାଣିକୁ ଫିଲ୍‌ଟର କରି ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସେହି ପାଣିକୁ ବାଲି, 
କୋଇଲା ତଥା କିଛି କୀଟାଣୁନାଶକ ବସ୍ତୁର ସ୍ତରଦେଇ ପ୍ରବାହିତ କରାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ଜୀବଚୈ ତନ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ତଥା ଆବେଗାତ୍ମକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯଦେଇ ଗତି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଜଗତର ବ୍ୟାବହାରିକ ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି ରଗଡ଼ାବାଲି ପରି । ତା'ଦ୍ବାରା ସୂଳ ମଳ 
ସୁନ୍ଦରରୁପେ ଛାଣି ହୋଇ ବାହାରି ଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଗ୍ୟାସୀୟ ମଳକୁ ଛାଣିବାପାଇଁ, ପାଣିକୁ 
କାଠକୋଇଲାସ୍ତର ମଧ୍ଯଦେଇ ଗତି କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେହିପରି ଚିତ୍ତର ସୂକ୍ଷ୍ମ ମଳକୁ ଦୂର 
କରିବାପାଇଁ ସାଧକଙ୍କୁ ମାନସିକ ତଥା ଆବେଗାମତ୍ମକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯଦେଇ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ବ୍ୟାଘାତସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅନାଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଅଶୁଭ ପ୍ରବୃଭ୍ି ହି ଚିତ୍ତର ସୃକ୍ଷ୍ମମଳ । ସୃକ୍ଷ୍ମମଳ- 
ଶୋଧନର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବଡ଼ ବିସ୍କ୍‌ୟକର ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ । ଏହା ପ୍ରାୟ ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ବପ୍ନ 
ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାଲୁଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵପ୍ନଚେତନାର ପ୍ରାୟ ଏକପ୍ରକାରର ଦୁଇଟି 
ସ୍ତର ଭିତରଦେଇ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲେ । ଯଦି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ଏହି ମଳଦୂରୀକରଣ କ୍ରିୟା 
କରାଯାଏ, ତେବେ ଉପରବଣ୍ଢିତ ଉଭୟ ସକାରାତ୍ମକ ଓ ନକାରାତ୍ମକ ତଥା ଉଭୟ ମାନସିକ 
ଓ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସାଧକଙ୍କୁ କେବଳ ନିଜର 
ଅବଚେତନ ମନ ଉପରେ ନିଭର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏପରି କରି ସେ ଭିତରେ ଭିତରେ 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା ତଥା ଆତ୍ମସଂଯୋଜନ କରିଥାନ୍ତି । ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁରୁଙ୍କ ବିଚାରର ପ୍ରଭାବ 


ଓ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କର କୃପା ( ଉଭୟ ପ୍ରକୃତରେ ଏକା ବସ୍ତୁ ) ସାଧକଙ୍କୁ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୭୧ 


ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ନିଦରୁ ଉଠିବାବେଳକ୍ୁ ସାଧକଙ୍କ ମନରେ ତାହାର ସାମାନ୍ୟ ଛାୟାମାତ୍ର 
ରହିଯାଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନ କଥା ସ୍ଲରଣ କରି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିସ୍ଥିତି ଭେଦରେ ସାଧକ ଏକପ୍ରକାର 
ହର୍ଷଭାବ କିମ୍ବା କ୍ଷୁଣ୍ଡଭାବ ଧାରଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ସେହି ସ୍ଵପ୍ନ କଥା ମନେ ବି 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ସାଧକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ନିଃଶେଷ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଧକଙ୍କ 
ଚେତନା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥ୍‌ବା ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣି ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସାଧକ ଏକ ନୂତନ ଅନୁଭୂତି 
ଧରି ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି । ଶୋଇବାକୁ ଗଲାବେଳେ ସେ ଯାହା ଥ୍ଲେ, ସକାଳବେଳକୁ ସେ ଆଉ 
ସେହି ମଣିଷ ହୋଇ ନ ଥାଚ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଏହି ପରିବର୍ତନ କିପରି ହେଲା, ସେ କିଛି କହିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ, କି ସ୍କରଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେପରି ଜଣେ ଅଜାଣତରେ କିଛି ଅପରିଷ୍କାର ଜଳ 
ପିଇଦେବା ପରେ, ରୋଗଜୀବାଣୁ ମାରିବାକୁ କିଛି ୩ଷଧ ଖାଇଦିଏ ଓ ଓଷଧ ତା 'ର ବିଶୋଧନ 
କ୍ରିୟା କରେ ଅଥଚ ସେହି ଶୋଧନ କ୍ରିୟା କିପରି କଣ ହେଲା, ସେ ଲୋକ ତାହା ଦେଖ୍ପାରେନା, 
କି ଜାଣିପାରେନା ଘଟଣାଟି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଘଟିଯାଇଥାଏ । ଭିତରେ କଣସବୁ ଚାଲିଛି, କେହି 
ଜାଣିପାରେନା; ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ବପ୍ନରେ ବାସନା ତାଂର ନିଃଶେଷ ହୋଇଯାଏ | ଏହି 
ପରିଶୋଧନ କ୍ରିୟା ଏହିପରି ସଂଘଟିତ ହୋଇଚାଲେ ଏବଂ ଚତୁର ନାବିକ ଯେପରି ପ୍ରତିଟି 
ଉତ୍ଥ୍ତ ତରଙ୍ଗର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ନିଜର କ୍ଷୁଦ ନୌକାଟିକୁ ତରଙ୍ଗଉପରଦେଇ 
ଆଗକୁ ଆଗକୁ ବାହିନିଏ, ବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଜାଗ୍ରତ ସାଧକ ସେହିପରି ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଜୀବନର 
ସାଗରରେ ତରଙ୍ଗଚୁଡ଼ାରୁ ତରଙ୍ଗଚୁଡ଼ାକୁ ଡେଇଁ ଅଗ୍ରପଥରେ ମାଡ଼ିଚାଲନ୍ତି । 


ସାଧନାରେ ସଂଯମର ଭୁମିକା 


ରଷିକେଶଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଶହ ମାଇଲ ଦୁରରେ ହିମାଳୟର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ପ୍ରଦେଶରେ 
ଚମୌଲୀ ବୋଲି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ ଅଛି । ଗଙ୍ଗାନଦୀର ପାର୍ବତ୍ୟଶଯ୍ୟାରେ ସେହି ଚମୌଲିଠାରେ 
ଗୋଟିଏ ନଦୀବନ୍ଧ ନିମାଣ କରାଯାଇ ଏକ ଜଳଭଣ୍ଡାର ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି । ଦିନକର କଥା ; 
ସେଠାରେ ଏପରି ଏକ ଘଟଣା ଘଟିଗଲା ଯେ, ଦେଖାଗଲା, ସେଠାରେ ଆବଦ କରି 
ରଖାଯାଇଥ୍ବା ଜଳକୁ ଆଉ ଆୟତ୍ତରେ ରଖ୍‌ହେବ ନାହିଁ; କିଛି ସମୟ ପରେ ବନ୍ଧ ଡେଇଁ 
ପ୍ରବଳ ଜଳସ୍ରୋତ ତଳିଆ ଅଞ୍ଚଳକୁ ମାଡ଼ିଯିବ । ତେଣୁ ଅବିଳମ୍ବେ ତଳିଆ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଧମାଧମ 
ଟେଲିଗ୍ରାମମାନ ପଠାଇଦିଆଗଲା । ସେଥ୍‌ରେ ଜଣାଇଦିଆଗଲା ଯେ, ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ ପ୍ରବଳ 
ବନ୍ୟା ଆସିଯାଉଛି; ତଳୁଆ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ନଦୀକୂଳ ଛାଡ଼ି ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନକୁ 
ଉଠିଯା ଆନ୍ତୁ । 

ଗଙ୍ଗାଜଳ ହେଉଛି ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ; ସେମାନଙ୍କର 
ସର୍ବସ୍ଵ । କିନ୍ତୁ ଏବେ ଏପରି କଣ ଘଟିଗଲା ଯେ, ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନପ୍ରଦାୟିନୀ 
ଜଳଧାରାକୁ ଛାଡ଼ି ପଳାୟନ କରିବେ ? ଏହାର କାରଣ କଣ ? ଜଳସ୍ରୋତ ଯେତେଦିନ 


୭୨ ସାଧନା 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ସୀମା ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି, ଜଳର ପରିମାଣ ଯେତେଦିନଯାଏ 
ବିପଦସଙ୍କେତ ଅତିକ୍ରମ କରିନାହି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ; ତାହା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସମ୍ପଦ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ନଦୀବନ୍ଧ ତ।?ର ଜଳଯୋଗାଣ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ସ୍ବାଭାବିକଭାବରେ ନ କରି ସୀମା ଲଂଘନ କରେ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଭୟଙ୍କର ହୋଇଯାଏ; 
ବିପଦର କାରଣ ହୋଇଯାଏ । ଅତ୍ୟଧ୍କତା ଆଶୀବୀଦକ୍ୁ ଅଭିଶାପରେ, ବିପଦରେ ପରିଣତ 
କରିଦିଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଅତିରିକ୍ତତାର ଅଭିଶାପ ରହିଛି । 


ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ତା 'ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦାସ । ତା'ର ଜୀବନ ଅସଂଖ୍ୟ 
ପ୍ରକାରର ବିଷୟବାସନାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ତାର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରବୃଭି ତାକୁ ଦ୍ରଇପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାପାଇଁ ପ୍ରେରିତ କରନ୍ତି । କେତେକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସୂଖଦ ତଥା ଆକର୍ଷକ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଆନ୍ତି 
ଏବଂ କେତେକ ବିଶେଷ ବିଷୟକୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ କେତେକ 
ବିଷୟରେ ଏହ ଉଭୟ କାମ ଚାଲୁରହିଥାଏ ; (୧ ) ଭୋଗ ଓ ( ୨ ) ବ୍ୟୟ-- ଏହି ଦୁଇଟି 
ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରାୟଣତାର ଦୁଇଟି ରୂପ । 

ଇନ୍ଦିୟପରାୟଣତାର ଅର୍ଥ ବଡ଼ ବ୍ୟାପକ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା କରାଯାଉଥ୍‌ବା ସବୁପ୍ରକାର 
ଭୋଗ ଏହାର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ । ସେ ଯାହାହେଉ, ସବୁପ୍ରକାର ଭୋଗ ଅନୈତିକ, ଅଶିଷ୍ଠ ଓ 
ଅପରାଧମୂଳକ ନୁହେଁ | କେତେକ ପ୍ରକାର ଭୋଗ ଯଥା ମଦ୍ୟପାନ, ବ୍ୟଭିଚାର, ଅପମିଶ୍ରଣ 
ଆଦି ସ୍ପଷ୍ଟତଃ ଅନୈତିକ ଓ ଅପରାଧ ମୂଳକ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 
ଆଉ କେତେକ ଯଦ୍ୟପି ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଅପରାଧ ମୂଳକ ନୂହେଁ, ତଥାପି ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର, ମନ 
ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତିକାରକ ଓ ବେଳେବେଳେ ପାଖରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ । 
ତମାଖୁ, ନାସ, ଧୂମପାନ, ଜୁଆଖେଳ, ପଶା, ତାସ୍‌ଖେଳ ପ୍ରଭୃତି ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ | 
ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ ଓ ଏସବୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ନିନ୍ଦନୀୟ । ଆହାର, 
ପାନୀୟ, ଶୟନ, ବିଶ୍ରାମ, ବସ୍ତପରିଧାନ ଆଦି ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା | ଏଗୁଡ଼ିକ 
କେତେକାଂଶରେ ନୀତିନିରପେକ୍ଷ; କିନ୍ତୁ ଅନୈତିକ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଏସବୁ ଯେତେବେଳେ 
ଅତିମାତ୍ରାରେ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ନୀତିବିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ନିଦ୍ରା 
ଅବଶ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ନିଦ୍ରା ଆଳସ୍ୟ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍ଦ୍ୟ ଆଣିଦିଏ ଓ ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜର ତଥା ସମାଜର ଭାରସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ 
ଅଭ୍ୟାସ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଗୋଟିଏ ପାପ; ତେଣୁ ଏହା ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ । 
ଅଭ୍ୟାସଗତଭାବେ ଅଧ୍କ ଶୋଇଲେ ତମୋଗୁଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ସାଧନା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ପ୍ରଗତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା -- ଭୋଜନ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ଶରୀର ଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ 
ଗ୍ରହଣ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । କ୍ଷୁଦ୍ରଜୀବଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସନ୍ଥରଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୭୩ 


ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧକ ଭୋଜନ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ ଉଭୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଅନୁଚିତ, ଅନୈତିକ ଓ ଅପରାଧମୂଳକ | ସ୍ଵାସ୍ଯଦୃଷିରୁ ମଧ ଏହା କ୍ଷତିକାରକ ଓ ଅକରଣୀୟ | 
ଶିଷ୍ଟାଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅନୁଚିତ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ଖାଇଲେ ମନୁଷ୍ୟର କାମପିପାସା ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ; ତେଣୁ ଏହା ଅନୈତିକ ।| ଏହା ଅପରାଧମୂଳକ; କାରଣ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଖାଏ, ସେ ଅନ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଚୋରି କରେ; ସେ ଚୋର | ଆର୍ଥୁକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅନୁଚିତ ଓ ଅପରାଧମୂଳକ | 


ଏହିପରି ନୈତିକତା ସହିତ ସମ୍ପକ୍ତ ପରିବତ୍ତନଶୀଳ ଭୋଗ ତଥା ଆଚରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା, ପରିମାଣ ସିର କରିବା ଓ ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ ସିର କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲେ, ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏଥ୍ରେ ସଂଯମର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା 
ରହିଛି । କୌଣସି ଏକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରାୟଣତାର ନୈତିକତା- ଅନୈତିକତା ସେଥ୍ରେ ଲିପ୍ତ ହେବା 
କିମ୍ବା ତାହା ଉପଭୋଗ କରିବାର ପରିମାଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ; ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂଯମଜ୍ଞାନ ଓ 
ପ୍ରୟୋଗ ହିଁ ଭୋଗର ଓଚିତ୍ୟ- ଅନୌଚିତ୍ୟ ନିଣ୍ଡୟ କରେ । ଏହା ଭୋଜନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଆତ୍ମସଂଯମ କ୍ରିୟା ହି, ଜଣକର ଭୋଜନକୁ ନିନ୍ଦନୀୟ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ଭୋଜନକୁ 
ପ୍ରଶଂସନୀୟ କରିଥାଏ । ସଂଯତ ଆହାର ସାଧୁ ଓ ସରଳସ୍ଵବଭାବର .ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ପ୍ରଶଂସାହଁ; ଅତି ଭୋଜନ ନିଲଜ ରାକ୍ଷସ ପକ୍ଷରେ ମଜାଦାର | ସେହି ଏକା କର୍ମରେ ସଂଯମ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ବରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥ ଆଣିଦିଏ । 

ଏହି ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଭୋଗ ବିଷୟରେ -- ଯାହା କି ଅନୈତିକତା ଭିତରେ ଗଣ୍ୟ ନୁହେ, 
--_- ଆଲୋଚନା କରିବାବେଳେ ଆମେ ସଂଯମ ଉପରେ ଗୁରୁତୁ ଦେବାର କାରଣ ଏହି ଯେ, 
ପ୍ରଥମ ଦୂଇପ୍ରକାର କର୍ମକୁ ତ ପୂରାପୂରି ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ; କିନ୍ତୁ ଏହି ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର 
କର୍ମରେ ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର କର୍ମରେ ବୈଷୟିକ ବ୍ୟୟ ତଥା 
ଉପଭୋଗ ଉଭୟ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ; କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧକ ହେଲେ, ଏସବୁ କର୍ମ ଅନୈତିକ ହୋଇଯାଏ 
। ସଂଯମ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଉପଭୋଗକୁ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ । 

ସଂଯମର ଦୁଇଟି ରୂପ ରହିଛି, ଯଥା - ( ୧) ଅତିରିକତାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ବା 
ମିତାଚାର ଓ ( ୨ ) ସୁବିବେଚିତ ନିବୀଚନ ବା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍ରୁପେ ବାଛିବା । ଅତ୍ୟଧ୍କ ଭୋଜନରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ମିତାହାର ଆବଶ୍ୟକ | ଯଦି ସ୍ଵାଦର ବଶବ୍ତୀ ହୋଇ ଅଧ୍କ 
ଖାଉଛନ୍ତି, ତେବେ ବାଛି ବାଛି ଖାଆନ୍ତୁ । ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଆହାର ତ୍ୟାଗ କରି ସାତ୍ତ୍ଵିକ 
ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ସାନ୍ତ୍ରିକ ଆହାରର ସ୍ଵାଦ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏହା ସାଧକମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଶରୀର ଓ ମନପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । ଯଦି କ୍ଲାନ୍ତି ଅପନୋଦନପାଇଁ ନିଦ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତେବେ ରାତିରେ ବରଂ ଏକଘଣ୍ଟା ବା ଅଧଘଣ୍ଟା ଅଧ୍କ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ଦିନରେ ଆଦୌ 
ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହି । 


୭୪ ସାଧନା 


ମିତାଚାର ଓ ଭୋଗନିବୀଚନ -_ - ଏହି ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରସର ଉପରେ ଉତାମ ପ୍ରଭାବ 
ପକାନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସାଗ୍ବ୍ରିକ ଓ ଉତ୍ତେଜନାଶୂନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଦେହ ଓ ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । ସେହି ଭାରସାମ୍ୟ ସାଧକର ସଂଯମ ଆଚରଣରେ ବିଶେଷ 
ସହାୟକ ହୁଏ; କାରଣ ସଂଯମ ଆତ୍ମବଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ସତ୍ଗୁଣ ଯେତେ ବଢ଼େ, 
ଆତ୍ମବଳ ସେତେ ବଢ଼େ । ସେହିପରି, ମନୁଷ୍ୟ ମିତାଚାରୀ ହେଲେ, ଦେହମନ ହାଲୁକା ହୁଏ | 
ଦେହମନରୁୂ ଉତ୍ତେଜନା-ବିଷ ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଦେହ ଓ ମନର ଏପରି ସୁସ୍ଥ - ପବିତ୍ର 
ସ୍ଥିତିରେ ମନୁଷ୍ୟର ବିବେକ ଓ ବିଚାର ଯେ ସୁସ୍ଥସୁନ୍ଦର ହେବ, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସଂଯମ ଓ ଭୋଗନିବାଚନ ସୁସ୍ଥ ବିବେକବିଚାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ସଂଯମ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମିତ୍ର । ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ବିଷୟପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ସଂଯମ ଉପଭୋଗର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସଂଯତ-ସୀମିତ କରେ | ସଂଯମଦ଼ାରା ଆପଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
କଲ୍ୟାଣ, ପ୍ରଗତି ତଥା ଆଧ୍ୀମିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରିବେ | 

ସଂଯମ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରାଏ । ସଂଯମୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯୋଗୀଶ୍ଵର ହୁଅନ୍ତୁ । 
ସଂଯମଦ୍ବଧ।ର। ଆପଣ ତି ନିଲୋକର ସମ୍ର୍ର।ଁଟ୍‌ ହୋଇପାରି ବେ । ସଂଯମଦ୍ବ।ର। ଅ।ପଣ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 


ପରମ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ସଂଯମର ଜୟ ହେଉ ! ଭଶ୍ଵରୀୟ ବିଭୁତି ସଂଯମର ଜୟ ହେଉ ! 


ସାଧନାରେ ଅବଦମନ ଓ ଏହାର ପରିଣାମ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ପ୍ରକୃତ ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ହେଲେ, ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ 
ଓ ଆତ୍ମଜୟ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିବାକୁ ହେଲେ, ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ 
କରିବା ଦରକାର । କାରଣ ପ୍ରକୃତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ନୂହନ୍ତି, କି ବାହ୍ୟଶରୀରର ଅଙ୍ଗ 
ନୁହନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ମନୋମୟ କୋଷରେ ଅବସ୍ଥିତ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ । ବାହ୍ୟ ଶାରୀରିକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ତ ବାହକମାତ୍ର; ସେମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜ ନିଜର ତୃଷ୍ଣା 
ତୃପ୍ତ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ମନୋଜଗତର ଆଦେଶ ପାଳନ କରୁଥିବା ଶ୍ରମିକ । 
ତେଣୁ ଯଦି ମନର ସଂଯମ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟାହାରଦ୍ବାରା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ବିକ୍ଷୋଭ 
ଦମନ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ କର୍ମେନ୍ଦ୍ିୟଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ମାଂସର ଅଙ୍ଗ ହୋଇ ରହିଯିବେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିବାର ଶକ୍ତି ରହିବ ନାହି । ଯେତେବେଳେ ମନ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ରହେ, ସେତେବେଳେ ଶବ୍ଦ କାନ ମଧ୍ଯଦେଇ ପ୍ରବେଶ କଲେ ବି, ମନୁଷ୍ୟ 
ତାହା ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ । ନାକ ବହୁପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମଧ୍ଯ, ମନ ସେସବୁ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ନ ଥାଏ । ଆତ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇରହିଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଖ୍‌ରେ ଚାହିଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନରେ ରତ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପିଠି ଥାପୁଡ଼ାନ୍ତୁ, ସେ 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୭୫ 


ତାହା ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ତୃଷ୍ଣା ହି, ମନୁଷ୍ୟର 
ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଠାରେ ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଅଶାନ୍ତି ଆଣିଥାଏ । 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ, ବିଷୟତୃଷା ଉନ୍ମୁ ଳନ କରିବାକୁ ତଥା 
ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ବସିଥୁବା ସାଧକ କିପରି ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତାହା ଏଥୁରୁ ପରିଷ୍କାର ଜଣାପଡ଼ିଯାଉଛି । ତଥାପି ବହୁ ସାଧକ ଏହା ଭୁଲିଯାଇ ବାହ୍ୟ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦମନ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ତପସ୍ୟା କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭୋକିଲା ରଖ୍‌ ବଶୀଭୁତ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି | ଆରମ୍ଭରେ କିଛି ସଫଳତା ମିଳିବାପରି 
ଜଣାପଡ଼େ ଏବଂ ସାଧକ ଭୁଲ୍‌ ସାଧନାକୁ ଆହୁରି ଘନୀଭୂତ କରି ବାରେ ଲାଗି ପଡ଼ନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଭୌତିକ ଦମନ ଅତ୍ୟଧୂକ ଅନୁଚିତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକଙ୍କ 
ମନ ଉପରେ ତାହାର କ୍ଷତିକର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ସେ ବିଭିନ୍ନରୁପରେ ନିଜର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାତ୍ମକ 
ପ୍ରବୃଭି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଳନ କରିଆ ସୁଥ୍‌ବା ଦମନ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିଭଭୋଗରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି । ଦମନର ସବୁ ବନ୍ଧନ ଢ଼ିଲା ପଡ଼ିଯାଏ । ଏହା ସହିତ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତରେ ବହ୍ୁପ୍ରକାର ସ୍ନାୟୁବିକାର ଦେଖାଦିଏ; ସେସବୁକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନିହୁଏ ନାହିଁ । 


ଏକାନ୍ତରେ ରହୁଥ୍‌ବା ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ସ୍ଥିତି ଆହୁରି କଠିନ ହ୍ରଏ । ତାଙ୍କର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସମାଲୋଚନା, ସତର୍କବାଣୀ ଓ ସଂଶୋଧନର ନିଦ୍ଦେଶ ପାଇବାର ସୁଯୋଗ 
ନ ଥାଏ । ସେ ନିଜେ ନିଜ ଉପରେ ନିଭର୍ଭର କରନ୍ତି ଏବଂ ରଜୋଗୁଣ ତଥା ବିଷୟବାସନାର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାତ୍ମକ ଆବେଗଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ବିବେକ ଓ ବୁଝି ନିଷ୍କ୍ରିୟ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସାଧକ କୌଣସି ଆଶ୍ରମ ଅଥବା ସଂପ୍ରଦାୟରେ ରହୁଥାଆନ୍ତି, ତେବେ 
ଅନ୍ୟ ଅନୁଭବୀ ସାଧକମାନେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ସାବଧାନ କରିଦେବାକୁ ଭୁଲିବେ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସାବଧାନ କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ, କେତେକ ସାଧକ ନିଜର 
ଶୁଭେଚ୍ଛୁ ବ୍ୟନ୍ତିମାନଙ୍କର ବିରୋଧୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ବିରୋଧୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ, ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଏହା ତିନୋଟି କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଥା : ( ୧) ଅବଚେତନ ଭୟ, ( ୨ ) କୌତୁହଳପୂର୍ଣ ବୁଦ୍ିଭୂମ ଓ (୩) 
କ୍ଷତିପୂରଣର ପ୍ରକ୍ରିୟା । 

ପ୍ରଥମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଦ୍ୟପି ସେ ଜାଣନ୍ତି ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ଆଚରଣ ଠିକ୍‌ 
ନୂହେଁ, ତଥାପି ସେ ସମସ୍ତ ଉପଦେଶ ଓ ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ବିରୋଧ କରନ୍ତି କାରଣ ଯଦି ସେ ସେସବୁକୁ 
ଶୁଣନ୍ତି ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ଚଳିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ ପୂର୍ବଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଯାଇ ଆତ୍ମସଂଯମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେପରି କଲେ, ସେ ଯେଉଁ ବିଷୟଭୋଗର 
ଆସ୍ଵାଦନ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଯିବେ । ତାଙ୍କ ମନର ଯେଉଁ ଅଂଶ 


୭୬ ସାଧନା 


ଭୋଗବୃଭିଦ୍ଵା।ର। ଆକ୍ର।ନ୍ତ ହେଇଥାଏ, ସେହି ଅଂଶ ଭୀତତ୍ର ସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଯେ, 
ଶୁଭେଚ୍ୁମାନଙ୍କର ସଦୂପଦେଶ ମାନି ଚଳିଲେ, ବିଷୟଭୋଗ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଏହି 
ଭୟ ନିଜର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ବିରୋଧର ରୂପ ଧାରଣ କରେ । ଏହି ବିରୋଧ ବେଳେ ବେଳେ 
ଏପରି ଉଗ୍ରରୂପ ଧାରଣ କରେ ଯେ, ସାଧକ ନିଜ ଶୁଭଚିଚନ୍ତକମାନଙ୍କୁ ମଧ ଶତୁରୂପେ ଦେଖନ୍ତି | 


ଦିତୀୟ କ୍ଷେତ୍ବରେ ଅସାଧାରଣ ତକଦ୍ବାରା ସାଧକ ନିଜକୁ ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି, 'ହଁ, ମୁଁ ଠିକ୍‌ 


ବାଟରେ ଚାଲିଛି । ` ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, କିଛିଦିନ ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥ୍ବାରୁ 
ଏବେ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କୁ ବିଷୟ ଉପଭୋଗ କରିବାର ଅଧୁକାର ମିଳିଛି ଏବଂ ସେ ନିଜ 
ନିଷ୍ପରି ବିରୁଦ୍ଧରେ କୌଣସି ପ୍ରସ୍ତାବ ଶୁଣିବାକୁ ବା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ରାଜି ନୂହନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ଅନ୍ତର।ମତ୍ମ। ଜାଣେ ଯେ, ସେ ଭୁଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର।ମ୍ବାର ବାଣୀକୁ ଚିତ୍ତରେ 
ଦବାଇଦିଆଯାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଭ୍ରମ, ଯାହା କି ମନୁଷ୍ଯର ରାଗବଶୀଭୂତ ମନରୁ 


ଉପ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ଟିକିଏ ବିଚାର କଲେ, ପରିଷ୍ାାର ଦେଖାଯିବ ଯେ, ସାଧକ ଭୋଗରେ ନିମଗ୍ନ ହେବା 
ପୂ୍ବରୂ ନିଜେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେ ପୂରା ଠିକ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ବିଦ୍ରୋହୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇ ସେ ଭୁଲ୍‌ କରିବସନ୍ତ । ତା'ପରେ ସେ ତାକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ସେ କାହିକି ଏପରି କରୁଛନ୍ତି, ତାହାର କୈଫିୟତ୍‌ ତ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରମ 
ହେତୂ ନିଶ୍ଚୟ କରିଦିଅନ୍ତି ଯେ, ସେ ଯାହା କିଛି କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଠିକ୍‌ | ସେ ଦୁରାଚରଣ କରି 
ତାକ୍ର ଶିଷ୍ଟାଚାର ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ କରିବାକୁ ବ୍ୟର୍ଥ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସେ ଭୂଲ୍‌ କରନ୍ତି ଓ ତାହା 
ଠିକ୍‌ ବୋଲି ବୁଝାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏହା ଘୋଡ଼ା ଆଗରେ ଗାଡ଼ି ରଖ୍‌ବାପରି ହୋଇଯାଏ । 


ତୃତୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷତିପୂରଣର କ୍ରିୟା ଚାଲେ । ସାଧକ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁମାନେ 
ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ, ତାଙ୍କ ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ତପସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଉଚ୍ଚଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥ୍ଲେ, 
ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସେ ତଳକୁ ଖସିଆସିଛନ୍ତି; ତାଙ୍କ “ ସମ୍ମାନ” ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ସେ 
ନିଜକୁ ଛୋଟ ମନେକ ରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଘୋଡ଼ାଇରଖ୍‌ବାପାଇଁ ଓ 
ତାହାର କ୍ଷତିପୂରଣପାଇଁ ସେ ଆକ୍ରମଣର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି; ତାଙ୍କର ଏ ଯେଉଁ ସାହସ, 
ଏହା ତ ନିଶାଖୋର ଲୋକର ସାହସ ସହିତ ସମାନ | 


କେହି କେହି ଭାବିପାରନ୍ତି, ଏହା ତ ମନସ୍ତତ୍ତୁବିତ୍‌ମାନଙ୍କର ପାଠ, ଆଧିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହି 'କ୍ଷତିପୂରଣ'ର ବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ଉପସାପନା କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି | ନା, 
ସେପରି ଭାବନ୍ତୁନି । ଏହି ବିଶ୍ଳେଷଣ ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି 
କ୍ଷତିପୂରଣର କାମନାରୁ ଏକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ସାଧକ ନିଜର ନୀଚସ୍ଵଭାବ ପ୍ରତି 


ଦୃୂତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୭୭ 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଆସକ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ସେ ନିଜ ଅଭିମାନକୁ ବଞ୍ଚାଇରଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି । କ୍ଷତିପୂରଣର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏହାର ପରିଚାୟକ । ସାଧକଙ୍କୁ ଯଶ ଶୋଭା ପାଏ ନା । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ମୁହୂର୍ଭରୂ ହିଁ ସାଧକ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ନିଜକୂ ଉନ୍ନତ ସାନ୍ଧ୍ରିକମନ ପାଖରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେବା 
ଉଚିତ । ଆସୁରୀ ଅଭିମାନକୁ ଦମନ କରିବାରେ ବିଫଳ ହେବା ପରେ, ସେ ଅନ୍ତତଃ ନିଜ 
ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବା ଉଚିତ ଥୁଲା । ତା” ବି ସେ କଲେ ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ 
ସେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକମାର୍ଗର ଆଧାରଭୁତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଉପେକ୍ଷା କଲେ । ଯମ ଓ ନିୟମ ପାଳନ 
ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଯୋଗ୍ୟତା । ଯଦି ସେ ନମ୍ରତାର ବିକାଶ କରିଥାଆନ୍ତେ, ତେବେ 
ଏହି ଆକ୍ରମଣପ୍ରବଣ “କ୍ଷତିପୂରଣ” ମନୋବୃଭି ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା । ସେହି 
ସମୟରେ ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରି ସେଥୁରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତା । ନମ୍ରତା 
ଧାରଣ ନ କରି, ନିଜ ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରିବାର ବୌଦିକ ସାଧୁତା ନ ରଖ୍‌, ସେ ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ବର୍ଭମାନ ଏହା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ଯଦ୍ୟପି କ୍ଷତିପୂରଣ ମନୋବୃଭିର ଏହି 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ, ତଥାପି ଆଧ୍ୟାମ୍ିକନୀବନ ଗଠନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଅବହେଳା ଓ ତୁଟି ଉପରେ ଏହା ଆଲୋକପାତ କରେ । ଏହା ପ୍ରକାଶ କରିଦେଉଛି ଯେ, 
ସାଧକଙ୍କଠାରେ ସଦାଚାରର ଅଭାବ ରହିଛି । ସଦାଚାର ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନର 
ମୂଳଦୁଆ । ଏଣୁ ଏପରି ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ବିଚାର କଲାବେଳେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କୁଶଳତା, ସୃକ୍ଷ୍ଦର୍ଶିତା 
ଓ ଉଦାର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କିପରି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ଏକ କଷ୍ଟକର ବିଷୟ ଓ ତାହା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ତଥା ପରିସ୍ଥିତିବିଶେଷ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ କିପରି ଭୁଲ୍‌ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ଉଠିପାରେ । ପଚାରିପାରନ୍ତି, 
ଜାଳେଣି କାଢ଼ିନେଲେ, କ'ଣ ନିଆଁ ଛାଏଁ ଛାଏଁ ଲିଭିଯାଏନି ? ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପୀ ଅଗ୍ନିପାଇଁ ବିଷୟ 
ଏବଂ ବିଷୟଭୋଗ କଂଣ ଇନ୍ଧନ ନୁହଁନ୍ତି କି ? ହଁ, ଆପଣଙ୍କ କଥା ଠିକ୍‌ । ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଅଗ୍ନି, ତେବେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଇନ୍ଧନ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଟିକିଏ ଭଲଭାବରେ ବିଚାର 
କଲେ, ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପ୍ରକୃତ ଅଗି ନୁହଁନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ଅଗ୍ନି ତ ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ତୃଷ୍ଣା ତଥା ଉତ୍ତେଜନା, ଯାହାର ଜ୍ବାଳା କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉତ୍ସଙ୍ଖଳତା 
ମାଧ୍ଯମରେ ବିଷୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହିଁ ଭୋଗରୁ ତୃପ୍ତି ପାଇଥାନ୍ତି । 
ସ୍ଵାଦର ଉପଭୋଗ ଅସ୍ଥିହୀନ ମାଂସଖଣ୍ଡ ଜିହ୍ବା କରେ ନାହିଁ, କି ହାତ ପାପୁଲିର ଚର୍ମ ସ୍ପର୍ଶସୁଖ 
ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ । ଜିହ୍ବା ଚାଖେ ନାହିଁ, ସେ ସ୍ଵାଦର ସମ୍ବାଦ ପଠାଇଦିଏ । ଚର୍ମ ସ୍ପର୍ଶ 


କରେ ନାହିଁ; ସେ ସବର୍ଶର ସମ୍ବାଦ ପଠାଇଦିଏ | 


୭୮ ସାଧନା 


ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଗ୍ନି । ପୂବ ଉପଭୋଗଗୁଡ଼ିକର ସ୍କତି, କଳନା, ବିଷୟଭୋଗର ଚିନ୍ତା ଓ 
ଉପଭୋଗର ସତତ କାମନା ତଥା ଆଶା - ଏସବୁହି ଇନ୍ଧନ । ଇନ୍ଧନର ଯୋଗାଣକୁ ବନ୍ଦ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅତୀତର ସ୍କୁ ତିକୁ ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ କରିବାଦ୍ଳାରା, ସବୁ କଳ୍ପନାକୁ ନିରୋଧ 
କରିବାଦ୍ବାରା, ଦୃଢ଼ତାପୂବକ ମାନସିକ ବିଷୟଚିନ୍ତନ ବନ୍ଦ କରିବାଦ୍ାରା ତଥା ବିଷୟପ୍ରାପ୍ତିର 
ଆଶା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାଦ୍ବାରା ଇନ୍ଧନର ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଉପଦେଶ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ, ` ଅତୀତକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ, ଭବିଷ୍ଯତପାଇଁ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବର୍ଭମାନରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ ।” ସଂକଳ-ବିକଳର ତ୍ୟାଗରେ ହିଁ ବାସବିକ ତ୍ୟାଗ ନିହିତ | 
ତେଣୁ ମଂନ୍ୈଳୟମ୍‌ ଏବ ମହଳୟମ୍‌ ତଥା ମନ ଳିତ, କରତ୍‌ ଳିତ/ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ମାନସିକ ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ୍‌ ସଂଯତ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ହିଂସ୍ଵ ଉପାୟରେ କରିବା ଅପେକ୍ଷା 
ଅହିଂସ୍ର ଉପାୟରେ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆତ୍ମସଂଯମରେ ସଫଳ ହେବାପାଇଁ ଆସନ ଓ 
ସାଗ୍ଵ୍ରିକ ଆହାରଦ୍ବାରା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସମତା ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା ମନକୁ ସ୍ୃକ୍ଷ୍ 
କରନ୍ତୁ, ନିୟମିତ ସ୍ବାଧାୟ ଓ ଶ୍ରବଣଦ୍ବାରା କଳ୍ରନାକୁ ଦିବ୍ୟ ବିଚାରରେ ଲଗାନ୍ତୁ, ଉପାସନାଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାପ୍ତ ଓ ବର୍ଵିତ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ନିଜ ମନକୁ ଜଗିବାପାଇଁ ଜଣେ ଜଗୁଆଳ ନିଯୁକ୍ତ କରାନ୍ତୁ । ବିଚାର ବିବେକପୂର୍ବକ 

ମନକୁ ସବଦା ତନଖ୍‌ କରାଯିବା କଥା । ବିଚାର ଓ ସଂଯମ କେବେହେଲେ ବନ୍ଦ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ନୈତିକ ଆଚରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଳସୁଆ ଓ ଏହି ଗୁରୁତ୍ସପୂଣ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କରିବାକୁ ଅନିଛୁକ । ସଂଯମର ଏହି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବାର ଅନିଛ୍ଛା 
ପଛରେ ପ୍ରାୟତଃ ଅଭିମାନ ରହିଥାଏ | ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ଅଭିମାନ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ; କାରଣ 
ଏହା ହେଉଛି ପୂରାପୂରି ଏକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସଂଯମପ୍ରଣାଳୀ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରଦର୍ଶନର ବା 
ବିଜ୍ଞାପନର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶାରୀରିକ ତପ ଓ ବଳପୂର୍ବକ 
ବାହ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରୟୋଗକୁ ସମସ୍ତେ ଏକ ବୀର ତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଲୋକେ 
ତାହା ଦେଖନ୍ତି ଓ ପ୍ରଶଂସା ବି କରନ୍ତି । ଏପରି ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ଅଭିମାନ ବଡ଼ ସୃକ୍ଷ୍ମ୍‌ ଓ ତାହାକୁ 
ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିକି, ନୈତିକ ଆଳସ୍ୟ ଓ ଶୁଭେଚ୍ଛାର 
ଅଭାବ ହିଁ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରଗତି କରିବାକୁ ଉତ୍କଣ୍ଢିତ, ତେବେ 
ଏହି ପ୍ରକୃତ ମାନସିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ହୃଦୟର ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | ଆପଣ ମାନସିକ 
ଆଳସ୍ୟ ଦୂର କରିଦେଇ ଉନ୍ନତ ମନ ସହିତ ସହଯୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଅଶୁଦ୍ଧ ମନ 
ସହିତ ଅସହଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । ତାହା ନ କରି ଆପଣ ହଠପୂର୍ବକ ବାହ୍ୟସାଧନା 
କରନ୍ତି ଓ ସେଥ୍‌ରେ ବିଫଳ ହୁ ଅନ୍ତି ଏବଂ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବାହ୍ୟକାରଣକୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦୋଷ 
ଦିଅନ୍ତି ଅଥବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ଓ ପ୍ରଗତି ପ୍ରତି ସଂପୂଣ୍ତରୁପେ ବିମୁଖ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା 
ଏକ ବିରାଟ ଭୁଲ୍‌ ଏବଂ ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହୁଏ । 


ଦୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୭୯ 


ଏ ବିଷୟର ଉପସଂହାର କରିବାକୁ ଯାଇ ଗୋଟିଏ କଥା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଧାନ ରଖନ୍ତୁ । 
ଆପଣ କହିପାରନ୍ତି, “କ'ଣ ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କ ବଶୀଭୂତ କରିବାରେ ଆଦୌ କୌଣସି 
ଲାଭ ନାହିଁ ?” - _ ଅଛି ; ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି | ସେମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରିବା ନିହାତି ଦରକାର | 
ଦମନ କରିବା ଭଲ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଓ ପରିସର ଭଲଭାବରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ । 
ଅନ୍ଧଭାବରେ ଏପରି ଦମନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କିଛିଟା ସାଧାରଣଜ୍ଞାନର ସହିତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ ମନ କଲେ, ସେଥୁରୁ ସହାୟତା ମିଳିପାରେ | ତିତିକ୍ଷା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାବେଳେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବା ଠିକ୍‌ । ବେଳେ ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ 
ସଂପୂଣ୍ଠ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌ବା ଠିକ୍‌ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ମାସରେ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର 
ଏକାଦଶୀରେ ଆପଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଜଳ ଉପବାସ କରିପାରନ୍ତି ଓ ରାତ୍ରଜାଗରଣ ରହିପାରନ୍ତି; 
ଏଥ୍‌ରୁ ଉପକାର ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ ଜାଣନ୍ତୁ, ଏହା ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ରତି ନିମନ୍ତେ ଏକ ସାଧନ, 
ଏକ ଉପାୟମାତ୍ର; ଏହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଉପବାସର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
କଣ, ଜାଣନ୍ତୁ । ଯୋଗମାର୍ଗରେ ଏହା ହି ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ବୋଲି ଭାବିଦେବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ନୂ ହେଁ । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆତ୍ମସଂଯମ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ମଧ୍ଯରୁ ଏହା ଗୋଟି ଏ 
ଉପାୟମାତ୍ର । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆତ୍ମସଂଯମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଏକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ସାଧନ । 
ତିତିକ୍ଷା ବିକାଶର ଉପାୟରୂପେ ଏହା ପ୍ରଶଂସନୀୟ | ଏଥୁରେ ଯେ ବହୁତ ଲାଭ ରହିଛି, ସେଥ୍ରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଏସବୁର ପ୍ରଭାବ ସୀମିତ ଏଭିତରେ ଦୋଷଡୁରୁଟି ବି ରହିଛି। ତେଣୁ 
ମୂର୍ମଖତାବଶତଃ ଅପରିମିତ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ଏସବୁ ଇନ୍ଦ୍ିୟଦମନରୁ ବିପଦ ମଧ୍ଯ ଉପୁଜିପାରେ | 
ସାଧକଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ବା ସମ୍ପୃକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ସ୍ଵତଃ ଏପରି ଭୟଙ୍କର ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଜାତ ହେବ ଯେ, 
ସାଧକ ଜୀବନସାର। ଆଉ ସାଧନା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ବେଲୁନ୍‌ ଭିତରକୁ ବାୟୁ 
ପୂରାଇଲାବେଳେ, ଯଦି ବେଲୁନ୍‌ଟା କାହିକି ଫୁଲୁଛି ବୋଲି ଆପଣ ତାକୁ ଜୋର୍‌ ରେ 
ଚାପିଧରିବେ, ତେବେ ଅବସ୍ା କ'ଣ ହେବ, ଅନୁମାନ କରିପାରୁଥ୍ବେ | ବେଲୁନ୍‌କୁ ବାହାରୁ 
ଚିପିଧରିବା ବଦଳରେ, ତା ଭିତରେ ବାୟୁ ପୂରାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ତାହା ଯେପରି ଆଉ 
ଫୁଲିବ ନାହିଁ, ଇନ୍ଦିୟଦମନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ, ବାହ୍ୟଦମନ ଉପରେ ଏତେ ଗୁରୁତ୍ସ ନ ଦେଇ, 
ଭିତରର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଯତ କରି ବିବିଧ ଚିନ୍ତା, ସ୍ଟ୍‌ତି, କଳ୍ପନା, ତୃଷ୍ଣା ଓ ଉତ୍ତେଜନାକୁ 
ନିରୋଧ କରିବା ଉଚିତ; କାରଣ ଏସବୁ ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରି ଉଗ୍ର ଓ ଦୁର୍ଦମନୀୟ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ମୂର୍ଖତାପୂର୍ବକ ଏପରି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଉପବାସ କଲେ, ସାଧକଙ୍କର ସାଧନାଶକ୍ତି 
ବହୁତ କମିଯିବ । 5 

ପ୍ରଶଂସା ଓ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ ମନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଓ ମୂଲ୍ୟ ରହିଥାଇପାରେ; 
କିନ୍ଦୁ କେବଳ ବାହ୍ୟଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ ମନ ଆମର ପୁରଷ୍କାର ନୁହେଁ, କି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି 
ଛୁରୀର ତୀକ୍ଷ୍ଧାର ପରି । ଏହାର ଅସାବଧାନ ବା ଅନୁଚିତ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ଏହା କ୍ଷତି 
ଘଟାଇବ । ତେଣୁ ସାଧନାରେ ଏହାର ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନଟି କେଉଁଠି, ତାହା ବୁଝନ୍ତୁ ଓ ବିବେକବାନ୍‌ 


୮୦ ସାଧନା 


ହୁଅନ୍ତୁ । ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦିୟ ଦମନର ସଦୂପଯୋଗ କରି ମନନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସଫଳ 
ହେବେ । ଆପଣ ମହିମାନ୍ଦିତ ହେବେ । 

ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ମନନିଗ୍ରହ କରିବାରେ ଗୀତା ଆପଣଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ହେଉ ! ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପରି ଓ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରି ଯୋଗୀଶ୍ଵରମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦମନର ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଅନ୍ତଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଜ୍ଞାନର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାପାଇଁ ଓ 
ପୂର୍ଣ୍ତାପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତୁ । 

ସାଧନାରେ ତ୍ରିବିଧ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କଠୋପନିଷଦ୍‌ କହନ୍ତି - 
ଫର/ଞ୍ଚ୍‌ ଖ/ନି ବଚ଼ର୍ଣତ୍‌ ସ୍ଥରୟଂଭୂ - 
ସ୍ତସ୍ଥୟତ୍ଙଫର/ଙ୍ଙଶ/ ଚି ନ/ନର/ମନ୍‌ / 
କର୍ଚିା ଵର# ଫଜ୍ୟରୀ/ମ/ନଣୈକ୍ଷ - 
ଦ/ବୃଜ୍ଚକ୍ଷୁରମୃତନୁମଛଳନ୍‌ //୨/୧/ € 

ଅଥୀତ୍‌ : ସ୍ବୟଂଭୂ ବ୍ରହ୍ମା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବହିର୍ମୂଖୀ କରି ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ବାହ୍ୟ 
ଜଗତକୁ ଦେଖେ ଓ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଖେ ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ କେତେକ ଧୀର ପୁରୂଷ, ଯେଉଁମାନେ 
କି ଅମୃତତ୍ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଇଚ୍ଛୁକ, ସେମାନେ ସ୍ଥିରମନଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଅନ୍ତମୁଁଖ କରି ଅନ୍ତରା ମ୍ବାଙ୍କୁ 
ଦେଖନ୍ତି । 

ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଅନ୍ତମୂଖୀ କରିବାର ଅର୍ଥ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିନେବା । ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ତଥା ଦମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟରୁ ଫେରାଇନିଆଯାଏ । 

ଯେକୌଣସି ସୁବିଧାଜନକ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ତ୍ରିକୁଟୀ ବା ଦୁଇ 
ଭ୍ରଲତାର ମଧ୍ଯସ୍ଥାନରେ ଧାରଣା ନିବଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 

ମଳଦ୍ମାରକୁ ସଂକୁଚିତ କରି ମୂଳବନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବନ୍ଦ କରି ରଖନ୍ତୁ ଓ ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ରିପାଇଁ ଚିବୁକକୁ କଣ୍ଠରେ ଚାପି ରଖ୍‌ ଜଳନ୍ଧରବନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରାଣ ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ବିଷୟରୁ ମନ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟାହାର - 
ଯୋଗ ସାଧନାରେ ଏହି ତିନୋଟି ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଏକସଙ୍ଗରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣ ବା 
ମନ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ବିଶେଷରୂପେ କରାଯାଏ । ତିନୋଟିର ସମ୍ମିଳିତ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଅଧ୍କ 
ଲାଭ ହୁଏ । ଏହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯୋଗସାଧନାଦ୍ବାରା ମନ ସହଜରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯିବ । 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ୮୧ 


କ୍ରମେ କ୍ରମେ ନିଃଶ୍ବାସ ନାକପୁୂଡ଼ା ମଧ୍ଯରେ ସଂଚରିତ ହେବ । ମନର ବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଯିବ । ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଆସିଯିବ । ବାସନା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ । ଦୁଦୀନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ସମତ୍ସ ଓ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରିବ । ଯୋଗନିଷ୍ଠା ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । 
ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ଲାଭ ହେବ । 


ସାଧନାରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 


ନୈତିକପୂର୍ଣ୍ଚତା ହେଉଛି ଯୋଗର ଭିଭ୍ତିପ୍ରସ୍ତର ତଥା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଶିଡ଼ିର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ । 
ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଦୁର୍ଗୁଣ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଓ ମନବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ଦୁର୍ଗୁଣକୁ ଦୂର କରିଦେଲେ, ଆଉଁ ଗୋଟିଏ ଦୁୂଗୁଣ ଆସିଯାଇପାରେ । 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ ଓ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସବୁ ଦୁର୍ଗୁଣ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଥାଏ, ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବେ | ଆମେ ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ିବାରେ ବହୁତ ସମୟ ନଷ୍ଟ 
କରୁ। ଅବଶ୍ୟ ଆପଣ ଦେଶବିଦେଶର ଖବର ଜାଣିବାପାଇଁ ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ି ପାରନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ାର ଆବେଗକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ନିଜର ମିଳନ 
ଆବେଗଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କଲେ, ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ପାଇପାରିବେ। ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ସମ୍ଭବପର ହେବ । 


ଆପଣଙ୍କ ମନ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ନୁହେଁ; ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ପ୍ରକୃତ ସୁଖ 
କେଉଠାରୁ ମିଳିପାରିବ, ଆପଣ ତାହା ବିଚାର କରୁନାହାଚ୍ତି । 'ମୁଁ ଏହି ସଂସାରରେ କି କି 
ଭଲ କାମ କରିଛି ?? ବୋଲି ଆପଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁନାହାନ୍ତି । ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ମାତୃଗର୍ଭରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମୟରେ ଆମେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ଯେଉ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଥ୍ଲୁ, ସେହି ପ୍ରତିଜ୍ଞାକୁ 
ଆମେ କେବେ ମନେପକାଉନା । ଆମେ ଆମ ଆଦର୍ଶକୁ ମନେପକାଉନା । ଭଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, 
କି ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଥା ଆଲୋଚନା ତ୍ୟାଗ୍ନ କରି ଉତ୍ତମ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 
ଏସବୁ ବେକାର ଆଲୋଚନା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ରାଗିବା ଅତି ଖରାପ । କ୍ରୋଧ ଦମନ କରିବାପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ଅପ୍ରିୟ କଥା କହନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ତା'ର 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଆମ ଭିତରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳତା ବା ସହନଶକ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆମେ ଦୁର୍ବଳ । ମନୁଷ୍ୟ ଶାରୀରିକ ବଳରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇପାରିଥାଏ । ସେ ୬ରୁ ୧୨ ଘଣ୍ଟା 
ଧରି କୁସ୍ତିକସରତ କରିପାରୁଥାଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ ପଥର ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଥାଏ; 
କିନ୍ତୁ ତାଂ୯ଠାରେ ପଦେ କଠୋର କଥା ସହିବାର ଶକ୍ତି ନ ଥାଇପାରେ । ସେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ଦୁର୍ବଳ । ତେଣୁ ଆମକୁ ମାନସିକ ବଳ ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର 
କଥା; ଆମେ ଏକଥା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭୁଲିଯାଉ । ଆମ ଆଦର୍ଶ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଆମେ ମନେ 


୬୩୩୧ ୬୪ ୬୮ 


ପକାଉନା । ଆମେ କେବେ କିମିତି ଟିକିଏ ଜପ କରିଦେଉ ଓ ହଠାତ୍‌ କିପରି ସିଵି ମିଳିଯିବ, 


୮୨ ସାଧନା 


ସେହି ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥାଉଁ । ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କୁ କଠୋର ସାଧନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା କୋଠରି ଠିକ୍‌ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଦରକାର । ସବ୍ରଦିନ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । କେତେକ ଲୋକ 
କିଛିଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତା'ପରେ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଦେଇ କିଛିଦିନ ପରେ ପୁଣି ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି | 
ଏପରି ବଦଭ୍ୟାସ ସଂପୂଣ୍ଣ ରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆପଣ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ ଧ୍ଯାନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତେବେ ମନ ସହଜରେ ଧ୍ଧାନରେ ଲାଗିଯିବ । ଯଦି ଆପଣ ନିୟମିତରୂପେ 
ଧାନ କରନ୍ତି, ତେବେ ବହୁତ ସୁବିଧା ହେବ । ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଧାନ ଯଥାସମୟରେ ସ୍ଵୟଂ 
ଆସିଯିବ। ଏପରି କି, ସେତେବେଳେ ଶରୀରରେ ପୀଡ଼ା ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ଆପଣଙ୍କ ମନ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ 
ହୋଇଯିବ । ଯଦି ନିଦ ମାଡୂଛି, ତେବେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କିଛି ଦାର୍ଶନିକ କୀଉଉନ ଗାନ କରନ୍ତୁ । 


ଯଥା ¬ 


ସମ୍ପ 


ଚିଦ/ଂନନ୍ଦ ଚିଦ/ନନ୍ଦ ଚିଦୀନନ୍ଦ 
ହର୍‌ ହ/ଳ୍‌ଣମେ ଥଲମସ୍ତ ସଂଚିଦମନନ୍ଦ 
ଅଳର/ନନ୍ଦ ଥମର/ନନ୍ଦ ଅଚଳାନନ୍ଦ 
ହର୍‌ ହାଲ୍‌ଣଵମେ ଥଳମଂସ୍ତ ସଂଚିଦନନ୍ଦ 
ଏପରି ଗାଇଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସୁରଭି ଆସିଯିବ । ନିଜ ମନ ଭିତରେ ବାରମ୍ବାର 
ଗାଆନ୍ତୁ ଚିଦାନନ୍ଦ, ଚିଦାନନ୍ଦ, ଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ । ଏହି ଗୀତ ଗାଆନ୍ତୁ ଓ ଟିକିଏ ବୁଲିଆସନ୍ତୁ । 
ସବୁରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ନିଜ ଭିତରେ ଦିବ୍ୟସତ୍ତାର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ନାମ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିରେ ପୂଣ୍ଠ ଓ ଦିବ୍ୟନାମ - ଭଗବନ୍ନାମ ଜପଦ୍ଧାରା ଆପଣ ମହାନ୍‌ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବେ | ଏହା ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ପ୍ରମାଣ କରାଇଦେଉଛି ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ଅଛନ୍ତି । 
ଆପଣ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିୟମିତରୂପେ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ । ଦାନ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ ହେବା 
ଉଚିତ । ବୋଧହ୍ରଏ, ଆମ ଦାନଶୀଳତା ହେତୁ, ଆମେ ନିଜ ଭାଇଭଭଙୀଙ୍କୁ କିଛି ଟଙ୍କା 
ଦେଇପାରୁ କିନ୍ତୁ ଅଚିହ୍ନା ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଉନା । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଦାନଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ । 
ଆମେ ଜାଣିପାରୂନା ଯେ, ସାରା ଜଗତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ 
ଦେଖ୍‌ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରରେ ପୀଡ଼ା ହେଉଛି | ତା'ହେଲେ 
ଆପଣ ଭଗବତ୍‌କୃପା ପାଇପାରିବେ । ସମସ୍ତ ସିଦ୍ଧି ଓ ରଵି ଆପଣଙ୍କ ପାଦତଳେ ଲୋଟିବେ ; 
କିନ୍ତୁ ଦୂଭୀଗ୍ୟବଶତଃ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ବଡ଼ ସଂକୀଣ୍ତ । ଆପଣଙ୍କର ଭଲବୁଦ୍ଧି ଥାଇପାରେ । 
ଆପଣ ପି.ଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ହୋଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ହୃଦୟ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍ବ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ 


ସ୍କ ସ୍ମ 
ସମ୍ପ 


୪୦୯ 8/୭‹ 8/୭(‹ 8/୦(‹ 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୮୩ 


ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ-ଂ ଭାବନା ଆଦୌ ନ ଥ୍ବ । କାହିକି ? ଯେହେତୁ ଆମେ ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଯୋଗ୍ୟତା ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରୁନାହୁଁ; ଆମେ ଗୀତାର ଉପଦେଶ ପାଳନ କରୁନାହୁଁ । 
ସମସ୍ତଙ୍ଗ୍ ଵଶ୍ଵରଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ବୋଲି ବୁଝି ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ଯୋଗୀ । ଦାନ କରିବା ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ 
ଗଲାବେଳେ, ପକେଟ୍ରେ ବା ପାଖରେ କିଛି ରେଜା ପଇସା ରଖ୍ଥାନୁ | ଦୁଃଖୀରଙ୍କୀଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କିଛି ଦାନ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ସମ୍ପଦରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗୀଦାର କରନ୍ତୁ 
ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ ପୀଡ଼ିତମାନଙ୍କର କଷ୍ଟ ଲାଘବ କରନ୍ତୁ । ଏପରି କଲେ, ଆପଣ ଜୀବନର 
ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ, ଯେଉଁଥୁପାଇଁ କି ଆପଣ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁଥ୍‌ପାଇଁ କି ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ଦେଇଛନ୍ତି । ନିଷ୍କାମ ସେବା କରି 
କରି ଅନେକ ଲୋକ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଛନ୍ତି ଆପଣ ବି ସେହି ଦର୍ଶନ ପାଇପାରିବେ. | 


ଜପ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ବିଷୟସୁଖର ଦୋଷ ଉପରେ 
ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ତତ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କିଛି ଶ୍ଳୋକ ମନେପକାନ୍ତୁ । ଏଥୁପାଇଁ ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦରକାର । ଶୋଇବାପୂର୍ବରୁ ମନରେ ଉତ୍ତମ ବିଚାର କରନ୍ତୁ- ସତ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମନକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାକୁ ହେବ । ତା ' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଧ୍ଞାମ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥପାଠ ବା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଉପନିଷଦ୍‌ ପଢ଼ନ୍ତୁ । ରାଜଯୋଗ ବିଷୟରେ ପତଂଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୁତ୍ର 
ପଢ଼ନ୍ତୁ । ସେସବୁରୁ ଆପଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବେ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାଗଁର ବିଘ୍ନ ଦୂର କରିବାରେ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେ ଜଣ ଗୀତାର ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ଯାୟଟି କଣ୍ଠସ୍ଥ କରିଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ 
କି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଆପଣ ବୋଲିପାରିବେ ? ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ । ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ଅନ୍ନରେ 
ଗଠିତ ଓ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଏହି ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକ ପାଠ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଆପଣ ବଳ ଲାଭ କ ରନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସଂସ୍କାର 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଖାଦ୍ୟ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅନ୍ନ ଅର୍ପଣ କଲେ, 
ତାହା ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗର ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଯଦି ଆପଣ କିଛି ଶ୍ଳୋକ ସ୍କରଣ କରନ୍ତି, 
ତାହା ବଡ଼ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । ଜୀବନକୁ କିପରି ନିୟନ୍ତିତ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ଆମେ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । 


ଆସନ୍ତୁ, ଆମେ ଆମ ଜୀବନକୁ ବଦଳାଇଦେବା; ଆମ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ନୂତନ 
ଅଧ୍ୟାୟ ଖୋଲିବା । ଏପରି କି, ଅଳ୍ପ କିଛି ଜପ, ଅଳୁ କିଛି କୀର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବଳ ଶକ୍ତି ଉପୃନ୍ନ 
କରେ । ତେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଭଲ ପାଇବା ଏବଂ ନିଜ 
ସମକ୍ଷରେ ତାଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ କରି ରଖ୍‌ବା । ଗୀତା ପଢ଼ନ୍ତୁ । ସମୟ. ଗଡ଼ିଯାଉଛି | ଆପଣ 


୮୪ ସାଧନା 


ଯେତେବେଳେ ରାଗିଯାଉଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଅବନ୍ତୀ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ କଥା 
ମନେପକାନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ପ୍ରଲୋଭନ, ସବୁ ପରିସ୍ଥିତି ଏବଂ ସକଳ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ସମୟରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଯେପରି ନିଶ୍ଚୟ ମଧୁରବଚନ କହିବେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଜାଗ 
ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ନୂତନଶକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତ୍‌ । ମନୁଷ୍ଯଜନ୍ମ ପାଇବା ଅତ୍ଯନ୍ତ କଠିନ । ନିଜର ବହୁମୂଲ୍ଯ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ 
କରନ୍ତୁ ନାହି । ଆମଦେଶର ମହାନ୍‌ ସନ୍ଥ ରାମଦାସ, ସମ୍ସ୍‌ ତବ୍ରୀଜ, ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ 
ପରମହଂସ ଆଦିଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇପାରିଥୁ୍ଲେ । ଏହି ଜନ୍ମରେ 
ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହେବାର ଶୁଭେଚ୍ଛା ରଖନ୍ତୁ । ସଦାଶିବ ବ୍ରହ୍ଲେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ । 
ସଂଦ/ଖବ ବହୁ/ଥ୍‌ଲେ କାରୁର୍୍‌ର ଜଣେ ଯୋଗୀ | ସେ ୧୫୦ ବର୍ଷ ତଳେ ବାସ କରୁଥ୍ଲେ | 
ଆଜି ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ତାଙ୍କର ସମାଧୁ ଅଛି । ସେ ବ୍ରହ୍ମସୂଚ ଉପରେ ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁଛନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ବିଦ୍ଲାନ୍‌ ପଣ୍ଡିତ ଥ୍ଲେ ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କ ଅଧୀନରେ 
ରହି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏହି ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଟେଲିଗ୍ରାମ୍‌ ମିଳିଲା ଯେ, ତାଙ୍କ 
ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ରବୟସ୍କା ହୋଇଛନ୍ତି । ଅଧ୍ୟୟନ ପରେ, ସେ ଗୁରୁଗୂହରୁ ଫେରି ଆସିଲେ | ପୁଅ 
ଫେରିଆସିଥୁବାରୁ ତାଙ୍କ ମାଆ ଆ ନନ୍ଦିତା ହେଲେ । ମାଆ ସେଦିନ ପାୟସ୍‌ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବହୁତପ୍ରକାର ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଅପରାହ୍ନ ୩ଟାବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ 
ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ସେ ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ଥ୍‌ଲେ । ସେ ଜଣେ ଯୋଗଭ୍ତଷ୍ଟ 
ଥଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବଜନ୍ମ କଥା ମନେପକାଇଲେ ଓ ବୈବାହିକ ଜୀବନର କଷ୍ଟ କଥା 
ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେ ମନେ ମନେ ବିଚାର କଲେ, ଆଜି ତ ମୋତେ ୩ଟାବେଳେ 
ଖାଇବାକୁ ମିଳିଲା । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ପୂଣ୍ଠଗହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ରହିବି, ସେତେବେଳେ ଯେ 
କେତେବେଳେ ଖାଇବାକୁ ମିଳିବ କିମ୍ବା ମୋଟେ ମିଳିବ କି ନାହିଁ, ତାହାର କିଛି ଠିକ୍‌ ଠିକଣା 
ନାହିଁ । ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ରହି ଲାଭ କ”ଣ ? ସେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଗଲେ, 
ସେ ଆଉ କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଲେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ମାଆଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ 
ପାଳନ କରି ନ ଥୁଲେ; ତଥାପି ସେ ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ । ବଂଶରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର 
ସନ୍ତାନ ହୋଇନାହାନ୍ତି ତେଣୁ ଆପଣ ପୂର୍ବପୁରୂଷଙ୍କଠାରୂ ଅଭିଶାପ ପାଇବେ ଆଦି କଥା 
ଉପରେ ଅତିଶୟ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସଦାଶିବ ବ୍ରହ୍ମା ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଲେ ନାହିଁ । ଯଦିଓ ସେ 
ତାଙ୍କ ମାଆ ଓ ପତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି କଉଁବ୍ୟ ପାଳନ କରି ନ ଥୁଲେ, ତଥାପି ସେ ଜଣେ 
ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀ ହୋଇଥ୍ଲେ । ପରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ସମାଧୁସ୍ଥ ଥ୍‌ଲେ, ତାଙ୍କ ଉପରେ 
ପଟୁମାଟି ଜମିଗଲା ଓ ସେ ମାଟିତଳେ ପୋତିହୋଇଗଲେ । କେତେକ କୃଷକ ବିଲରେ ଚାଷକାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ସମୟରେ ମାଟି ଖୋଳୁ ଖୋଳୁ ସେମାନଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ 
ଲାଗିଗଲା । ରକ୍ତ ବୋହିଲା ଦେଖ୍‌ କୃଷକମାନେ ସେହି ସ୍ଥାନଟି ଭଲଭାବରେ ଖୋଳି ସଦାଶିବ 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ଧାୟ ୮୫ 


ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କୁ ବାହାର କଲେ । ସେ କିନ୍ତୁ ଏସବୁ କଥା କିଛି ଜାଣିପାରି ନ ଥୁଲେ । ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଫେରିବା ପରେ, ସେ ଅନେକ ଅଲୌକିକ ଘଟଣା ଦେଖାଇଥ୍ଲେ | 


ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ଯେ, ବିବାହ ଏକ ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା । କାରଣ ବହୁଲୋକ ବଡ଼ 
କାମ୍କସଂସ୍କାର ଧରି ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ସେହି ସଂସ୍କାରକୁ କିଛିମାତ୍ରାରେ ପରିତୃପ୍ତ କରିବାକୁ 
ହେବ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ମନୁଷ୍ୟ କିଛି ଅଭିଜ୍ଞତା ଲାଭ କରି ବୁଝିପାରିବ ଯେ, ଏହି ସଂସାରରେ 
ସୁଖ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ ଘାତ- ପ୍ରତିଘାତ ପାଏ । ତା” ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାମାନେ 
ମଧ୍ଯ ତା'ର କାମନାପୂରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସଂସାର ପ୍ରତି ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଧମୀଭିମୁଖୀ 
ହୁଏ । ଏହି ଅନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟ ଗୃହସ୍ଥଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଂସ୍କାର ଧରି ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥା ଚି, ସେମାନେ ଗୃହସ୍ଥର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ମଧ୍ଯଦେଇ ଗତି ନ କରି ବି, ବୈରାଗ୍ୟ ଲାଭ କରନି | ବହୁ ଆଧ୍ାମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରବେଶ ନ କରି ମଧ୍ଯ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ନିୟମଗୁଡ଼ିକ କଡ଼ାକଡ଼ି ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ନିୟମ ପାଳନ କରି 
ନ ଥ୍ବାରୂ ଅତୀତରେ ଆମେ ବୃଥାରେ ଶହ ଶହ ଜନ୍ମଦେଇ ଗତି କରିଛୁ । ବାସନା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବଳବତୀ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ଜନ ହେବା ପରେ, ପତ୍ନୀ ମାଆ ହୋଇଯାଏ | 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ କିପରି ପାଳନ କରାଯାଏ, ତାହା ପଶୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶିଖନ୍ତୁ | କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ 
ହି ଏହି ନିୟମ ପାଳନ କରୁନାହିଁ; ଅଥଚ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟର ହି ବିବେକବୁଦ୍ଧି ଅଛି । ମନୁଷ୍ଯର 
ବିଚାର ଶକ୍ତି ରହିଛି। ଭଣଶ୍ଵରତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ବ୍ରଦ୍ମଚ୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିକୁ ଓଜଃଶକ୍ତିରେ 
ପରିଣତ କରି ଦେବାକୁ ହେବ | ତା'ହେଲେ ଜୀବନସଂଗ୍ରାମରେ ଏହା ବରଦାନସ୍ବରୂପ 
ହୋଇଯିବ । ଯେ ନିଜର ବୀର୍ଯ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କରିପାରନ୍ତି, ସେ ଏହି ସଂସାରରେ ଅଧ୍କ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ; ଅଧ୍କ ଧନ ଅଜନ କରିପାରନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ିିକ ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଏହା ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ସେ ମୋଟେ ଆଗେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ କହିରଖୁଛି ଯେ, ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ପୂର୍ଣ । କିନ୍ଦୁ ଲୋକେ ଏହା କରୁନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ସକାଳ ୭ଟାପୂର୍ବରୁ 
ଉଠନ୍ତି ନାହିଁ । ପୃଥ୍ବୀ ତୀବ୍ର ବେଗରେ ବୁଲୁଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁହୂର୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । 
ଭଶ୍ବର ଅଛନ୍ତି, କି ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଆଉ କେତେ ଦିନ ଯୁକ୍ତି କରିବାରେ ଲାଗିଥୁବେ ? ଯେତେ 
ଅଧ୍କ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, ଜପ କରନ୍ୁ | 


ନିରନ୍ତର ସେବା ତଥା ସ୍ଵତଃସ୍ତୂତ୍ତ ଓ ଅବାଧ ଦାନଶୀଳତାଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ମଳ 
ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ । ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଦୁଇ କୋଟି ଟଙ୍କା ଅଛି, ସେ ଯଦି ଯୁଦ୍ଧଫଣ୍କୁ 
ଲକ୍ଷେ ଟଙ୍କା ଦାନ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ସେଥ୍ରେ ବିଶେଷ କିଛି ଉଦାରତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ 


୮୬ ସାଧନା 


ଗରିବ ଭକ୍ତ, ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ମାତ୍ର ଦ୍ରଇଟି ଟଙ୍କା ଅଛି, ସେ ଯଦି ଗୋଟିଏ ଟଙ୍କା ଦାନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ତାହା ବଡ଼ ମହନୀୟ ହୋଇଯିବ । ଉପନିଷଦ ମଧ୍ଯ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି ଯେ, 
ଆପଣ ଧନ ଜମା କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହି । ଧନ ବିତରଣ କରିବା ଉଚିତ । କେତେକ ଲୋକ ଭଲ 
ରୋଜଗାର କରନ୍ତି ଏବଂ ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ସଂସ୍ଥାକୁ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଦାନ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା 
ଯେ ଏକ ବଡ଼ ସହାୟତା, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି; କିନ୍ତୁ ବିନା ପାପରେ ଧନ ଅର୍ଜନ କରିହୁଏ 
ନାହିଁ । ଯେ ନିଜର ସ୍ଵଳ୍ପ ଆୟରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦାନ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଯୋଗୀ; ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଚାରିକୋଟି ଟଙ୍କା ଅଛି, ସେ ଯଦି କୋଡ଼ିଏ ଲକ୍ଷ ଦାନରେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
କରନ୍ତି, ସେ ଯୋଗୀ ହୋଇ ନ ପାରନି | ଯେଉଁ ଲୋକ ଅଳ ପଇସା ରୋଜଗାର କରନ୍ତ ଏବଂ 
ସେଥ୍ରୂ କିଛି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ଦିଅନ୍ତି, ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଧୁକ ପ୍ରିୟ । 
ଜଣେ ଗରିବ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାର କଥା ଆପଣ ଶୁଣିଥ୍୍‌ବେ । ବହୁ ଦିନ ଉପବାସ 
ରହିବା ପରେ ସେହି ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ କିଛି ଅନ୍ନ ମିଳିଲା । ସେତକ ନିଜ ପରିବାର ଭିତରେ ବାଣ୍ଟି ସେ 
ସପରିବାର ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କର ଦାନଶୀଳତା 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ଅତିଥ୍ରୂପରେ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ଗଲେ । ସେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ, ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ତଥା 
ସନ୍ତାନମାନେ ସମସ୍ତେ ଅତିଥ୍‌ଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ଭାଗ ଦେଇଦେଲେ । ସମସ୍ତେ ଉପବାସରେ 
ରହିଲେ । ଏହା ହି ପ୍ରକୃତ ଦାନ । ଦାନ ସହଜ, ଅବାଧ ଓ ଉଦାର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଆମ 
ଦୈନିକଜୀବନର ଏହା ଏକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜୀବନ ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ 
ଚାଲିଯାଇପାରେ; ତେଣୁ ଧନକୁ ଜାବୋ ଡ଼ିଧରିବା ମୂଖତା | 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେବି । ସ୍ଵଗୀଶ୍ରମରେ ଜଣେ ଧନୀଲୋକ ଗୋଟିଏ 

ମନ୍ଦିର ନିମୀଣ କରାଇଲେ । ସେ ଜଣେ ବଡ଼ ଠିକାଦାର ଥ୍ଲେ ଏବଂ ସେଥୁରୁ ସେ ପ୍ରଚୂର ଅର୍ଥ 
ଉପାର୍ଜନ କରୁଥ୍ଲେ। ଭଶ୍ବର ତାଙ୍କ କାମରେ ପ୍ରସନ୍ନ ଥ୍ଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ଚିନିକଳ ବସାଇଲେ 
ଓ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ଆୟ କଲେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କ ମନ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତା ଆଡ଼କୁ ଗଲା । 
ସେ ସାଧନା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ; କିନ୍ତୁ ବେଶୀ କିଛି ଉପକାର ପାଇଲେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଠାରେ 
କିଛି ରୋଗର ଚିହ୍ଣ ଦେଖାଗଲା ଓ ଦିନେ ସେ ମରିଗଲେ । ତାଙ୍କର ଧନ ପ୍ରତି ବଡ଼ ଲୋଭ 
ଥ୍‌ଲା । ତାଙ୍କ ପାଖରେ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ଥୁଲା । ସେ କେତୋଟି ଡାକ୍ତରଖାନା ଖୋଲିଥ୍‌ଲେ, 
କେତେକ ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥ୍ଲେ; କିନ୍ତୁ ସେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ନ ଥ୍ଲେ | ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି 
ସେ, ଯେ କି ନିଜର ସମସ୍ତ ଧନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୁଃଖନିବାରଣରେ ଲ ଗାଇଦି ଅନ | ଏହି 
ମୁହୂତ୍ତଟି ପାଇଁ ତ ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ଦେଇଛନ୍ତି- ଜୀବନକୁ 
ବଞ୍ଚାଇରଖ୍‌ଛନ୍ତି ସମୟର ଅସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ 
କଲ୍ୟାଣ କରିବାରେ ନିଜର ପ୍ରତିଟି ମୁହୂତ୍ତର ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଡାକ୍ତରଖାନା ପ୍ରଭୃତି 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୮୭ 


ତିଆରି କରାଇବା ଭଲ । ହୃଦୟର ବିଶାଳତା ବା ବିକାଶପାଇଁ ଏସବୁ ଦରକାର, କିନ୍ତୁ ଯଦି 
ଗରିବ ଲୋକ ଦାନ ଦେଇପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରିୟ ହୋଇଯିବେ; କାରଣ ତାଙ୍କର 
ଦାନଶୀଳ ହୃଦୟ ରହିଛି, ସେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଦାନ କରନ୍ତି | ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଧନ 
ଅଛି, ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ତାହା ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବେ | ଆସନ୍ତାକାଲିର କୌଣସି ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । 
ଟ୍ରଷ୍ଠିରୂପେ ଆପଣ ଧନର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସେଥ୍ପାଇଁ ହି ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ 
ଧନ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ସାଧନାରେ ଅଧବସାୟ 


ଜୀବନ ହେଉଛି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ତେଣୁ ସକଳ ଜୀବନ ସକ୍ରିୟ । ଅଧମୁହୂତ୍ତଟିଏ ପାଇଁ ବି 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସ୍ଥିର ହୋଇରହେ ନାହିଁ । ସାର୍ବଭୌମିକ ଶକ୍ତି ସର୍ବଦା ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଏ ଅବିରତଭାବରେ 
କାମ କରୁଛି । ସେହି ଶକ୍ତି ଏକ ତୂଚ୍ଛ ଧୂଳିକଣାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବିଶାଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସବୁଠାରେ ସମଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରଗତି ଓ ବିକାଶ ହିଁ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ । 

ହେ ସାଧକଗଣ ! ଆପଣ ମଧ୍ୟ ଏହି ବିଶ୍ବଶକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ର । କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ପ୍ରଗତି ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନର ବି ନିୟମ । ଆପଣ ସବ୍ବଦା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଉଚିତ । ସଂକଳ୍ପ- 
ପତ୍ର ଓ ଦୈନିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରୀ ( ଦୈନନ୍ଦିନୀ ) ପୂରଣ କରିଦେଇ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିଯିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ସୁନ୍ଦର ଧ୍ୟାନପ୍ରକୋଷ୍ଠ। ମୂଗଚର୍ମ ଓ ମାଳା ମିଳିଗଲେ ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା, ତାହା 
ନୁହେଁ । ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି ଯେ, ଆପଣ ନିଜର ପୁରୁଣାଜୀବନରେ ପରିବର୍ତନ ଆଣିଛନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ନିଜର ନୂତନ ଜୀବନରେ ଆପଣ କେତେଦୂର ଅଗ୍ରସର ହୋଇଛନ୍ତି ? 


ଥରେ ଜଣେ ମହର୍ଷି କହିଥ୍‌ଲେ, “କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବି ନିଷ୍ଠମୀ ହୋଇ ଠିଆ ହୁଅ ନାହିଁ; 
କାରଣ ପବିତ୍ରତା ଓ ପୂଣ୍ଠତାର ମାର୍ଗରେ ନିଷ୍କମୀ ହୋଇ ଠିଆ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ସ୍କୂରଭି 
ଆସେ ନାହିଁ, କି ନିଃଶ୍ବାସ ମାରିବାକୁ ଫୁସ୍ସତ୍‌ ମିଳେ ନାହିଁ; ବରଂ ତାହା ତାକୁ ପୂର୍ବଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ଦୁବଳ କରିଦିଏ, ଯାହା ଫଳରେ କି ସେ ପଛେଇଯାଏ ।' ' ଏହା ମନେରଖନ୍ତୁ | ଆଧାସିକ 
ମାର୍ଗରେ ଦୁଇଟି କଥା ସମ୍ଭବ : ଉନ୍ନତି କିମା ଅବନତି | ଏହି ମାର୍ଗରେ ଆରାମରେ ବସିପଡ଼ିବା 
କଥା ନୁହେଁ । ଆରାମ କରିବା ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଜ୍ଵଳନ୍ତ ମ୍ବମ୍ବକ୍ଷୁତ୍ଵର ସହିତ 
ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖାଇଦେବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଆପଣ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ପକାଇଛନ୍ତି । ଆପଣ କେତେଦିନ 
ସାଧନା କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଉନ୍ନତି ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ; ତାହା ନିର୍ଭର 
କରେ ଆପଣ ନିଜର ପୁରୁଣା ବିଚାର ଓ ଆଚାର ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ କେତେଦୂର ବିଜୟ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି, ଆପଣ ବାହ୍ୟ ପରିସିତି ଉପରେ କେତେଦୂର ବିଜୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଉପରେ | 


୮୮ ସାଧନା 


କ'ଣ ଆପଣଙ୍କ ଚିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ଓ ସନ୍ତୁଳିତ ହୋଇ ରହୁଛି ? ଆପଣ ଛୋଟ ଛୋଟ କ୍ରୋଧୋଦ୍ଦୀପକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ରହୁଛନ୍ତି ତ ? କ'ଣ ଆପଣ କ୍ଷମା ଦେବାପାଇଁ ଅଧ୍କ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଓ ଦଣ୍ଡ ଦେବାପାଇଁ କମ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ? ଆପଣଙ୍କ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି ତ ? କ”ଣ ଆପଣ 
ଅଧୁକରୂ ଅଧ୍କ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି ? ଆପଣ କଂଣ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ କୃପାର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି, 
ଯଢ଼ାରା କି ଆପଣ ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ତଥା ବ୍ରତଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌୍ଭାବରେ ପାଳନ କରିପାରିବେ ? 
କ”ଣ ଆପଣ ସନ୍ଥ ଓ ଅବତାରପୁରୁଷଙ୍କ ଆଶୀବୀଦ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଛନ୍ତି ? ଆଶୀବୀଦ 
ତ ସବ୍ର ବେଳେ ଅଛି; କିନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ସାହସର ସହିତ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ ନ 
କରିବେ, ସେପଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଆଶୀବାଦର ଉପଯୋଗ, ଜୋତା ଓ ବାଡ଼ି ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆଗକୁ 
ଚାଲିବାକ୍ ଯତ୍ନ କରୁ ନ ଥୁବା ପଥ୍କର ଜୋତା ଓ ବାଡ଼ି ପରି ହୋଇ ରହିବ । ଗୋଟିଏ 
ପର୍ବତଗୁହାରେ ଜଣେ ସାଧୁ ବାସ କରୁଥ୍ଲେ । ସେ ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ଥ୍‌ଲେ । ସେ ପଥର 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର କୁଟୀର ନିମୀଣ କଲେ । ସେ କୁଟୀରର ଚାରିପାଖ ସଫା 
କରିଦେଲେ କିନ୍ତୁ ଦ୍ବାର ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ପଥର ରହିଗଲା । ତେଣୁ ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ପଥରବାବା 
ବୋଲି ଡାକିବାକୁ ଲାଗିଲେ। ସେ ଥୁଲେ ଜଣେ ବିରକ୍ତ ସାଧୁ; ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନପାଇଁ ବହୁଲୋକ 
ଆସନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କର ଆଶୀବୀଦ ଭିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ବାବା ଚୂପ୍‌ ରହନ୍ତି; କିନ୍ତୁ କେହି ଯଦି ତାଙ୍କ 
ଆଶୀବୀଦପାଇଁ ଅଧ୍କ ଧରି ବସନ୍ତି, ତେବେ ସେ ତାଙ୍କୁ ସେହି ପଥର କୁଟୀରଟି ଦେଖାଇଦେଇ 
କହନ୍ତି, ‹ (ଦେଖ, ଏହାହି ପରିଶ୍ମର ଫଳ |” ' ତା'[ ପରେ ଦାର ଆଗରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ପଥରଖଣ୍ଡିକ 
ଦେଖାଇଦେଇ କହନ୍ତି, “ଆଚ୍ୁା, ଆପଣ ମୋ ଆଶୀବୀଦ ଚାହାନ୍ତି ? ସେହି ପଥର ଆଡ଼କୁ 
ଚାହୀନ୍ତୁ। ତାହା ନିୟମିତରୂପେ ଦିନକୁ ତିନିଥର ମୋର ଆଶୀବୀଦ ପାଉଛି। ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ, 
ଦ୍ଦିପ୍ରହରରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ମୁଁ ତାହାକୁ ଆଶୀବୀଦ କରୁଛି । ତଥାପି ସେ ଯେଉଁ ପଥରକୁ 
ସେହି ପଥର ହୋଇ ରହିଛି - ଯଥ/ ଫୁର୍ବଂ ତଥ/ ଘରମ୍‌| ଆଶୀବୀଦ ପାଇ ମଧ ପଥର ଯେଉଁପରି 
ଥୁଲା, ସେହିପରି ପଡ଼ିରହିଛି; କିନ୍ତୁ (ପଥର ତିଆରି କୁଟୀରକୁ ଦେଖାଇ) ଏହି ଦେଖନ୍ତୁ, 
ନିରନ୍ତର ପରିଶ୍ରମ ଓ ଉଦ୍ୟମଦ୍ମାରା କିପରି ସୁନ୍ଦର କୁଟୀର ତିଆରି ହୋଇଛି, ଦେଖନ୍ତୁ ।' ` 


ତେଣୁ ସବୁବେଳେ ବାହ୍ୟ ସହାୟତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ବାହାରର ସାହାଯ୍ୟକୁ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ, ଅନ୍ତର ମଧ୍ୟରୁ ¬ ଭିତରୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଦୂର ଯିବାକୁ ଅଛି । ସମୟ କମ୍‌ । ବାଧାବିଘ୍ନ ବହୁତ । 
ଦିନ, ମାସ ଓ ବର୍ଷ ଦୁତଗତିରେ ଗଡ଼ିଯାଉଛି | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁହୂର୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ତେଣୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଆଡ଼କୁ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ପରମ କାରୁଣିକ । ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି । ଯଦି ଆପଣ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ ଦେବାକୁ ଦଶପାଦ 


ଦୁତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୮୯ 


ଦୌଡ଼ିଆସନ୍ତି । ଏହା ନିରାଟ ସତ୍ୟ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କୁ ହିଁ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ ପାଦ 
ଆଗେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ବୋଧହୁଏ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ପରିସ୍ଥିତି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଗତିର 
ପ୍ରତିକୂଳ; ଆପଣ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଘେରିହୋଇ ରହିଛନ୍ତି। ଉପତ୍ୟକାରେ 
ରହୁଥ୍‌ବା ଲୋକ କେବେହେଲେ କୁୂହୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିପାରିବ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ପର୍ବତର କିଛି ଉଚ୍ଚକୂ 
ଉଠିଗଲେ କୁହୁଡ଼ି ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଓ ଅକ୍ଷମତା ଉପରେ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସାଧନାଦ୍ବାରା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଚ୍ଚ ନିଶୁଣୀରେ ଆରୋହଣ 
କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ଧାରରେ ବସିରହି ଆଆଲୋକ, ଆଲୋକ !' ବୋଲି ଚିକୁାର କରିବା ମୂଖିତା ଛଡ଼ା 
ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ଉଠନ୍ତୁ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଆଲୋକ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ । 


ସେବାରେ ଅଗ୍ରଗାମୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରେମରେ ବିକଶିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନରେ ଉନ୍ନତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ସେବା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ନା କିଛି ନୂଆ କଥା ଶିଖନ୍ତୁ । 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଭକ୍ତି ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସାଧନାକୁ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ 
ଅଧ୍ୟବସାୟ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଗତି ଧାରାବାହିକ ହେଉ । ପଛକୁ ଖସିଆସିବା ବିରୂଦ୍ଧରେ 
ନିରନ୍ତର ଅଧ୍ୟବସାୟ ହିଁ ସୁଦୃଢ଼ ନିରାପତ୍ତା । ଏହା ହିଁ ସଫଳତାର ସୁନିଶ୍ଚିତ ମାର୍ଗ |। କେବେହେଲେ 
ଅଟକନ୍ତୁ ନାହି, କି ଶିଥୁଳ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଗକୁ ବଢ଼ିଚାଲନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ 
ପହଞ୍ଚନ୍ତୁ । ଏହା ହି କାମନା । 


ସାଧନାରେ ଧାରାବାହିକତା 


ଅଳ୍ପ କିଛି ଅନୁଭୂତି ପାଇଗଲେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ସାଧନା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । ଭୁମାରେ 
ପୂଣ୍ଠୂରୂପେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଚାଲୁରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ର । ଯଦି 
ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ଆପଣ ସଂସାରରେ ବୁଲିବାକୁ ଲାଗିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ 
ଅଧଃପତନର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯିବ । ପ୍ରବଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହେବ | ଉଦାହରଣର ଅଭାବ 
ନାହି । ଏଥ୍‌ରେ ବହୁଲୋକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକ ଆପଣଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାପତ୍ତା 
ଦେଇପାରିବ ନାହି । ଲୋକ-ଏଷଣାର ( ନାମ ଓ ଯଶର ) ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆପଣ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ପିତାମାତା, ଗୃହ, ମିତ୍ର ଓ ଆତ୍ମୀୟସ୍ବଜନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ 
ବୌଦିକ ସୁଖ - ନାମ ଓ ଯଶର ସୁଖକୁ ଛାଡ଼ିବା ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ । ଛ/ଡ଼ିଚଦେଲ ହେବ ଦାରା, 
ସୁତ, ଧନ / ଛାଡିବ, କଠିନ ଯଶ ଅରଳନ /” ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସତର୍କ କରାଇଦେଉଛି । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମାରୁ ସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ଅତି ତୁଚ୍ଛ ନାମଯଶର ସୁଖକୁ କେବେହେଲେ 
ବିନ୍ଦୂପରିମାଣରେ ବି ଖାତିର୍‌ କରନ୍ତି ନାହି । ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଖୁବ୍‌ 
ବଡ଼; ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କପାଇଁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ତୃଣସମାନ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ସୋରିଷ ପରି, 


୯୦ ସାଧନା 


ବିନ୍ଦୁ ପରି, ପିନ୍୍‌କଣ୍ଢାର ଅଗ୍ରଭାଗ ପରି, ଶୂନ୍ୟ ପରି | ପରିଣାମଦଶୀ ହୁଅନୁ | ଏସବୁ ତୁଚ୍ଛବସୁକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସରେ ସ୍ଥିର ଅଟଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ପରମ - ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମ” ଚୈତନ୍ୟରେ 
ଅବସ୍ଥାନ ନ କରିଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନା କଦାପି ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତିର ଚାରୋଟି କ୍ରମ ବା ଅବସ୍ଥା 


ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତିର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ମନର ଶୁଦ୍ଧତା; ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଧାରଣାଶକ୍ତି - ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବାର ଶକ୍ତି ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ; ତା'ପରେ ସହଜରେ ଗଭୀର 
ଧ୍ୟାନ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । ଚତୁଥୀବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ । ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସବ୍ବଜ୍ଞ ଓ 
ସବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କର ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇଯାଏ ଓ ପରିଶେଷରେ 


ଜୀବାତ୍ମା ଅସୀମ ଆତ୍ମାରେ - ପରମ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ | 
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ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ସାଧନାର ପ୍ରକାର 


ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟ 


ଜ୍ଞାନଯୋଗମାରଗରେ ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ( ୧) ବିବେକ, ( ୨ ) 
ବୈରାଗ୍ୟ, ( ୩) ଷଟ୍ସଂପତ୍‌ ତଥା ( ୪ ) ମୁମୂକ୍ଷୁତୁ - ଏହି ଚାରିଟି ହେଉଛି ସାଧନଚତୁଷ୍ଠୟ | 

ଯେ ପୂର୍ବଜନ୍ମମାନଙ୍କରେ କର୍ରୂତ୍ମାଭିମାନଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଓ କର୍ମଫଳର ଆଶା ନ ରଖ୍‌ ସତ୍‌କମ 
କରିଥାଆତ୍ତି, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ତାଙ୍କଠାରେ ବିବେକ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ସତ୍ୟ ଏବଂ ଅସତ୍ୟ, 
ନିତ୍ୟ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ, ଆତ୍ମା ଏବଂ ଅନାତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟର ବିବେଚନା କରିବାକୁ ବିବେକ 
କୁହାଯାଏ । 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆପଣ ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବିବେଚନା କରି ଇହଲୌକିକ ଓ 
ପାରଲୌକିକ ଭୋଗ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଶମ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ସଫଳତା ମିଳିବ । ବିବେକରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ବୈରାଗ୍ୟ ହି ସ୍ଥାୟୀଭାବରେ ରହେ । 
ଏପରି ବୈରାଗ୍ୟ ହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ସହାୟକ ହ୍ରଏ । ପତ୍ନୀ, ପୁତ୍ର ଅଥବା ସଂପଭି 
ନାଶ ହେତୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ବୈରାଗ୍ୟ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେ ନାହି । ତାହା ଆପଣଙ୍କ 
ଦରକାରରେ ଆସେ ନାହିଁ । ତାହା ଆମୋନିଆ ପରି ଶୀଘ୍ର ଉଡ଼ିଯାଏ । 


ବାସନାମାନଙ୍କ ର ସତତ ଉନ୍ମଗ୍‌ ଳନଦ୍ବାରା ଶମ ବା ମନର ଶାଚ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନରେ କାମନା ସ୍ପୂରିତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ତାହା ପୂରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବିବେକ, ବିଚାର ତଥା ବୈରୀଗ୍ୟଦ୍ବାରା ତାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ନିରନ୍ତର 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଓ ମନୋବଳ ଲାଭ କରିବେ । ମନ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ । 
ମନର ବିକ୍ଷେପ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ତାହାର ବହିମୁଁ ଖୀବୃଭ୍ି ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । ଯଦି କାମନା 
ଉନ୍ମ୍‌ ଳନ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସଂକଳ୍ପ ଆପେ ଆପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ବିଷୟରେ 
ଦୋଷଦର୍ଶନ କଲେ, ମନ ବିବିଧ ବିଷୟରୁ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ବୃହ୍ମରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । 
ଶମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ` କାନ, ଆଖ୍‌, ନାକ, ଜିଭ ଓ ଚର୍ମ ମଧ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଅଥୀତ୍‌ ପଞ୍ଚକର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟର ଯଥା - ବାଣୀ, ହସ୍ତ, ପାଦ, ଜନନେନିୟ 
ଓ ମଳଦ୍ଧାରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ଦମ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି 
ଆଣି ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜ କେନ୍ଦ୍ରରେ ସ୍ଥିର କରିଦିଆଯାଏ । 


୯୨ ସାଧନା 


ଆଖ୍‌ କୌଣସି ସୁନ୍ଦର ପଦାର୍ଥ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ବାହାରକୁ ଦୌଡ଼ୁଛି । ଯଦି ଆପଣ ଶୀଘ୍ର 
ସେହି ଜିନିଷରୁ ଆଖ୍‌ ଫେରାଇଆଣଟନ୍ତି, ତେବେ ତାହାକୁ ଦମ ବୋଲାଯିବ । ଦମଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଉଚିତ । 

କେତେକ ଲୋକ କହନ୍ତି, '““ ଦମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ; ଦମ ତ ଶମର ଅନୁତୁକ୍ତ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସ୍ଵାଧୀନଭାବରେ କର୍ମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ମନର ସହଯୋଗରେ ହିଁ 
କର୍ମ କରନ୍ତି । ଯଦି ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସ୍ବତଃ ବଶୀଭୂତ 


ହୋଇଯିବେ। ' ' 

ଯଦି ଦମ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯିବ, ତେବେ ମନ ସହଜରେ ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯିବ । 
ଯଦି ବାହାର ଓ ଭିତର ଉଭୟ ଦ୍ବାର ବନ୍ଦ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସେ ଶୀଘ୍ର ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇଯିବ; ଶୀଘ୍ର ଧରାପଡ଼ିଯିବ । ପଳାଇବାକୁ ସେ ଆଉ ବାଟ ପାଇବ ନାହି । ଦମ 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ମନ କାହାରିକୁ ବି ବିଷୟର ସଂପର୍କରେ ଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଆପଣ ମନକୁ ବାହ୍ୟଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଆସି ଯଥା - ଆଖ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଆସି ବସ୍ତୁର 
ଆକାର ଧାରଣ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଉଗ୍ର ଶମ ଅଭ୍ୟାସ ସତ୍ତ୍ଵେ ନୂଆ ସାଧକଙ୍କଠାରେ 
ମନ କେବେହେଲେ ଆତ୍ମସ୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ; ମନ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ। 
ଯଦି ଶମ ସହିତ ଦମ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ, ତେବେ ମନକୁ ଯଥାଯଥଭାବରେ ବଶୀଭୂତ 
କରିବାରେ ତାହା ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ଦୁଷ୍ଟପିଲାର ହାତକୁ ବାନ୍ଧିପକାନ୍ତି, 
ତେବେ ସେ ତା'ର ଗୋଡ଼ଦ୍ବାରା ଦୁଷ୍ଟାମି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ; କିନ୍ତୁ ଯଦି ଗୋଡ଼କୁ ବି 
ବାନ୍ଧିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସେ ଚୂପ୍‌ ହୋଇଯିବ | ଶମ ହେଉଛି ହାତକୁ ବାନ୍ଧିବା ପରି ଓ ଦମ 
ହେଉଛି ଗୋଡ଼କୁ ବାନ୍ଧିବା ପରି । ଏଣୁ ଦମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଞ୍ଚାନଯୋଗର ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଦମ ହେଉଛି ଏକ ସାଧନା । ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହେଉଛି “ଦମ' 
ଅଭ୍ୟାସ ସଦୃଶ । ରାଜଯୋଗୀ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ ଶମ ପରେ 
ଦମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି ଓ ରାଜଯୋଗରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ବା ନିରୁଦ୍ଧ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ 
କରାଯାଏ । ରାଜଯୋଗରେ ପ୍ରାଣ ନିରୋଧ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣ 
ଓ ମନ - ଏହି ଉଭୟଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଗଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଶିିତରୂପେ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଗତିଶୀଳ କରେ । ପ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସ୍ପୂର୍ଭି ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ଶମ ଓ ଦମ ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ରାଜଯୋଗର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 


ବର୍ତମାନ ଆସନ୍ତୁ ଉପରତି ବିଷୟରେ ଚଢ଼ୀ କରିବା । କେତେକ ଲୋକ ସକଳ କର୍ମ 
ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ସନ୍ନ୍ୟାସଗ୍ରହଣକୁ ଉପରତି କହନ୍ତି । ଶମ ତଥା ଦମ ପରେ ଉପରତିର ପାଳି 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୯୩ 


ଆସେ। ମନର ନିବୃଭି ଅଥୀତ୍‌ ଅନ୍ତମୁଁଖ ହେବା ହିଁ ଉପରତି । ଏହା ବାହ୍ୟବିଷୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ହେଉଥ୍‌ବା ମନର କାଯ୍ୟକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଉପରତି ହେଉଛି ସଂଯମର ଚରମସ୍ଥିତି । 
ଏଥ୍‌ରେ ମନ ବିଷୟଭୋଗରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ସୁନ୍ଦର ବସ୍ତୁଟିଏ ଦେଖ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ଉପରତିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସାଧକଙ୍କର ମନ କୌଣସିପ୍ରକାରେ 
ବି ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ ; ସେ ତା'ପ୍ରତି ଆଦୌ ଆକର୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | ସେ ନାରୀ, ବୃକ୍ଷ, 
କାଠ, ପଥର- ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକାଦୃଷିରେ ଦେଖନ୍ତି | ସୁସ୍ଵାଦୁ ଭୋଜନ ଉପରେ ଦୃଷ୍ିିପାତ କଲେ 
ମଧ୍ଯ, ସେ ପ୍ରଲୋଭିତ ହୁଅନି ନାହି । ତାଙ୍କର କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ତୃଷ୍ଣା ନ ଥାଏ । କୌଣସି 
ବିଶେଷବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ତୃଷ୍ଣା ନ ଥାଏ | ମୋର ଅମୁକ ଅମୁକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ବୋଲି 
ସେ କେବେ ବି କହନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଆଗରେ ଯାହା ରଖ୍‌ଦିଆଯିବ, ସେ ସେଥରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ | 
ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମ ଓ ଦମ ଅଭ୍ୟାସଦୁୃାରା ତାଙ୍କର ମନୋବଳ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରିଥାଏ | 
ବର୍ଞିତ ମନୋବଳ ହେତୁ ହିଁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନ ଅପୂର୍ବ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ । ମନ ଆଉ ମିଥ୍ୟା ଅଳ୍ପସୁଖ ଚାହେନା । ଯଦି 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ମିଶ୍ରି ଅଛି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଗୁଡ଼ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇବ ନାହିଁ । 
ମନକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ସୁଖ ଆସ୍ବା।ଦନ କର।ଇ ନୀଚସ୍ତରର ସୁଖ ଆସ୍ଵା।ଦନରୁ ନିବୃତ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ଆପଣ ଗାଭ ବା ବଳଦକୁ କପାମଞ୍ଜର ଖଳି ଖାଇବାକୁ ଦେବେ, 
ତେବେ ସେ ଶୁଖ୍‌ଲା ଘାସ ବା ନଡ଼ା ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବ ନାହି । ମନ ବି ବଳଦ ପରି । 


ଯେଉଁ ମାନେ ବ୍ର ହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ, ସେମାନଙ୍କର ଶମ, ଦମ ଓ ଉପରତିର 


ପୂର୍ଣଜଞ୍ଜାନ ଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେବେ ଯାଇ ସେମାନେ ବ୍ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇପାରିବେ । । 


ସହନ କରିବା ଶକ୍ତିକୁ ତିତିକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । ତିତିକ୍ଷୁ ବ୍ୟକ୍ତି କଷ୍ଟ, ଅପମାନ, ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଓ ଶୀତ 
ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ । ସେ ପ୍ରତିକାରର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଉଦ୍‌ବେଗ ନ ଥାଏ । 


ଧକ ୯୫ ୫ ଵା 


ତେଣୁ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ସେ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହି, କି ଅଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି | 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅସ୍ତିନ୍ଵରେ, ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟରେ ତଥା ନିଜ ଆତ୍ମାଠାରେ ଅଟଳ ବିଶ୍ବାସକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା କୁହାଯାଏ । ଏହିସବୁ ଯୋଗ୍ୟତାରେ ସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ହି, ସମାଧାନ ବା ମନର ଏକାଗ୍ରତା 
ତଥା ମୁମୂକ୍ଷୁତୁ ବା ମୁକ୍ତିନିମନ୍ତେ ତୀବ୍ର କାମନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମନ ସ୍ଵଭାବତଃ ସର୍ବଦା 
ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରେ । ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ପରେ, ସାଧକ 
ବ୍ରହ୍ମଶ୍ରୋତ୍ରିୟ, ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହେବା ଉଚିତ; ସେ ଶ୍ରୁତିବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କରି ମନନ 
କରିବା ତଥା ତତ୍ଵମସି ମହାବାକ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ଉପରେ ସତତ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ । ଏହା କଲେ, ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ମିଳିଯିବ | 


୯୪ ସାଧନା 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ବିବେକ ଥାଏ, ତେବେ ବୈରାଗ୍ୟ ସ୍ବତଃ ଆସିଯିବ | ଯଦି ଆପଣ 
ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଯର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଶମ ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । ଯଦି ଆପଣ 
ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଶମରେ ସଂପନ୍ନ, ତେବେ ଦମ ସ୍ବତଃ ଆସିଯିବ | ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ 
ଶମ ଓ ଦମ ଥାଏ, ତେବେ ଉପରତି ସ୍ବତଃ ଆସିଯିବ | ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଏହି ସବୁଗୁଡ଼ିକ 
ଥ୍ବ, ତେବେ ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମାଧାନ ( ଏକାଗ୍ରତା) ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । ଯଦି ଆପଣ 
ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମାଧାନର ଅଧ୍କାରୀ 
ହୋଇଥ୍‌ବେ, ତେବେ ମୁମୁକ୍ଷୁତୃ ( ମୁଙ୍ତ ହେବାର ତୀବ୍ର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ) ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟିତ ହେବ । 
ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତଙ୍କର ଆଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵଭାବବଶତଃ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଯିବ । କିନ୍ତୁ ସେ ଚାହିଁଲେ 
ଆଖ୍‌ କୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ଆଖ୍‌ଦୁଇଟିକୁ ଶୂନ୍ୟଡୋଳା କରିଦେଇ ବି ରଖ୍‌ପାରିବେ । 
ଯଦି ସେ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ସେ ତାଙ୍କୁ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖନ୍ତି । ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ନିଜର ଆତ୍ମା । ତାଙ୍କର ଲିଙ୍ଗ ବିଚାର ନ ଥାଏ । ତାଙ୍କ ମନରେ ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ନ ଥାଏ 
। ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର କାମ୍ବକ ଆକର୍ଷଣ ନ ଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଜଣେ ସାଂସାରିକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ନିଜଠାରୂ ଭିନ୍ନରୂପେ ଦେଖେ । ସେ କାମୁକ ଚିନ୍ତା କରେ। ତା'ର ଆତ୍ମା 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା ନ ଥାଏ | ସେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ। ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସଂସାରୀଲୋକଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହିଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁବାରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ମନରେ କୌଣସି କୁସିତ ଚିନ୍ତା ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନରେ ଏହି ଭାବ ଆଣନ୍ତୁ ଯେ, 
ନାରୀ ହେଉଛନ୍ତି ମାଆ କାଳୀଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସବୁ ରୂପ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହି ରୂପ । 
ଆପଣଙ୍କ ମନ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଉନ୍ନତ ହୋଇଯିବ । 
କେତେକ ସାଧକ ପଚାରନ୍ତି, ‹ କଣ ଆମେ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରଭୃତିର ବିକାଶପାଇଁ 
କ୍ରମଶଃ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାବେଳେ, ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ, ନା 
ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଏକସଙ୍ଗରେ କରିବା ଉଚିତ, ଯଦି ଆମେ ଗୋଟିକରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲା ପରେ 
ଆଉ ଗୋଟିଏର ଅଭ୍ୟାସ କରୁ, ତେବେ ବୋଧହୁଏ ଇହ ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି 
ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବାକୁ ବି ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବୁ ନାହି । ତେଣୁ ସବୁ ଅଙ୍ଗ 
ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍କାର ଆଣିବାକୁ କେତେ ଜନ୍ମ ଯେ ଲାଗିଯାଇପାରେ, କିଏ କହିବ ! ଆମେ 
କ”ଣ କରିବୁ ?”' ଏହା ସାଧକଙ୍କର ରୂଚି, ଭାବ ତଥା ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | 
କେତେକ ସାଧକ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଆୟତ୍ତ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆଉ କେତେ ସାଧକ ଏକସଙ୍ଗରେ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆପଣ ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଶମ ଅଭ୍ୟାସରେ ମନ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୯୫ 


ଲଗାନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ ଛଅ ମାସ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମାଧାନ ଓ ମୁମ୍ୂକ୍ଷୁତୁ ଅଜ୍ଜନରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତୁ | ଆପଣଙ୍କ- 
ଠାରେ ଯେଉଁ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଭାବ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ, ସେହି ସଦ୍ଗୁଣଟିର ବିକାଶରେ ଅଧ୍କ ସମୟ 
ଲଗାନ୍ତୁ । ଯଦି ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତେବେ ସାଧନଚତୂଷ୍ଟୟର ବିକାଶ କରି 
ଆପଣ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 


ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବେଦାନ୍ତୀ ସାଧକ କହନ୍ତି, “ସ୍ଵାମୀଜୀ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ପ୍ରଭୃତି 
ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହା ତ ଏକ ଦୀର୍ଘ ତଥା ଜଟିଳ 
ପନ୍ଥା । ଏପରି କି, ବହୁଜନ୍ମରେ ବି ମୁଁ ଏସବୁର ଅଧ୍କାରୀ ହେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବି 
ନାହିଁ । ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ମାର୍ଗ ହେଉଛି, ସର୍ବଦା ବ୍ହ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବା । ଏହାଦ଼ାରା ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବି ।'? ସେ 
ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ଏହି ପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି; କାରଣ ତାଙ୍କ 
ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ସେ ସାଧନଚତୁୃଷ୍ଟୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିଛନ୍ତି । ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ସବୁବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳ ଯାଏ ମନ ବିଭିନ୍ନ ମଳରେ ପୂର୍ଣ୍ଠ 
ହୋଇ ରହିଛି, ମନ ସଂଯତ ହୋଇ ନାହି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଉପଦ୍ରବ କରୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳ 
ଯାଏ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । ସେ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ 
ଲାଗି ବସିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମନ ଆକାଶକ୍ରୁସୁମ ତୋଳୁଥୁବ; ତାଙ୍କ ମନ ବିଷୟଚିନ୍ତାରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ଥ୍ବ । ସେ ମୂଖ୍ଜତାବଶତଃ ଭାବୁଥ୍‌ବେ ଯେ, ସେ ନିର୍ବିକଳ୍ସମାଧ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚ୍ଗଲେଣି | 
ଗଭୀରନିଦ୍ରାକୁ ସେ ଭୁଲ୍‌ରେ ସମାଧ୍‌ ବୋଲି ଧାରଣା କରନ୍ତି। ଏହିପରିଭାବରେ ବହୁ ଲୋକ 
ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ହ୍ରଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ମୋଟେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ବର ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ନାହି। ଯେଉଁ ମନ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମ, 
ଦମ ପ୍ରଭୃତିଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେହି ମନ ହିଁ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜାଣିପାରେ । 
ଅଶାନ୍ତ, ମଳିନ ମନରେ ବ୍ରହ୍ମବିଚାର ରହିପାରେ ନାହିଁ; ବୁହ୍ମଙ୍କ ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ଯ, ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ଦା, 
ସମାଧାନ ତଥା ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ସ ଅଭ୍ୟାସ କରି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ 


©#୨ ୦୩୮୬ ୦୪ 


ଦିବ୍ୟାଲୋକମୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ କାମନା । 
ସରଳ ସାଧନା 


ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ତିନୋଟି ଉପାଦାନର ଏକ ମିଶ୍ରଣ, ଯଥା - ମାନବିକ ତର୍‌, ପାଶବିକ 
ବୃଭି ଓ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ଞାନାଲୋକ । ତା'ପାଖରେ ସୀମିତ ବୁଦି, ନଶ୍ବର ଶରୀର, ଅଳୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁ 
ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଏହା ତା'ର ମାନବିକ ତତ୍ଵ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଦ୍ବେଷ- ଏସବୁ ହେଉଛି ତା'ର 
ପାଶବିକ ବୃତ୍ତି । ତା' ବୁଦ୍ଧିରେ ବିଶ୍ଵାମ୍ବଦଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ରହିଛି । ତେଣୁ ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 


୯୬ ସାଧନା 


ପ୍ରତିମୂରି । ଯେତେବେଳେ ପାଶବିକ ବୃରଭି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ଧ୍ଵଂସ 
କରିଦିଆଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ସେ ଅପମାନ ଓ ଆଘାତ ସହିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 

ଯେ ସ୍ଵାଥତ୍ୟାଗ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ସେ ହି ମୁମୁକ୍ଷୁ ସାଧକ | ସେ ସର୍ବଦା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଯେ, ଶରୀର ତାଙ୍କର ନୁହେଁ | ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରହାର କରନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ହାତ ବା ବେକ କାଟିଦିଅନ୍ତି, ସେ ଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ବି କଟୁ ଶବ୍ଦ 
କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ଶରୀର ତାଙ୍କର ନୁହେଁ | “ମୁଁ ଶର/ର ନୁହେଁ / ମୁଁ ମନ ନୁହେଁ / 
ଚିଦ/ନନ୍ଦରୁଷଃ ଶବୋଞହମ୍‌ / ଶବୋଦହମ୍‌ / 7? ସେ ଏହିପରି ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନି । 

ପଦେ କଠୋର ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅସ୍ଥିର କରିଦିଏ । ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଅସମ୍ମାନ ତାକୁ 
ଅଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । ସେ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି କଥା ଭାବୁଥାଏ | ବିଦ୍‌ବତ୍ତା, ବୁଛି, ସମାଜରେ 
ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ/ ପଦପଦବୀ, ଡିଗ୍ରୀ, ଡିପ୍ଲୋମା ଆଦି ଥାଇ ମଧ୍ ସେ କେଡ଼େ ଦୁର୍ବଳ ନୁହେଁ ସତେ !! 

ଅପମାନ ସହନ୍ତୁ । କ୍ଷତି ସହନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ସକଳ ସାଧନାର ସାରାଂଶ । ଏହା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ପପୂଣ୍ଠ ସାଧନା । ଯଦି ଆପଣ ଏହି ଗୋଟିଏ ସାଧନାରେ ସଫଳ ହୋଇଯିବେ, 
ତେବେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦର ଅସୀମ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବେ | ନିବିକଳସମାଧ୍‌ ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । ଏହା ସବୁଠାରୁ କଠିନ ସାଧନା । କିନ୍ତୁ 
ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଜ୍ମଳନ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ଥାଏ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସହଜ । 

ଆପଣ ପାଷାଣ ପରି ହୋଇଯିବା ଉଚିତ | ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ଏହି ସାଧନାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି ବାଧ୍ବ ନାହିଁ । ଗାଳି, ଥଟା, ବ୍ୟଙ୍ଗ, ଅପମାନ ଓ ଶାରୀରିକ 
କଷ୍ଟ ପ୍ରଭୃତି ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହି । 

ଭଗବାନ୍‌ ଯୀଶୁଙ୍କର ଉପଦେଶ ମନେପକାନ୍ତୁ : “ଯଦି କୌଣସି ବଲି ଅ/ଫଣଙର 
ଗୋଟିଏ ଗ/ଲରେ ଟ/ଫୁଜ଼/ ମ/ରଳି, ତେବେ ତ/ଙ୍କୁଁ ଅ/ର ର/ଳଟି ବି ଦେଖ/ଲଦିଅନୁ / ଯଂଦି 
କୌଣସି ଲେ/କ ଥ/ଫଣୀକ୍କ 6କେ/ଟ୍ଟି 6ନେଳଯୀ/ଥ/ନ, ତେଣେ ତ/ଙୁ ନିଳ ଟଫିଟି ମଧ 
ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ /'' କେଡ଼େ ମହାନ୍‌ ଉପଦେଶ ନୁହେଁ ସତେ !! ଯଦି ଆପଣ ଏହା ଅନୁସରଣ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ମହାନ୍‌ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବଳ ଓ ସହନଶକ୍ତି ପାଇପାରିବେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଦିବ୍ୟ କରିଦେବ । ଏହା ଅପରାଧୀର ପ୍ରକୃତିକୂ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ପରିବର୍ତନ କରିଦେବ । 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତ ଏକାଦଶସ୍କନ୍ଧର ଅବନ୍ତୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ କଥା ପଢ଼ନ୍ତୁ। ଆପଣ ସେଥ୍‌ରୁ ପ୍ରେରଣା 
ଓ ବଳ ଆହରଣ କରିବେ । ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଉପରେ ଲୋକେ ଛେପ ପକାଇଲେ, ମଳମୂତ୍ର 
ଫୋପାଡ଼ିଲେ, ତଥାପି ସେ ଅବିଚଳିତ ରହିଥ୍ଲେ | ଜଣେ ମୁସଲମାନ ଏକନାଥଙ୍କ ଉପରେ 
୧୦୮ ଥର ଛେପ ପକାଇଲେ, ତଥାପି ସନ୍ଥ ଟିକିଏ ବି ବିଚଳିତ ହେଲେ ନାହିଁ | ସବୁ ସନ୍ଥ, 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୯୭ 


ସବୁ ଧମ୍ପ୍ରବର୍ତକ ଓ ସବୁ ମହାପୁରୂଷଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ସହନଶକ୍ତି - ତିତିକ୍ଷା ଥାଏ | ଲୋକମାନେ 
ଧମ୍ପ୍ରବର୍ତକ ମହମ୍ମଦଙ୍କ ଉପରକୁ ପଥର ଫୋପାଡ଼ିଲେ ଓ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଓଟର ଗଭୀଶୟ 
ଫୋପାଡ଼ିଦେଲେ । ତଥାପି ହଜନନ୍‌ ମହମ୍ମଦ ଶୀତଳ ଓ ଶାନ୍ତ ରହିଥୁଲେ । ଇହ୍ୁଦୀମାନେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଯୀଶୁଙ୍କ ଶରୀରକୁ କଣ୍ଟାରେ ଫୋଡ଼ିଲେ । ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଦୂର୍ବ୍ୟବହାର 
କଲେ । ସେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ସବୁ ସହ୍ୟ କଲେ ଏବଂ ତା? ବଦଳରେ ସେହି ଆତତାୟୀମାନଙ୍କୁ 
ସେ ଆଶୀବୀଦ ଦେଲେ କ୍ରସ୍‌ ଉପରେ ତାଙ୍କୁ ଠିଆ କରାଇ କଣ୍ଟା ବାଡ଼େଇ ଦେଇଥୁ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, 
ସେ କହିଥୁଲେ, “ହେ ପ୍ରଭୂ, ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ | ସେମାନେ କ'ଣ ଯେ କରୁଛନ୍ି, 
ତାହା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ।”? ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଙ୍କର “` ସମ୍ମନ୍‌ ଥଳ୍‌ ଦି ମଜଣ୍ଡ '" ପର୍ବତ ଉପରୁ 
ଉପଦେଶଶଗୁଡ଼ିକ ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ନ୍ତୁ । 

ଭଶ୍ନର ସବୁସାଧକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବେ ଏବଂ ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ 
କି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକଙ୍କୁ ଚରମ ବିପଭି, ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଏହି ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧକଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରାଇଦେବ । ସେମାନେ ଏହିସବୁ ପରୀକ୍ଷାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ, ସବୁ କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଆପଣଙ୍କୁ ଅପୂର୍ବ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହନଶୀଳତାର ବିକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର 
ଅହଂକାର, ମଦ ଓ ଦେହାଭିମାନ ବିନାଶ କରିବାକୁ ହେବ | 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ମନୋଭାବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଶ୍ଳୀଳ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାର ଭାବ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଆବେଗକୁ ନିରୋଧ 
କରନ୍ତୁ। ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣ ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସଫଳ ହେବେ । ନିୟମିତ ଜପ, ଧାନ, 
କୀତ୍ତନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ବିଚାର, ଏକାନ୍ତବାସ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ନିଷ୍ୟାମ ସେବା, ମୌନ, ଆସନ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି ଅଭ୍ୟାସ କରି ଆପଣ ଅପାର ଆତ୍ମବଳ ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ ଅପମାନ 
ଓ କ୍ଷତି ସହିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଅସାଧାରଣ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 


ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ମହତ୍ବପୂର୍ଣ୍ ସାଧନା 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ଲୁଣ, ଅତ୍ୟଧ୍କ ଲଙ୍କା, ଅତ୍ୟଧ୍କ ଖଟା ଖାଇଲେ, ଅଧ୍କ ଉତ୍ତେଜନା, ଆବେଗ 
ଓ କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଏଣୁ ଏହି ତିନୋଟି ପଦାର୍ଥ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ବା ଅତି ଅଳ୍ପମାତ୍ନାରେ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ଅଳ୍ପ କହନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ମଧୁର ବଚନ କହନ୍ତୁ । କଠୋର ବା ଅଶ୍ଳୀଳ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବାରମ୍ବାର ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନେ ଗାଳି ଦେଲାବେଳେ, ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 


୯୮ ସାଧନା 


ଚାର କରନ୍ତୁ । ଗାଳି କି ନୁହେଁ । ଏହା ଶବ୍ଦର କୁହ୍ରକ ବା ଶବ୍ଦଜାଲମାତ୍ର । ଯେ 
ଛି 


ସ ନିଜଶକ୍ତିର ଅପବ୍ୟୟ କରନ୍ତି ତଥା ନିଜର ଜିହ୍ନା ଏବଂ ଚରିତ୍ରକୁ ନଷ୍ଟ 


ମନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟକୁ ଅତିରଞ୍ଜତ କରିଦିଏ । କଳ୍ପନା ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଅମ୍ବକ 
ଲୋକ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ବୋଲି ଆପଣ ବ୍ୟର୍ଥକଳ୍ପନା କରିବାକୁ ଲା ଗନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଲୋକ ନିଦ୍ଦୋଷ । ସେ ଆପଣଙ୍କର ମିତ୍ର ଓ ହିତୈଷୀ । ଅତିରଞ୍ଜନ ତଥା 
ମିଥ୍ୟା କଳ୍ପନାଦ୍ବାରା ମନ ବହୁ ଅନିଷ୍ଟ କରେ । 

ଶାଶୁ ମିଥ୍ୟାକଳ୍ପନା କରେ ଯେ, ବୋହୂ ତାକୁ ବେଖାତିର କରୁଛି । ବୋହୂ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ମିଥ୍ୟାକନ୍ପନା କରେ ଯେ, ଶାଶୁ ତା'ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରେ 
ଶାଶୁବୋହୂୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିଦିନ ଝଗଡ଼ା ଲାଗୁଛି । ମ୍ୟାନେଜର ବୃଥାକଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଯେ, 
ମାଲିକ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । କିରାଣୀ ମଧ୍ଯ ବୃଥାକଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ 
ଅଫିସର୍‌ ତାଙ୍କ ସହିତ ଯଥୋଚିତ ବ୍ୟବହାର କରୁନାହାନ୍ତି । ଏଣୁ ସେ ନିଜ ଅଫିସରଙ୍କ ପ୍ରତି 
ବିଦ୍ଦେଷ ଭାବ ରଖନ୍ତି । ଏସବୁ ମାୟାର କୁହ୍ରକ । ଏସବୁ ମନର ଖେଳ । ସାବଧାନ ! ମନର 
ଚାତୂରୀକୁ ଠଉରାନ୍ତୁ ଓ ବିବେକବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ସତ୍‌ କଂଣ, ଅସତ୍‌ କ'ଣ, ତାହା ବିଚାର 
କରିବାକ୍ର ଶିଖନ୍ତୁ । ନିଷ୍କାମ ସେବା କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

ଦଳ ଗଠନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦଳରେ ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିରପେକ୍ଷ ରହନ୍ତୁ । ଏକାକୀ 
ରହନ୍ତୁ। ସାଧୁ ଓ ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଜପ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧାନ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । 

ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭିଶାପ ଦିଅନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଆଶୀବୀଦ କରନ୍ତୁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟ 
କରିବାକୁ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କର 
ନିନ୍ଦା କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଘାତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗଳାରେ ଲଗାନ୍ତୁ; ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଭାବ, ନାରାୟଣଭାବ 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ। ରାଗଦ୍ଧେଷର ପ୍ରବାହ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ଆଦର, ସମ୍ମାନ ପାଇବାର ଆଶା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ | ସେସବୁକୁ ବିଷ୍ଠା ବା ବିଷ ପରି ମନେକରନ୍ତୁ । 
ଅନାଦର ଓ ଅସମ୍ମାନକୁ ଅଳଙ୍କାର ପରି ମଣନ୍ତୁ | 9ଉଚ୍ଚ ଆସନ ଓ କୋମଳ ବଚନର ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସ୍ପଞ୍ଜ ବା ତୂଳା ଗଦିରେ ବସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚଟାଣରେ ବସନ୍ତୁ । ଯେଉଁଠି ଜୋତା 
ରଖାଯାଉଥ୍ଲା, ଗୌରାଙ୍ଗ ମହାପ୍ରଭୁ ସେହି ସାନରେ ବସିଥ୍ଲେ | ନମ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସେହି 
ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ, ଯାହାକୁ କି ସଂସାରୀ ଲୋକ ହେୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି ଅଥଚ ତାହା 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୯୯ 


ହେଉଛି ପ୍ରକୃତରେ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବିବେକୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶଶ୍ବରଉପାସନା ଓ କର୍ମଯୋଗ । ଶେଷ 
ନୈଶ ଭୋଜନ ସମୟରେ ଯୀଶୁ ନିଜହାତରେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଗୋଡ଼ ଧୋଇଦେଇଥ୍‌ଲେ ଓ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଜୋତା ପିନ୍ଧାଇ ଜୋତାଫିତା ବାନ୍ଧିଦେଇଥ୍‌ଲେ । ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟନାଥ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଯୁଧ୍ଷ୍ଠିରଙ୍କଦ୍ବାରା ଅନୁଷ୍ଠିତ ରାଜସୂୟ ଯଜ୍ଞରେ ଅତିଥ୍‌ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଧୋଇଥ୍ଲେ । 
ଏସବୁ କଥା ସବୁବେଳେ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ନମ୍ର କରାଇବ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ଭାବକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଉନ୍ନତି କରନ୍ତୁ । ଉଦାର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅବନ୍ତୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଏକନାଥ ବା ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । 

ଅପମାନ ଓ ଆଘାତ ସହିବାକୁ ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ। ଆପଣ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଏହା ହି କାମନା । 


ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା 


ନିଷ୍କାମ କମ୍ଭ ଯୋଗ ହେଉଛି ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନା । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅହଂ ବ଼ହ୍ମ/ସ୍ମୈର 
ନିଦିଧ୍ଯାସନ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟ ତୁଳନାରେ କର୍ମ ହେଉଛି ଅଧ୍କ ବହିରଙ୍ଗ 
ସାଧନା । ଶ୍ରବଣ ତୂଳନାରେ ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟ ହେଉଛି ଅଧ୍କ ବହିରଙ୍ଗ । ମନନ ତୁଳନାରେ 
ଶ୍ରବଣ ବହିରଙ୍ଗ | ନିଦିଧ୍ଯାସନ ତୃଳନାରେ ମନନ ବହିରଙ୍ଗ । ଅହଂ ବହ୍ଧୁ/ସ୍ନି ତଥା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ 
ଉପରେ ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରିବା ହି ନିଦିଧ୍ଯାସନ । ଏହା ହି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା। ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷି ଙ୍କର 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବହିରଙ୍ଗ ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା ରହିଛି । ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହେଉଛି ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନା । ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ହେଉଛି 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା । 


ସଦାଚାର ସାଧନା 
ଆତ୍ମା ଏକ । ସର୍ବଭୁତରେ ଏକ ଚୈତନ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ । ସମସ୍ତ ଜୀବ ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 


ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ଯେପରି ସବୁ ଜଳପୂର୍ଣ୍ର ପାତ୍ରରେ ଏକ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତିବିନ୍ବିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ସେହିପରି 
ଏକ ପରମାତ୍ମା ସବୁମନୁଷ୍ୟଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏକ ଅନେକ ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ଏକ ଅନେକରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। ଏକ ହିଁ ସତ୍ୟ। ଅନେକ ମିଥ୍ୟା । ପୃଥକତା ଭ୍ରମାତ୍ମକ । 
ପୃଥକ୍ତା ଅସ୍ଥାୟୀ । ଏକତା ସତ୍ୟ। ଏକତା ଶାଶ୍ବତ । ସର୍ବଭୁତରେ ଏକ ଜୀବନ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଛି । 
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଓ ମାନବଙ୍କ ଠାରେ ଥ୍ବା ଜୀବନ ଏକ | ଅସ୍ତିତୁ ଏକ | ଏହା ହି ଉପନିଷଦ୍ମାନଙ୍କର 


ବଳିଷ୍ଠ ଘୋଷଣା । ଧର୍ମର ଏହି ମୂଳସତ୍ୟ ହେଉଛି ସଦାଚାରର ମୂଳଦୁଆ । ଯଦି ଆପଣ 


୧୦୦ ସାଧନା 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକକୁ ଆଘାତ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିଜେ ନିଜକୁ ଆଘାତ କରୁଛନ୍ତି। 
ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ଲୋକକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରେ । ସେ ଭାବେ, ଅନ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତିଟି ତାଂଠାଠୁ 
ପୃଥକ୍‌ । ତେଣୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରେ । ତେଣୁ ସେ ସ୍ବାର୍ଥପର, ଲୋଭୀ, ଗବୀ ଓ 
ଅଭିମାନୀ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ସଚେତନ ରହନ୍ତି ଯେ, ଏକ ଆମ୍ଭା ସବୁପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଠାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଓ ସବୁପ୍ରାଣୀ ଏକ ଆତ୍ମାରେ ଗ୍ରଥ୍ତ - ସୂତ ମଣିଗଣୀ/ ଲବ - ( ଏକ ସୂତାରେ 
ସବୁମଣି ଗୁନ୍ଥା ହୋଇଥ୍ବା ପରି )9, ତେବେ ଆପଣ କିପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରିପାରିବେ ? 
ଆପଣ କିପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଇପାରିବେ ? 


ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୂ କିଏ ସେ ଭଶ୍ଵର ବା ଦିବ୍ୟଜୀବନର ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ପ୍ରକୃତରେ ଉତ୍ସୁକ ? ' ଅମୁକ ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କର କେତେ ଟଙ୍କା ଅଛି ? ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଏହା କିଏ କହିଲା ? ମୁଁ କିଏ, ଆପଣ ଜାଣନ୍ି କି ? ଆପଣଙ୍କ ପିଲାପିଲି କିପରି ଅଛନ୍ତି ?' -- 
ଆମେ ଏସବୁ ବିଷୟ ଜାଣିବାପାଇଁ ଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରୁ : କିନ୍ତୁ 'ମୁଁ କିଏ ? ଏ ସଂସାର କ”ଣ ? 
ବନ୍ଧନ କ'ଣ ? ମୁକଲି.କ'ଣ ? ମୁଁ କେଉଁଠାରୁ ଆସିଛି ? ମୁଁ କେଉଁଠାକୁ ଯିବି ? ଇଶ୍ନର କିଏ ? 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ କ”ଣ ? ଭଶ୍ନରଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ କ'ଣ ? ମୋକ୍ଷ କିପରି ମିଳିବ ? 
ମୋକ୍ଷର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ୧” - ଆମେ ଏସବୁ ଜିଜ୍ଞାସା କରୁନା | 

ନିଜ ଉପଠେ, ନିଜ ବାତାବରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ମନନ କରିବା ହିଁ ସଦାଚାରର 
ପ୍ରଥମ କଥା । କାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଟିକିଏ ରହି, ଭଲଭାବରେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । 
ନିଜର କଉଁବ୍ୟ କ'ଣ, ତାହା ଭଲଭାବରେ ଜାଣି, ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ଆନୋରିକତାର 
ସହିତ କରଉ୍ଭବ୍ୟ ପାଳନ କରିବ, ସେତେବେଳେ ସେ ଉନ୍ନତି କରିବ ଓ ତା'ଫଳରେ ତା 'ର 
ଶାନ୍ତି ଓ ସମୃଦ୍ଧି ବଢ଼ିବ । ତା'ର ସୁଖ ଅଧ୍କ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ ଓ ତା'ର ଭୋଗ ତଥା ମନୋରଂଜନ 
ଅଧ୍କ ଶିଷ୍ଟ ହେବ । ସୁଖ ହେଉଛି ଛାୟା ପରି । ସୁଖ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଇଲେ, ସେ ପଳାଇଯିବ | 
ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ସୁଖ ପଛରେ ନ ଗୋଡ଼ାଇ, ନିଜ କଉଁବ୍ୟ ପାଳନ କରେ, ତେବେ ସେ ସବୁଠାରେ 
ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶିଷ୍ଟ ସୁଖ ପାଇବ । ଯଦି ସେ ସୁଖ ପଛରେ ନ ଧାଏଁ, ତେବେ ସୁଖ ତା' ପଛରେ 
ରହିଯିବ । 

ସଦାଚାରର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୁଖର ଶୁଦ୍ଧତା ବା ସୁଖର ବୃଦ୍ଧି ନୁହେଁ; କାରଣ ବୁଦ୍ଧିର ବୃଦ୍ଧି 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନୁଷ୍ୟର ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାପଣ ଓ ଦୁଃଖ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳତା ହେତୁ ଦୁଃଖ ଓ 
ଅଶାନ୍ତିର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ସକଳ ଅସ୍ତିତ୍ସର ସାରାଂଶ ହେଉଛି, କ୍ରମବିକାଶ ଅଥବା ନୂତନ 
ଆଦଶ୍ଶର ସତତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ଏଣୁ ସଦାଚାରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଅସ୍ତିତ୍କୁ ଉପରକୁ 
ଉଠାଇବା; ତା କୁ ସୁଖଦୂଃଖର ଆବେଗରୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇବା | 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୦୧ 


ସଂଦାଚାର ଛି #/ନ ¬ ସକେଟିସ୍‌ଙ୍କର ଏହି ବଚନ ହେଉଛି ନୈତିକ ଜୀବନର ସମ୍ୟକ୍‌ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା | ଠିକ୍‌ କ'ଣ ? ଏହା ଜାଣିବା ଗୋଟିଏ କଥା ଓ ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଇବା 
ହେଉଛି ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ; କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଠିକ୍‌ ପନ୍ଥା ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଧ ତା'ର ଆଶ୍ରୟ ନ 
ନେଇ ଭୁଲପନ୍ଥ୍ା ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଦେଖାଯାଏ । କାମନାମାନେ ବୁଦ୍ଧିର ଆଦେଶ ବରୂଦ୍ଧରେ 
ଯାଆନ୍ତି ;¡ ଏପରି ଦୁଇ ବିରୋଧୀଶକ୍ତିର ତାଡ଼ନାରେ ବିବ୍ରତ ହୋଇ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି କାମନାକୁ 
ଅମାନ୍ୟ କରିବାର କଷ୍ଟ ନ ସହି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଯେଉଁଆଡ଼େ ଟାଣିଲା, ସେହି ମାଗ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ | 
ବୁଦ୍ଧିର ଆଦେଶ ଅନୁରୁପ ଚଳିବାକୁ ହେଲେ, ଏହନଶୀଳତା ଆବଶ୍ୟକ; କାମନା ପରିତ୍ଯାଗ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଣୁ ସଦାଚାରକୁ ପରିପକ୍ସ କରିବାପାଇଁ କେବଳ ବୌଵିକ ଜ୍ଞାନ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ । 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା ଦରକାର; ତା? ଫଳରେ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେ ବୁଦ୍ଧିର ଆଦେଶ 
ଧରି ଚାଲିବ ଏବଂ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ । 

ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରେ । ମନୁଷ୍ୟର ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତି 
ତା'?ବିରୂଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରେ । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ନୈତିକ ଅନୁଶାସନ ନାହି, ତା'ର 
ଆବେଗ ତାର ବୁଦ୍ଧି ବିରୁଦ୍ଧରେ କାମ କରେ । ସମସ୍ତ ଉପଦେଶ, ପ୍ରସ୍ତାବ, ପରାମର୍ଶ, 
ସତକ୍କବାଣୀ ପ୍ରମାଣ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ନୀଚପ୍ରକୃତିକୁ ବୁଦ୍ଧିର ଅଧୀନରେ 
ରଖିଦେଇପାରିବ। 

ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ହି ସଦାଚାରର ଆଧାର । ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଉପଦେଷ୍ଟା ଓ ଧର୍ମପ୍ରବର୍ଭକ ନିଜ 
ଭିତରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଚିହ୍ବିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ବାରମ୍ବାର ଗୁରୁତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ହି ଶିଷ୍ଟାଚାରର ଭିତ୍ତିଭୂମି । 

ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଆଦର୍ଶ ଏବଂ ସଦାଚାରକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆତ୍ମସଂଯମ ରହେ | ଆତ୍ମସଂଯମ ହେଉଛି ନୈତିକ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଚରମ ସୀମା | 
ମନୁଷ୍ୟର ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ପ୍ରକୃତି ଶୃଙ୍ଖଳିତ ହେବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ତତ୍ତ୍‌ ତଦନୁକୂଳ ବିଶେଷ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦରକାର କରେ । ଅନୁଶାସନ ବା ଶୃଙ୍ଖଳା ଆତ୍ମବିରୋଧୀ ତତ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଶିଷ୍ଟ ଓ 
ସମନ୍ଦିତ କରେ । ଆତ୍ମସଂଯମଦ୍ବାରା ସାଧକ ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିବାକୁ, ଶୁଭେଚ୍ଛା ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ 
ତଥା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 

ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଆଧାର ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଉପଦେଶ ଓ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ନିଜବୁଦ୍ଧିକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ 
କରିବାର ନାମ ଅନୁଶାସନ । କେବଳ ବୁଦିକୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ସଂକଳ୍ପ ଓ ଆବେଗଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁଶାସିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନୁଶାସିତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କର୍ମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରନ୍ତି । ସେ 
ଆବେଗର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦାସ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


୧୦୨ ସାଧନା 


କିନ୍ତୁ ଏପରି ପ୍ରଭୂତ ଗୋଟିଏ ଦିନର ଚେଷ୍ଟାର ପରିଣାମ ନୁହେଁ । ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ନିତ୍ୟ 
ଆତ୍ମାନୁଶାସନ ଦ୍ଲାରା ହି ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଶକ୍ତି ପାଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କୁ ଆବେଗମାନଙ୍କର ଦାବିକୁ 
ଅସ୍ବୀକାର କରିବାର କୌଶଳ ଶିଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେଉଁସବୁ 
ଅସତ୍‌କମରେ ବିଶେଷଭାବରେ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି, ଆତ୍ମସଂଯମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସେପରି 
ଅସତ୍‌କର୍ମରୂ ନିଜକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ମୌନସାଧନା 

(କ) ମୌନସାଧନାର ନୈତିକ ବିବେଚନ 

ମୌନ ହେଉଛି ନିରବ ରହିବାର ଏକ ବ୍ରତ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନପାଇଁ ଏହା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ବୃଥା ଗପସପ ଓ ଲମ୍ବାଚଉଡ଼ା କଥାରେ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଅପବ୍ୟୟ ହୁଏ । ସବୁ 
ଶକ୍ତିକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ଓଜଃଶକ୍ତିରେ ପରିଣ୍ଠତ କରିବାକୁ ହେବ; ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 

ଯଦି ପରିସ୍ଥିତି ମୌନବ୍ରତ ପାଳନର ଅନୁକୂଳ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଦୀର୍ଘ କଥୋପକଥନ, 
ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା, ଅଦରକାରୀ କଥା, ସବୁପ୍ରକାରର ବାଜେ ଚଢୀ ଓ ଆଲୋଚନା ଆଦିରୁ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ଯେତେଦୂର ପାରନ୍ତି, ବିଷୟାସକ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ସଂପର୍କ ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ମୌନଦ୍ବାରା ଏହି ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷିତ ହୁଏ, ଏହା ଓଜଃଶକ୍ତିରେ ପରିଣତ 
ହୋଇ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହେବ । ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ଅନୁସାରେ 
ବାଣୀ ହେଉଛି ତେଜୋମୟ | ଅଗ୍ନିର ସ୍ଥୁଳଭାଗରୁ ଅସ୍ଥି, ମଧ୍ଯମଭାଗରୁ ମଜ୍ଜା ଓ ସୃକ୍ଷ୍ଲଭାଗରୁ 
ବାଣୀ ନିର୍ମିତ ହୁଏ। ତେଣୁ ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ବାଣୀ ହେଉଛି ଅତ୍ଯନ୍ତ ବଳିଷ୍ଠ ଶକ୍ତି । ଏହା 
ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତୁ । 


ଏକବର୍ଷ ବା ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଛ'ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏକାଦିକ୍ରମେ ମୌନ ପାଳନ କରି ନ ପାରନ୍ତି, ତେବେ ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ପରି ସପ୍ତାହରେ ଅତି 
କମରେ ଗୋଟିଏ ଦିନ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଆମେ ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ଆଦର୍ଶରେ 
ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହେବା ଉଚିତ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମୌନ ହୋଇଗଲେ, ତାହାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିମୌନ ବା କାରଣମୌନ କହନ୍ତି । 
ଶରୀରକୁ ସ୍ଥିର ଓ ଅଚଳ କରି ରଖୁ୍‌ବାର ନାମ କାଷ୍ଠାମୌନ । ସୁଷ୍ଵପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବାବେଳେ 
ସୁଷୁପ୍ତି ମୌନ ପାଳିତ ହୁଏ । ଦ୍ବଵୈତ ଓ ପୃଥକତ୍ସର ବିନାଶ ହେଲେ, ସମସ୍ତ ଚିତ୍ତବୃରିର ନିରୋଧ 
ହେଲେ ଯାଇ, ବାସ୍ତବିକ ମୌନ ଆସେ । ତାହାକୁ ମହାମୌନ କୁହାଯାଏ । ମହାମୌନ ହିଁ 
ପରବ୍ର ହ୍ମ । 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୦୩ 


(ଖ) ମୌନସାଧନାର ମହତ୍ଵ 


ଯଦି ଆପଣ ଗଭୀର ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକ୍ର ତଥା ଶୀଘ୍ର ସମାଧ୍‌ ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପାଞ୍ଚୋଟି ବିଷୟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି : 
( ୧) ମୌନ, ( ୨ ) ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ବା ଦୁମୁ ଓ ଫଳାହାର, (୩) ମନୋରମ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଦୃଶ୍ୟ ଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଏକାନ୍ତବାସ, ( ୪ ) ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟକିଗତ ସମ୍ପର୍କ ଓ ( ୫) ଶୀତଳ 
ଜଳବାଯୁ । 


ଜୀବମାନଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିବାରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିବାରେ ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ହେଉଛି ମାୟାର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଅସ୍ତ୍ର । ଏହି ଉପଦ୍ରବୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯୋଗୁଁ ଝଗଡ଼ା ଓ ଲଢ଼େଇ ଲାଗିଥାଏ । 
ଯଦି ଆପଣ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଦିଅନ୍ରି, ତେବେ ମନର ଅଙ୍ଧୈକ ଅଂଶ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 

ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଟି ହେଉଛି ବଡ଼ ଉପଦ୍ରବୀ, ଦୁଦୀନ୍ତ ଦୁଷ୍ଟ ଓ ଅପରିଣାମଦଶୀ । ଏହାକୁ 
ସ୍ଥିରତା ଓ ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦମନ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲେ, ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ଶକ୍ତିରେ ଆକ୍ରମଣ କରିବ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ବୀର ଓ ସାହସୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ବାକ୍‌ଇନ୍ଦରୟଦେଇ ମନରୂ କୌଣସି କଥା ବାହାରିଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ମୌନ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଏତକ କରିଦେଲେ, ଜାଣନ୍ତୁ ଆପଣ ଅଶାନ୍ତିର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ 
କାରଣକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ। ଏଥର ଆପଣ ଶାନ୍ତରେ ବାସ କରିପାରିବେ। ଉପଯୁକ୍ତ ଆଗ୍ରହସହକାରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କର ବା ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 


ବାକ୍‌ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଦମନ ବା ବାକ୍‌ସଂଯମ ହେଉଛି କ/ରଣ 6ମ/ନ | ଶାରୀରିକ କିୟାର 
ପୂଣ୍ଠଢନିରୋଧ ହେଉଛି କ/୍/6ମୀନ | ବାକ୍ମୌନ ଓ କାଷ୍ା।|ମୌନରେ ମାନସିକ ବିକାରଗୁଡ଼ିକର 
ବିନାଶ ହୁଏ ନାହି । କାଷ୍ଠାମୌନରେ ଆପଣ ନିଜ ମୁଣ୍ଡ ବି ହଲାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । କୌଣସି 
ସଂକେତ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ ; ଆପଣ କୌଣସି କାଗଜରେ ବା ସ୍ଲେଟ୍‌ରେ ଲେଖ୍‌ ନିଜ 
ମନକଥା ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ମଂହ/ର୍ମୌନ ପ୍ରାପ୍ତରିରେ ବାକ୍ମୌନ ହେଉଛି ଏକ ସହାୟକମାତ୍ର । ମହାମୌନରେ ମନ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଶ୍ରାମ କରେ । ସକଳ ବୃତ୍ତି ସଂପୂଣ୍ଠ ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ । ମୌନଦ୍ଵାରା 
ଶଲ୍ତିସଂରକ୍ଷଣ, ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ଓ ବାଣୀର ଆବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହ୍ରଏ । ସତ୍ୟପାଳନରେ ତଥା 
କ୍ରୋଧଦମନରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଅନାଦି ଓ ସବଦୁଃଖରହିତ ସେହି ଆନନ୍ଦମୟଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନରୁ ହେଉ ବା 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ ହେଉ, ଜୀବନ୍୍‌ମୁକ୍ତମାନେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଲାଭକୁ 


୧୦୬୪ ସାଧନା 


ସଥୁର୍ଫଙ୍ମୌନ କୁହାଯାଏ । ସଂସାର ତଥା ଏହାର ଗୁଣମାନଙ୍କର ମିଥ୍ୟା ସ୍ଵରୁପର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଲାରା 
ମନରୁ ସମସ୍ତ ଶଙ୍କା ବିନାଶ ହୋଇଯିବା ହି ହେଉଛି ସୁଷୁପ୍ତିମୌନ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ପରିପୂର୍ଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ - “ବହ଼ ସଂତ୍ୟଂ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ଯ ସଂବଂ ଖଳିଦଂ ବହୂୁକ ସଂଳଂ 
ବହୁମୟଂ ଜଗତ୍‌ - ଏହିପରି ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚୟ ହେଉଛି ସୁଷୁପ୍ତିମୌନ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସମଦୃଷ୍ଟି 
ତଥା ସତ୍‌, ଅସତ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଚିଦାକାଶର ଅନୁଭବ ହେଉଛି ସୁଷ୍ପ୍ତି ମୌନ | 

ବ୍ରହ୍ମବାଦୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବାକ୍‌ମୌନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ' ମୁଁ 
ବେଦାନ୍ତୀ । ମୋ ପାଇଁ ବାକ୍‌ମୌନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ।' -_ ଏପରି ମିଥ୍ୟାଅହଂକାର ଓ 
ଅଭିମାନରେ ଫୁଲିଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ବାକ୍‌ମୌନ ବେଦାନ୍ତୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆରମ୍ଭରେ 
ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | ଯଦି କାଷ୍ଠାମୌନପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ନ ମିଳେ, ତେବେ 
ବାକ୍‌ମୌନରୁ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 

ଯେ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଟ୍ରୂପେ ଜପ, ଧାନ ଓ ମନ୍ତ୍ଲିଖନରେ 
ନିମଗ୍ନ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେ ତାଙ୍କ 
କୋଠରି ରୁ ବାରମ୍ବାର ବାହାରକୁ ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାକ୍ଶକ୍ତିକୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିଶକ୍ତିରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କରି ତାକୁ ଧ୍ୟାନରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ତେବେ ଯାଇ, ଆପଣ ସମତୃ, ଶାଚି, 
ନିସ୍ତବ୍ଧତା ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । 

ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ମୌନବ୍ରତରୁ ଆପଣ ବହୁ ଉପକାର ପାଇବେ ଓ 
ଅଧ୍କାଧ୍କ ଶାନ୍ତି, ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ଓ ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବେ | ତା'ହେଲେ ଯାଇ, 
ଆପଣ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନରେ ଆଗ୍ରହୀ ହେବେ । ତେବେ ଯାଇ, ଆପଣ ପଦେ ବି କଥା 
କହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ନାହିଁ । କେବଳ ଅନୁକରଣ କରିବାପାଇଁ ବା ବାଧ୍ଯବାଧକତାରେ 
ପଡ଼ି ବଳପୂର୍ବକ ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ, ଆପଣ ଅଶାନ୍ତ ଓ ଉଦାସୀ ହୋଇଯିବେ | 


ମୌନ ସମୟରେ ଆପଣ ସୁନ୍ଦର ଭ।ବ ରେ ଅନ୍ତ ନିଁ ରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବି ଶ୍ଳେଷଣ 
କରିପାରିବେ । ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତାର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ମନର ଚାତୂରୀ ଓ 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିପାରିବେ | ମନ କିପରି ମୁହୁର୍ତକ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରୂ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଧାଉଁଛି, ଆପଣ ତାହା ଦେଖ୍‌ପାରିବେ । ମୌନ ଅଭ୍ୟାସରୁ ଆପଣ ପ୍ରଭୂତ 
ଉପକାର ପାଇବେ । ମନର ମୌନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ମୌନ । ଶାରୀରିକ ମୌନ ଅବଶେଷରେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ମୌନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ। 

ମୌନ ଆତ୍ମବଳ ବୃଦ୍ଧି କରେ; ସଂକଳ୍ପର ବେଗକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ; ବାଣୀର ଆବେଗକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରେ ଓ ମନକୁ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ମୌନରୁ ଆପଣ ସହନଶୀଳତା ଲାଭ କରିବେ । 
ଆପଣ ଆଉ ମିଛ କହିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ବାଣୀ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବେ । 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୦୫ 


ସତ୍ୟପାଳନ ଓ କ୍ରୋଧଦମନରେ ମୌନ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମୌନ ପାଳନ 
କଲେ ଆବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ ଓ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ମୌନୀବ୍ୟକ୍ତି ମାପିଚୂପି, 
କଥା କହନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ କଥା ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ବାଣୀ 
ଉପରେ ଟିକିଏ ବି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ଥାଏ । ସେମାନେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟବିହୀନ ହୋଇ ଯାହା ଇଚ୍ଛା, ତାହା 
ବକନ୍ତି । ସେମାନେ ସଂଯତ ହୋଇ କଥା କହିପାରନ୍ତି ନାହି । ମୌନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଭାବନ୍ତି, 
“ମୋ କଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାବଧାରା ଉପରେ ଆଘାତ ପହଞ୍ଚାଉନାହି ତ ? ମୋ କଥା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନରେ କି ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ?”' ସେ କଥା କହିବାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସତର୍କତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । ମୌନୀବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ବିଚାରଶୀଳ ଓ ସହାନୂଭୂତିଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତି । ନିଜ ମୁହଁରୁ 
ବାହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦକୁ ଓଜନ କରି କହନ୍ତି । ମୌନୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକାନ୍ତରେ ରହିପାରନ୍ତି । ସାଂସାରିକ ଗପୁଡ଼ିଲୋକ ସାମାନ୍ୟ କେତେ 
ଘଣ୍ଟାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକାନ୍ତରେ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସବୁବେଳେ ସାଙ୍ଗ ଚାହାନ୍ତି । ମୌନର 
ଉପକାରିତା ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ । ମୌନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ, ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜେ 
ମୌନ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ସଂସ୍କୃତ ଅଧ୍ୟୟନ କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଗପୁଡ଼ି କରାଇଦିଏ ଓ ନିଜର ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ 
ଦେଖାଇବାପାଇଁ ସେମାନେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଆଲୋଚନା କ ରନ୍ତି । ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଦେଖାଇହେବା 
ହେଉଛି କେତେକ ସଂସ୍କୃତପଣ୍ଡିତଙ୍କର ଏକ ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ । ଏପରି ବାଜେ ଆଲୋଚନାରେ 
କେତେ ଶକ୍ତି ଅପବ୍ୟୟ ହୋଇ ନ ଯାଏ ସତେ ! ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କଲେ, କେତେ ଅଧ୍କ 
ଲାଭ ନ ହୁଅନ୍ତା ! ଧ୍ୟାନରେ କେତେ ସାହାଯ୍ୟ ନ ମିଳନ୍ତା ! ଏହି ଶକ୍ତିବଳରେ ସେ ଆକାଶ- 
ପାତାଳକୁ ଦୋହଲାଇଦେଇ ପାରନ୍ତେ । 


ବେମାର ସମୟରେ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କଲେ, ମନକୁ ବିଶେଷ ଶାଚି ମିଳେ | ଏହାଦ଼ାରା 
ମନର ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାପଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ବାଜେଗପ କଲେ, ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ମୌନଦ୍ବାରା ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷିତ ହୂଏ ଓ ଆପଣ ଅଧ୍‌କ ମାନସିକ ତଥା ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରନ୍ତି । ମୌନ ରକ୍ଷା କଲେ ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଓ ସ୍ନାୟୁ ଉପରେ ଚମତ୍‌କାର ବିଶ୍ରାନ୍ତିଦାୟକ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ମୌନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ବାକ୍‌ଶକ୍ତି 


ଧୀରେ ଧୀରେ ଓଜଃଶକ୍ତି ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକଶକ୍ତିରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ । 


ନିଜର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକଉନ୍ନତିପାଇଁ ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଜଣେ ବଡ଼ ଯୋଗୀ 
ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତୁ - ଏଭଳି ବିଜ୍ଞାପନପାଇଁ, ନିଜକୁ ଯୋଗୀରୂପେ ଦେଖାଇହେବାପାଇଁ 
ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି ବି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ସବୁବେଳେ ନିଜର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିନି ଅନ୍ତୁ । 


୧୦୬ ସାଧନା 


ଭୋଜନ କରିବା ସମୟରେ ମୌନ ରହନ୍ତୁ । ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମିଶନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭାବଭଙ୍ଗୀ, ସଂକେତ ଓ ହୂ ହୁ (ଏ ଏ) ଶବ୍ଦ କରନ୍ୁ ନାହିଁ । ହୂ ହୂ ହୁ କରିବା 
କଥାକହିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଏହା ତ କଥାକହିବାଠାରୁ ବି ଖରାପ । ହୁ ହୂ ହୂ କରିବାରେ 
ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଲୋକମାନେ ଅତିକମ୍‌ରେ ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟାଟିଏ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ରବିବାର ଦିନ ଛଅଘଣ୍ଟା ବା ସାରାଦିନ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଲୋକେ 
ଯେତେବେଳେ ଜାଣି ଯିବେ ଯେ, ଆପଣ ନିୟମିତରୂପେ ମୌନ ପାଳନ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଉ ବିରକ୍ତ କରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର 
ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ବିବ୍ରତ କରିବେ ନାହିଁ । ମୌନର ଏହି ସମୟକୁ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନରେ 
ଲଗାନ୍ତୁ । ନିୟମିତ ପ୍ରାତଃଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ତ ସ୍ଵତଃ ମୌନ ପାଳନ ହ୍ରଏ ; ଏହା ଛଡ଼ା ପ୍ରାତଃ ବା 
ସାୟଂ, ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ନିଜର ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ମୌନବ୍ରତ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ | 
ପ୍ରାତଃଧ୍ଯାନର ସମୟକୁ ଯଦି ମୌନରୂପେ ଗଣିବେ, ତେବେ ନିଦାର ସମୟକୁ ବି ମୌନରୂପେ 
ଗଣିପାରିବେ | 


୬୬ ୬୯) ୨୬ 


ଯଦି ପରିସ୍ଥିତି ଆପଣଙ୍କ ମୌନବ୍ରତର ଅନୁକୂଳ ନ ହୁଏ, ତେବେ ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା, ବୃଥା 
କଥା, ସବୁପ୍ରକାର ଅଯଥା ଆଲୋଚନା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ ସମାଜରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା 
ରଖନ୍ତୁ । 

ଯଦି ସ୍ଥାନଟି ମୌନର ଅନୁକୂଳ ନ ହୁଏ, ତେବେ କୌଣସି ଏକାନସ୍ାନକୁ ଚାଲିଯାଆନୁ, 
ଯେଉଁଠାରେ କି ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରିବେ ନାହି । 


କିଛି ସମୟପାଇଁ ଏକାନ୍ତରେ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରି ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଭଲ । ପୂର୍ଣ୍ତାପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଆପଣ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । 


ଯଦି ଆପଣ ଚାଳି ଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁରଶ୍ଚରଣାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ 
ସେହି ୪୦ ଦିନ ପୂର୍ଣ୍ଣମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅଦ୍‌ଭୂତ ଶାନ୍ତି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି 
ମିଳିଯିବ । ରଷିକେଶ, ହରିଦ୍ାର ବା ପ୍ରୟାଗରେ ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ରହି ଏପରି ଅନୁଷ୍ବାନ କରନ୍ତୁ | 
ଘରେ ରହୁଥ୍ବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ବହୁତ ଗପ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଘରେ ସବୁବେଳେ କିଛି ନା 
କିଛି ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ଶାଶୁବୋହୂ ଗୋଟିଏ ସେକେଶ୍ଢପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଚୂପ୍‌ ହୋଇ ରହିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଘରେ କୌଣସି ନା କୌଣସିପ୍ରକାର ଝଗଡ଼ା ଲାଗିଥ୍‌ବ | ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ମୌନ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ପାଳନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏକାନ୍ତସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । 


ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୀର୍ଘମୌନ ଓ କାଷ୍ଠାମୌନ ପାଳନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅବିକଶିତ 
ଓ ଅସଂଶୋଧ୍ତ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନ ରଖ୍‌ବା କ୍ଷତିକାରକ । ମାସକ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୦୭ 


ପାଇଁ ମୌନ ରଖନ୍ତୁ, ତା:ଂପରେ ମୌନ ଭଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତା'ପରେ ପୁଣି ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | 
ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନବ୍ରତ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କିଛିଦିନପାଇଁ ବା ଏକମାସପାଇଁ ମୌନବ୍ରତ 
ପାଳନ କରିବା ବାଣୀର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନିମନ୍ତେ ବିଶେଷ ଲାଭଦାୟକ । ଏହାଦ୍ବାରା ଅଧ୍‌୍କ ଶକ୍ତି 


ସଂରକ୍ଷଣ ହୋଇପାରିବ । ଆପଣ ଅସୀମ ଶାନ୍ତି ବି ଅନୁଭବ କରିବେ । 


ଆପଣ ଦୀର୍ଘସମୟପାଇଁ ମୌନ ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି ଏହାଦ୍ବାରା କଷ୍ଟବୋଧ 
ହୁଏ ଓ ଯଦି ଆପଣ ଜପ ଓ ଧାନରେ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଶୀଘ୍ର ମୌନ 
ଭଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ପରିମିତ ଶବ୍ଦ କହିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । ତାହା ମଧ୍ଯ ମୌନରେ ପରିଗଣିତ । 
ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୁବ୍‌ କଥାବାତ୍ତୀ କରି, ତା'ପରେ ଛଅମାସ ମୌନ ରହିବାରେ କିଛି ଲାଭ 
ନାହି। 

ମୌନ- ଅଭ୍ୟାସ ଧୀରେ ଧୀରେ ହେବା ଉଚିତ; ଅନ୍ୟଥା ଆପଣ ଦଶ ବା ପନ୍ଦର ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଠାତ୍‌ ମୌନ ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇ ବା ତିନି ଘଣ୍ଟା ମୌନ 
ରହନ୍ତି ତଥା ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମୌନ ରହନ୍ତି, ସେମାନେ ଏକ ସପ୍ତାହ ବା 
ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନବ୍ରତ ରଖ୍‌ବାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ । ମୌନର ମୂଲ୍ୟ ଆପଣ 
ଭଲଭାବରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏହାକୁ ୬ ଘଣ୍ଟା, ୨୪ ଘଣ୍ଟା, ମାସରେ ଦୁଇଦିନ, ମାସରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ¬ ଏହିପରିଭାବରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । 

ବାକ୍ଶକ୍ତିକୁ ସଂଯତ କରି ଯଦି ଆପଣ ତାକୁ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପାନ୍ତରିତ ନ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ସେ ଉପଦ୍ରବ କରିବ ଓ ହୁ ହୁ ହୁ ଶବ୍ଦ ତଥା ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଓ ସଂକେତରୂପେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବ । ଏପରି ହୁ ହୂ ହୂ ଶବ୍ଦ ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ସାଧାରଣ କଥାବାତ୍ତୀଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ଖରାପ ଓ ଏହାଦ୍ମାରା ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୁଏ । । 


ମୌନ ସମୟରେ ହୁ ହୁ ହୂ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ ହାତ ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ବାରା କୌଣସି ସଂକେତ 
ବି ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା କଥାବାତ୍ତୀ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ବି ଖରାପ । ଯଦି ନିହାତି ଦରକାର 
ପଡ଼େ, ତେବେ ଖଣିଏ କାଗଜରେ ଲେଖ୍‌ ମନକଥା ଜଣାଇପାରନ; କିନ୍ତୁ ଏପରି କାଗଜରେ 
ଲେଖ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 

ମୌନସମୟରେ ଚିନି ନ ପକାଇ ଦୁଧ ପିଅନ୍ତୁ ଓ ଅଲଣା ଡାଲିତରକାରୀ ଖାଆନ୍ତୁ । ଏହା 
ଜିହ୍ନାର ସଂଯମ । ଦୁଧରେ ଚିନି ପକାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଦୁଧରେ ଶର୍କରା ଭାଗ 
ରହିଛି । କେବଳ ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ଲୋକେ ଜିହ୍ବାଲାଳସାରେ ଦୁଧରେ ଚିନି ପକାନ୍ତି । ଦୁଧର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମଧୁରତା ଅଛି । ଜିହ୍ନା ସଂଯମ କଲେ, ଅନ୍ୟସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶୀଘ୍ର ସଂଯତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଜିହ୍ନା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉପଦ୍ରବୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ଜିହ୍ନାର ସଂଯମ ହିଁ ମନର ସଂଯମ । 


୧୦୮ ସାଧନା 


ବାସନା ଦମନଦ୍ବାର। ଆପଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମବଳ ମିଳିବ; ଆପଣ ଗୋଟିଏ ବାସନା ଦମନ 
କରିଦେଲେ, ତାହା ଅନ୍ୟ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ `ମଧ ସହଜରେ ଦମନ କରିଦେବ | 

ଏକାନ୍ତରେ ରହି ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବା ସମୟରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ପରି ଚଳନ୍ତୁ; ମାନସିକ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ପାଳନ କରନ୍ତୁ। ଯଦି ଆପଣ କହନ୍ତି, “ ମୁଁ ତ ଏବେ ଗହସ୍ଥ | ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ସନ୍୍ାସୀ 
ହୋଇନାହି ', ତେବେ ଏପରି ଭାବନାଦ୍ାରା ମନକୁ ତା'ନିଜ ଇଛା ଅନୁସାରେ ବିଚରଣ କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି ମିଳିଯିବ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାଗରେ ଅଧାପନ୍ତୁରିଆ ସାଧନାର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 
ମନକୂ କିଛିଦିନପାଇଁ ବି ଢ଼ିଲା ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କଠୋର ତପସ୍ୟା ସମୟରେ 
ସମସ୍ତ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବେ । କଠୋର ସଂଯମ 
ବିନା ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ନିଜ୍ଜନସ୍ଥାନରେ ରହି ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ିଲେ, ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାର ଜାଗ୍ରତ ହେବ; ଆପଣଙ୍କ ମନର 
ଶାନ୍ତି ଭାଙ୍ଗଯିବ;: ହିମାଳୟରେ ରହ୍ରଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଦିନସାରା ସହରରେ ବା ଗ୍ରାମରେ 
ରହିଥ୍ବେ । ଏପରି ମୌନଦ୍ାରା ଆପଣ ବିଶେଷ ଉପକୃତ ହେବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ଧାନରେ 
ବିଶେଷ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 

ମୌନ ସମୟରେ ପାଖରେ ଥବା ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବାପାଇଁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ କାଗଜଖଣ୍ଡରେ ବାରମ୍ବାର ଲେଖ୍‌ ଦେଖାଇବା, ସ୍ଲେଟ୍‌ରେ ଲେଖ୍ବା ବା ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠି- 
ଦାରା ତାଙ୍କ ହାତପାପୁଲିରେ ଲେଖୁବା ଇତ୍ୟାଦି ଅଭ୍ୟାସ ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ହସିବା ମଧ୍ଯ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏସବୁଦ୍ଧାରା ମୌନବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । କଥାବାତ୍ତୀ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ବି 
ଏସବୁ ଅଧୁକ କ୍ଷତିକର । 

ଆପଣଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କମାଇଦିଅନ୍ତୁ । ମୌନ ଆରମ୍ଭ କରିବାପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଭୋଜନର 
ପ୍ରକାର ତଥା ସମୟ ଆଦି ଜଣାଇରଖନ୍ତୁ । ନିଜର ଖାଦ୍ୟକୁ ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ସବୁବେଳେ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଘର ସଫା 
କରିବା, ପାଣି ଆଣିବା, ଲୁଗା ସଫା କରିବା, ଲଣ୍ଠନ ପୋଛିବା ପ୍ରଭୃତି ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ କରିବା ଉଚିତ । କ୍ଷୌର ହେବା, ଜୋତା ପାଲିଶ୍‌ କରିବା, ଧୋବାଦୁାରା ଲୁଗା 
ସଫା କରାଇବା ପ୍ରଭୃତି ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଚିନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତାର 
ଧାରାବାହିକତାରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ଶରୀର ଓ ଦାଢ଼ି ବିଷୟରେ ବେଶୀ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ଭଶ୍ଵର ବା ଆତ୍ମାଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅଧୁକ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 


ସାଧକଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକାରରୁପୀ ଗର୍ତରେ ପକାଇଦେବାପାଇଁ ମନ ସବୁବେଳେ ସୁଯୋଗ 
ଭଣ୍ଡେ ଏବଂ ସେହି ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ ଓ ସତର୍କ ରହନ୍ତୁ । 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୦୯ 


ମୌନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ମୌନଦ୍ଧାରା ଆପଣ ଶାନ୍ତିର ଅସୀମ 
ସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ମୌନବଳରେ ଆପଣ ମହାମୌନୀ ବା ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ। 
ଅଖଣ୍ଡ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବାକୁ ଛଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ବଳ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଓ ଶାନ୍ତିଃ ! 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ସାଧନା 


କାୟମନୋଦବାକ୍ୟରେ ଶୁଦ୍ଧତା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ 
ନୁହେଁ; ଅନ୍ୟସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ ମଧ୍ଯ ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଏହା ହୋଇଛି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର 
ଏକ ସ୍ଥୁଳବ୍ୟାଖ୍ୟା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦୂଇପ୍ରକାରର, ଯଥା - ( ୧) ଶାରୀରିକ ଓ ( ୨ ) ମାନସିକ | 
ଶରୀରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଶାରୀରିକ ଓ ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମାନସିକ । ମାନସିକ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ 
କାମୁକ ଚିନ୍ତା ବି ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ଵପ୍ନ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମସ୍ତପ୍ରକାର କାମୁକଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 

ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଧ ରିରଖିଥ୍‌ବା ଜୀବନୀଶକ୍ତି ବୀର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ମହାନ୍‌ 
ସଂପଦ । ଏହା ରକ୍ତର ସାରତତ୍ତ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଏକ ବହୁମୂଲ୍ୟ ରତ୍ନ । ଏହା 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ ମହୌଷଧ୍‌, ଯାହା କି ରୋଗ, କ୍ଷୟ ଓ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦୂର କରିଦିଏ | 
ଏହି ଆତ୍ମା ବା ଅମର ଆମ୍ମା ହି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ । ପରମାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି । 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଜୀବନ, ବିଚାର, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଚୈତନ୍ୟର ସାରବସ୍ତୁ । ଥରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାବା ବୀର୍ଯ୍ୟ ଜୀବନସାରା କେତେ ଦୁଧ, ଲହୁଣୀ, ବାଦାମ, ମକରଧ୍ଵଜ, ଟନିକ୍‌ 
ପ୍ରଭୃତି ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ, କଦାପି ପୂରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହି । ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ 
ସଂରକ୍ଷଣ କଲେ, ତାହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପରମଧାମର ଦାର ଖୋଲିଦିଏ ଓ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଉଚ୍ଚ 
ଆଦର୍ଶପ୍ରାପ୍ତିରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟବଳରେ ପୂର୍ବକାଳର ରଷିମାନେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ 
କରିଥୁଲେ ଏବଂ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦର ଅମରଧାମ ଲାଭ କରିଥ୍ଲେ | 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ଆପଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜୀବନ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଜୀବନର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସଫଳତାର ଚାବିକାଠି । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ଅସୀମ ସୁଖର 
ପ୍ରବେଶଦ୍ବାର । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ମୋକ୍ଷର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ଗୁ କ୍ତ କରେ । ସିଦ୍ଧି ଓ ରଦି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କ ପାଦତଳେ 
ଲୋଟନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କ ମହିମା କିଏ ବଣ୍ଠନା କରିପାରିବ ! ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବା ଞ୍ଜିଷ୍କଳଙ୍କ ପବିତ୍ଵତା 
ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ ତପସ୍ୟା । ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପାଇ ନ ପାରିବେ । ସେ ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଚଳାୟମାନ କରିପାରନ୍ତି । 


ଜୀବନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ବଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ରଣଶକି, ଧନ, ଯଶ, ପବିତ୍ତା ଓ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଭକ୍ତିକୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟପରାୟଣତା ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ। ଶରୀରରୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷୟ ହେଲେ, ମୃତ୍ୟୁ ପାଖେଇ- 


୧୧୦ ସାଧନା 


ଆସେ | ବୀର୍ଯ୍ୟସଂରକ୍ଷଣରେ ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ ଓ ଆୟ୍ଫୁ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ବୀର୍ଯ୍ୟର ଅତ୍ୟଧ୍କ କ୍ଷୟ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସହଜରେ ଚିଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ଓ ଅଳସୁଆ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ସେମାନେ ଶୀଘ୍ର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଅକାଳମ୍ତ୍ୟୁ 


ହୋଇଯାଏ । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଅଭାବ ହେତୁ ବା ବୀର୍ଯ୍ୟଶଲ୍ତିର କ୍ଷୟ ହେତୁ, ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ତଥା ନୈତିକ ଦୁର୍ବଳତା ଆସିଥାଏ । ଏପରି ଲୋକମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ବି 
ଚିଡ଼ିଉଠନ୍ତି । ସେମାନେ ନାନା ରୋଗ ଓ ଅକାଳମୂତ୍ୟୁର ଶିକାର ହୁ ଅନ୍ତି । 

ସୁସଂଯତ ଜୀବନ, ଧମଗ୍ରନ ବା ସତ୍ଶାସ୍ତ ଅଧ୍ୟନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ଜପ, ଧାନ, ସାର୍‌ିକ- 
ଆହାର, ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା, ସଦାଚାର ଅଭ୍ୟାସ, ଗୀତାର ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଧାୟରେ 
କୁହାଯାଇଥ୍ବା ତିନିପ୍ରକାର ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନରେ 
ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟିପାଳନଦ୍ବାରା କୌଣସିପ୍ରକାର କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ କୌଣସିପ୍ରକାର ରୋଗ ବା 
ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ଉତ୍ପଭି ହୁଏ ନାହିଁ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବୈଜ୍ଞାନୀମାନେ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା 
ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏ ବିଷୟରେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜ୍ଞାନ -_ ଅନୁଭବାମ୍‌କ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ | 
ସେମାନଙ୍କର ଦୃଢ଼ ଭୂଲ୍‌ଧାରଣା ଯେ, ଅତୃପ କାମଶକି ଛଦ୍ମବେଶରେ ଅନେକପ୍ରକାର ଜଟିଳ 
ରୂପ ଧାରଣ କରେ ଓ ମନରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସ୍କରଣ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଅତ୍ୟଧ୍କ କ୍ରୋଧ, ଘୃଣା, ଭଷୀ, ଦୁଶ୍ଚିନ୍ା ଓ ବିଷଣଢତା ପ୍ରଭୂତି କାରଣରୁ ହି, ମନର ଅସ୍ବାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 

ଅଶ୍ଳୀଳଚିତ୍ର ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଶ୍ଳୀଳଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ। କାମୋତ୍ତେଜକ ଓ ହୃଦୟରେ 
ଅଶିଷ୍ଟ ଅବାଂଛିତ ମନୋବୃଭି ସୃଷ୍ଟି କରୂୁଥ୍‌ବା ଉପନ୍ୟାସ ପଢ଼ନ୍ତୁ ନାହି । କୁସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ସିନେମା ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପିଆଜ, ରସୁଣ, ରାଗ ତରକାରୀ, ଚଟଣି ଓ ମସଲାଦିଆ ଖାଦ୍ୟ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ପୁଷ୍ଟିକର ସାଜ୍ଵ୍ଵିକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ସତ୍‌ଚିନ୍ତା, ଜପ, କୀଉ୍ଭନ ( ଭଗବନ୍ନାମ 
କୀର୍ଭନ ) , ଆତ୍ମ-ବିଚାର, ପାାଣାୟାମ, ଶୀଷୀସନ, ସବୀଙ୍ଗାସନ, ଗୀତା, ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଦ୍ଵାରା କାମଶକ୍ତିକୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିଶକ୍ତି ବା ଓଜଃଶକ୍ତିରେ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କରନ୍ତୁ । ଯୋଗୀ, ମହାତ୍ମା ଓ ସାଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ସତ୍ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବେ । କାମଶକ୍ତିର ରୂପାନ୍ତରଣ ହୋଇଯିବ । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ପତଂଜଳି ମହର୍ଷି କହନ୍ତି - ବହୁଚର୍ଯ୍/ ଘଜିଷ/ୟ/° ବ୍ଯ୍ୟ ଲ/ଭଃ // 
( ଯୋଗସୂତ ୨/ ୩୮) ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ହେଲେ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଶକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୧୧ 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନଦ୍ବାରା ବୀର୍ଯ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ତାହାକୁ ଓଜଃଶକ୍ତିରେ ପରଣିତ କରିଦେଲେ, 
ସାଧକଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ତଥା ବୌଦ୍ଧିକଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସହିତ ବୀର୍ଯ୍ୟର ଘନିଷ୍ଠ 
ସଂପର୍କ ରହିଛି । ବୀର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି । ବୁଦ୍ଧି, ନୈତିକତା ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତା 
ସହିତ ଏହାର ସଂପକ ଅଛି | ଏହି ଶକ୍ତିର ସଂରକ୍ଷଣ ବିନା, ଯୋଗରେ ସଫଳତା ମିଳିପାରିବ 
ନାହିଁ। ଯୋଗୀ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ି, ତାହା କେବଳ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ନୁହେଁ ; ସେ ମାନସିକ, 
ବୌଦ୍ଧିକ, ନୈତିକ, ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥା ଆଧ୍ଞାମ୍ିକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନଦାନ କରିପାରନ୍ତି । 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ମୌଳିକ ଯୋଗ୍ୟତା । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର- 
ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ ସଦ୍‌ଗୁଣ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଶୁଦ୍ଧତା ହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । କାମବାସନା ମନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା 
ଯୋଗ ବା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଅଗ୍ରଗତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଅନ୍ତମୁଖବୂର୍ତି ସାଧନା 

ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ, ବୁଝନ୍ତୁ 6 ସ/କ୍ଷ/ତ୍କ/ର କରନ୍ତୁ - ଏହି ତ୍ରିତୟଟି ମନେରଖନ୍ତୁ | ଶୁତି 
ଶ୍ରବଣ କରିବା ହି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା । ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ । ମନନ ଅଥୀତ୍‌ 
ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରୁ ଓ ଶ୍ରୁତିମାନଙ୍କରୁ ଯାହା ଶୁଣିଲେ, ମନ ମଧରେ ତାହା ରୀତିମତ ଚିନ୍ତା କରିବା 
ହିଁ ବୁଝିବା । ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ - ଏହି ଧାରଣା ଉପରେ ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର ଅଖଣ୍ଡ ତୈଳଧାରାବତ୍‌ 


ଗଭୀର ନିଦିଧ୍ଯାସନଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାଙ୍କର ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ପାଇବାର ନାମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର । 
ବେଦାନ୍ତସାଧନା ଅନୁସାରେ ଏହି ତିନୋଟି ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ସାଧନ । 


ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ, ହୂଦୟଙ୍କମ କରନ୍ତୁ © ଜୟ/ର କରନୁ ¬ ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶପାଇଁ ତଥା 
ବିଷୟମୋହ ବା ଆସକ୍ତି ବିନାଶପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ଏକପ୍ରକାର ଦ୍ବିତୟ । ଏହା ଆଦି 
ଶଙ୍କରଙ୍କର ଉପଦେଶ । ଆପଣ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି, 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଏହି ତ୍ରିତୟଟି ମନେପକାନ୍ତୁ । ବସ୍ତୁଟିର ବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରନ୍ତୁ। ବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତସ୍ଵରୂପ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ। 
ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ସୂତ୍ର ନିରନ୍ତର ସ୍କରଣଦ୍ଧାରା ଆପଣ ଅଶେଷ ଉପକାର ପାଇବେ । ଏହା ବୈରାଗ୍ୟ 
ଉପ୍ନ୍ନ କରିବ । ମନ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବ ନାହିଁ । ମନ ବିଷୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବ; 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଷୟ ବିଲୋପ ହୋଇଯିବ। ଏହି ଉପାୟଦ୍ବାରା ମୁଁ ବିଶେଷ ଉପକୃତ ହୋଇଛି । 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ମନ ତାର ଯଥାସ୍ଥାନ - ମୂଳନିକେତନ ହୃଦୟସ୍ଥ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଆସିବ । ଏହାକୁ ଅନ୍ତମୁଁ ଖବୃରି କହନ୍ତି । 


୧୧୨ ସାଧନା 


ସତକ୍କତା ସାଧନା 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୋଷ ଦେଖ୍୍‌ବା ପରି ଯେ ନିଜର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି, ସେ 
ଶୀଘ୍ର ମହାତ୍ମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଅତୁଟ ଭକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । ସତ୍ୟପାଇଁ ନିଜର ସବିସ୍ଵ 
ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତୁ । । 

ଅତୀତର ବିଫଳତା ଓ ଭୁଲ୍‌ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ 
ମନ, ଶୋକ, ଅନୁତାପ ଓ ଅବସାଦରେ ଭାଙ୍ଟିପଡ଼ିବ | ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ପୁନରାଚରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । କେବଳ ବିଫଳତାର କାରଣକୁ ଖୋଜି 
ବାହାର କରନ୍ତୁ ଓ ତାହା ଦୂର କରିବାକୁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ସତର୍କ ରହନ୍ତୁ ଓ ପରିଣାମଦଶୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ନୂତନ ଶକ୍ତି ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣଦ୍ବାରା ନିଜକୁ ବଳଶାଳୀ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ସଂକଳ୍ପ- 
ଶକ୍ତି ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 


ଥା ମସମୀକ୍ଷା ସାଧନା 


ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ବା ଆତ୍ମପରୀକ୍ଷା କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ତାହା ହେଲେ 
ଆପଣ ନିଜର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦୁର କରି ଦ୍ର ତଗତି ରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରିବେ । ମାଳୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯତ୍ନର ସହିତ ଛୋଟ ଚାରାଗଛର ତତ୍ତ୍‌ ନିଏ । ପ୍ରତ୍ୟହ ସେ 
ଚାରାଗଛ ପାଖରୁ ଅନାବନା ଗଛ ଉପାଡ଼ି ଫୋପାଡ଼ିଦିଏ । ଚାରାଗଛ ଚାରିପାଖରେ ମଜବୁତ୍‌ 
ବାଡ଼ ଦିଏ । ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ଗଛମୂଳରେ ପାଣି ଦିଏ । ତେବେ ଯାଇ ଚାରାଗଛ 
ଉପଯୁକ୍ତରୂପେ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଫଳପ୍ରସୁ ହୁଏ । ସେହିପରି ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମ- 
ନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଦ୍ବାରା ନିଜର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟଦ୍ବାରା 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ଉପାୟରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ଧାରା ଫଳ ନ ମିଳେ, ତେବେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ଧ୍ୟାନ, ଖାଦ୍ୟସଂଯମ ଓ ବିଚାର ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆପଣଙ୍କୁ କେବଳ ଯେ ଅଭିମାନ, ଦମ୍ଭ, କାମ, କ୍ରୋଧ ପ୍ରଭୃତି ମନର ବଡ଼ ବଡ଼ ବାହ୍ୟ 
ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ, ତା”ନୁହେଁ; ସେସବୁ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅବଚେତନ 
ମନର ଗଭୀରତମ କନ୍ଦରରେ ଥିବା ସୃକ୍ଷ୍ମ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ବିନାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ତଢ ନିରାପଦ ରହିବେ । 

ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ପବାସନାଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବିପଜ୍ଜନକ । ଏମାନେ ଚୋର ପରି ଲୁଚିରହିଥାନ୍ତି ଓ 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ରହନ୍ତି, ପୂର୍ଣ୍ଣସତକ୍କ ନ ଥାଆନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ 
ବୈରାଗ୍ୟଭାବ କମିଆସେ, ଆପଣଙ୍କ ଦୈନିକ ଆଧାମିକ ସାଧନାରେ ଯେତେବେଳେ ଟିକିଏ 
ଶିଥ୍ଳତା ଦେଖାଦିଏ ଓ କୌଣସି ସମୟରେ ଆପଣ ଯଦି ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି , 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୧୩ 


ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ଯଦି ଏହି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ନ କରନ୍ତି, ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟହ ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ନ 
କରୁଥ୍‌ଲେ ବି, ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ନିଣ୍ଠିତରୂପେ ଜାଣିବେ ଯେ, ଏହି ସୃକ୍ଷ 
ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ଓ ଆପଣ ନିରାପଦ । ଆତ୍ମପରୀକ୍ଷା ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧ୍ୟବସାୟ, ଜୋକ ପରି ଲାଗିରହିବା, ମନୋଯୋଗ, ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା, 
ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ, ସୃକ୍ଷୁବୁଵି, ସାହସ ପ୍ରଭୃତି ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ; କିନ୍ତୁ ଏସବୁର ବିନିମୟରେ 
ଆପଣ ସବୋକ୍କୃଷ୍ଟ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଫଳ ଲାଭ କରିବେ । ସେହି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଫଳ ହେଉଛି ଅମୃତତ୍କ, 
ପରମଶାଚ୍ତି ଓ ପରମାନନ୍ଦ । ଏଥ୍‌ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶେଷ ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ 
ଦୈନିକ ସାଧନା କରିବାବେଳେ, କୌଣସି ଆପଭି- ଅଭିଯୋଗ ବା ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନାରେ ଆପଣ ମନ, ହୃଦୟ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଆତ୍ମାକୁ ପୂଣ୍ଠଭାବରେ 
ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ ଶୀଘ୍ର ସଫଳତା ମିଳିବା ସମ୍ଭବପର ହେବ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଦିନଲିପି ଲେଖନ୍ତୁ ଓ ରାତିରେ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଦିନ ତମାମ 
କେତୋଟି ସତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି, କେତୋଟି ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଡାଇରୀରେ ଲେଖ୍ରଖନ୍ତୁ | 
'ମୁଁ ଆଜି କ୍ରୋଧର ବଶବରତ୍ତୀ ହେବି ନାହିଁ । ଆଜି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବି । ମୁଁ ଆଜି ସତ 
କହିବି, ` ବୋଲି ସକାଳେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା ସାଧନା 


ମନ ମଧ୍ଯରେ ଯଦି ଅସଚ୍ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରେ, ତାହାକୁ ତଡିବାପାଇଁ ନିଜ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଂଦ୍।ର। ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହେବ । ଆପଣ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିବେ । ଆପଣ ଯେତେ ଅଧୁକ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, ଅସଚ୍ଚିନତାସବୁ ସେତିକି ଦ୍ବିଗୁଣିତ 
ଶକ୍ତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବେ । ସେସବୁ ଶୀଘ୍ର ଫେରିଆସିବେ ମଧ୍ଯ; ସେସବୁ ଅଧ୍କ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଯିବେ । ଉଦାସୀନ ରହନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ସେସବୁ ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଯିବେ । 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା ରଖନ୍ତୁ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ ପ୍ରଭୃତିକୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ଅପରିଗ୍ରହ, ନମ୍ରତା ଆଦିଦ୍ାରା ଦୂର କରନ୍ତୁ 
ଅଥବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଗ୍ରହକୁ ନେଇ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଅଥବା ଜୋର୍‌ରେ ବାରମ୍ବାର ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । 


ଆଧ୍ଯା ମ୍ମିକଦୃଷ୍ଟି ସାଧନା 


ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତିକୁ ଦୈବୀ ପ୍ରକୃତିରେ ପରିଣତ କରିବାପାଇଁ ଚାରୋଟି ଉପାୟ ରହିଛି । 
ଯେ ଏହି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି କେବେହେଲେ ଅସତ୍‌ ହ୍ରଏ 
ନାହିଁ । ସେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚକ୍ଷୁ ଲାଭ କରନ୍ତ । ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବଦଳିଯାଏ । ସେ କେବେହେଲେ 


୧୧୪ ସାଧନା 


ଅସତ୍‌ ବାତାବରଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଏହି ଚାରୋଟି 
ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 

( କ) କୌଣସି ଲୋକ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଖରାପ ନୁହଁନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଠାରେ ନିଶ୍ଚୟ 
କିଛି ନା କିଛି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଥ୍ବା ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | ଭଲଗୁଣ ଖୋଜି ଦେଖ୍‌ବାର ସ୍ଵଭାବ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଦୋଷଦର୍ଶନର ଅଭ୍ୟାସ 
ବିରୂଦ୍ଧରେ ଏହା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଉପଚାରରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । 


( ଖ) ଅତି ଦୂଷ୍ଟଲୋକଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ଛନରୁପରେ ସାଧୁତା ଥାଏ । ସେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ସାଧୁ ବି ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏ କଥାଟି ଭଲଭାବରେ ମନେରଖନ୍ତୁ । ସେ ଚିରନ୍ତନ ଦୁଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି । 
ତାଙ୍କୁ ସାଧୁମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ; ମୁହୂତ୍ତରକ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ଚୌରବୃଭି ବଦଳିଯିବ । 
ଦୁଷ୍ଟାମିକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ଦ୍ରଷ୍ଟକୁ ନୁହେଁ । 

( ଗ) ଭଗବାନ୍‌ ନାରାୟଣ ସ୍ଵୟଂ ଦୁଷ୍, ଚୋର ଓ ବେଶ୍ଯାରୂପରେ ସଂସାର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ 
ଅଭିନୟ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ଲୀଳା । ଏହି ଜ୍ଞାନ ରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ପରିବରିତ ହୋଇଯିବ । ଦୁଷ୍ଟକୁ ଦେଖ୍‌ବାମାତ୍ରେ ଏତିକି ମନେରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଭଲ୍ତିଭାବନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । 

(ଘ) ସର୍ବତ୍ର ନାରାୟଣଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ସବୁଠାରେ ନାରାୟଣଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ; ତାଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ସର୍ଶ କରୁଛନି, 
ଆସ୍ଵାଦନ କରୁଛନ୍ତି, ସେସବୁ ଛଶ୍ନରଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 

ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ବଦଳାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବଦଳାଇଦେଲେ, ଆପଣ ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀରେ ହିଁ ସ୍ଵର୍ଗ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । ମନୁଷ୍ଯର ଦୃଷ୍ଟି ଯଦି ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଓ ବାଣୀ ଯଦି 
ଅସତ୍‌ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ ବେଦାନ୍ତସୂତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରି କି ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଲାଭ ମିଳିଲା ? 


ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶପାଇଁ ସାଧନା 


ଏ ଜଗତରେ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରେମ ହି ସାରବସ୍ତୁ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ, ଅସୀମ ଓ 
ଅବିନାଶୀ । ଶାରୀରିକ ପ୍ରେମ ହେଉଛି ରାଗ. ବା ମୋହ । ସାର୍ବଭୌମିକ ପ୍ରେମ ହେଉଛି 
ଦିବ୍ୟପ୍ରେମ । ଇଶ୍ଵର ହିଁ ପ୍ରେମ । ପ୍ରେମହିଁ ଛଶ୍ଵର । ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଲୋଭ, ଅଭିମାନ, ମଦ, 
ଗର୍ବ ତଥା ଦ୍ବେଷ ¬ ଏସବୁ ହୃଦୟକୁ ସଂକୁଚିତ କରିଦିଅନି ଓ ବିଶ୍ଵବପ୍ରେମର ବିକାଶରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 

ନିଷ୍କାମସେବା, ସତସଙ୍ଗ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଗୁରୁମନ୍ତ ଜପ ପ୍ରଭୃତିଦୁାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାର୍ଥପରତାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ସଂକୁଚିତ ହୋଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ଯ କେବଳ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୧୫ 


ନିଜ ସ୍ତର, ନିଜ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଓ କେତେକ ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରେ । ଆଉ ଟିକିଏ 
ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଗଲେ, ସେ ନିଜଜିଲ୍ଲାର ଲୋକ ଓ ତା'ପରେ ନିଜରାଜ୍ୟର ଲୋକଙ୍କୁ 
ଭଲ ପାଏ । ଆଉ ଟିକିଏ ଉଦାର ହେଲେ, ସେ ନିଜଦେଶବାସୀଙ୍କୁ ଓ ଅବଶେଷରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଦେଶର ଲୋକଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ଲାଗେ । ଚରମାବସ୍ଥାରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ। ସେ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମର ବିକାଶ କରେ। ତା” ଆଗରୁ ସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ହୃଦୟ ସୀମାତୀତଭାବରେ ବିଶାଳ ହୋଇଯାଏ । 

ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିଷୟରେ କହିବା ଖୁବ୍‌ ସହଜ; କିନ୍ତୁ ତାହାକୁ କାଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବା 
ଖୁବ୍‌ କଠିନ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସବୁପ୍ରକାରର ମାନସିକ ସଂକୀଣ୍ବଠତା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଠିଆ 
ହୁଏ । ଅତୀତ ଜୀବନର ପୁରାତନ ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍, 
ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧ୍ବବସାୟ ଓ ବିଚାର( ଉପଯୁକ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ) ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଜୟ କରିପାରିବେ । ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ ! ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଆନ୍ତରିକତା 
ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ଭଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରିବେ | 


ବିଶ୍ବପ୍ରେମର ପରିସମାପ୍ତି ଅଦ୍ଦୈତ ଚେତନାରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର 
ଉପନିଷଦର ଚେତନା । ଶୂଦ୍ଧପ୍ରେମ ମହାନ୍‌ ସମତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରେ | ହଫିଜ୍‌, କବୀର, ମୀରା, 
ଗୌରାଙ୍ଗ, ତୁକାରାମ, ରାମଦାସ-¬ ସମସ୍ତେ ଏହି ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଆସ୍ବାଦନ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ଲୋକମାନେ ଯାହା ପାଇଛନ୍ତି, ଆପଣ ବି ତାହା ପାଇପାରିବେ । 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସକଳ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଶରୀର, ଆପଣଙ୍କର ନିଜ 
ଘର | ମନୁଷ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଭାବନା ନଷ୍ଟ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 
ବଡ଼ପଣିଆ ଭାବନା ତ ଏକ ଅଜ୍ଞତା । ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ଆତ୍ମୀୟତା 
ରଖନ୍ତୁ । ପୃଥକତା ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ । ଏକତା ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନ । ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ ଯେ, 
ସାରାଜଗତ ହେଉଛି ବିଶ୍ଵବୃନ୍ଦାବନ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି ଶରୀରଟି ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଚଳନ୍ତିମନ୍ଦିର । ଘର, ଅଫିସ୍‌, ଷ୍ଟେସନ ବା ବଜାର - ଆପଣ ଯେଉଠାରେ ବି ଥାଆନ୍ୁ ନା 
କାହିକି, ସେଠାରେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ମନ୍ଦିରରେ ଅଛନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପୂଜା ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ କର୍ମଫଳ ସମର୍ପଣ କରିଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଯୋଗରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ବେଦାନ୍ତମାଗଗର ସାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ଅକତ୍ତା ଓ ସାକ୍ଷୀଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଭକ୍ତିମାଗରେ ସାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ନିମିଭଭାବ 
ରଖନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ରୂପ । ୍୍ଶବ/ସ୍ୟମିଦଂ 
ସଂ୍ବମ୍‌- ଜଗତ୍‌ ଛଶ୍ବରଙ୍କଦ୍ବାରା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଗୋଟିଏମାତ୍‌ ଶକ୍ତି ବା 
ଛଶ୍ଵର ସମସ୍ତଙ୍କ ହାତଦେଇ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି ; ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଖ୍ଦେଇ ଦେଖୁଛନ୍ତି; ସମସ୍ତଙ୍କ 
କାନଦେଇ ଶୁଣୁଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ପରିବତ୍ତନ ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କରିବେ। ।୮। (୩ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପ୍ରସ୍ଥାନଡ୍ରୟରେ ସାଧନା 


ବେଦୋକ୍ତ ସାଧନା 


ବେଦର ପୁରୁଷସୂକ୍ତ ଅନୁସାରେ ପରମ ପୁରୂଷ ହେଉଛନ୍ତି ଉଭୟ ତୂରୀୟ ଓ ବିଶ୍ବବ୍ୟାପକ । 
ସେ ସହସ୍ରଶର, ସହସ୍ରନେତ୍ର ତଥା ସହସ୍ରପାଦ । ସେ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିକୁ ବାହାର ତଥା ଭିତର 
ଉଭୟ ଦିଗରୁ ଆବୃତ୍ତ କରି ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନନ୍ତରୂପେ ସୃଷ୍ଟିର ଉର୍ଦ୍ଵକୁ ମଧ୍ଯ ଉଠିଛନ୍ତି । ଏହି 
ସବୂକିଛି ପୁରୁଷ । ଯାହା ଥୁଲା, ଯାହା ଅଛି ଏବଂ ଯାହା ହେବ, ସେସବୁ କେବଳ ସେହି 
ସନାତନ ପୁରୁଷ । ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ତାଙ୍କରି ଭିତରେ ରହି ଭରଣପୋଷଣ ପାଉଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ସ୍ଥିତିଶୀଳ କିମ୍ବା ସ୍ଥିତିହୀନ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା 
ତା ବାହାରେ ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମହିମା ଅବଣ୍ତନୀୟ, କଳନାତୀତ ଏବଂ ସେହି ମହିମାକୁ ମୂଳ 
କରି ଆମେ ଯାହା କିଛି ଅବଧାରଣ କରିପାରୁଛୁ । ସେ ଯେ କି ବସ୍ତୁ ଏବଂ କେଉଁଠି ରହନ୍ତି, 
ତାହା ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ କହିପାରୂ, ତାହା ବୋଧହୁଏ ସେ ନିଜେ ବି 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, କି କ'ଣ ! ତାଙ୍କର ମହିମା ହେଉଛି ଏହିପରି | ସୃଷ୍ଠିର ସାର୍ବତ୍ରିକ ସୃଷ୍ିଯଜ୍ଞରେ 
ସେ ନିଜକୁ ପ୍ରକଟ କରିଛନ୍ତି । ସେ ନିଜକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବିଶ୍ଵରୂପ ମଧ୍ଯରେ ସକଳପ୍ରକାର 
ବୟକ୍ତିକ ଯଜ୍ଞ ନିମନ୍ତେ କ୍ଷେତ୍ର ଯୋଗାଇଦି ଅନ୍ତି । ଏହି ବିଶ୍ବ ହେଉଛି ଏକ ଯଜ୍ଞ ଏବଂ ବିଶ୍ଵରେ 
ଚାଲିଥ୍‌ବା ସକଳ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ । ପରମପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ଯଜ୍ଞ - ତୃରୀୟ 
ଯଜ୍ଞ, ଯାହା କି ସମସ୍ତପ୍ରକାର ବିଭିନ୍ନ ଯଜ୍ଞରେ ଅନୁକରଣୀୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଜ୍ଞର 
ମୂଳଭୂତ ସାରାଂଶ ହେଲା : ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ 
କର। ଏହା ହିଁ ଅମୃତତ୍ତ୍ଵର ଚାବିକାଠି । ପାର୍ଥ୍‌ବ ଯଜ୍ଞ ବା ପାର୍ଥ୍ବ ତ୍ୟାଗ ହେଉଛି ପରମପୁରୁଷଙ୍କର 
ଏହି ମହାଯଜ୍ଞର ଏକ ଲାକ୍ଷଣିକ ସଙ୍କେତ । 


ଯାହା କିଛି ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୋଇ ରହିଛି, ସେସବୁ ପୁରୁଷଙ୍କର ରୂପ | ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ, ଭଲ- 
ମନ୍ଦ, ସବଳ- ଦୁର୍ବଳ, ସୁନ୍ଦର- ଅସୁନ୍ଦର ଓ ଆବଶ୍ୟକ- ଅନାବଶ୍ୟକ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଯାହା 
କିଛି ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି, ଯାହା କିଛି ଧାରଣା ଭିତରେ ଆସୁଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ସେହି 
ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କର ପ୍ରକଟିତ ରୂପ । ତାଙ୍କର ଗୁଣଗାନ କରିବାଲାଗି, ତାଙ୍କୁ ପୂଜା- ଉପାସନା 
କରିବାଲାଗି ସ୍ଥାନାନ୍ତରକୁ ଯିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଥ୍‌ବା ସବୁକିଛି ତ ସେ; ତେଣୁ 
ତାଙ୍କରି ମାଧ୍ଯମରେ, ତାଙ୍କରି ଭିତରେ, ତାଙ୍କରି ଦାରା ତଥା ତାଙ୍କରି ନିମନ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ପୂଜା 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ପରମ ଉପାସନାରେ, ଏହି ପରମ ଯଜ୍ଞରେ ସେ ହିଁ ପୂଜାସାମଗ୍ରୀ, 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୧୭ 


ସେ ହିଁ ପୂଜନ, ସେ ହିଁ ପୂଜା ଏବଂ ସେ ହିଁ ପୂଜ୍ୟ | ସେ ହିଁ ପୂଜାର ପଦତି, ସେ ହିଁ ଯଜ୍ଞ ଏବଂ 
ସେ ହିଁ ପୂଜା ଓ ଯଜ୍ଞର ଉପାଦାନ । ଏହି କଥାକୁ ଗୀତାରେ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କୁହାଯାଇଛି : 


ବ୍ରହ୍ମାପଣଂ ବ୍ରହ୍ମ ହବିବ୍ରହ୍ମାଗ୍ନୌ ବ୍ରହ୍ମଣା ହୁତମ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମୈବ ତେନ ଗନ୍ତବ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମକର୍ମସମାଧୀନା ।|। (୪-୨୪) 


ତାଙ୍କର ସ୍ଥିତି ହିଁ ତାଙ୍କର ପରିପ୍ରକାଶ ଏବଂ ତାଙ୍କର ପରିପ୍ରକାଶ ହିଁ ତାଙ୍କର ସ୍ଥିତି । ଜୀବିତ 
ରହିବା ଅର୍ଥ ତାଙ୍କରି କର୍ମ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କରି କର୍ମ କରିବା ଅର୍ଥ ଜୀବିତ ରହିବା । ମୃତ୍ୟୁଶୀଳତା 
ଓ ଅମୃତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି ତାଙ୍କରି ଛାୟା; ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ତାଙ୍କରି ବିଧାନ । ଏହା ହିଁ 
ହେଉଛି ପରମପୁରୁଷଙ୍କର ସୁନ୍ଦର କଳ୍ପଚିତ୍ର - ଚମତ୍କାର ରୂପରେଖ । ଏହାକୁ ଅନୁସରଣ 
କଲେ, ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । 


ବ୍ରହ୍ମସୂୃତ୍ରରେ ସାଧନା 


ବ୍ରହ୍ମସୃତ୍ର ରେ ସାଧନାଧ୍ୟାୟ ନାମକ ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବ୍ର ହ୍ଲସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ନି ମନ୍ତେ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପାୟମାନ ବଣ୍ଢଠିତ ହୋଇଛି । ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଉପାୟରେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର 
ହୋଇପାରିବ, ସେହି ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ସେଥ୍ରେ ନିଶ୍ଠୟ କରାଯାଇଛି | ଉକ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ 
ତଥା ଦ୍ବିତୀୟ ପାଦରେ ଦୁଇଟି କଥା କୁହାଯାଇଛି - (୧) ବହୁସ/କ୍ଷା/ତ୍କ/ର ଫ/ଳ ବଳ 
ମମୁକ୍ଷୁତ ଏବଂ ( ୨) ବହୁ ଜିନ ଅନ/ ସବୁ ବସୁ ଢତି ରବ 6ବୈର/ର#; କାରଣ ସବୁ ସାଧନାରେ 
ଏ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ମୌଳିକ ବିଷୟ । । 

ବୈରାଗ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମପାଦର ସୂତ୍ର ମାନଙ୍କରେ ସମସ୍ତ ଲୌକିକ ଅସ୍ତିତ୍କଵର 
ଅନିତ୍ୟତା ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି । ହାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ର ପଞ୍ଚାଗ୍ନିବିଦ୍ୟା ଉପରେ ଏହା 
ଆଧାରିତ; ସେଥ୍ରେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଜୀବାମ୍ବାର ଗତି ବଣ୍ଠନା କରାଯାଇଛି | 

ପ୍ରଥମ ପାଦରେ ପୁନଜଜନ୍ମର ମହାନ୍‌ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ଭୌତିକ ଶରୀରରୁ ଜୀବାତ୍ମାର ବହିର୍ଗମନ, 
ତୃତୀୟ ସ୍ତରରେ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକକୁ ଯାତ୍ରା ଏବଂ ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ଫେରି ଆସି ଜନ୍ମ ହେବାର ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇଛି । ଇହଲୋକ ତଥା ପରଲୋକର ବିଷୟସୁଖ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାପାଇଁ 
ହିଁ ଏପରି ବିବରଣୀ ଦିଆଯାଇଛି । 

ଦିତୀୟ ପାଦରେ ବ୍ର ହ୍ମଙ୍କର ସମସ୍ତ ମହିମାମୟ ବିଶେଷଣ ଯଥା - ସବଜ୍ଞତା, 
ସର୍ବଶକ୍ତିମତ୍ତା, ସର୍ବପ୍ରିୟତା ଇତ୍ୟାଦି ବଣ୍ଠ ନା କରାଯାଇଛି, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଜୀବାମ୍ବା ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହେବ ଓ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହି ନିଜ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବ । 

ତୃତୀୟ ପାଦରେ ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରର ସୂତ୍ରକାର ଶ୍ରୁତିମାନଙ୍କରେ ବଣ୍ଢିତ ବିଭିନ୍ନ ବିଦ୍ୟା ବା ଉପାସନା 
ବା ଧ୍ୟାନର ବିଧାନ ନିଶ୍ଚୟ କରିଛନ୍ତି । 


ତ୧.୧୮- ସ୍‌ା।ଧନା 


ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସାଧକଙ୍କୁ ସମର୍ଥ କରାଇବାକୁ ଶ୍ରୁତିମାନଙ୍କରେ ନାନାପ୍ରକାର 
ବିଦ୍ୟାର ବା ଧ୍ୟାନର ବଣ୍ଠନା କରାଯାଇଛି । ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ପୂଣ୍ଠଜ୍ଞାନ ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର, ବରଂ ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ; କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ ଓ 
ଇନ୍ଦିୟ ତଥା ସ୍ଥୂଳବୁଦ୍ଧିର ସୀମାର ବାହାରେ । ଏଣୁ ଶ୍ରୁତିମାନେ ସଗୁଣ ତୂରୀୟ ଧ୍ୟାନର ସୁଗମ 
ସାଧନା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ । ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ପ୍ରତୀକ, ଯଥା ବୈଶ୍ବାନର ବା ବିରାଟ୍‌, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଆକାଶ, ଅନା, ପ୍ରାଣ ତଥା 
ମନର ବଣ୍ଠନା କରିଛନ୍ତି । ନୂତନ ସାଧକମାନଙ୍କର ଧ୍ଯାନ ନିମନ୍ତେ ଏହି ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ 
ଉପଯୋଗୀ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହି ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକ ମନପାଇଁ ଆଲମ୍ବନରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏପରି 
ସଗୁଣ ଧ୍ୟାନଦ୍ାରା ମନ ସୃକ୍ଷ୍ଵ, ତୀକ୍ଷ୍ମ ଓ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ । 


ନିଗୁଣବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଏହିସବୁ ସାଧନା ବିଦ୍ୟା ବା ଉପାସନା 
ନାମରେ କଥ୍ତ । ଏହି ପାଦରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଦ୍ୟାର ବଣ୍ଠ ନା ହୋଇଛି, ଯାହାଦ଼ାରା କି ଜୀବ 
ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ପାଇପାରିବ । ଏସବୁ ବିଦ୍ୟାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ଜୀବନ୍ତ ତତ୍ତ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମ ହି ସତ୍ୟ । ବୁହ୍ମ୍‌ ସତ୍‌ ବା ପରମ ତତ୍ତ୍‌ । ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଯେକୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ଧ୍ଯାନ, ଉପାସନା ବା ବିଦ୍ୟା ମଧ୍ପା ଅନ୍ୟ ବିଦ୍ଯା ପରି ସମାନ ଶକ୍ତଶାଳୀ । 

ଶ୍ରୁତିମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଧ୍ଯାନ କରିବାପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଆକାଶ, 
ଅନ, ମନ, ପ୍ରାଣ, ନେତ୍ରସ୍ଥ ପୁରୂଷ, ହୃଦୟସ୍ଥ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ବା ଦହରାକାଶ, ଓ ବା ପ୍ରଣବ 
ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତୀକ ମାଧ୍ଯମରେ ପରୋକ୍ଷ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ଶିଖାଇଛନ୍ତି । 

ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରତୀକମାନଙ୍କରେ ତଥା ସେମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ 
ଉପାସନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; କିନ୍ତୁ, ଏହି ପ୍ରତୀକମାନେ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୁକାର ନ 
କରନ୍ତି ତାହା ମନେରଖବା ଉଚିତ । ଏହି ପ୍ରତୀକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆପଣ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତଥା ସର୍ବଶକ୍ତିମତ୍ତା, ସର୍ବଜ୍ଞତା, ସର୍ବବ୍ୟାପକତା, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ଶୁଦ୍ଧତା, 
ପୂର୍ଣ୍ତତା, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଆଦି ଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ାନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ପ୍ରତୀକମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହିସବୁ ବିଦ୍ୟା ବିଭିନ୍ନ ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ 
ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସବୁ ବିଦ୍ୟାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏକ । 

କେତେକ ବିଦ୍ୟାରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବିଶେଷଣ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଦେଖାଯାଏ । ଆପଣ ନିଜକୁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏକ ପୃଥକ୍‌ ସତ୍ତା ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ବିଷୟ । 

ସବୁ ବିଦ୍ୟାରେ ତିନୋଟି ସାଧାରଣ ବିଷୟ ରହିଛି | ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଦ୍ଧାରା ପ୍ରତୀକ 
ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉ ବା ବିନାପ୍ରତୀକରେ ହେଉ, ନିତ୍ୟସୁଖ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତି - ଏହା ହି ପରମ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୧୯ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସମସ୍ତ ବିଦ୍ୟାରେ ଆନନ୍ଦ, ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂଣ୍ରତା, ଜ୍ଞାନ, ଅମୃତତୃ, କୈବଲ୍ୟ, ନିତ୍ୟତୃପ୍ର 
ପ୍ରଭୃତି ସାଧାରଣ ବିଶେଷଣଗୁଡ଼ିକ ମିଳେ; ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରିବା 
ଉଚିତ । ଧ୍ଯାତା ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ବୋଲି ଭାବିବେ । ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନିଜର ଅମର ଆତ୍ମା 
ବୋଲି ବୁଝି ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରିବେ । 


ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରରେ ବ୍ରହ୍ମର ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଚଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଲାଭ କ'ଣ ? ଦେଖନ୍ତୁ; ଯଜ୍ଞ ଆଦିରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଫଳ ଅଳକାଳସ୍ଥାୟୀ; କିନ୍ତୁ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଶାଶ୍ବତ । ସତ୍‌କର୍ମଦ୍ବଧାରା ମିଳୁଥିବା ଇହଲୋକ ତଥା ସ୍ଵଗଲୋକବାସ ଅସ୍ଥାୟୀ କିନ୍ତୁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ତଥା ଅମରତୁ ଉପଭୋଗ କରିବ । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ବା ସତ୍ୟ ବା ପରମସତ୍ତାଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସମୟ ଆସେ, ଯେତେବେଳେ କି ମନୁଷ୍ୟ କମ ପ୍ରତି ବିତସ୍କୃହ ହୋଇଯାଏ । ସେ 
ଜାଣିପାରେ ଯେ, କମ ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଭୟ ସହିତ ଅବିମିଶରତ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ 
ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଫଳତଃ ବ୍ରହ୍ମ ବା ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କରିବାକୁ ତା'ଭିତରେ ସ୍ଵଭାବତଃ ଏକ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଉଠେ; କାରଣ ବହୁ. ହେଉଛନ୍ତି କର୍ମର 
ଉର୍ଧ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିତ ଶାଶ୍ଵବତସୁଖର ମୂଳ । 

ଆପଣଙ୍କୁ ଶାଶ୍ବତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଉପଲବ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ହେଲେ 
ଯାଇ ଆପଣ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ, ମୁକ୍ତି, ପୂଣ୍ତତା ତଥା ଅମରତୃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ । ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କଠାରେ କିଛି ପ୍ରାଥମିକ ଯୋଗ୍ଯତା ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ଯକ | 
ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀଙ୍କଠାରେ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟ ପରି କିଛି ନିଦ୍ଦଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଗୁଣବତ୍ତା ରହିଥ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟ ବିଷୟ ପୂର୍ବରୁ କୁହାସରିଛି; ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମାଂଶ 
ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି । 

ସତ୍ୟ ବା ଅନ୍ତିମ ସତ୍ୟ ବା ଆଦି କାରଣ ନିରୂପଣ କରିବାରେ ଶାସ୍ତ୍ର ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଆଧାର; 
କାରଣ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିଥ୍‌ବା 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ତଜ୍ଞାନଲବ୍‌ଧ ଅନୁଭୂତି ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇଛି । ଆପଣ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିପାରିବେ ନାହିଁ; କାରଣ ତୀକ୍ଷ୍ବୁ ିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵଳ୍ପବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରାସ୍ତ 
କରିଦେଇପାରେ। ବ୍ରହ୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲବ୍ଧ ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ଅତୀତ । 

ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିଫଳନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 
ଅନ୍ୟଥା ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବପର ନୂହେଁ । ଯେଉଁ ଅନୁମାନ ବା ଅଧ୍ଯାହାର ବେଦାନ୍ତକୁ 
ଖଣ୍ଡନ କରୁ ନ ଥୁବ, ତାହା ସଦ୍‌ଜ୍ଞାନ ଲାଭର ସାଧନ ହୋଇପାରେ । ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରି କିମ୍ବା 
ବେଦାନ୍ତର ଘୋଷିତ ସତ୍ୟ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରି ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ; 


୧୨୦ ସାଧନା 


କିନ୍ତୁ କେବଳ ବୁଦ୍ଧିବଳରେ ତାହା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧି 
ସହାୟକର କାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବୁଦ୍ଧି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରେ; 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଏକ ସାଧ ନରୁପେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ସ୍ଥାନ ଅଛି; କିନ୍ତୁ ବିପରୀତବୁଦ୍ଧି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ହୋଇଯାଏ । ବିକୃତବଦ୍ଧି ମଣଷକୁ ସତ୍ୟଠାରୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯାଏ । 


ବହ୍ମ ହିଁ ଜଗତର କାରଣ । ଏହା ତଟଙସ୍ଛ ଲକ୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ହେଉଛି ଜଗତର 
ଲକ୍ଷଣ । ସେସବୁ ନିତ୍ୟଶାଶ୍ବତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ନୁହେ ତଥାପି ସେଗୁଡ଼ିକ ଜଗତର 
କାରଣ ବୃହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । ଶ୍ରୁତିମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 
ସେହି ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟପ୍ରକୃତି ସତ୍ଂ #/ନଂ ଅନନ୍ତ ବ଼ହ୍ମ ଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ସ୍କରୂଙ୍ଘ ଲକ୍ଷଣ । 

କେବଳ ବୁଦ୍ଧିବଳରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରାଯାଇପାରିବ ନାହି । ଏହା ସ୍ଵଜ୍ଞାବଳରେ କିମ୍ବା 
ପ୍ରତ୍ୟାଦେଶବଳରେ ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ରହ୍ମାନୁସନ୍ଧାନର ଶେଷ ଫଳ ହି ସ୍ଵଜ୍ଞା ବା 
ଅନ୍ତଜ୍ଞାନ । ଯାହା ଅଛି, ତାକୁ ନେଇ ହି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ । କେବଳ ସ୍ଵଜ୍ଞା ବା 
ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି ବା ଅନୁଭବରୁ ଏହା ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପରେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ 
ଓ ନିଦିଧ୍ଯାସନବଳରେ ହିଁ ସ୍ଵଜ୍ଞା ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ସାତ୍ଚ୍ଵିକ ଅନ୍ତଃକରଣ ମୁକ୍ତିର ଚତୁର୍ବିଧ ଉପାୟରେ 
ତଥା ତନ୍‌ ଜଢ଼ଂ ଥରି ମହାବାକ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥୁବା ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶରେ 
ପୂର୍ଣ ହେଲେ ହି, ସେଥ୍ରେ ବହ୍ଯାକାର ବୃଭି ଉପ୍ନ୍ନ ହେବ | ଏହି ବହ୍ମାକାର ବୃଭି ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ 
ଓ ସକଳପ୍ରକାର ବନ୍ଧନର ମୂଳକାରଣ ମୂଳ ଅବିଦ୍ୟା ବା ଆଦିଅଜ୍ଞାନକୁ ନାଶ କରିଦିଏ । 
ଅଜ୍ଞାନରେ ପରଦା ଖୋଲିଗଲେ ସ୍ଵୟଂପ୍ରଭ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ 
ତା'ର ପ୍ରାକ୍ତନ ଗୌରବ ଓ ଅବଣ୍ଠନୀୟ ମହିମାରେ ମଣ୍ଡିତ ହୋଇ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍‌ଧ୍‌ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ସକଳ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ତା'ର 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିଯାଏ । ତା”ଭିତରୁ କତ୍ତୀ ଓ କର୍ମର ଦ୍ରୈତଧାରଣା ପରି ସକଳ 
ଦ୍ଵୈତଭାବ ଲୋପ ହୋଇଯାଏ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କୌଣସିପ୍ରକାର କର୍ମଫଳ ନୁହେଁ । ଏହା 
କାହାର ଇଚ୍ଛା ବା କର୍ମରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ଅଭିନ୍ନତାକୁ 
ଉପଲବ୍‌ ଧ୍‌ କରିବାର ଫଳ । ଶାସ୍ତ୍ରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା, କେବଳ ଅବିଦ୍ୟାର ପରଦାକୁ 
ହଟାଇଦେବା | ତା'ପରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵକୀୟ ମହିମାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ମୋକ୍ଷ 
ବା ଅନ୍ତିମ ମୁକ୍ତି ହେଉଛି ଏକ ଚିରନ୍ତନ ସ୍ଥିତି ତାହା କର୍ମଫଳ ପରି କ୍ଷଣିକ ନୁହେଁ । କର୍ମ ଇଚ୍ଛା 
ଉପରେ ନିଭର କରେ]; କିନ୍ତୁ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅଧୀନ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନ ଲକ୍ଷ୍ୟବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ ଓ ଜ୍ଞାତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାର ଅଧୀନ ନୁହେଁ । 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୨୧ 


ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଯଥାଯଥ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ, ତାହା ସାଧକଙ୍କୁ ମୁସ୍ତିପଥରେ 
ଆଗେଇନିଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କଠିନ ତପସ୍ୟା କିମ୍ବା ଅତିମାନୁଷିକ କାଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଆସନ- 
ବନ୍ଧ ଇତ୍ୟାଦି କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । ଏହି ଜରତ୍‌ କୌଣନି ସର୍ଘ ନୁହେ: ଏହା ହେଳଛି ଏକ 
ରହୁ-ଦଜଢ଼ିମ/ତ” - ଏହି ବେଦାନିକ ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ଯ ମନରୂ ଭୟ ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ। ଶାସ୍ତ୍ର କେବଳ ନୀତିତତ୍ତଵ ଏବଂ ବୁତ- ଉତ୍ସବ ପାଳନବିଧ୍‌ ବୟାନ କରେ ନାହି | ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନ 
ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ଆତ୍ମୋପଲବ୍‌ଧ୍‌ରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ସହିତ ନିଜର 
ଅଭିନ୍ନତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ଭୁଲ୍‌ । ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ବେଦାନ୍ତଶାସ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ଭୁଲ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । 
କେବଳ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଏହି ଦେହ ବୋଲି ମାନିନେଇଥାଏ ଏବଂ ତେଣୁ ତାକୁ ହିଁ 
ଶାରୀରିକ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ବାଧେ । 


ବେଦାନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରକୃତିର ଅତି ସୁନ୍ଦର ବଣ୍ଠନା କରନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତ ଶିଖାନ୍ତ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟ, 
ସର୍ବଜ୍ଚ, ସର୍ବତୋଭାବେ ସ୍ବୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ୍, ସଦାଶୁଦ୍ଧ, ସଦାମୁକ୍ତ, ଶୁଦ୍ଧଜ୍ଞାନରୂପ, ପରମାନନ୍ଦ, 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରଭ ଏବଂ ଅବିଭାଜ୍ୟ | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଧ୍ଯାନ କରି କରି ତା'ର ପରିଣାମସ୍ବରୂପ ଯୋଗୀ ପରମମୁକି 
ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ବେଦାନ୍ତଛାତ୍ରଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି - ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାର ଜ୍ଞାନ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କୁ ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା ତୃରୀୟ ବା ଅତିମାନସ ଚୈତନ୍ୟକୁ ବ୍ରଝିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ବୋଦାନ୍ତର ଛାତ୍ରଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଯେପରି ଅସତ୍ୟ, ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥା 
ସେପରି ଅସତ୍ୟ । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ଆନନ୍ଦମୟ ଓ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ଏବଂ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । ବେଦାନ୍ତୀମାନେ ଏହି ଚାରି ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତି ଯତ୍ନର ସହିତ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବେଦାନ୍ତୀମାନେ ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କେବଳ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୁତିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି, ସେଥରୁ ସିଦ୍ାନ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ସୀମିତ, ଆଂଶିକ ଓ ଭୁମାତ୍କ | 


6ଚିତର/ୟ ଉପନିଷଦର ଭୁଗୁ ବଲରେ କୁହାଯାଇଥ୍ବା ପରି ଯେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ମନରୂପେ 
ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କେବଳ ନିଜର ବୈଦିକଶାଖାରେ ଗୃହିତ ମନର ଉପାଧୁଗୁଡ଼ିକ ନୁହେଁ, 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମନରୁପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୈଦିକ ଶାଖାନୂଯାୟୀ 
ଆସିଥୁବା ମନର ଉପାଧଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମନରୂପେ 
ଧ୍ଧାନ କରିବାବେଳେ, ମନର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇ ନ ଥ୍୍‌ବା ଉପାଧୁଗୁଡ଼ିକୁ, ଯଥା ଆହାରକୁ 
ଆହରଣ କରିବା ଅନୂଚିତ ହେବ; ଅବଶ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଖାଦ୍ଯରୂପରେ ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ସବୁ ଉପାଧ୍‌ ଆହରଣ ନ କରି, କେବଳ ଅନ୍ଯ 


୧୨୨ ସାଧନା 


ଶାଖାମାନଙ୍କରେ ଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମନର ଯେଉଁ ଉପାଧୁଗୁଡ଼ିକ ଦିଆଯାଇଛି, ସେହି 
ଉପାଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରଦଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଉପନିଷଦୋକ୍ତ ସାଧନା 
ଉପନିଷଦ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁଧମ ତଥା ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଧାର । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ବେଦାନ୍ତ ବା ବେଦର ଅନ୍ତ, ଜ୍ଞାନର ପରାକାଷ୍ଠା । ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକର ଗଭୀରତା 
ଅତୂଳନୀୟ | ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଶ୍ଵର ମହାନ୍‌ ଭାବୁକମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିପାରିଛନ୍ତି ଏବଂ ମହାନ୍‌ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସାନ୍ଧୁନା ଦୈଇଛନ୍ତି । ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ବରୁ ବା ପରେ 
ରଚିତ ହୋଇଥ୍ବା କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଥ ସେଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାନର ଗଭୀରତାକୁ, ତୃପ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତିର ବାତ୍ତୀକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିନାହାନ୍ତି । ଦଧ୍ଚୀ, ଉଦ୍ଦାଳକ, ସନତ୍‌କୁମାର, ଶାଣ୍ିିଲ୍ 
ଓ ଯାଜ୍ଞବଳ୍‌କ୍ୟ - ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଉପନିଷଦର କେତେକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ରଷି, 
ଯେଉଁମାନେ କି ପୂଣ୍ତତାର ମାଗଁକୁ ଆଲୋକିତ କରିଛନ୍ତି । ଉପନିଷଦମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦର୍ଶନ- 
ପଦ୍ଧତିଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି । ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପାଠ୍ୟଗ୍ରନ୍ଥ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବିଭନ୍ନ ନାମରେ କଥ୍ତ, ଯଥା ବହ୍ଲବିଦ୍ୟା, ଅଧ୍ୟାମ୍ବଶାସ୍ତ୍‌, ବେଦାନ୍ତ, ଜ୍ଞାନ | ଯେ 
ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକର ଉପଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ବ୍ହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତି ; ସେ 
ହୃଦୟଗ୍ରଛିକୁ ଭେଦ କରିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ସଂଶୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଓ ସମସ୍ତ ପାପ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ସେ ପୂର୍ଣ୍ତତାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁରୂ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଅମୃତତ୍ଵ 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଆପ୍ତକାମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ପ୍ରକୃତରେ 
ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଶୋକକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତି । ସେ ପାପକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିଯାଆନ୍ତି । ସେ ଆଉ ମରଣଶୀଳ ଶରୀର ଧାରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜ୍ଞାନଗ୍ରନ୍ଥ । ସମସ୍ତ ପ୍ରତୀୟମାନ ବସ୍ତୁରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ତେଣୁ ସାଂସାରିକତା ଭାବ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ଅ।ନନ୍ଦ ଭୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଧନ ପ୍ରତି ଲୋଭ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଜୀବନ ଏକ ଦୁଃଖଦ ସ୍ଥିତି ନୁହେଁ; ଆସକ୍ତିରହିତ କର୍ମ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଶତାୟୁ ହେବା ଉଚିତ; 
ସମ୍ୟକ୍ଦୃଷ୍ଠିରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଜୀବନ ବନ୍ଧନ ନୁହେଁ ¬ ଏପରି ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ରଖ୍ଥ୍‌ବା ଯୋଗୀ 
ସର୍ବଭୂତରେ ନିଜ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ତଥା ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ସର୍ବଭୂତଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମା ଏବଂ ସେ ଶୋକ, ମୋହ ବା କୌଣସିପ୍ରକାର ଦୁଃଖରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ବଣ୍ଟ୍ଚନାର ଅତୀତ । ସେ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅତୀତ । ସେ 
ବୁଦ୍ଧିର ଅଗୋଚର ମଧ୍ଯ । ତାଙ୍କ ଆଲୋକରେ ସମସ୍ତେ ଆଲୋକିତ; ତାଙ୍କପାଇଁ କୌଣସି 


ଚତଥ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୨୩ 


ଭକ 


ଆଲୋକ ନାହି । ବାଣୀ ତାଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ମନ ତାଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ବୁଦ୍ଧି ତାଙ୍କୁ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏହିପରି ଏକ ବିଚିତ୍ର ବସ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ; ପରମଜ୍ଞାନରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯିବା ହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ। ଯଦି ବାଣୀଦ୍ମାରା ସେତିକି ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ, 
ତେବେ ଏତିକିମାତ୍ର କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ତାହା ହେଉଛି ଅମିତ କଭା | ତାହା ଏକ ଅନୁଭୂତି; 
ତାହା ଉପଲବ୍ଧି ନୁହେଁ। ତାହା ଏକ ସାର୍ବଭୌମ ତତ୍ତ୍ର; ଏଣୁ ତାହା ଦ୍ଵୈତ ଓ ଦୁନ୍ଦ୍ରର ଅତୀତ । 
ସେହି ପରମତତ୍ତ୍ରକୁ ଜାଣିବା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଲାଭ । ଯେ ତାହା ନ ଜାଣି ମରିଯାଏ, 
ସେ ଏକ ଅଭାଗା । 

ପାର୍ଥ୍‌ବ ବସ୍ତୁ ବିନାଶଶୀଳ; ଏଣ ତାଂପନରେ ଧାଇଁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏକ ଦୀଘୀୟୁ 
ଜୀବନ ମଧ୍ୟ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର । ତାହା କିଛି ବି ନୁହେଁ । ବିଷୟଭୋଗରେ କିଛି ଲାଭ ନାହି । ମନୁଷ୍ୟ 
ଧନରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ନିଜ ବିବେକ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଯାଇ ବି, ସେ ଅମର ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 
ଦୁଭୀଗ୍ୟବଶତଃ ସେ ସେହି ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ପଛରେ ଧାଉଁଛି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ କି ସୁଖପ୍ରଦ ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼ୂଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖପ୍ରଦ ନୁହନ୍ତି । ଶ୍ରେୟ ଏକ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରେୟ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ବସ୍ତୁ । ଶ୍ରେୟ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ପ୍ରେୟ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । ପ୍ରେୟ ଯଦିଓ କ୍ଷଣକପାଇଁ 
ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ତଥାପି ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମ ନାହି, କି ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ | ଏହା କାହାରିଠାରୁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇନାହି, କି କୌଣସି 
ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇନାହି । ସେ ଅଜ, ଅବ୍ଯୟ, ନିତ୍ୟ, ପୁରାଣ | ଶରୀରକୁ ହତ୍ୟା 
କରାଗଲେ ମଧ୍ୟ ଏହି ଆତ୍ମା ନିହତ ହୁଏ ନାହି । ଏହି ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ 
ପ୍ରଦେଶରେ ଗୂଢ଼ଭାବରେ ରହିଛି । କୌଣସି ଅନୁମାନ, ଅଧୟନ ବା ଉପଦେଶଦ୍ାରା ଆତ୍ମାକୁ 
ଲାଭ କରାଯାଇପାରେନା । ତାହା ଭଗବତ୍‌ କୃପାବଳରେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ଦୁରାଚାରୀ 
ନିଜ କୁଟିଳତା ପରିତ୍ୟାଗ କରିନାହି, ତା'ପକ୍ଷରେ ଆମ୍ପ୍ରାପ୍ରି ଆଶା କରିବା ଦୁରାଶାମାତ୍ର | 

ବ୍ରହ୍ମମାର୍ଗ କଣ୍ଟକାକୀଣ୍ଠ । ଏହା କ୍ଷୁରର ଧାର ପରି ତୀକ୍ଷ୍ । ଏହା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ମାର୍ଗ । ଏ 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ବଡ଼ କଠିନ । କେବଳ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସହାୟତାରେ ଏହି 
ପଥରେ ଚାଲିବା ସମ୍ଭବ। ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟଙ୍କର ମୁଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସର୍ବଦା ବହିର୍ମୁଖୀ, ସେମାନେ ବାହାରକୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତି । କେବଳ ଆତ୍ମସଂଯମୀ 
ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ପୁରୁଷ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କରି ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ବାଳକ ପରି ଚପଳ, ଯେଉଁମାନେ ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞ, ସେମାନେ ବାହ୍ଯସୁଖ 
ପଛରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁର ବିଶାଳ ଜାଲରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଅମୃତତ୍ସ୍‌ ଯେ କ'ଣ, ତାହା ଜ୍ଞାନୀ 
ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ ଜାଣନ୍ତି ସେ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ବସ୍ତୁରେ ଅବ୍ୟୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


୧୨୪ ସାଧନା 


ମନୁଷ୍ୟ ସାଂସାରିକ ବିଷୟର ଅଧ୍କାରୀ ହେବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଯାହା 
ଏଠାରେ ଅଛି, ତାହା ସେଠାରେ ବି ଅଛି | ଯାହା ସେଠାରେ ଅଛି, ତାହା ଏଠାରେ ବି ଅଛି | 
ଯେ ଏହି ସଂସାରରେ ନାନାତ୍ସ ଦଶନ କରନ୍ତି, ସେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ପ୍ରକୃତରେ 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲେ ଏଠାରେ ନାନାତ୍ସ ନାହି । ସେହି ଏକ ପରମ ବସ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଓ ରୂପ ତଥା 
କ୍ରିୟାର ବସ୍ତ ପରିଧାନ କରି ନାନା ବସ୍ତୁରୂପେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁ ଅନ୍ତି । 


ପରିବତ୍ତନଶୀଳ ଜଗତ୍‌ ସହିତ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଯେପରି 
ଆଖ୍‌ର ଦୋଷଦ୍ାରା ସୂଯ୍ୟ ମଳିନ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ସଂସାରର ଦୋଷଦ୍ମାରା ଅନ୍ତରାତ୍ମା 
କଳୁଷିତ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେପରି ଅଗ୍ନି ଏକ; କିନ୍ତୁ ତାହା ଜଗତର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେହି ସେହି ବସୁର ରୂପ ଧାରଣ କରେ, ସେହିପରି ଅନ ରନାମ୍ବା ମଧ୍ଯ ସବୁ 
ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେହି ସେହି ବସ୍ତୁର ଆକାର ଧାରଣ କରନ୍ତି; କିନ୍ତ ସେ ରହନ୍ତି ସେସବୁ 
ବସ୍ତୁର ଉଦ୍ଧ୍ବରେ । 


ସେଠାରେ ସଂସାରର ସୁଖ, ଜ୍ୟୋତି, ସୌନ୍ଦଯ୍ଯ ଓ ଆମୋଦର ନାମମାତୁ ବି ନାହିଁ | 
ଏପରି କି, ସୂଯ୍ଯଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ଓ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ମହିମା ବି ବ୍ରହ୍ମ ସମକ୍ଷରେ କିଛି ନୂ ହେଁ । 
ଯେତେବେଳେ ମନ ଓ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କାମ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ବି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହି, ଯେତେବେଳେ କେବଳ ଚିଭତ୍ତମାତ୍ଵ ହିଁ ରହିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାର ଅନୂଭୂତି ମିଳେ । ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟସ୍ଥ ସମସ୍ତ କାମନା ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଅମର ହୋଇଯାଏ । ସେ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକୀଭୂତ ହେବାର ଅବସ୍ଥା ଆମର ପ୍ରିୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ତିରୋଧାନରେ ମିଳେ 
ନାହିଁ; ବରଂ ତାହା ହେଉଛି ଆମର ସମସ୍ତ କାମନାର ଚରମ ପରିପୂରି । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆମର କ୍ଷୁଦ୍ରତା ତୂଟିଯାଏ, ଅପୂର୍ଣ୍ତତା ନଷ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଆମେ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତିର ପୂଣ୍ଠାବସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଉ । ସେତେବେଳେ ଆମର ସମସ୍ତ କାମନା ଏକସଙ୍ଗେ ପରିତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଆମେ ଅସୀମ ସୁଖ ତଥା ଆନନ୍ଦର ମୂଳ ହୋଇଯାଉ । ଆମେ ଅଜନ୍ନତ୍ସ ଓ ଅମରତ୍ସ ଅନୁଭବ 
କରୁ । ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ, ଆମଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଆଉ କିଛି ନାହି । 


ଯାହାକୁ ଜାଣିଗଲେ ଅନ୍ୟସବୁ ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣିହୁଏ, ତାହା କ'ଣ ? ତାହା ହେଉଛି ବୃହମ | 
ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନନ/ ଅସୀମ ତଥା ଆନନ୍ଦ | ବହୁ ହେଉଛନ୍ତି 
ଭୂମା, ଯେଉଁଠାରେ କି ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖେ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ କିଛି ଶୁଣେ ନାହି; ଅନ୍ୟ 
କିଛି ବିଚାର କରେ ନାହିଁ । ସେ କାହାରି ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ ହୋଇ ରହନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଉପରେ 
ସମସ୍ତେ ଆଶ୍ରିତ । ଯେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ହି ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ନିଜ 
ଆତ୍ମାରେ ହି ପରିତୃପ୍ତ ରହନ୍ତି । 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୨୫ 


ଯଜ୍ଞକର୍ମଦ୍ବାରା ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେସବୁ ହେଉଛି କେବଳ ପ୍ରଲୋଭନ, ଯାହା କି 
ମନୂଷ୍ୟକୁ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । ଅଜ୍ଞମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଯଜ୍ଞକର୍ମ ତଥା ଦାନ 
ଦ୍ବାରା ହି ନିତ୍ୟସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ସେମାନେ ଭ୍ରାନ୍ତ । ଯାହା କର୍ମର ଫଳ ନୁହେଁ, ତାହା ଯେତେ 
ବଡ଼ କର୍ମ କଲେ ବି, ମିଳିପାରେ ନାହିଁ | ବୃହମ, ଯେ କି କୃତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେ କୃତକର୍ମଦ୍ାରା 
ମିଳିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସଂସାରର ବସ୍ତୁସ୍ଥିତିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଉଦାସୀନତା 
ତଥା ବୈରାଗ୍ୟ ଅଜ୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ମନୁଷ୍ୟ ଅବିଦ୍ୟା ଗ୍ରଛ୍ଥିକୁ ଛିନ୍ନ କରିଦିଏ । 


ଆତ୍ମାକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ବ୍ୟତୀତ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ୟ କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ ନାହିଁ । ସବୁ କିଛି 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ମନୁଷ୍ୟ ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା ଉଚିତ । ଆତ୍ମାନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା 
ପରେ ଆଉ କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ବା ପାଇବାକୁ ବାକି ନ ଥାଏ । କାରଣ ସେହି ଅମର ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ 
ଉପର-ତଳ, ବାମ-ଡାହାଣ, ଆଗ- ପଛ ସବାର ବ୍ୟାପିରହିଛନ୍ି । ଅସୀମ ଅଗାଧ ଭୂମା ବ୍ରହ୍ମ 
ହି ଏସବୁ କିଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସର୍ବଂ ଖଳ୍ଜିଦଂ ବହ - ଏସବୁ ବ୍ରହ୍ମ । 

ସତ୍ୟମେବ ଳୟଚେ ନାନୁତମ୍‌ - ସତ୍ୟର ହିଁ ବିଜୟ ହୁଏ; ଅସତ୍ୟର ନୁହେଁ । ମିଥ୍ଯା, 
ଧସ୍ପାବାଜି,, ଦଗାବାଜି, ଅସତ୍ୟ ନିଜ ନିଜ ଚେଷ୍ଟାରେ ସଫଳ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ | ସତ୍ୟ 
ହିଁ ଶାଶ୍ବତ । ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ସେହି ସତ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଯାହାକିଛି ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତି ଅଥବା ଯାହାକିଛି ବି କାମନା କରେ, 
ତାହା ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତି । ଏଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ତଥା ଯଥାର୍ଥ ସଂକଳ୍ପ କରିବା 
ଉଚିତ । ଯେ ବିଷୟକାମନା କରନ୍ତି, ସେହି କାମନାଗୁଡ଼ିକର ପୂରଣପାଇଁ ସେ ବାରମ୍ବାର 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କର କାମନା ତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି, ଯେ ପୂଣ୍ଠତ ତାଙ୍କର କାମନା ସ୍ଵତଃ 
ଏଠାରେ ବିଲୋପ ହୋଇଯାଏ । 


ମୋକ୍ଷର ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହିମାମୟ । ଏହି ଅବସ୍ଥାପ୍ରାପ୍ତ ପୁଣ୍ୟାତ୍ମାମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସବୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ରାମମୁକ୍ତ, ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ 
ପରି ପୂଣ୍ତ । ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁରୁ ବିମୁକ୍ତ । ସେମାନେ ଅବି ନାଶୀ ପରବ୍ର ହ୍ନଙ୍କ ସହ ଏକ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେପରି ବହିଯାଉଥ୍‌ବା ନଦୀମାନେ ନିଜ ନାମ ଓ ରୂପ ତ୍ୟାଗ କରି ସମୁଦ୍ରରେ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ସେହିପରି ନାମରୂପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରଂବ୍ର ହ୍ଲ- 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତି। ବହବିଦ୍‌ ବ୍ଥୈବ ଭବତି- ଯେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ସେ ଶୋକ ଓ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତି । ସେ ଅମର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଚୈତନ୍ୟର ଚତୁଥୀବସ୍ଥାରେ ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ତାଙ୍କଠାରେ ଏହା, ତାହା, 
ଏ, ସେ ପ୍ରଭୃତି ନ ଥାଏ | ତାଙ୍କର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇ କୌଣସି ବିଶେଷ ଗୁଣ ନ ଥାଏ। ସେ ତ 


< 


୧୨୬ ସାଧନା 


ସବୁକିଛି । ସେ ଶାନ୍ତିମୟ, ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ଅଦ୍ବୈତ । ସେ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟର ଉପଶମନ | ତାହା 
ହିଁ ଆତ୍ମା। ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଓ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବା ଉଚିତ । ତାହା ହିଁ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁକିଛି । ସେ ବୃକ୍ଷ ଓ ପର୍ବତ । ସେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ବିଭାସିତ । ସେ ଜ୍ୟୋତିପୁଞ୍ଜ, ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ, ଅମର ତଥା ଅବ୍ୟୟ | ସେ ଅନ 
ତଥା ଅନ୍ନର ଭୋକ୍ତା । ସେ ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞାନ ଓ ଜ୍ଞେୟ - ତିନୋଟିର ଏକରୁପ | ସେ ସ୍ବୟଂ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌ । 


ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଚରମ ସ୍ଵରୂପ । ଆନନ୍ଦରୁ ହିଁ ଏସବୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ 
ଏସବୁ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ଓ ପରିଶେଷରେ ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ଏସବୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ବ୍ଵହ୍ମାନନ୍ଦ 
ତୂଳନାରେ ଚଉଦଭୁବନର ସୁଖ ବି ତୂଚ୍ଛ । ସଂସାରର ସମସ୍ତ ସୁଖ ଆତ୍ମସୁଖର ଛାୟାମାତ୍ର । 
ଆତ୍ମସୁଖ ହେଉଛି ପରମବସ୍ତୁ । ଏକମାତ୍ର ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ । ସୁଖର ଅନ୍ୟସବୁ ପ୍ରାପ୍ରିସ୍ଥଳ 
କେବଳ ଚଳାୟମାନ କ[ଳ୍ପନାମାତ୍ର । ଅନ୍ୟସବୁ ସୁଖ ସେହି ଆତ୍ମସୁଖର ହିଁ କ୍ଷୀଣନ୍ଧାୟାମାତ୍ର । 
ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମସୁଖ ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ସମ୍ମୁଖରେ ଜଗତ୍‌ ତଥା ସ୍ଵର୍ଗର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ବି କିଛି 
ନୁହେଁ । ସୁଖଲାଭ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ସୁଖର ମୂଳ । ଆତ୍ମା ହିଁ ସବୁକିଛି; ଆତ୍ମା ହିଁ ସକଳ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ସକଳ ଆନନ୍ଦ । 


ଏ ସବୁକିଛି ଚୈତନ୍ୟଦ୍ାରା ଅନୁଶାସିତ ଓ ଚୈତନ୍ୟ ଉପରେ ହି ଆଧାରିତ । ଚୈତନ୍ୟ 
ହି ଏ ଜଗତ୍‌ର ବିଧାୟକ | ଚୈତନ୍ୟ ହି ବ୍ରହ୍ମ । ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ । ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ । ଏସବୁ 
ହେଉଛି ବ୍ଵହ୍ମଙ୍କର ଦାର୍ଶନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ଏ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ¬ ଏହି ଚେତନା ହି ପରମ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । 
ଯେ ଏହା ଜାଣେ, ତାର ଜଗତ୍‌ରେ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ନାହିଁ | ସେ ଅମରଚ଼୍ ଲାଭ କରେ | 


ଯେପରି ଖଣ୍ଡିଏ ମୃଭିକାରୁ ମୂଭିକାନିର୍ମିତ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ, ଯେପରି 
ଖଣ୍ଡିଏ ସୁବର୍ଣ୍ଣରୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣନିର୍ମିତ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ, ଯେପରି ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁହାରୁ 
ଲୁହାନିମିତ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ସମସ୍ତ ବିକାର ତ ଶବ୍ଦର ଭେଦମାତ୍ର । 
ସତ୍ୟ ତ କେବଳ ମୂରଭିକା, ସୁବର୍ଣ ଓ ଲୁହା | ସେହିପରି ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 


ଜାଣିଗଲେ, ସବୁକିଛି ଜାଣିହୋଇଯାଏ | ଏହାକୁ ଉପନିଷଦ ବାକ୍ୟରେ କୁହାଯାଇଛି - 


ଆରମ୍ଭରେ ଏହି ଏକମାତ୍ର ଅଦ୍ଦିତୀୟ ସତ୍‌ ପରମାତ୍ମା ହି ଥୁଲେ । ତାଙ୍କଠାରୁ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ଏହି ବିକାର କେବଳ ପ୍ରତୀତିମାତ୍ର । ରହସ୍ୟଜନକଭାବରେ ପରସ୍ପର ସହିତ 
ସଂପୃକ୍ତ ନାମରୂପ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ସ ବୋଲି ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହି । ରଙ୍ଗ ତଥା ଭ୍ରମାତ୍ମକ 
ରୂପ ବ୍ୟତୀତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ଚନ୍ଦ୍ର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ରଙ୍ଗକୁ ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ କରିଦେଲେ, ପୃଥକ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୨୭ 


କରିଦେଲେ, ସୂରଯ୍ଙ୍କର ସୂଯ୍ୟତ୍ର, ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଚନ୍ଦ୍ରତୃ ଓ ବସୁର ବସ୍ତୁତୁ ରହେ ନାହିଁ | କେବଳ 
ବ୍ରହ୍ମ ହି ରହିଯାଆନ୍ତି । 

ଗୁରୁଙ୍କଦ୍ଧାରା ପଥପ୍ରଦର୍ଶତ ମନୁଷ୍ୟ ସତ୍ୟକୁ ସହଜରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟଥା ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ 
ଅନ୍ଧତ୍ ହେତୁ ସେ ପଥହରା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଗୁରୁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତ : ଯେ ସୃକ୍ଷୃତମ ସାର, 
ସେ ହି ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର ଆତ୍ମା । ସେ ହିଁ ସତ୍ୟ । ସେ ହିଁ ଆତ୍ମା । ସେ ହିଁ ତୁମେ - 
ତଲମ । 

ଭୂମା ବା ଅସୀମପୂର୍ଣ୍ତତା ହିଁ ସୁଖ । କ୍ଷୁଦ୍ମରେ୬ ସସୀମ ବସ୍ତୁରେ ସୁଖ ନାହି । କେବଳ 
ଅସୀମ ହି ସୁଖ । ଯେଉଁଠାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ଦେଖେ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ଶୁଣେ 
ନାହି, ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ଜାଣେ ନାହିଁ, ତାହା ହିଁ ଭୂମା - ଅସୀମ ପୂର୍ଣ୍ତା | ଯେଉଁଠାରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖେ, ଅନ୍ୟ କିଛି ଶୁଣେ, ଅନ୍ୟ କିଛି ଜାଣେ, ତାହା ଅଳ - କ୍ୁଦ, ସସୀମ | 
ଭୂମା ଅମର, ଅଳ, ସସୀମ ବିନଶ୍ବର | ସେହି ଭୂମା ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ | ଏସବୁ କିଛି ହେଉଛି 
ସେ । 

ଆହାର ଶୁଦ୍ଧିରେ ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ହ୍ରଏ । ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ହେଲେ, ନିଶ୍ଚଳସ୍କୁତି 
ମିଳେ । ନିଶ୍ଚଳସ୍କ୍‌ ତିଦ୍ବାରା ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥି ତୂଟିଯାଏ - ବନ୍ଧନର ନିବୃରି ହୁଏ | ମନୁଷ୍ୟ 
ଅମର ହୋଇଯାଏ । 

ଆତ୍ମା ହି ପ୍ରିୟ। ଯେ ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଇତର ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରେମ ରଖେ, ସେ ନିଜ ପ୍ରିୟବସ୍ତୁକୁ 
ହରାଏ । ଆତ୍ମା ହି ପରମ | ଯେ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଅକ୍ଷୟପଦ ଲାଭ କରନ୍ତି। ଯେ 
ନିଜକୁ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରନ୍ତି, ସେ ପଶୁତୁଲ୍ୟ । ଏହିସବୁ ବସ୍ତୁ ଲାଗି ସେ ପ୍ରିୟ 
ନୁହଁନ୍ତି। ଆତ୍ମା ନିମନ୍ତେ ହି ଏସବୁ ପ୍ରିୟ । ସେହି ଆମ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ, ଏସବୁ ସ୍ଵତଃ 
ଜାଣିହୋଇଯାଆନ୍ତି; କାରଣ ଆତ୍ମା ହି ଏସବୁ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି, ଏକ ଅତଳ ସାଗର | ଏହା କେବଳ ସତ୍, ଚିତ୍‌ ଓ ଆନନ୍ଦ | ଯେଉଁଠାରେ 
ଦ୍ଵୈତ ରହିଛି, ସେଠାରେ ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ ହୁଏ ; ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ 
ଦେଖେ ; ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ବୁଝେ; କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠାରେ ସବୁ କିଛି ଆତ୍ମା, ସେଠାରେ କିଏ 
କାହା ସହିତ କଥା ହେବ ? କିଏ କାହାକୁ ଦେଖ୍‌ବ ? କିଏ କାହାକୁ ବୁଝିବ ? ତାହା ହିଁ ପରମ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତାହା ହିଁ ପରମ ଆଶୀବୀଦ । ତାହା ହି ପରମ ଆନନ୍ଦ । ସେହି ଆନନ୍ଦର ଏକ ଅଂଶରେ 
ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । 

ଯେ ଇଚ୍ଛାରହିତ, ଯେ ଇଚ୍ଛାରୁ ମୁକ୍ତ, ଯାହାଙ୍କର କାମନା ପରିତୃପ୍ତ, ଆତ୍ମା ହି ଯାହାଙ୍କର 
କାମନା, ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ପ୍ରୟାଣ କରେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ଶୀଘ୍ର ବ୍ରହ୍ମ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


୧୨୮ ସାଧନା 


ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତ ବାଳକବତ୍‌ ଚଳନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଆଦିମୂଳ; କିନ୍ତୁ ସେ ଜଣେ ଅଜ୍ଞ 
ପର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ । ଯେ ବ୍ଵ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଛନ୍ତି; ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରାହ୍ମଣ । 

ଯେ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁରେ ନିବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ତଥାପି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଠାରୂ ପୃଥକ୍‌, ଯାହାଙ୍କୁ 
ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କ ଶରୀରରେ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ଅନ୍ତରରେ ( ଭିତରେ ) 
ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଅନ୍ତଯୀମୀ ତଥା ଅମ୍ତ । ସେ ଅଦୃଷ୍ଟ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅଶ୍ରୁତ 
ଶ୍ରୋତା, ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଚିନ୍ତକ ଅବୋଧ୍ୟ ବୋଧକ । ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ବି ସମୟରେ କିଛି ବି 
ନାହି । ବ୍ରହ୍ମକୁୁ ନ ଜାଣି ଯେ ଦେହତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଦେହତ୍ୟାଗ ବୃଥା । ସେ ଅଭାଗା । 
ଯେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣି ଦେହତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସେ ମହାନ୍‌ ପୁରୁଷ; ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରାହ୍ମଣ । 

ସେହି ମହାନ୍‌ ଅଜ, ଅବ୍ୟୟ, ଅମର, ଅଭୟ ଆମ୍ା ହିଁ ବହୁ | ବ୍ରହ ଅଭୟ | ଯେ ତାଙ୍କୁ 
ଲାଭ କରେ, ସେ ଅଭୟ ବହୁ ହୋଇଯାଏ | ସେ ପୂର୍ଣ | ଏ ବି ପୂର୍ଣ | ସେହି ପୂର୍ଣ୍ରୁ ଏହି ପୂର୍ଣ୍ରର 
ଉଦ୍‌ଭବ ହୋଇଛି । ପୂଣ୍ଠରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାହାର କରିନେଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ରହେ । ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତ 
ଉପନିଷଦ୍‌ର ସାରକଥା | 


ଉପନିଷଦ୍‌ର ସାଧନା ମୁଖ୍ୟତଃ ଭ୍ରମର-କୀଟ-ନ୍ଯାୟ ଅନୁସାରେ ହୁଏ | ଉପନିଷଦ୍‌ରେ 
ଘୋଷିତ ସତ୍ୟ ଉପରେ ଧ ଧାନ ହିଁ ସାଧନା । ଏହି ସାଧନା ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର । ଉନ୍ନତ ସାଧକ 
ହିଁ ସାଧନାର ଏହି ମାର୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । ସାଧନାର ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଜ୍ଞାନଯୋଗ କହନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ରେ ବୌଦ୍ଧିକ ବିଶ୍ଳେଷଣଦ୍ବାରା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଲାଭ କରାଯାଏ । ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ବିଜ୍ଞାନ 
ଅଥବା ବୁଦ୍ଧିରୁ ହି ସାଧନାର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ସେ ଆବେଗ, ପ୍ରାଣ ସଂଯମ ପ୍ରଭୃତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସକଳ ଆବେଗକୁ ଶାନ୍ତ କରି ମନକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
କରନ୍ତି। ସେ ସଦ୍ୟୋମ୍ବକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଆତ୍ମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ହି ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ଭଗବଦ୍‌ଗୀତୋକ୍ତ ସାଧନା 


ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ହେଉଛି କୃଷକଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଦ୍ମୈତବେଦାନ୍ତର ଦାର୍ଶନିକଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନାର ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଏହା କୌଣସି ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ; ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି କର୍ମ/ ଆବେଗ ଓ ବିଚାରର ଏକ ମିଶ୍ରିତ ମୂର୍ଭି । 
ତେଣୁ ଗୀତା କର୍ମ, ଆବେଗ ତଥା ବିଚାର -- ଏ ତିନୋଟିକୁ ଧାନରେ ରଖୁଛି | ଗୀତା ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ତଥା ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର, ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତଥା ସାଧନା ଉଭୟର ଏକ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ । ଏହା ହେଉଛି 
କୃଷ୍ଣାର୍ଜ୍ୁନସଂବାଦ, ଜୀବ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମିଳନ । ଗୀତା କୌଣସି ଦାର୍ଶନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର 
ପୁସ୍ତକ ନୁହେଁ; ବରଂ ଏହା ହେଉଛି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ପୂର୍ଣ୍ରତାପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟ- 
ପାଇଁ ଜାଗ୍ରତ ଆତ୍ମପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଏକ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶିକା । ଶୁଦ୍ଧଜ୍ଞାନର ମାଗ ଉନ୍ନତ ସଂସ୍କୃତିର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 


ଚତୁଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୨୯ 


ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ; ପରନ୍ତୁ ଗୀତାର ମାର୍ଗ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଳ; ସମସ୍ତେ ଗୀତାର ଭକ୍ତିମାଗଁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବେ। 


ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ କର୍ତବ୍ୟକର୍ମ ସଂପାଦନ କରିବା ଉପରେ ଗୀତା ଗୁରୂତ଼ୂ ଆରୋପ କରେ। 
କୌଣସି କମ୍ମ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଦେବା ପରେ, ସେଥ୍ରୁ ଓହରିଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ | କର୍ମ 
ଆତ୍ମାକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଆତ୍ମା ବାହ୍ୟବିକାରଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ନାହିଁ; କାରଣ 
ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ । ମୃତ୍ୟୁ ତ ଶରୀରର ପରିବର୍ତନମାତ୍ର। ତେଣୁ ଏପରି ଏକ ଶରୀର ବିନାଶ 
ହୋଇଗଲେ, ଶୋକ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ | ଆତ୍ମା ଅତୀତ, ଭବିଷ୍ଯତ ତଥା 
ବତ୍ତମାନ - ଡ୍ରିକାଳରେ ଏକ ହିଁ ଅବସାରେ ଥାଏ | ଯେ ଏହା ଜାଣନ୍ତି, ସେ କୌଣସି ସିତିରେ 
ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆତ୍ମାକୁ କେହି ବି ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଆତ୍ମା ଅମର ତଥା ଅବିନାଶୀ; 
ତାହା କାହାକୁ ମାରେ ନାହିଁ, କି କେହି ତାହାକୁ ମାରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକ 
ମହାନ୍‌ ଲାଭ । 


ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରେ ସମତ୍ୃ ବୁଦ୍ଧି ରଖୁବା ଉଚିତ । ତା?ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ପାପ କରିବ ନାହିଁ । 
ମନୁଷ୍ୟର କତ୍ତବ୍ଯ ହେଲା, କେବଳ କର୍ମ କରିବା; କର୍ମଫଳ କାମନା କରିବା ତା'ର କାମ 
ନୁହେଁ । ଅନାସକ୍ତିଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ କର୍ମଯୋଗରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । କେବଳ ଅଜ୍ଞ ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତି ରଖନ୍ତି । 


ଯେ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ତଥା ତୃପ୍ତ, ସେ ହି ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ । ତାଙ୍କର କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଆସକ୍ତି ନ 
ଥାଏ । ସେ କାହା ପ୍ରତି ଦ୍ବେଷ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ କାହାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ପରେ ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପ୍ରବଳ ପରାକ୍ରମୀ । ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦମନ 
ନିମନ୍ତେ ସତତ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥାନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ମୋହିତ କରିଦିଅନ୍ତି; କିନ୍ତୁ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞଙ୍କର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତାଙ୍କ ବଶରେ ଥାଆନ୍ତି । ବିଷୟାସଲ୍ତିର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜକୁ ବିନାଶ କରିଥାଏ । ଯେ ନିରହଙ୍କାର, ଯେ ବ୍ାହ୍ନୀସ୍ଥିତିରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 

କର୍ମ ବିନା କେହି କ୍ଷଣେମାତ୍ର ବି ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ପ୍ରକୃତି ମନୁଷ୍ୟକୁ ତା'ର ଇଚ୍ଛା ବିରୂଦ୍ଧରେ 
ବି କର୍ମରେ ଲଗାଇଥାଏ। ଯେ ଚୂପ୍‌ ହୋଇ ବସିରହିଥାଏ ଅଥଚ ମନରେ ବିଷୟଚିନ୍ତା କରୁଥାଏ, 
ସେ ଭଣ୍ଡ, ଶଠ | ଯେ ଅନାସକ୍ତ, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ୟାସୀ | କର୍ମ ବିନା ଜୀବନଯାତ୍ରା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯେ ଆତ୍ମାରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରୁଛନ୍ତି, ଯେ ଆତ୍ମାରେ ତୃପ୍ତ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି କର୍ମ 
ନାହିଁ । ତାଙ୍କର କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ କରିବାକୁ ବାକି ନାହିଁ । 


ଯଦି ପରମେଶ୍ବର ସ୍ଵୟଂ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଅଚିରେ ବିନାଶ 
ପାଇଯିବ । ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବେ, ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମହାପୁରୂଷମାନେ 


୧୩୦ ସାଧନା 


କମ କରନ୍ତି । ଅଜ୍ଞ ଲୋକେ ଯେପରି ଆସକ୍ତିବଶତଃ କର୍ମ କରନ୍ତି, ଜ୍ଞାନୀଗଣ ସେହିପରି 
ଆସକ୍ତି ରହିତ ହୋଇ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ । ଯେ ଜ୍ଞାନୀ, ସେ 
ଅଜ୍ଞମାନଙ୍କର ମନକୁ ବିଚଳିତ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପ ଧରି ଗୁଣମାନେ ଗୁଣମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବିଷୟରୂପେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ଏହା ଜାଣିଥ୍‌ବାରୁ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ 
ହୁଅନି ନାହି । ପ୍ରକୃତି ବିରୂଦ୍ଧରେ ଯିବା ବଡ଼ କଠିନ । ଏପରି କି, ଜ୍ଞାନୀ ମଧ ପ୍ରକୃତିର ବଳରେ 
ଟାଣିହୋଇଯାଆଚ୍ତି । ରଜୋଗୁଣରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ କାମ ତଥା କ୍ରୋଧ ହେଉଛନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ ଶତୁ । ସେମାନେ ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ଶୁଦ୍ଧତାକୁ ଗ୍ରାସ କରନ୍ତି। ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ମହାପାପର କାରଣ | କାମଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ମନୂଷ୍ୟର ଘୋର ଶତ୍ରୁ 
କାମକୁ ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ । 

ଯେ କମ୍ମରେ ଅକର୍ମ ଓ ଅକର୍ମରେ କର୍ମ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଜ୍ଞାନୀ । ଯେ ସମସ୍ତ 
କମ କୁ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଦଗ୍ଧ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଜ୍ଞାନୀ | କର୍ମଫଳ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି, 
ସେ ଅବିଚଳିତ ରହନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସବୁକିଛି ବ୍ରହ୍ମ । ତାଙ୍କ କର୍ମରେ କୌଣସି ଅର୍ଥ ନାହିଁ; 
କାରଣ ସେ ସବୁଥ୍ରେ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେବା, ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଓ ବିଚାରଦ଼୍ାରା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ବିରାଟପାପକୁ ବି ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଓ ସର୍ବୁଠାରୁ ଅଧମ ପାପୀ ମଧ୍ଯ 
ପରମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପାରେ । ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଇନ୍ଧନକୁ ଦଗ୍ଧ କରିଦିଏ, ଜ୍ଞାନ ସେହିପରି 
ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ଦଗ୍ଧ କରିଦିଏ । ସମୟକ୍ରମେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୂହନ୍ତି କାରଣ ଉଭୟେ ହେଉଛନ୍ତି ମୁକ୍ତିର ସାଧନ । 
ଅନାସକ୍ତ କମ ପୂଣ୍ଠକର୍ମତ୍ୟାଗ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା କଠିନ । ଅନାସକ୍ତ 
କର୍ମ ଫଳରେ ସହଜରେ ବ୍ହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ସମସ୍ତ କର୍ମ କରୂଥାଇ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନୀ କର୍ମରେ 
ଅନାସକ୍ତ । ସେ ଜଳରେ ପଦ୍ମପତ୍ରବତ୍‌ ନିଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି । 

ପରମାତ୍ମା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପାପ କିମ୍ବା ପୁଣ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ନାହି । ପ୍ରକୃତି ହି ସେପରି କରେ । 
ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନଦ୍ଦାରା ଆଦୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ; ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଜୀବ ମୋହିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରିଦିଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସବଦା ବ୍ରହ୍ମରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି - ବ୍ରହ୍ମକ୍କ ସହ ଏକ ହୋଇ 
ରହନ୍ତି । ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ସେହି ଏକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ପରଲୋକପାଇଁ 
ଅପେକ୍ଷା ନ କରି ସେମାନେ ଇହଲୋକରେ ହି ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 

ବିଷୟସଙ୍ଗରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ସୁଖ ହେଉଛି ଭାବିଦୁଃଖର ଜନନୀ । ଜ୍ଞାନୀ ସେଥ୍‌ରେ ସୁଖ ଦେଖନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଯେ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ, ଯେ ଆତ୍ମାରେ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି, ଯେ ଆତ୍ମାରେ ଶାନ୍ତିରେ 
ସଂସ୍ଥିତ, ଯେ ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୩୧ 


ଯେ ଭାବନା ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେ ହି ପ୍ରକୃତ ଯୋଗୀ | ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧାନ 
କଲେ, ଏହି ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହି ଧ୍ଯାନରୁ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ, ତାହା ଅକ୍ଷୟ, 
ଅନତିକ୍ରମଣୀୟ, ଶାଶ୍ବତ, ଜ୍ଞାନମୟ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ିୟାତୀତ | ଯାହା ପାଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ଆଉ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ପାଇବାକୁ ବାକି ରହିଯାଏନା, ସେଥ୍ରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଅତ୍ଯଧୂକ 
ଦୁଃଖରେ ମଧ୍ଯ ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହି । ଏହା ହିଁ ଯୋଗ; ଏହି ଯୋଗ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ । ଏହି ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ଯବଳରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଯୋଗରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । ଯଦି ଇହଜୀବନରେ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ନ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଅନ୍ୟ 
ଅନୁକୂଳ ଜନ୍ମ ଲାଭ କରି ଯୋଗଅଭ୍ୟାସ ଜାରି ରଖେ । ପୂର୍ବସଂସ୍କାର ତା 'ର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହୁଏ 
ଓ ସେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରେ । 


ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ଲୋକର ଆଦିକାରଣ ; ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ରଷ୍ଟା, ପାଳକ ଓ 
ସଂହାରକ । ସେ ସବେସବୀ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ସଂସାରକୁ ତ୍ରିଗୁଣ ଭ୍ରମରେ ପକାଇଦେଇଛି; ଏଣୁ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ନ 
ଦେଲେ, ଏହି ମାୟାକୁ ଜୟ କରିପାରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଆମ୍ସମର୍ପଣ କରିଦେଇଥୁବା ଲୋକେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅତିପ୍ରିୟ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି ସବୌତ୍ତମ ଭକ୍ତ; କାରଣ ତାଙ୍କର 
ସ୍ବାର୍ଥକାମନା ନ ଥାଏ । ଅନେକ ଜନ୍ମର ସାଧନା ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରେ 
ଯେ, ସବୁକିଛି ବାସୁଦେବ | ସମସ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ କାମନାରେ ମୋହିତ | ବିବିଧ କାମନା ହେତୁ 
ସେମାନେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁଚକ୍ରରେ ବହୁବାର ନ ପଡ଼ିଲେ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭଗବତ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳେ ନାହି । 

ଯେ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ଓଁ ଜପ କରି କରି ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ସେ ପରମଧା ମ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଗଲେ, ଆଉ ସଂସାରର ଭୟ ରହେ ନାହି । ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ମଧ୍ଯ 
ବିନଶ୍ଵର; ସେଠାରୁ ବି ମନୁଷ୍ଯକୁ ମୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ ଫେରି ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ । କିନ୍ତ ପରମଧାମ 
ପ୍ରାପ୍ତି ଲଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଆଉ ମୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ ଫେରି ଆସେ ନାହିଁ । 

ସ୍ବଗସ୍ଖ ମଧ୍ଯ ବିନା।ଶଶୀଳ । ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ, ଜୀବ ମରତ୍ତ୍ଯଲେ।କକୁ 
ଫେରିଆସେ । ଯେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ହି ପରମାଶ୍ରୟ ମାନି ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ଭଶ୍ଵର 
ସ୍ବୟଂ ତାଙ୍କର ଯୋଗକ୍ଷେମ ବହନ କରନ୍ତି । ଯେ ଭ୍ରମବଶତଃ ଅନ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତି, 
ସେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାତରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତି ତଥା ତାଙ୍କର ଆରାଧନା ସେହି ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର ଭଶ୍ଵର । ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ଅର୍ପିତ ଶୁଷ୍କପତ୍ରକୁ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଭକ୍ତ କେବେହେଲେ ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କଲେ, ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଓ ଶୂଦ୍ର ମଧ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ଜଗତ୍‌ ଅନିତ୍ୟ | 


୧୩୨ ସାଧନା 


ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିତ୍ୟପ୍ରଭୁଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହେବା ଉଚିତ । ଭଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଜଗତରେ ବ୍ୟାପ୍ତ । 
ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି ସେ ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏକ ଅଂଶରେ ହିଁ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌ ରହିଛି । 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇବାପାଇଁ ଭକ୍ତି ହି ମୁଖ୍ୟ ମାର୍ଗ । ଭକ୍ତ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇପାରନ୍ତି । 
ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମ ବିନା ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି 
ଶୁଦ୍ଧଭକ୍ତ କାହାକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେ ସୁଖଦୁଃଖରେ ସମାନ ରହନ୍ତି । ସେ ହର୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ, କି ଦ୍ବେଷ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ କି କାମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ 
ଜଗତ କୂ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କି ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କଠାରୁ ଭୟ ପାଏ ନାହିଁ | ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିନ୍ଦା ଓ 
ପ୍ରଶଂସା ଉଭୟ ସମାନ । ଶତୁ ଓ ମିତ୍ର ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସମାନ । ସେ ସମସ୍ତ କମୀରମ୍ଭ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତ ଗୁଣକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇଥାନ୍ତି ; ସେ ଗୁଣାତୀତ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । 


ପରବ୍ରହ୍ମ ଅନିର୍ବଚନୀୟ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି; ସେ ଅନ୍ଧକାରରୁ 
ଅତୀତ ¬ ତମସାତୀତ । ସେ ସତ୍‌ ନୁହନ୍ତି, କି ଅସତ୍‌ ବି ନୁହନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବ୍ୟାପି 
ରହିଛନ୍ତି । ସେ ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି, ଦୂରରେ ବି ଅଛନ୍ତି । ସେ ଉଭୟ ସୃକ୍ଷ୍କ ଓ ସ୍ଥଳ । ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅନ୍ତରାତ୍ମାରୁପେ ବିରାଜିତ । ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ନାନାତ୍ସଵକୁ 
ସେହି ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିତ ବୋଲି ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ସେ ବ୍ହ୍ମ ହେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ । 


ସତ୍ଵଗୁଣ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଉଜ୍ଵଳ କରେ । ରଜୋଗୁଣ ତା'ଠାରେ ବିକ୍ଷେପ ଉପୂନ୍ନ କରେ ଏବଂ 
ତମୋଗୁଣ ତାକୁ ଜଡ଼ କରିଦିଏ । ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ରଜ ଓ ତମର ଏକ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ । ସେ କ୍ସଚିତ୍‌ 
ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ଵ୍‌ ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କରେ । ଯେତେବେଳେ ମନୂଷ୍ୟ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ଗୁଣମାନଙ୍କ 
ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେହି କତ୍ତୀ ନାହି, ସେତେବେଳେ ସେ ଏହି ତ୍ରିଗୁଣକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅମର 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ଏକ ବୃକ୍ଷତୂଲ୍ୟଃ ଏହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ଉପରକୁ ରହିଛି ଓ 
ଶାଖାମାନେ ତଳକୁ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଅସଙ୍ଗ ଶସ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ଏହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳକୁ ଉଚ୍ଛେଦ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତାହା କରିପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ବ୍ରହ୍ମାବସ୍ଥା - ପରମ ଅବସ୍ଥା ପାଇପାରିବ, 
ଯେଉଁଠାରେ କି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ବିଭାସିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଅଗ୍ନିର ବି କୌଣସି ଉତ୍ଜଳତା ନାହିଁ, 
ଜଗତର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯ ସେହି ପରମ ଜ୍ୟୋତିର ଏକ ଅଂଶମାତ୍ର । ଜଗତର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଛାୟାମାତ୍ର । ସେହି ପରମତତ୍ତ୍ଵ ସବୁବସ୍ତୁକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଜୀବ ଓ ମାୟାର ଉର୍ଵ୍ଧ ରେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବେଦବର୍ଣ୍ତି ତ 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । ଯେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ କତ୍ତବ୍ୟ କରିସାରିଛନ୍ତି । ସେ 


ହି ଜ୍ଞାନୀତ ସେ ସବୁକିଛି ଜାଣିଛନ୍ତି । 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୩୩ 


ଆସୁରୀସଂପତ୍ଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଅସ୍ତିତ୍ପରେ ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି ଓ ଜଗତକୁ କାମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଭିମାନୀ 
ତଥା ଅହଙ୍କାରୀ । ସେମାନେ ନିଷ୍ଣର ଓ କ୍ରୋଧପରାୟଣ । ସେମାନେ ଅନେକ କାମନାପାଶରେ 
ବଦ୍ଧ | ସେମାନେ ଭୋଗ କରିବାପାଇଁ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଧନର ଅଭିମାନ 
କରନ୍ତି ଓ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ନରକରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହ୍ବଏ ନାହିଁ । କାମ, କ୍ରୋଧ 
ତଥା ଲୋଭ - ଏହି ତିନୋଟି ହେଉଛି ନରକର ତିନି ଦ଼ାର | 


ମନ ସଂଯମ ନ କରି ଯେ ଶାରୀରିକ ତପ କରନ୍ତି, ସେ ପାପୀ; ସେ ହୀନତମ ଭଣ୍ଡ | 
ମନୁଷ୍ଯ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ତଥା ବାଚିକ ତପସ୍ଯା କରିବା ଉଚିତ । ମନ, ବଚନ ତଥା 
କମରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ । ସ୍ବାର୍ଥପର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଅନୈତିକ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥତା ହିଁ 
ନୀତିସମ୍ମତ ତଥା ସଦାଚାର । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବିନା ସମସ୍ତ କର୍ମ ବ୍ୟର୍ଥ । 


ସ୍ବାର୍ଥପର କର୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ; ନିଜର କଉଁବ୍ୟକର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇ ନ ପାରେ | 
ନିଜର କଉତ୍ତବ୍ୟକର୍ମ ହେଉଛି ପବିତ୍ୁ । ସମସ୍ତ କର୍ମ ଆସକ୍ତିରହିତ ହୋଇ କରିବା ଉଚିତ । 
କଷ୍ଟକର ମନେକରି କର୍ତ୍ବ୍ୟକର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସୁଖ ନିମିତ୍ତ କର୍ମ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ । ବିଷୟ ସୁଖ ଆରମ୍ଭରେ ଅମୃତତୁଲ୍ୟ ବୋଧହୁଏ; କିନ୍ତୁ ପରିଣାମରେ ବିଷତୁଲ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ । ତାହା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ବଣ୍ଠାଶ୍ରମ ଧର୍ମ ହେଉଛି ଏକ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ନିଭଭୂଲ 
ପ୍ରଣାଳୀ । ଏହା ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 


ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତବାସ ତଥା ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । ବାହ୍ୟ 
ବସ୍ତୁସମୂହର ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରି ପରମାତ୍ମ୍ବାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ 
କଉଁବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ସେହି ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହେବା ଉଚିତ । ଏପରି 
କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ପାପର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


ଗୀତା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପରିପୂଣ୍ଠିତା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ; ତା? ଫଳରେ କି ସେ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଜୀବନ ହେଉଛି ଗୀତାଆଦଶର ସବୌତ୍ତମ ଉଦାହରଣ । ତାଙ୍କର 
ଜୀବନ ହିଁ ଗୀତାର ସବୌତ୍ତମ ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପରି ହୋଇଯିବା ହି ଗୀତାଆଦର୍ଶରେ 
ଗଢ଼ା ଜଣେ ପୂଣ୍ତ ମାନବ ହୋଇଯିବା । ଏପରି ହେବାକୁ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭକ୍ତ, ଦାର୍ଶନିକ, 
ଯୋଗୀ ବା କର୍ମଯୋଗୀ ମଧ୍ଯରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ହୋଇଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ; ବରଂ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏକାଧାରରେ ଏସବୁ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ 
ଏଥ୍‌ରୁ କୌଣସି ବି ଗୋଟିଏ ମାଗକୁ ବାଛିପାରେ; କିନ୍ତୁ କିଛି କାଳ ପରେ ତା'ର ଅନୁଭବ 
ହେବ ଯେ, କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି କରିବାର ଅର୍ଥ ସମାନ୍ତରାଳଭାବେ ସବୁମାର୍ଗରେ 
ଉନ୍ନତି କରିବା । ଏକାଙ୍ଗ ଉନ୍ନତିଦ୍ବାରା ବ୍ୟକ୍ତି ପୂଣ୍ଠତାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତ ତଥା 


୧୩୪ ସାଧନା 


ସ୍ଥାୟୀ ପୂଣ୍ଢୁତା ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ବ୍ହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
କରିବାକୁ ହେଲେ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯେ କି ପୂର୍ଣ ଅଟନି | ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅସୀମ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତାକୁ ନିଜର ସମସ୍ତ ଅସ୍ତିତ୍ସ ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆମ ମନ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ ଚାଲିଥ୍‌ବା ସଂଗ୍ରାମର କ୍ଷେତ ¬ ଦୈନିକ ମହାଭାରତର 
କୁରୂକ୍ଷେତ୍ର, ଯେଉଁଠାରେ କି ପ୍ରତିମୁହୂତ୍ତରେ ସଂଗ୍ରାମ ଚାଲିଛି; ଯେଉଁଠାରେ କି ଗୋଟିଏପ୍ରକାର 
ବିଚାର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏପ୍ରକାର ବିଚାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସତତ ସଂଗ୍ରାମରତ । ଏଣୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଜ୍ୟୋତି, ଜ୍ଞାନ ତଥା ଉପଦେଶ ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା କି ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ ଗୀତାରେ 
ଅର୍ଜନଙ୍କୁ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ତତ୍ଵଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ପରମାତ୍ମା କୃଷ୍ଣ ଜଗତ୍‌ 
ସମସ୍ୟାର ମୂଳ ନିଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି ତଥା ଏପରି ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି, ଯାହା କି ସାର୍ବଭୌମ 
ଅଟେ । ଅଜ୍ଜୁନଙ୍କୁ ନିମିତ୍ତ କରି ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିପାଇଁ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି । କୃଷ୍ଣ ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵବର ପ୍ରତୀକ ଓ ଅର୍ଜୁନ ସସୀମ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତୀକ । ଗୀତାର 
ଉପଦେଶ କେବଳ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କପାଇଁ ନୁହେଁ; ଏହା ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିପାଇଁ । 

ସଂସାରରେ ରହନ୍ତୁ । ମାନବଜାତିର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନଭାବରେ ପ୍ରେମ 
କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ; ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ । ଜୀବନରେ ବନ୍ଧନକାରକ କାମନା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେବା କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । ଦାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ଓ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପିତ କରନ୍ତୁ - ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଦରେ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ଗୀତାର 
ସାରାଂଶ | 


ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମା, ସମସ୍ତେ ଭଶ୍ଵର - ଏହି ଚେତନାରେ ରହି କର୍ମ କରନ୍ତୁ | ଭଶ୍ଵର ହି ନର 
ତଥା ନାରୀ ଓ ସେ ହିଁ ଥରି ଥରି ସଡ଼କରେ ଯାଉଥବା ଦୁର୍ବଳ ବୃଦ୍ଧ । ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି 
ରଖ୍‌ବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ | ସବୁ ତ ଆତ୍ମା | ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ନିଜକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ନିଜକୁ ଯେପରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ। ଶରୀରର ଭିନ୍ନତାକୁ 
ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସାରତଜ୍ତୂକୂ ଦେଖନ୍ତୁ । କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ ଅକତ୍ତୀଭାବ, 
ନାରାୟଣଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ନିଜକୁ ଶରୀରଧାରୀ ବୋଲି ମନେକରୁଥ୍‌ବେ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆନ୍ଦୋଳନ କରିବା ତ ଶରୀରର ସ୍ଵଭାବ । 
ମନ ଆପଣଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରିବ । ପ୍ରକୃତି ବଳବାନ୍‌ । ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ 
ତାହାର ଶିକାର ହୁ ଅନ୍ତି । ପ୍ରକୃତି ବା ମାୟାର କବଳରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଶଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା । 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୩୫ 


ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଘଟଣାର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ନିଜର କରଉଭବ୍ୟ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । 
ଫଳ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ନ ରଖ୍‌ ସେବା କରନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗର ସାରାଂଶ । 


ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପ୍ରଭୁ ନିବାସ କରନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ତଯୀମୀ ତଥା ଅମର । କେବଳ ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଚାଲନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କରି ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତିର ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ନାହିଁ । ଶରଣାଗତ 
ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ କର୍ମ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ସବୁ ପାପ ଦମୁ ହୋଇଯିବ ଓ ସକଳ 
ଶଙ୍କା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଏଥୁପାଇଁ ଆପଣ ନିସ୍ବାର୍ଥପର ଛଶ୍ଵରାର୍ପଣ କରିବା ଉଚିତ । 


ମନର ବିକ୍ଷେପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବସି ଆତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 
ତେବେ ଯାଇ, ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେବ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ବିନାଶ ହେବ | ତେବେ ଯାଇ, ଅମୃତତୃ ପ୍ରାପ୍ରି 
ହେବ ଓ ପରମାନନ୍ଦରୂପୀ ଫଳ ମିଳିବ । ସମସ୍ତ ସାଧନାର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ନିତ୍ୟତୃପ୍ତି । 
ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ସମନ୍ଦିତ ଯୋଗଦ୍ନାରା ନିତ୍ୟତୃପ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ। ଗୀତାମାତା ମାନବଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ଏହି 


ଉପଦେଶ ହିଁ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । 
(1 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଯାୟ 


ସୃତି, ମହାକାବ୍ୟ ତଥା ପୁରାଣୋକ୍ତ ସାଧନା 


ମନୁସ୍କୃତିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା 


ବେଦ ହେଉଛି ଧମର ଉପୂରଭି ସ୍ଥଳ; ସ୍ଟ୍‌ତି ମଧ୍ଯ ତହିଁରୁ ଆସିଛି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ 
ଆଚାରବ୍ୟବହାରର ମୂଲ୍ୟ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଆଚାରବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ବେଦକୁ ଧରି 
ଗଢ଼ିଉଠିଛି । ଯେତେବେଳେ ବେଦ, ସ୍କ ତି ଓ ରଷିବାକ୍ୟମାନଙ୍କରୁ ଧର୍ମର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିହେବ 
ନାହି, ସେତେବେଳେ ଧର୍ମ କ'ଣ, ତାହା ମଣିଷର ବିବେକ କହିଦେବ | ଧର୍ମକୁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ଚଳୁଥ୍ବା ଲୋକ ଇହଲୋକ ତଥା ପରଲୋକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି । ପ୍ରଣବ ଓଁ 
ହେଉଛି ସତ୍ୟର ପ୍ରତୀକ; ପ୍ରାଣାୟାମ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ତପସ୍ୟା; ଗାୟତ୍ରୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ମନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ସତ୍ୟ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ବ୍ରତ । 

ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଅତୀତ ଦୋଷ ହେତୁ, ନିଜକୁ ହୀନ ବୋଲି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ; ସେଥ୍ପାଇଁ 
ନୈରାଶ୍ୟ ବୋଧ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଦା ସତ୍‌ ଆଶା କରିବା ଉଚିତ; କୌଣସି 
ବିଷୟ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ । ଯେଉମାନେ ଉନ୍ନତି କାମନା କରନ୍ତି ଓ ତାହା 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଅଧ୍ଯବସାୟ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅସମ୍ଭବ ବା ବିଫଳତା ବୋଲି କିଛି 
ନାହ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ହୁଏ ଏକା; ମରେ ଏକା; ଭଲମନ୍ଦ ନିର୍ବିଶେଷରେ ନିଜ କୃତକର୍ମର ଫଳ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଏକା ହିଁ ଭୋଗ କରେ । ମରଣଦ୍ବଧାରରେ ପହଞ୍ଚିଗଲେ, ପରଲୋକକୁ ଯିବାର ବେଳା 
ଆସିଗଲେ, ପିତା, ମାତା, ପତ୍ୟୀ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ବନ୍ଧୁବର - କେହି ବି ମନୁଷ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ; ସେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର ଧର୍ମ ହି ସାହା | 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ବା ମରଣ କାମନା ନ କରି, ଅନାସକ ଭାବରେ, ଯଥାଯଥରୂପେ ନିଜର 
କର୍ତବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରି, ଅନ୍ତିମଦିବସକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିବା ଉଚିତ | ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସହନଶୀଳତା, 
ଇନ୍ଦି ୟୟଂଯମ, ପରସ୍ବ-ଅନପହରଣ, କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଶୁଦ୍ଧତା, ମନସଂଯମନ, 
ଶୁଦ୍ଧବିଚାର, ସତ୍ୟବ୍ରତ, କ୍ରୋଧଜୟ ଆଦିକୁ ନେଇ ଧର୍ମ ଗଠିତ ହୋଇଛି । 

କେହି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଗୁପ୍ତଭାବରେ କିଛି 
ମନ୍ଦକର୍ମ କରିଦେଇପାରିବ; କାରଣ ଆବଶ୍ଯକ ସମୟ ଆସିଗଲେ ଆକାଶ, ପୃଥ୍ବୀ, ଜଳ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ରଚ ଅଗ୍ନି ଦିବସ ତଥା ରାତ୍ରି ଏବଂ ତା'ର ନିଜର ଅନ୍ତରାତ୍ମା ତା'କର୍ମର ସାକ୍ଷୀ 
ହୋଇ ବାହାରିପଡ଼ିବେ । କେହି ନ ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ସେ ଏକାକୀ ଅଛନ୍ତି; ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କେହି 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୩୭ 


ଦେଖ୍‌ପାରୁନାହି । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସାକ୍ଷୀ ତ ତା'ନିଜ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି; ସେ ଅନୁକ୍ଷଣ 
ତା'ର କର୍ମ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁଛନ୍ତି । 

ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଧର୍ମ । ତେଣୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ କତ୍ତବ୍ୟ) କାରଣ ଆତମ୍ମଜ୍ଞାନବଳରେ ସେ ଅମରତ୍ସ ଲାଭ କରିବ । 
ନିଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ; ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏପରି 
ଦର୍ଶନ କରି ନିଜ ଭିତରେ ସମତ୍ସ ଦୃଷ୍ଟି ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତୁ ଓ ପରିଣାମରେ ପରମମୁକ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ ଉପଦେଶ ପାଳନ କଲେ, ନିଜ ଭିତରେ ସମସ୍ଙ୍କୁ ¬ ସବୁକିଛିକୁ ଦର୍ଶନ 
କଲେ, ଆପଣ ଆଉ ଅଧର୍ମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | ଦେବତାମାନଙ୍କ ସମେତ ସକଳ ବିଶ୍ବ 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 


କାରଣ ମଧ୍ଯକୁ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତିଗମନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କ୍ଷାନ କରିଚାଲିଲେ ଆପଣ 
ଏଇଠି, ଏହିକ୍ଷଣି ବୁହ୍ନୋପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରିବେ | 


ରାମାୟଣରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା 


ବାଲ୍ମୀକିକୃତ ରାମାୟଣ ହେଉଛି ଏକ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ବୀରଗାଥା । ସେ ଭିତରେ ରହିଛି 
ଧର୍ମକୁ ମହିମାନ୍ଦିତ କରିବାର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ତାହା ସତ୍ୟକୁ ଦୃଢ଼ରୂପେ ଧରିରଖ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର 
ପୂଣ୍ଠତାପ୍ରାପ୍ତିର ପଥକୁ ଉନ୍ମୁ କ୍ତ କରିଦିଏ । ରାମାୟଣ ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷର ଅନ୍ୟତମ 
ମହାକାବ୍ୟ । ଏହି ମହାକାବ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ହିନ୍ଦୁର ଧାର୍ମିକ ବିଧ୍ବିଧାନ ତଥା କଉଁବ୍ୟପାଳନ ପ୍ରତି 
ନିଃସତ୍ତ ସଂଲଗ୍ନତାର ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ଧ କରେ । ଶଶ୍ଵରୀୟ ନିୟମ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଧାର୍ମିକ 
କର୍ମତପ୍ର ଜୀବନର ମହାନତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ହେଉଛି ରାମାୟଣର ଅନ୍ୟତମ ମୁଖ୍ୟ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ରାମାୟଣରେ ବର୍ଣିତ ଆଦର୍ଶମାନବର ଜୀବନ ହେଉଛି ସ୍ଵୀୟ ଜୀବନକୁ ଧର୍ମର 
ପ୍ରତୀକରୁପେ ଗଠନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟ ଜାତିପାଇଁ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ । ଧର୍ମ ହିଁ 
ଜୀବନର ସାରତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ଧର୍ମବିହୀନ ଜୀବନ ମୂଲ୍ୟହୀନ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଅବତାର ସ୍ଵୟଂ 
ଶ୍ରୀରାମ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ପୁତ୍ର, ଆଦର୍ଶ ଭ୍ରାତା, ଆଦର୍ଶ ସ୍ଵାମୀ, ଆଦର୍ଶ ରାଜା; ସେ 
ଧରାପୃଷ୍ଠରେ ଦିବ୍ୟ ଆଦର୍ଶର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ତ୍ବ କରନ୍ତି। ମନୁଷ୍ୟର ସଦ୍‌ଗୁଣ ଦିବ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ; 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଦିବ୍ୟଚେତନା ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଉଚିତ। ଅନ୍ୟଥା ତାହା ବାହ୍ୟ ଯାନ୍ତ୍ରିକକ୍ରିୟାର 
ଏକ ନିତ୍ୟକର୍ମ ହୋଇଯିବ । ରାମାୟଣର ବାଣୀ ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷର ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ମାର 
ବାଣୀ, କର୍ମକୁ ଭକି ଓ ବିଧ୍‌ ଆନୁଗତ୍ୟରେ ରସାଣିତ କରି ସାହସର ସହିତ ନିଃସଙ୍କୋଚରେ 
ଜୀବନର ବାସ୍ତବତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ବାଣୀ । ରାଜ୍ୟପାଳନର ବିଧ୍ବିଧାନ ହେଉଛି 
ଶାଶ୍ବତ; କାରଣ ତାହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଶ୍ବପାଳନ-ପ୍ରଣାଳୀର ଅନୁରୂପ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ସେହି 


୧୩୮ ସାଧନା 


ବିଧ୍ବିଧାନ ପାଳନ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକର କର୍ଭବ୍ୟ । ବିଧ୍ବିଧାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ କିପରି ପାଳନ 
କରାଯିବା ଉଚିତ, ରାମାୟଣ ତାହା ଉଦାହରଣ ମାଧମରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । 

ରାମାୟଣର ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ ସତରେ ମାନୁଷୀବଣ୍ଠନାର ଅତୀତ; କାରଣ ଏହି ମହାକାବ୍ୟଟି 
କେବଳ ଜଣେ ପଶ୍ଚଡିତଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ରଚନା ନୁହେଁ, ଏହା ତ ଜଣେ ରଷିଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ଭଶ୍ଵରୀୟ ପ୍ରତ୍ୟାଦେଶ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥର ଅର୍ଥ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ୍କ କୌଣସି ଏକଦେଶଦଶୀର ବିଚାର ଏହାକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ନ୍ୟାୟ ପ୍ରଦାନ କରି ନ ପାରେ । ରାମାୟଣ ହେଉଛି ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ଆର୍ଯ୍ୟର ଜୀବନ 
ଆଲେଖ୍ୟ । ଏଥ୍‌ରେ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ସହିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର ଏକ ମଧୁର ସମନ୍ଵୟ 
ଘଟିଛି । ପ୍ରେମ ଓ ବୀରତ୍ସକୁ, ଅହିଂସା ଓ କ୍ଷତିୟଧର୍ମକୁ ଏଥ୍ରେ ସୁନ୍ଦରରୂପେ ସମ୍ମିଶ୍ରିତ 
କରିଦିଆଯାଇଛି । ଏ ଭିତରେ ଭକ୍ତି ଓ ଯୋଗକୁ, କମ ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ଏକତ୍ର ସନି ବିଷ୍ଠ 
କରିଦିଆଯାଇଛି । ଶ୍ରୀରାମ ହେଉଛନ୍ତି ରାମାୟଣର ମୁକ ଟମଣି; ତାଙ୍କର ନାମକୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ହୃଦୟର ସକଳ ପାପହରରୁପେ ସବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି। ରାମ ନାମ ହେଉଛି ସର୍ବରୋଗହର 
ମହୌଷଧ୍‌ ; ସେହି ନାମ ରାମବାଣ ପରି ଅକାଟ୍ୟ ଓ ଅବ୍ୟର୍ଥ | 


କବିରଷି ବାଲ୍ଗୀକି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ସାମାଜିକ, ଇଶ୍ଵରୀୟ ଆଦି ଜୀବନର ସକଳ ଦିଗକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ଚିତ୍ରଣ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ସେ କାବ୍ୟାରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ପୁରୁଷର ବଣ୍ଡରନା 
ଦେଇ । ତା'ପରେ ସେ କାବ୍ୟର ପରିବେଷଣ କରିଛନ୍ତି ଏକ ଆଦର୍ଶ ସମାଜର ଚିତ୍ର, ଏକ 
ଆଦର୍ଶ ରାଜତୃୂର, ଆଦର୍ଶ ରାଜ୍ୟର ଏବଂ ପରମାମ୍ପ୍ରାପ୍ତି -ପ୍ରଦାୟକ ଏକ ପରମ ଆଦର୍ଶମୟ 
ଜୀବନର ଚିତ୍ର । କି ଚମତ୍କାର କାବ୍ୟ ନୁହେଁ ସତେ ! ସେହି ଯେଉଁ ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗସୁତ୍ର 
ଜୀବ ତଥା ଜଗତକୁ ଜଗତ୍‌ସ୍ରଷ୍ଟା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ କରିଦିଏ, ବାଲ୍ମୀକି ତାଙ୍କର 
ମହାପୂରାଣରେ ପ୍ରଦାନ କରିଦେଇଛନ୍ତି ତାହାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟସୁନ୍ଦର ଚିତ୍ର। ରାମାୟଣରେ ସାମାଜିକ 
ଜୀବନ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଆଯାଇଛି; କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରାଣୀ: ସମାଜର ମଙ୍ଗଳ ବିନା ତା”ର ମଙ୍ଗଳ ହୋଇପାରେ ନା । ପୁଣି ଭଗବତ୍‌ କୃପା ବିନା 
କୌଣସି ବି ବ୍ୟକ୍ତିର, କୌଣସି ବି ସମାଜର ଉନ୍ନତି ହୋଇ ନ ପାରେ । ଅଧର୍ମ ଉପରେ, 
ବ୍ୟକ୍ତି .ସ୍ବାର୍ଥ ଉପରେ, ବ୍ୟକିଗତ ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପରେ ଆଧାରିତ ସକଳ ଉଦ୍ୟମକୁ, ସମସ୍ତ 
ଯୋଜନାକୁ ବିଧ୍ର ବିଧାନ ଦୃଢ଼ହସ୍ତରେ ପଣ୍ଡ କରିଦିଏ । ରାମାୟଣରେ ଧର୍ମର ଜୟ ଓ ଅଧର୍ମର 
ନିଶ୍ଚିତ ପରାଜୟକୁ ଅତି ଚମତ୍କାରଭାବରେ ଚିତ୍ରିତ କରାଯାଇଛି । ରାମ ଓ ରାବଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟିର ଏହି ଦୁଇ ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ । 

ରାମରାଜ୍ୟ ହେଉଛି ଆଦର୍ଶ ରାଜ୍ୟଶାସନର ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ରାମରାଜ୍ୟ ହେଉଛି ବସ୍ତୁତଃ 
ଜଗତର ସାର୍ବଭୌମ ସମ୍ରାଟ ପରମାତ୍ମା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜ୍ୟଶାସନର ଏକ ପାର୍ଥିବ ପ୍ରତିକୃତି । 
ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରତି, ପ୍ରତିଟି ପ୍ରଜା ପ୍ରତି, ପ୍ରତିଟି ସମାଜ ପ୍ରତି, ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତି ତଥା 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୩୯ 


ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ସହିତ ଏସବୁର ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତି ସମୁଚିତ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରିବା ହେଉଛି ଜଣେ 
ଆଦଶ ସମ୍ରାଟଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ । ନିଜକୁ ଏହିପରି ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ସମ୍ରାଟର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଶ୍ରୀରାମ 
'ନବିଷୁ୫ ଘୃଥୁବ/ର୍ଘଚି୫ଶ - ନରସମାଟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବି ବିଷୁଙ୍କର କଳା ଥାଏ ବୋଲି ଯେଉଁ 
ମହାନ୍‌ ଉକ୍ତି ରହିଛି, ତାହାକୁ ସତ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଶ୍ରୀରାମ 
ଚରମସୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନେଇଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ରାଜ୍ୟଶାସନକୁ ଜଗତର ସବଦତ୍ର ରାମରାଜ୍ୟ 
ନାମରେ, ମାନୁଷୀନେତୃତୃର ପରମାନନ୍ଦରୂପରେ ସୁବିଖ୍ୟାତ କରିଦେଇଯାଇଛନ୍ତି | 


ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାକୁ କିପରି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ନିୟମ ଅନୁରୂପରେ ସମାଧାନ କରାଯିବ, 
ହିନ୍ଦୁଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ତାହାର ଅତିନିପୁଣ ସୂତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଭୂମିକା ନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ନିୟମାନୁସାରେ ଚଳିବା ହିଁ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି ଗୁରୂତ୍ୁପୂଣ୍ଠ ବିଷୟଟି, ଏହି ମୌଳିକ 
ସାର୍ବଜନୀନ ବିଷୟଟି ବେଦ- ଉପନିଷଦଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମହାପୁରାଣ- ପୁରାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ହିନ୍ଦୃଶାସ୍ସରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । କେତେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନ ହେଉଛି 
ଏକ ମାନସିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା, ଏକ ବ୍ୟାଧ୍‌, ଏକ ଭାନି | କିନ୍ତୁ ଏହା ସୁସ୍ଥ ଭାବନା ନୁହେଁ | ଜୀବନ 
ହେଉଛି ଏକ ସୁଯୋଗ -- ଜୀବାତ୍ମାବାର ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା ପଥରେ ନିଜକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ, 
ମାର୍ଜିତ କରିବାର ଏକ ସୁନ୍ଦର ସୁଯୋଗ । ରାମାୟଣର ଅମର ସଙ୍ଗୀତର ଧ୍ରୁବକ ହେଉଛି, 
“ଅତୀତର ଶକିକୁ ତଥା ଭବିଷ୍ୟତର କଳନାକୁ ପାଥେୟ କରି, କତଉଁବ୍ୟ- ପାଳନର ପ୍ରାଚୀନ 
ପାରମ୍ପରିକ ପଦ୍ଧତିକୁ ଆଧାର କରି ଆତ୍ମୋପଲବ୍‌ଧ୍ର ଯେଉଁ ମହନୀୟ ଆଦର୍ଶ ପଛରେ ସକଳ 
ଜୀବ ନିଜର ଜ୍ଞାତସାରରେ ବା ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଚାଲିଛନ୍ତି, ସେହି ଆଦର୍ଶର ପଥ ଧରି ଏହି 
ଅବ୍ୟବହିତ ବର୍ତମାନରେ ବଞ୍ଚ୍‌ରହ ।”' ଛଶ୍ନର ତୂରୀୟ ପୁଣି ସର୍ବବ୍ୟାପକ । ତାଙ୍କୁ କେବଳ 
ତୁ ରୀୟରୂପେ ପ୍ରେମ କରିବସିଲେ, ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଯିବ; କାରଣ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ତାଙ୍କରି 
ସର୍ବବ୍ୟାପକତ୍ସର ସ୍ଵରୂପ; ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ତାହାଙ୍କର ଆତ୍ମପ୍ରକଟନ; ଆମେ ଏହି ଜଗତକୁ 
ଆମର ଆତ୍ମାରୂପେ ମାନିବାକୁ ବାଧ୍ୟ, କାରଣ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ୟାପକ ଇଶ୍ଵରୀୟ ସତ୍ତା । 
ଆମେ ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ତୂରୀୟତାକୁ ଅବମାନନା କରି କେବଳ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ହିଁ 
ଭଶ୍ଵର ବୋଲି କହି ବିଶ୍ଵେଶ୍ଵରବାଦୀ ହୋଇଯିବାର ଭୁଲ୍‌ କରିପାରିବା ନାହି। ରାମାୟଣ ଜୀବନର 
ଦୈହିକ, ଜୈବିକ, ମାନସିକ, ନୈତିକ ଓ ଆଧାମିକ ଆଦି ସକଳ ମୂଲ୍ୟକୁ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ 
ସମ୍ମାନ ଦିଏ ଏବଂ ଏହି ମହାସତ୍ୟ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ, ପରମାଗାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଏକ୍ୟ ଭିତରେ 
ଏହି ସକଳ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ସମନ୍ଜୟ ଘଟିଛି । ମନୁସ୍କତି ଓ ମହାଭାରତ ପରି ରାମାୟଣ ମଧ୍ଯ 
ସନାତନ ଧର୍ମର ¬ ଶୁତିର ବିଧ୍ବିଧାନର ସୂଳ ବଣୁନା କରେ । ଭାରତୀୟମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରଗୂଡ଼ିକର ଉପଦେଶ ପାଳନ-ପ୍ରଚାର କରିବେ, ସେତେବେଳେ ଯେ ସେମାନେ 
କେବଳ ଏକ ` ବିଶାଳଭାରତ” ନିମୀଣର ପଥ ଖୋଲିଦେବେ, ତାହା ନୁହେଁ; ସେମାନେ ସ୍ଵର୍ଗର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ସୃଷ୍ଟିର ଗୌରବ ଓ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ମହତ୍ସ ପ୍ରତିଫଳିତ କରୂଥ୍‌ବା ଏକ “ମହାନ୍‌ 
ବିଶ୍ବ” ଗଢ଼ିଦେବାର ପଥ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିଦେବେ । 


୧୪୦ ସାଧନା 


ରାମାୟଣର ସମ୍ପୂୁଣ୍ବ ଦଶନ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ହେଲେ, ରାମାୟଣର ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ 
ଚରିତ୍ରମାନଙ୍କର ଭୁମିକାକୁ ତନ୍ନତନ୍ନଭାବେ ଅବଗତ ହେବାକୁ ହେବ, ଯଥା - 

( ୧ ) ରାଜା ଦଶରଥ ( ୨ ) କୈକେୟୀଙ୍କର ଦାସୀ ମନ୍ତ୍ରା (୩) ଦଶରଥଙ୍କର ମଧ୍ୟମା 
ରାଣୀ କୈକେୟୀ ( ୪ ) ଲଙ୍କାର ରାକ୍ଷସରାଜା ରାବଣ ( ୫ ) ସୁଗ୍ରୀବଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରୀ ମର୍କଟବୀର 
ହନୁମାନ୍‌ ( ୬) ଅଯୋଧ୍ୟାର ଯୁବରାଣୀ ତଥା ରାମବଚନ୍ଦ୍ଵଙ୍କର ପ୍ରିୟାପତ୍ନୀ ସୀତା ( ୭ ) ଶ୍ରୀରାମଭ୍ରାତା 
ଲକ୍ଷ୍ମଣ ( ୮) ମହାକାବ୍ୟର ନାୟକ ଶ୍ରୀରାମ । 


ଅଯୋଧ୍ୟାର ଯୁବରାଜପଦରେ ଶ୍ରୀରାମ ଅଭିଷିକ୍ତ ହେବାର ଅନ୍ତିମ ପର୍ଯ୍ୟାୟବେଳକୁ ଦାସୀ 
ମନ୍ଥରାର ପ୍ରରୋଚନାରେ ପଡ଼ି କୈକେୟୀ ଦଶରଥଙ୍କ ଉପରେ ଚାପ ପକାଇଲେ ଏବଂ ତା” 
ଫଳରେ ଘଟଣାର ସମ୍ପୂଣ୍ତ ପଟ୍ଟପରିବର୍ତନ ହୋଇଗଲା । ରାଜା ପତ୍ନୀର ଆଦେଶ ସ୍ଵୀକାର 
କଲେ ଓ ପରିମାଣରେ ରାମ ହୋଇଗଲେ ଚଉଦବର୍ଷ ନିମନ୍ତେ ବନବାସୀ । 

( ୧) ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ରାଜା ଦଶରଥ ପ୍ରଚୂର ସୁଖସମୃଦ୍ଧିରେ ବୁଡ଼ିରହିଥ୍‌ବା ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ସହ ତୁଳନୀୟ, ଯେ କି ବିଷୟାସକ୍ିିରେ ( କୈକେୟୀଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା) ବିମୋହିତ ହୋଇ ନିଜ ମନ୍ଦମତି ( ମନ୍ତ୍ରା ) ର ପ୍ରରୋଚନାର ଶିକାର ହୋଇଗଲେ । 

( ୨ ) ଶ୍ରୀରାମ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଦଶଶିର ରାବଣ ପଣ୍ଠକୁଟିରରୁ ସୀତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ 
ଅପହରଣ କରି ନେଲା, ସେହି ପରି ପୋୋକ୍ଷୀରେ ଦଶଶିର ରାବଣ ପଞ୍ଚକମେନ୍ଦିୟ ଓ 
ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏପରି ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ତୁଳନୀୟ । ସୀତାଙ୍କର ଅପହରଣ ମା ୟାଗ୍ରସ୍ତ 
ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟର ବିଚାରଶକ୍ତି- ଲୋପ ସହିତ ତୂଳନୀୟ | ସ୍ବଣ୍ତମୃଗରୁପଧାରୀ ମାରିଚ 
ରାମଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ମୋହିତ କରିଦେଲା ଓ ସେମାନଙ୍କର ବିଚାରଶକ୍ତି ( ସୀତା ) ହରଣ କରିନେଲା | 

(୩) ମହାବୁଦିଶାଳୀ ଦୃଢ଼ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ହନୁମାନ୍‌ ଏକ ଅଜେୟ ଶକ୍ତି ହୋଇଗଲେ । ଏହା 
ସୂଚିତ କରେ ଯେ, କୌଣସି ବ୍ୟକି ସକଳକ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, ତାଙ୍କୁ 
ସତ୍ୟ, ସରଳତା, ପବିତ ତା, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ସେବା, କଉଁବ୍ୟପରାୟଣତା ତଥା ପୂର୍ଣ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶ୍ରୀରାମ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବିକାଶ 
କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସେମାନେ ରାକ୍ଷସ ରାବଣର କବଳରୁ ସୀତାଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥ୍‌ ଲେ; ଅଥୀତ୍‌ ବହ୍ୁଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ତପସ୍ୟାବଳରେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବିଚାର ଶକ୍ତି 
ଫେରିପାଇଥ୍ଲେ । 

( ୪) ସାଂସାରିକ ଜୀବନରେ ମନୁଷ୍ୟ ଯାହାକିଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ିିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିଥାଉ ନା 
କାହିଁକି, ସକଳ ସାଂସାରିକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସେ କଦାପି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ | କୈକେୟୀଙ୍କର ଆଦେଶ ମାନି ଶ୍ରୀରାମ, ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଓ ସୀତା ଯେଉଁ ବନଗମନ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୪୧ 


କଲେ, ସେମାନଙ୍କର ତପସ୍ଵୀରୂପେ ସେହି ବନଗମନ ଭିତରେ ଏହି ବିଷୟଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ରୂପେ 
ବଣ୍ଠତ ତ ହୋଇ ରହିଛି । ଘନ ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସେମାନଙ୍କର ଗମନ ପଥ ଏତେ ସଂକୀର୍ଣ୍ର ଥୁଲା 
ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିରାପଦରେ ଯାତା କରିବା ସମ୍ଭବ ନ ଥୁଲା | 


ପଥ ସଂକୀଣ୍ଠ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜଣକ ପଛରେ ଜଣେ ରହି ସେମାନେ ଚାଲିଥ୍‌ଲେ, ଶ୍ରୀରାମ 
ଥ୍ଲେ ଆଗରେ, ସୀତା ଥ୍ଲେ ମଝିରେ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୁଣ ଚାଲିଥ୍‌ଲେ ପଛରେ | ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କର ଭ୍ରାତୃଭକ୍ତି ତ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଭକ୍ତି ଏତେ ପ୍ରଗାଢ଼ ଥୁଲା ଯେ, ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ 
ମୁହୂତ୍ତେ ନ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସେ ରହିପାରୁ ନ ଥ୍ଲେ | କିନ୍ତୁ ବନପଥରେ ଯାଉଥ୍ବାବେଳେ ସୀତା 
ମଝିରେ ରହିଥ୍ବାରୁ ପଛରେ ଥବା ଲକ୍ଷ୍ମଣ ରାମଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ପାରୁ ନ ଥ୍ଲେ; ତେଣୁ ବହୁ ସମୟରେ 
ସେ ଭାଉଜଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଭାଇଙ୍କୁ ଦେଖୁବା ଲାଗି ସେ ତାଙ୍କୁ ଟିକିଏ ସୁଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶ୍ରୀରାମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ( ସେ ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅବତାର 
ଥ୍ଲେ ), ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଜୀବାତ୍ମା ସହିତ ଓ ସୀତା ମାୟା ସହିତ ତୁଳନୀୟ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ 
ମିଳିତ ହୋଇଯିବାକୁ ଜୀବାମତ୍ମା ସର୍ବଦା ବ୍ୟାକୁଳ; କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ମଝିରେ ମାୟା ରହି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିବଳରେ ମାୟାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ଲାଭ 
କରିବା ସମ୍ଭବ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୃଢ଼ଭକ୍ତିଦ୍ଧାରା ସାଧକ ଭଶ୍ଵରତ୍ସ ଲାଭ କରିବାର ନିଶ୍ଚିତ 
ସମ୍ଭାବନା ଥୁବା କଥା ଭଗବଦ୍ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି । 


ମହାଭାରତୋକ୍ତ ସାଧନା 


ମହାଭାରତର ସନ୍ଦେଶ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ତଥା ଧର୍ମର ସନ୍ଦେଶ । ଏହି ମହାକାବ୍ୟ ପାଠକଙ୍କ 
ଭିତରେ ନୈତିକ ଜାଗରଣ ଆଣେ ତଥା ତାଙ୍କୁ ସତ୍ୟ ଏବଂ ଧର୍ମମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ପ୍ରେରିତ 
କରେ । ଜଗତର ଭ୍ରାନ୍ତି ଦେଖ୍‌, ମିଥ୍ୟା ଗୌରବ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ଅସାରତା ଜାଣି, ସତ୍କମ 
କରି, ଧର୍ମପଥରେ ଚାଲି ତଥା ବୈରାଗ୍ୟ ବୃଭି ଧରି, ନିତ୍ୟସୁଖ ଏବଂ ଅମୃତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ରି ନିମନ୍ତେ 
ସାଧନା କରିବାକୁ ଏହା ପ୍ରେରଣା ଦିଏ । ଏହା ଲୋକଙ୍କ ଭି୨ରେ ଯୁଧ୍‌ଧ୍ଚିରଙ୍କ ଆଦର୍ଶରେ 
ଚାଲିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ ଏବଂ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଯାହା କଲେ, ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । ମହାଭାରତ କହେ, ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ଧର୍ମରେ ସିର ହୋଇରହନ୍ତୁ | ତା'ହେଲେ, 
ଆପଣ ଭୌତିକ ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସଂପତ୍ତି ପାଇବେ ; ଆପଣ ନିତ୍ୟସୁଖ ତଥା ଜୀବନର 
ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୋକ୍ଷ ପାଇବେ । ଏହା ହି ମହାଭାରତର ଅନ୍ତିମ ତଥା ମୁଖ୍ୟ ଉପଦେଶ । 


ଅନ୍ଧ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଥଲେ ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତୀକ । ଯୁଧ୍ଷ୍ଠିର ଥ୍ଲେ ଧର୍ମର ପ୍ରତୀକ । ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ 
ଅଧର୍ମ, ଦୌପଦୀ ମାୟା, ଦୁଃଶାସନ ଦୁର୍ଗୁଣ, ଶକୁନି ଭଷୀ ତଥା ବିଶ୍ବାସଘାତକତା, ଅର୍ଜୁନ 


୧୪୨ ସାଧନା 


ଜୀବାତ୍ମା ଓ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ଅନ୍ତଃକରଣ ଅଥୀତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ମନ ହିଁ 
କୁରୂକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧପ୍ରାଙ୍ଗଣ । 

ଯେଉଁ ଧୀର ତଥା ବୀର ପିତାମହ ଭୀଷ୍ଟ୍ଁ ମୃତ୍ଯୁ ଉପରେ ବି ବିଜୟ ପାଇଥ୍‌ଲେ ତଥା 
ସଂଗ୍ରାମରେ ଦେବତାଙ୍କଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଦମ୍ୟ ଥ୍‌ଲେ, ସେ ଆମକୁ ଆତ୍ମତ୍ୟାଗ, ଅପ୍ରତିହତ ସାହସ 
ଓ ଶୁଦ୍ଧତାର ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତି । ଯୁଧ୍ଷ୍ଠିର ଥ୍‌ଲେ ନ୍ୟାୟ ଓ ଧର୍ମର ପ୍ରତିମୂର୍ରି । ତାଙ୍କର ନାମ 
ସ୍କରଣମାତ୍ରେ ଆମ ହୃଦୟରେ ହଷୌଲ୍ଲାସ ଭରିଯାଏ ଓ ସତ୍ୟ ତଥା ଧର୍ମର ଚେତନା ଜାଗିଉଠେ । 
କଣ୍ଠ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଦାନଶୀଳତା ଓ ମୁକ୍ତହସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ଆମ ହୃଦୟରେ ବାସ କରନ୍ତି । କଣ୍ଠଙ୍କ 
ନାମ ତ ଲୋକପ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିଛି । ଆଜି ବି ଲୋକେ କୌଣସି ଦାନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରଶଂସା 
କଲାବେଳେ କହନ୍ତି, “ସେ କଣ୍ଠ ପରି ଦାନୀ? | 


ଆଜି ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅଜୁନଙ୍କୁ ଜଣେ ସମ୍ପନ୍ନ ମନୂଷ୍ୟରୂପେ ପ୍ରଶଂସା କରୁଛୁ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଆମର ରକ୍ଷାକତ୍ତୀ ଓ ମୋକ୍ଷଦାତାରୁପେ ପୂଜା କରୁଛୁ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି 
ବିପଭିରେ ପଡ଼ୁ, ଆମେ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୂ, 'ହେ ପ୍ରଭୁ ! ତୁମେ ଦୌପଦୀ ଓ ଗଜଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ 
ଯେପରି ଭାବରେ ରକ୍ଷା କରିଥ୍ଲ, ମୋତେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଭାବରେ ରକ୍ଷା କର ।” 

ପାଣ୍ଡବ ତଥା ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ, ନଳ ତଥା ଦମୟନ୍ତୀ, ସାବିତ୍ରୀ ତଥା ସତ୍ୟବାନଙ୍କ 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବୁଝାଇଦେଉଛି ଯେ, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ପରିପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତି ଦୁଃଖ ଓ 
କଷ୍ଟଦ଼ାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ । ଦୁଃଖ ହେଉଛି ସେହି ସାଧନ, ଯାହାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ଦିବ୍ୟ ଛାଞ୍ଚରେ 
ଗଢ଼ିହୁଏ, ସବଳ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ହୁଏ | ଯେପରି ଅଶୁଦ୍ଧ ସୁନାକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଓ ତରଳ କରି. 
ଶୁଦ୍ଧ କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଅଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅସଂପୂରଣ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟରେ ତରଳି 
ଶୁଦ୍ଧ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସବଳ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟକୂ ଭୟ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ହେଉଛି ଛଦ୍ନବେଶୀ ଆଶୀବୀଦ । ସେସବୁ ଆମର ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଦିଏ । 
ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ମୌନୀ ଗୁରୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମନକୁ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରନ୍ତି ତଥା 
ହୃଦୟରେ କରୁଣା ଭରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମବଳ ତଥା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ତିତିକ୍ଷା ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି । 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର: ପାଇଁ ପୂର୍ବପ୍ରସ୍ତୁତିରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

ମହାଭାରତ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟଜୀବନର ଏକ ବାଣୀ | ମାନବୀୟ ସ୍ଥିତିକୁ ଏହା ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ଭାବରେ ଅବତାରଣା କରେ ଏବଂ ଧର୍ମର ବିଧ୍କୁ ଅତି ଛବିଳ ଭାବରେ ବଣ୍ତନା କରେ । 
ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ଯାତ୍ର।; ଧର୍ମ ହେଉଛି ଏହାର ସାର | ଯେଉଁ ମାନେ ଧାର୍ମିକ, 
ସଦ୍‌ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ, ଭଗବାନ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ପରିଶେଷରେ ପାପର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ 
ହୋଇଯାଏ । ପାର୍ଥିବବସ୍ତ୍ରସବୁ ନାଶଶୀଳ ଏବଂ ମାନୂଷୀଯଶ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ଗଛ୍ଛିତଧନ ଦିନେ 
ସରିଯାଏ । ସକଳ ଉନ୍ନତିର ଦିନେ ପତନ ହୁଏ । ମିଳନ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ବିଚ୍ଛେଦରେ; 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୪୩ 


ଜୀବନର ସମାପ୍ତି ଘଟେ ମୃତ୍ୟୁରେ; ସାଗରରେ ଭାସି ଚାଲିଥ୍‌ବା କାଠଖଣ୍ଡମାନେ ଯେପରି 
ଆଜି ପରସ୍ପର ଯୋଡ଼ିହୋଇଯାଆତଡ୍ତି ଓ କାଲି ଛାଡ଼ିହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସଂସାରରେ ମିଳନ ହୁଏ 
ସେହିପରି ବିଚ୍ଛେଦ ପାଇଁ । 


ଚରିତାର୍ଥ ହୋଇଗଲେ ବି, କାମନା କେବେ ପରିସମାପ୍ର ହୁଏ ନାହିଁ; ବରଂ ଚରିତାର୍ଥ 
ହେବା ଫଳରେ ନିଆଁରେ ଘିଅ ପଡ଼ିଲା ପରି କାମନା ଅଧୁକ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୁଏ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଜଗତରେ ଯେତେ ଧନଧାନ୍ୟ ଅଛି, ଯେତେ ଗୋସମ୍ପଦ ରହିଛି, ଯେତେ ଉପଭୋଗ୍ୟା 
ସୁନ୍ଦରୀ ରମଣୀ ଅଛନ୍ତି, ଯେତେ ସୁନ୍ଦର ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ସେସବୁ, ସେ ସମସ୍ତେ ମିଳିଗଲେ ବି 
ଜଣେ ଲୋକର ମଧ୍ଯ ସନ୍ତୋଷବିଧାନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା ଜାଣି ମନୁଷ୍ୟ ଶାନ୍ତ ହୋଇ 
ରହିବା ଉଚିତ । 


ସଂସାରରେ ଆମେ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ପିତାମାତା, ଅଗଣିତ ସ୍ତ୍ରୀସନ୍ତାନ ଦେଖୁଥାଇଁ, ସେମାନେ 
କାହାର ¢ ଆମେ ବା କାହାର ? ଆମେ ଦେଖୁଥାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଲୋକ ମରୁଛନ୍ତି; ପ୍ରତିଦିନ 
ମଶାଣିକୁ ବୁହା ହୋଇ ଯାଇ ପୋଡ଼ା, ପୋତା ବା ଫୋପଡ଼ା ହେଉଛନ୍ତି । ତଥାପି, ଯେଉଁମାନେ 
ବଞ୍ଚଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି ଆମେ ମରିବୁନି ।” ଏହାଠାରୁ ବଳି ଅଧ୍‌କ ବିସ୍କ୍ୟର କଥା 
ବା ଆଉ କଂଣ ଅଛି ! 

ଯେ ନିବୌଧ- ବୋକା, ତା'ର ଦୁଃଖ କରିବାପାଇଁ ହଜାର ହଜାର କାରଣ ଅଛି ଖୁସି 
ମନାଇବାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ହଜାର ହଜାର କାରଣ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀକୁ ସେଥ୍‌ରୁ କୌଣସିଟି ପ୍ରଭାବିତ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ଜଗତରେ ଧର୍ମଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଧର୍ମ ପ୍ରଦାନ କରେ ଅର୍ଥ, କାମ ଓ 
ମୋକ୍ଷ; କିନ୍ତୁ ବିସ୍କୟର କଥା ଯେ, କେହି ଜଣେ ବି ଏହି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ନିଜ ଆତ୍ମାର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଯାହା ପ୍ରତିକୂଳ, ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଅମରତ୍ସ ଉଭୟ ଆମ ହାତପାଆନ୍ତାରେ ଅଛନ୍ତି; “ମୋର” (ମୋର 
ବୋଲି କହିହେବା ହି ମୃତ୍ୟୁର “ ମୋର ହୋଇ କିଛି ନାହି” ବୋଲି ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କରିବା ହିଁ ଅମରତ୍ । 
ସୁତରାଂ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଅମରତ୍ବସ ଉଭୟ. ଆମ ହାତର କଥା ; ଉଭୟ ରହିଛି ଆମ ଭିତରେ | ସେସବୁ 
ଦୂରର ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି ଏହି ପରସ୍ସରବିରୋଧୀ ଦୁଇ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ସତତ ସଂଗ୍ରାମ ଚାଲିଛି; ତାରି 
ହେତୁ ମନୁୃଷ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ କରିଚାଲିଛି; ପ୍ରୟାସ କରିଚାଲିଛି; ଲଢ଼ି ଚାଲିଛି । ଏହା ହଁ ହେଉଛି 
ସେହି ପ୍ରକୃତ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ, ଯାହା କି ଆମ ଭିତରେ ନିରନ୍ତର ଲାଗିରହିଛି । 

ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବାର୍ଥକୁ ବଳିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗ୍ରାମର ସ୍ଵାର୍ଥଲାଗି 
ପରିବାରର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ବଳିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଦେଶର ସ୍ଵାର୍ଥ ଲାଗି ଗ୍ରାମର ସ୍ଵାର୍ଥକୁ ବଳିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଅନ୍ତରର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଜଗତକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


୧୪୪ ସାଧନା 


ଯେଉଁଠି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକତାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି, ସେଇଠି ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ ଧମ 
ଏବଂ ଯେଉଁଠି ରହିଛି ଧମ, ସେଠାରେ ରହିଛି ବିଜୟ | ଯେଉଁଠି ମାନୁଷୀ ପ୍ରୟାସ ଓ 
ଭଶ୍ଵରକୃପାର ସମନ୍ଵୟ ଘଟେ, ସେଠାରେ ବିରାଜମାନ କରେ, ଶ୍ରୀ, ବିଜୟ, ବିଭୂତି ଏବଂ 
ଅଟଳ ନୀତି । 

ଯତ୍ର ଯୋଗେଶ୍ବରଃ କୃଷ୍ଣୋ ଯତ୍ର ପାଥୌ ଧନୁଦ୍ଦରଃ । 
ତତ୍ର ଶ୍ରୀବିଜୟୋ ଭୂତିର୍ଧବା ନୀତିର୍ମତିମମ ॥ 
ଭାଗବତ ପୁରାଣରେ ସାଧନା 
(କ) ଅବଧୂତଙ୍କର ଚବିଶ ଗୁରୁ 

ଧମରେ ପାରଙ୍ଗମ ରାଜା ଯଦୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଜଣେ ବାହୁଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ନିର୍ଭୟରେ ବିଚରଣ 
କରୁଛନ୍ତି । ଯୁବକ ବୟସ କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ । ତେଣୁ ଧର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିବାପାଇଁ ରାଜା ତାଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ, “ହେ ରଷି ! କୌଣସି କର୍ମ ନ କରି, ଆପଣ ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଦିବ୍ୟାଲୋକ କିପରି ପାଇଲେ, ଯାହାବଳରେ କି ଆପଣ ସମସ୍ତ ଆସକି ରୁ ମୁକ ହୋଇ ଶିଶୁବତ୍‌ 
ନିର୍ଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପୂଣ୍ଠୀନନ୍ଦରେ ବିଚରଣ କରୁଛନ୍ତି ? 

“(ଏ ଢଗତରେ ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ କରନି 
ଏବଂ ଦୀଘୀୟୁ, ଯଶ ତଥା ଏୀଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର 
ତ ସୁଗଠିତ ଶରୀର ରହିଛି । ଆପଣ ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନରେ ପରିପୂଣ୍ଠ ତଥା ରୂପରେ ସୁନ୍ଦର । 
ଆପଣଙ୍କ ବଚନ ମଧୁର ଓ ଅମୃତତୁଲ୍ୟ; ତଥାପି ଆପଣ କୌଣସି କମାନୂଷ୍ଠାନ କରୁନାହାନ୍ତି, 
କି କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା ବି କରୁନାହାନ୍ତି। ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ନାହି । ସଂସାରରେ 
ଲୋକେ କାମ ତଥା ଲୋଭର ଅଗ୍ନିରେ ସଂତପ୍ତ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ସଂତପ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି । 
ଆପଣ ଆତ୍ମତୃପ୍ତ ତଥା ସୁଖୀ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ୂଛନ୍ତି । ଗଙ୍ଗାଜଳରେ ନିଜକୁ ବୁଡ଼ାଇରଖ୍‌ଥ୍‌ବା 
ହାତୀ ଯେପରି ଦାବାନଳରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ ନାହି, ଆପଣ ସେହିପରି କ୍ଳେଶାଗ୍ନିରେ ପୀଡ଼ିତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦର ମୂଳ କ'ଣ, ସେ ବିଷୟରେ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନୁୁ | 
ଏକାନ୍ତ ଜୀବନରେ, ବିଷୟ ପ୍ରତି ନିର୍ଲିପ୍ତ ଆତ୍ମାରେ ଆପଣ କିପରି ସୁଖ ପାଉଛନ୍ତି ? ଆପଣଙ୍କର 
ତ ପରିବାର ନାହିଁ, କି ବିଷୟ ଭୋଗ ନାହିଁ ; ତେବେ ସୁଖ କେଉଁଠାରୁ ମିଳୁଛି ? - ବହି 
ଥ/ନନ୍ଦକରଣନମ୍‌ | ` ` 

( ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି ) , ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଯଦୁ ଏପରି ସମ୍ମାନର ସହିତ ପଚାରିବାରୁ, ସେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ମହାଶୟ ଯଦୁଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କଲେ । ରାଜା ଆଦରପୂର୍ବକ ବିନୟାବନତ ହୋଇ ଠିଆ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୪୫ 


ବ୍ରାହ୍ମଣ କହିଲେ : ହେ ରାଜା ! ମୋର ଅନେକ ଗୁରୁ ଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ନିଜ ବ୍ଦ୍ଧିବଳରେ 
ସେହି ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛି । ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ମୁଁ ଅସଙ୍ଗ ହୋଇ 
ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ବିଚରଣ କରୁଛି । ସେମାନେ କିଏ, ଶୁଣନ୍ତୁ । 


ପୃଥ୍ବୀ, ପବନ, ଅନଳ । ଆବର ଆକାଶ ମଣ୍ଡଳ ।। 

ରବି, ଶଶାଙ୍କ, ଆପ, ସିନ୍ଧୁ । ଭ୍ରମର ସବ ପୁଷ୍କପବନ୍ଧୁ ।। 

କପୋତପକ୍ଷୀକ୨ ଗୁରୁ ମୋର । ପତଙ୍ଗ ସର୍ପ ଅଜଗର ।। 

ମୀନ, ପିଙ୍ଗଳାବେଶ୍ଯା ନାରୀ । କରର, କୁମର, କୁମାରୀ ।। 

ହରିଣ, ଉତଣ୍ତନାଭଠ୍ର କରୀ । ଶରକାରକ, ମଧୁହାରୀ ।। 

ଆବର କୀଟ ପେସସ୍କାରୀ । ମୁଁ ଏତେ ଗୁରୁ ଅଛି କରି ।। 

ଚବିଶ ଗୂରୂ ମୋର ଏତେ । ଶ୍ରଣ ରାଜନ ତୋଷ ଚିଭତ୍ତେ । 

ଯାହାର ତହୁଁ ଯେବା ଦୀକ୍ଷା । ମୁହିଁ ପାଇଲି ଗୁରୁ ଶିକ୍ଷା ।। 

ତାହା ମୁଁ ତୋହର ସମ୍ମୁଖେ । ଶୁଣ କହିବି ଏକେ ଏକେ ।। 

ପୃଥ୍ବୀ, ବାୟୁ, ଆକାଶ, ଜଳ, ଅଗୁି, ଚନ୍ଦୂ, ସୂର୍ଯ୍ୟ କପୋତ, ଅଜଗର, ସମୁଦୁ, 
ପତଙ୍ଗ, ମହୁମାଛି, ହସ୍ତୀ, ମଧୁହାରୀ ( ଭମର ), ହରିଣ, ମୀନ, ପିଙ୍ଗଳାବେଶ୍ଯା, କୁରରୀ, 
ଶିଶୁ, କୁମାରୀ, ଶରନିମୀତା, ସର୍ପ, ଭଣଠନାଭ ଓ ଭୂଙ୍ଗୀକୀଟ - ହେ ରାଜନ୍‌ ! ଏମାନେ 
ହେଉଛନ୍ତି ମୋର ଚବିଶ ଗୁରୁ । ଏହିମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମୁଁ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛି । ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଗୁଣରୁ ମୁଁ ନିଜର ସବୁ ପାଠ ପଢିଛି । 

ଏ ଜୀବ ଆତ୍ମା ପରବଶ । ଅଦୃଷ୍ଟ କରିଣ ବିଶ୍ନଶାସ ।। 

ଦରଃଖପୀଡ଼ିତ କର୍ମଫଳେ । ସଂସାରେ ଜନ୍ମି ଅବହେଳେ ।। 

କମ ଆଦରି ସହେ ଦୁଃଖ । କେବେ ହେଁ ନୂହଇ ବିମୁଖ ।॥। 

ଦୁଃଖେ ନ ଛାଡ଼ି ନିଜ ପଥ । ଚଞ୍ଚଳ ନ କରଇ ଚିତ୍ତ ॥ 

ଏଣୁ ମୁଁ ସୁଖ ଦୁଃଖ ସହି । ଏହା ଶିଖ୍‌ଲି ଭୂମି ତହିଁ ॥ 

ପ୍ରାଣୀମାନେ ଦୈବାଧୀନ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ 
ଅନୁଦ୍‌ବିଗ୍ନଚିତ୍ତ ଜ୍ଞାନୀମାନେ, ସେହି ପୀଡ଼ାଦି ଦୈବବଶତଃ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଛି ଜାଣି, 


୬) ୬୯୩୩ ୬୩ 


କେବେହେଲେ ଧର୍ମ ମାର୍ଗରୁ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ମୁଁ ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ ଏହି ତିତିକ୍ଷା ଗୁଣଟି ଶିଖୁଛି । 


ଗଦ୍ୟାଂଶ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କ ରଚନାର ଅନୁବାଦ ; ଓଡ଼ିଆ ଭାଗବତର ପଦ୍ୟରୂପ ବଣ୍ଠନା ଗଦ୍ୟାଂଶର 
ଅନୁରୂପ ହୋଇଥ୍ବାରୂ, ପାଠକଙ୍କ ଆନନ୍ଦାର୍ଥେ ଏଠାରେ ପରିବେଷଣ କରାଯାଇଛି । ଏହା ଅନୁବାଦକୁ ଅଧ୍କ 
ମନୋଜ୍ଞ କରୁଛି ବୋଲି ଆମ ବିଶ୍ବାସ । ସମ୍ଫ୍ ଦକ 


୧୪୬ ସାଧନା 


ଆହୁରି ତା'ର ଉପଦେଶ । ଶିଖୁଲି ଶୁଣ ହେ ନରେଶ ।॥। 
କମକଷଣ ସହି ଧୀରେ । ବଞ୍ଚଇ ପର ଉପକାରେ ।। 
ଧନ୍ଯ ଜୀବନ ଏ ଜଗତେ । ଯେ ପ୍ରାଣ ଧରେ ପରହିତେ ।। 
ଧନ୍ଯ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ତାଂର । ଦୁଲ୍ଲଲଭ କର୍ମ ଏ ବେଭାର ।। 
ଏହା ବୃକ୍ଷଙ୍କର ସ୍ଥାନୁ । ଶିଖୁଲି ପର୍ବତ ଗହନୂ ।॥। 

ମୁଁ ପବତଠାରୁ ( ଯେ କି ପୃଥ୍ବୀର ଏକ ଅଂଶ) ଶିଖ୍ଛି ଯେ, ଆମର ସମସ୍ କର୍ମ 
ପରୋପକାର ନିମିତ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ତଥା ଆମର ଅସ୍ତିତୁ ପରୋପକାରାର୍ଥେ ରହିବା ଉଚିତ । 
ମୁଁ ବୃକ୍ଷଠାରୁ ( ଯେ କି ପୃଥ୍‌ବୀର ଏକ ଅଂଶ) ଶିଖ୍ଛି ଯେ, ମୁଁ ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବାରେ 
ନିଜକ୍ର ନିୟୋଜିତ କରିବା ଉଚିତ । 

ବାହ୍ୟ ଅନ୍ତର ବାୟୁ ଦୁଇ । ପ୍ରାଣବାୟୂର ଶିକ୍ଷା ଏହି ।। 

ଆହାରମାତ୍ରେ ତାଂର ରକ୍ଷା । ରୂପ ରସାଦି ନାହିଁ ବାଂଛା ॥। 

କେବଳ ଦେହମାତ୍ର ଧରି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତର୍ପଣ ନ କରି ।। 

ରକ୍ଷା ନ କଲେ ନିଜ ପ୍ରାଣ । ବିକଳଭାବ ଲଭେ ମନ ।। 

ମନ ବିକଳେ ପ୍ରାଣ ନାଶ । ସୁବୁଦ୍ଧି ନୁହଇ ପ୍ରକାଶ ।। 

ଏ ଘେନି ପ୍ରାଣକୁ ରଖୁଛି । ,ଅଧୁକ ବାଂଛା ନାହିଁ କିଛି ।॥। 

ଜ୍ଞାନୀ ନିଜର ଜୀବନନିବାହପାଇଁ ଯେତିକି ଦରକାର, ସେତିକିରେ ସଂତୃଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ | 
ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ବୃଥା ବିଷୟରେ 
ପଡ଼ି ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯିବ ଓ ଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଞ୍ଞଚାନ ଉଦ୍ଦେଶ ଶୁଦ୍ଧ ମନ । ନ କରି ମାୟା ଜଡ଼େ ହ୍ଛନ୍ନ ।। 

ଯୋଗୀର ଧର୍ମ ଜାଣ ଏହି । ଅସତ ଭୋଗେ ଯେବେ ଥାଇ ।। 

ନ ଘେନେ ତା'ର ଗୁଣ ଦୋଷ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ ସୁଖ ଲେଶ ।। 

ଦେଖ ପବନ ଏ ଶରୀରେ । ବହଇ ଅନ୍ତର ବାହାରେ ।। 

ସର୍ବତ ବହଇ ସଂସାରେ । ଅଦେହ ସର୍ବ ଗନ୍ଧ ହରେ ॥। 

ଏ ରୂପେ ସର୍ବ ଦେହେ ଥାଇ । ଉଦାସୀ ଜନ ପ୍ରାୟେ ହୋଇ ॥। 

ସମେ ବସଇ ସବ୍ବ ଦେହେ । କାହାରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ନୋହେ ।। 
ମୁଁ ଏହା ପବନୁ ବିଚାରି । ଶିଖ୍‌ଲି ଗୁରୂ ଶିକ୍ଷା କରି ।। 


ଏଣୁ ପବନ ପ୍ରାୟେ ହୋଇ । ସଙ୍ଗତେ ଥାଇ ନ ମିଶଇ ॥। 


ବାୟୁ ଯେପରି କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ନୁହେଁ, ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କୌଣସି 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ସ୍ଥୂଳ ଶରୀରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଓ ବିଷୟ ରାଜ୍ୟରେ 


୮୮ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୪୭ 


ବିଚରଣ କରୁଥାଇ ମଧ୍ଯ, ସେ ଅସଙ୍ଗ ରହିବା ଉଚିତ | ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ଭଲ-ମନ୍ଦ ପରିଣାମ 
ନେଇ ତାଙ୍କ ମନ କୌଣସିପ୍ରକାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାୟୁ ସୁବାସିତ ଏବଂ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧପୂଣ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ଉପରଦେଇ ବହିଯାଉଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଗନ୍ଧ ପ୍ରତି ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହିଥାଏ; ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଜ୍ଞାନୀ ନିଲିପ୍ତ ହୋଇ ବିଚରଣ କରିବା ଉଚିତ । ଆତ୍ମା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ତଥା 
ଶରୀରର ଗୁଣ ତା'ର ଗୁଣ ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଯଥାର୍ଥରେ ଆତ୍ମା ସେପରି ନୂହେଁ | 
ବାୟୁ ଗନ୍ଧର ଗୁଣ ବହନ କରେ; କିନ୍ତୁ ଗନ୍ଧ ବାୟୁର ଗୁଣ ନୁହେଁ । ଏହି ଶିକ୍ଷା ମୁଁ ବାହ୍ୟବାୟୁରୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିଛି । 

ମୁଁ ପ୍ରାଣବାୟୁଠାରୁ ଏହା ଶିଖ୍‌ଛି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ବଞ୍ଚବାପାଇଁ ଖାଇବା ଉଚିତ କିନ୍ତୁ 
ଖାଇବାପାଇଁ ବଞ୍ଚୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟପୋଷଣ ତଥା ସେମା ନଙ୍କୁ ବଳ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାପାଇଁ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଜୀବନଦୀପ ଜଳିବା ନିମନ୍ତେ ଯେତିକି ଦରକାର, ସେତିକି 
ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଆକାଶ ପ୍ରାୟେ ସର୍ବଠାରେ । ବ୍ୟାପିଛି ଆତ୍ମା ନିର୍ବିକାରେ ।। 

ଦେହରେ ଥାଇ ସଙ୍ଗ ନୋହେ । ଘଟ ଆକାଶ ପ୍ରାୟେ ରହେ ।। 

ମେଘ ଯେସନେ ଶୂନ୍ଯେ ଥାଇ । ଶରୀରେ ଆକାଶ ଢ଼ାଙ୍କଇ ।। 

ଭୁମି ଲୋକଙ୍କୁ ଛାୟା ଦିଶେ । ସେ ଯେହ୍ନେ ଆକାଶେ ନ ମିଶୋ। 

ତେସନେ ଆତ୍ମା ଦେହ ଗୁଣେ । ନ ମିଶେ ଏହା ଚିନ୍ତି ମନେ ॥ 

ମୁଁ ଯେ ଆକାଶ ଗୁରୂ କରି । ଅବନୀ ମଧ୍ଷେ ଦେହ ଧରି ।॥। 

ଆନନ୍ଦେ ଭ୍୍‌ମଇ ସଂସାରେ । ସ୍ବରଶ ନ କରି କାହାରେ ।। 

ଏଣୁ ଆକାଶ ଗୁରୁ ମୋର । ଏବେ ହୋ ଶୁଣ ନୂପବର ।। 

ଆତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପକ । ସେ ଶରୀର ତଥା ଶରୀରର ଗୁଣରେ ନିଲିପ୍ତ। ଏହା ମୁଁ ଆକାଶଠାରୁ 
ଶିକ୍ଷା କରିଛି, ଯେ କି ସବବବ୍ୟାପକ, ହୋଇ ମଧ୍ଯ, ମେଘ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସୁଙ୍କ ସହିତ ନିର୍ଲିପ୍ତ । 
ଶରୀରରେ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ଜ୍ଞାନୀ ଆକାଶ ସଦୃଶ ହେବା ଉଚିତ | ସେ ଆମ୍ମା ସହିତ ନିଜର 
ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କରି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । ଯେପରି ମାଳାର ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ 
ସୂତାରେ ଗୁନ୍ଥା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି। ସେହିପରି ଚର ଓ ଅଚର ହୋଇ ଯେତେ ସ୍ଥୁଳ- 
ସୃକ୍ଷ୍ୟଶରୀରଧାରୀ ଜୀବ ଅଛନ୍ତି, ସେହି ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମାର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନରେ ଗୁନ୍ଥା ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଆତ୍ମା ଦେଶକାଳରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ ଓ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଲିପ୍ତ ନୁହେଁ । 

ଜଳ ଯେସନେ ସୁନିର୍ମଳ । ସ୍ଵଭାବେ ସ୍ଵିଗ୍ଧ ସୁମଧୁର ।। 

ମଧୁର ସୁରୂଚି ବଚନେ । ହରଷ କରି ସର୍ବଜନେ ॥। 


୧୪୮ ସାଧନା 


ତୀଥିର ପ୍ରାୟେ ଭବ ବଣେ । ଭ୍ରମଇ ଜନ ପରିତ୍ରାଣେ ॥। 
ତୀଥ ସ୍କରଣେ ଲୋକବୁନ୍ଦ । ଯେସନେ ଲଭନ୍ତି ଆନନ୍ଦ ।। 
ସ୍ନାହାନେ ଦଶନେ କୀତ୍ତନେ । ପବିତ୍ର ହୋନ୍ତି ପ୍ରାଣୀମାନେ ।॥। 
ଏ ଅନୂଭବେ ମୋର ଶିକ୍ଷା । ଜଳୁ ଶିଖ୍‌ଲି ଗୁରୁ ଦୀକ୍ଷା ।। 
ଜଳ ସ୍ଵଭାବତଃ ଶୁଦ୍ଧ, ସ୍ନିଗ୍ ଓ ମଧୁର । ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 


ଶୁଦ୍ଧ । ସେ ନିଜ ଦର୍ଶନ, ସ୍ପର୍ଶନ ଓ ଭଗବନ୍ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣଦ୍ବାରା ତୀର୍ଥଜଳ ପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି । ଏହା ମୁଁ ଜଳଠାରୁ ଶିକ୍ଷା କରିଛି । 


ତପେ ମୋହର କଳେବର । ସୂଦୀପ୍ତ ତେଜେ ବଳୀୟାର ॥। 

କେବଳ ପାତ୍ର ମୋ ଉଦର । ଏଣୁ ମୁଁ ଲୋକେ ଭୟଙ୍କର ।। 

ତେଣୁ ମୁଁ ଧ୍ୟାନଯୋଗବଳେ । ଭୋଜନ କରେ ସର୍ବଠାରେ ।। 

ଅଗ୍ନି ଯେସନେ ସର୍ବ ଖାଇ । ବିଚାରେ ଗୁଣଦୋଷ ନାହିଁ ।। 

ଯେ ଭାସ୍ଵର, ଯେ ଜ୍ଞାନବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌, ଯେ ତପସ୍ୟାରେ ବିଭାସିତ, ଯାହାଙ୍କର 
ଉଦର ବ୍ୟତୀତ ଭୋଜନ ନିମିତ୍ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପାତ୍ର ନାହିଁ, ଯେ ଯେତେବେଳେ ଯାହା 
ପାଇଲେ, ତାହା ସନ୍ତୋଷରେ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି, ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ଅଗ୍ନି ତୁଲ୍ୟ ନିଲିପ୍ତ ଓ ବିଶୂଦ୍ଧ । 

କେବେ ପ୍ରକାଶେ ଅପ୍ରକାଶେ । ଭୋଜନ କରେ ସବିବାସେ ।। 

ଶ୍ରେୟ ଇଚ୍ଛନ୍ତା ଦାତାଙ୍କର । ପାପ ନାଶଇ ପୂବୀପର ।॥। 


ଅଗ୍ନି କେବେ କେବେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କେବେ କେବେ ସେ 
ଆତ୍ମକଲ୍ୟାଣେହୁମାନଙ୍କ ଉପାସ୍ୟ ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟିପଥାରୁଢ଼ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ଭକ୍ତଙ୍କଦ୍ବାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଆହୁତି ଗ୍ରହଣ କରି ସେମାନଙ୍କର ଭୁତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ପାପ ଭସ୍ଟୀଭୂତ କରନ୍ତି । 


ଆପଣା ମାୟାରେ ସଜନ । ଯେ ସତ ଅସତ ଲକ୍ଷଣ ॥ 

ତହିଁ ପ୍ରବେଶ ହୋଇ ତାର । ସ୍ବରୂପ ପ୍ରକାଶେ ଶଶ୍ଵର ।॥। 

ଅଗ୍ନି ଯେମନ୍ତ କାଷ୍ଠ ପାଇ । ତେମନ୍ତ ରୂପ ପ୍ରକାଶଇ ॥। 

ଏଣୁ ଅଗ୍ନିକୁ ଗୁରୂ କରି । ଭ୍ରମଇ ଲୋକେ ଦେହ ଧରି ॥। 

ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଇନ୍ଧନରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନି ସେହି ଏକ । ଇନ୍ଧନର ଆକାର 
ଅନୁସାରେ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯ ତ୍ରିକୋଣ, ବୃତ୍ତ! ଆୟତ ତଥା ଅନ୍ୟ ଆକାରରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି 
ପରମାତ୍ମା ନିଜ ମାୟାଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ଭୂତରେ ଗୁପ୍ତରୂପରେ ପ୍ରବେଶ କରି ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ, 
ସେହି ଉପାଧ୍ମାନଙ୍କ ପରି ପ୍ରତୀତ ହୁଅନ୍ତି । ନିଜ ମାୟାରେ ରଚିତ ଏହି ଜଗତର ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୪୯ 


ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଅନ୍ତି । ଯେପରି 
ଅଗ୍ନିଶିଖା ପରିବର୍ତନଶୀଳ; କିନ୍ତୁ ଅଗ୍ନି ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଜନ୍ ଓ ମୃତୁ୍ୟୁ 
ଶରୀର ପକ୍ଷରେ ଘଟିଥାଏ; ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମମୃତୁୁ ହୁଏ ନାହି । ପୁଣି ତାହା କାଳାନୁସାରେ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଜନ୍ମ ଯୌବନ ଜରା ମତ୍ଯୁ । ଶୁଭ ଅଶୁଭ ଦୁଃଖ ହେତୁ ।। 
ଏ ସର୍ବଗୁଣ ବହେ ଦେହ । ଜୀବର ନୂହେ ପରିଗ୍ରହ ॥। 
ଚନ୍ଦ୍ରର କ୍ଷୟ ବୃଦ୍ଧି ଯେହ୍ନେ । କୃଷ୍ଣ ଶୁକଳ ପକ୍ଷମାନେ ।। 
ଲୋକଲୋଚନେ ଭ୍ରାନ୍ତି ଦିଶେ । ଅକ୍ଷୟ ଏକ କଳା ଶେଷେ ।। 
ଜୀବର ଏମନ୍ତ ବେଭାର । ସ୍ବଭାବେ ଅଜର ଅମର ।। 
ଏ ଅନୁଭବେ ଚନ୍ଦ୍ର ଚାହିଁ । ଭ୍ରମଇ ଗୁରୁଶିକ୍ଷା ପାଇ ।। 


ଚନ୍ଦ୍ରର କ୍ଷୟ- ବୃଦ୍ଧି ଚନ୍ଦ୍ରମାର ମୂଳତତ୍ତ୍ଵର ପରିବର୍ତନ ଯୋଗୁ ଘଟେ ନାହିଁ; ସେହି ପରିବର୍ତନ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣର ଆଂଶିକ ପ୍ରତିଫଳନ ଯୋଗୁଁ ଘଟିଥାଏ । ଏଣୁ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କଠାରୁ ମୁଁ ଶିକ୍ଷା କଲି 
ଯେ, ଜନ୍ମ, ବୃଦି, ଜରା, ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଭୂତି ହେଉଛି ଶରୀରର ଅବସ୍ା; ଏସବୁ ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ | 
ଆତ୍ମା ଅସୀମ, ଅଜର, ଅମର | ଚନ୍ଦୁମା ଯେଉପରି ଥୁଲେ, ସେହିପରି ଅଛନ୍ତି; କେବଳ 
ଗ୍ରହଗତି ଯୋଗୁ ହିଁ ତାଙ୍କଠାରେ ପରିବର୍ତନ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । 


ଆତ୍ମାର ସଙ୍ଗ ନାହିଁ ତେଣେ । ଆଦିତ୍ଯ ଯେସନେ କିରଣେ ।। 
ସକଳ ସ୍ଥାନୁ ରସ ହରେ । ନିଲେପ ନିଜଦ୍ଦୋଷ ବିଚାରେ ।। 
କାଳରେ ସମସ୍ତ ତେଜଇ । ସଂଟଚିତ ଦାନେ କ୍ଷୋଭ ନାହିଁ ।। 
ଏ ଜୀବ ଆତ୍ମା ସର୍ବ ଦେହେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ରସେ ବଶ ନୋହେ ।। 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କ କିରଣଦ୍ଵାରା ପୃଥ୍‌ବୀର ଜଳକୁ ବାଷ୍ଣାକାରରେ ଆକର୍ଷଣ କରିନେଇ ରଖ୍ଥାନ୍ତି 
ଓ ବଷୀକାଳରେ ବଷୀରୂପେ ବର୍ଷଣ କରି ଫେରାଇଦି ଅନ୍ତି । ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କିଛି 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଦେବାପାଇଁ; ନିଜ ଅଧ୍କାରର ବୃଦି ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଯେମନ୍ତେ ରବି ବିମ୍ବ ନୀରେ । ତେମନ୍ତ ସ୍ଥଳବୁଦ୍ଧି ନରେ ।॥। 

ଆତ୍ମାର ଭେଦବୁଦ୍ଧି କରେ । ଉପାଧ୍‌ ଗୁଣର ବିକାରେ ।। 

ଏ ଭାବେ ଯେତେ ଜନ ଥାନ୍ତି । ତାହାଙ୍କୁ ବୋଲି ମୂଢ଼ମତି ।। 

ଏ ଅନୁମାନେ ମୋ ବିଚାର । ଏଣୁ ମୋ ଗୁରୁ ଦିବାକର ।। 

ଯେପରି ଏକ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ଜଳପୂର୍ଣ୍ର ପାତ୍ରରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ଜଣାପଡ଼ଚ୍ତି , 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏକ ଆତ୍ମା ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ ରହି ମନ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରତିଫଳନଜନିତ 
ଉପାଧ୍ବଶତଃ ବିଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି । 


୧୫୦ ସାଧନା 


ଅଧ୍‌କେ ସଂସାର ସଙ୍ଗତେ । ପୀରତି ନ କରିବ ଚିତ୍ତେ ।। 

ଯେବେ କରିବ ସ୍ନେହ ଆଶ । କପୋତ ପ୍ରାୟେ ଯିବ ନାଶ ।। 

ଅଧ୍କ ସ୍ନେହ ବା ଆସକ୍ତ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅଧ୍କ 
ଆସକ୍ତି ରଖ୍‌ବା ହିଁ ବିନାଶର କାରଣ ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଏହା କପୋତପକ୍ଷୀଙ୍କ ଠାରୁ ଶିକ୍ଷା 
କରିଛି । କୌଣସି ବନରେ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରେ ବସା ତିଆରି କରି ଏକ କପୋତଦମ୍ପତି 
ରହୂଥ୍‌ଲେ । ସେ ଦୁହେଁ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଅତି ସ୍ନେହାସକ୍ତ ଥ୍‌ଲେ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ମମତାର ସହିତ 
ସେମାନେ ଛୁଆଙ୍କୁ ପାଳିଥ୍‌ଲେ। ଦିନେ ବସାରେ ଛୁଆଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଦିହେଁ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ଲେଷଣରେ 
ଚାଲିଗଲେ । ଇତିମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ଶିକାରୀ ଜାଲ ବିଛାଇ ସେହି ଛୁଆଙ୍କୁ ଧରିଲା । କପୋତ ଓ 
କମୋତୀ ଉଭୟ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ବସାକୁ ଫେରିଲେ। କପୋତୀଟିର ଛୁଆଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ମମତା ଥ୍ଲା । ସେ ମମତାବଶତଃ ଜାଣି ଜାଣି ଯାଇ ସେହି ଜାଲରେ ପଡ଼ିଗଲା । ତା'ପରେ 
କପୋତ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ଯାଇ ସେହି ଜାଲରେ ପଡ଼ିଗଲା । ଶିକାରୀ ଛୁଆଙ୍କ ସହିତ କପୋତ - 
କପୋତୀଙ୍କୁ ଧରି ମନଖୁସିରେ ଘରକୁ ଚାଲିଗଲା । 

ଏ ରୂପେ ସ୍ନେହ ଅବଲମ୍ବ । ସଂସାରେ ବନ୍ଧନ କୁଟୁମ୍ବୀ ।। 

ଦୁଃଖ ସହଇ ଏ ଶରୀରେ । ନିତ୍ୟେ କୁଟ୍ମ୍ବ ପୋଷିବାରେ ।। 

ନିରତେ ଆକୁଳ ହୁଦୟ । ଏଣୁ ବୋଲାଇ ଦୁଃଖମୟ ।॥। 

କପୋତ ପ୍ରାୟ ଏ ସଂସାରେ । ମଜଇ ଘୋର ଅନ୍ଧକାରେ ।। 

ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟରୁ ନିଜ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିନାହାନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ବୈବାହିକ ଜୀବନକୁ ହି ସୁଖ ବୋଲି ମଣନ୍ତି ଓ ଆସକ୍ତିପୂର୍ବକ ପରିବାର ଚଳାନ୍ତି, ସେହି 
ଅଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୃହସ୍ଥମାନେ ସେହି କପୋତ-କପୋତୀଙ୍କ ପରି ପରିବାରଙ୍କ ସହିତ ଶୋକରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । 

ତୂ ଏବେ ବ୍ରଝି ମୋ ବଚନ । ଭୋ ରାଜା ସ୍ଥିର କର ମନ ।॥। 

ଦେଖ ମନୁଷ୍ଯ କଳେବର । କେବଳ ମୁକତିର ଦ୍ବାର ।॥। 

ଏ ଦେହ ପାଇ ମହୀତଳେ । ହେଳେ ତରନ୍ତି ଭବଜଳେ ।॥। 

ପାଇ ଏ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ଶରୀର । କୁଟୂମ୍ବେ ଦୃଢ଼ମତି ଯାର ॥। 

ଦିନ ବଞ୍ଚଇ ଦୁଃଖେ ସୁଖେ । ଅନ୍ତେ ପଡ଼ଇ କୁମ୍ଭୀପାକେ ।। 

ଏ ରୁପେ ବୁଝିଲି ସଂସାର । ଏଣୁ କପୋତ ଗୁରୂ ମୋର ।। 


ମୁକ୍ତିର ଉନ୍ମକ୍ତଡ଼ାରସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ପାଇ ଯେ କପୋତପକ୍ଷୀ ପରି ଗୃହାସକ୍ତ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଶ୍ରେୟୋମାଗଁରୁ ଅଧଃପତନ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ହେବ | 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଠାୟ ୧୫୧ 


ଇହଲୋକରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ ବା ପରଲୋକରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୂଖ ହେଉଛି ନଶ୍ବର 
ତଥା କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ଏଣୁ ବିବେକୀ ମନୁଷ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସସୁଖ ପଛରେ ଧାଇଁବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 


ଆନନ୍ଦେ କହେ ଅବଧୂତ । ଶ୍ରୁଣ ହେ ଯଦୁ ନୂପନାଥ ।। 


\⁄⁄ 


ସକଳ ସ୍ଥାନେ ମୁହିଁ ଭ୍ରମେ । ମୁଁ ଥାଏ ଅଜଗର ଧର୍ମେ ।। 


# 


ଆହାରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ନାହି । ଯେ ସ୍ଥାନେ ଯେମନ୍ତ ମିଳଇ ।। 

ସନ୍ତୋଷେ କରଇ ଆହାର । ତେଣେ ବିଚାର ନାହିଁ ମୋର ॥। 

ଅଳପ ବହୁତେ ସନ୍ତୋଷ । ନ ମିଳେ କରେ ଉପବାସ ।। 

କର୍ମକଷଣ ଦେହ ସହେ । ଅରଣ୍ୟଯେ ଅଜଗର ପ୍ରାୟେ ।। 

ସମ ମଣଇ ଦୁଃଖ ସୁଖ । ଅନ୍ତରେ ନୂହଇ ବିମୁଖ ।॥। 

ଦେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବଳ ଥାଇ । ଉଦ୍ଯମ କିଛି ନ କରଇ ।। 

ଏ ଧର୍ମ ଅଜଗର ଚାହି । ଶିଖୁଲି ଗୁରୁଶିକ୍ଷା ପାଇ ॥। 

ବିଶାଳ ଅଜଗର ସର୍ପ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ପଡ଼ିରହିଥାଏ ଏବଂ ତାକ୍ର୍‌ ଯାହାକିଛି ଆହାର ସ୍ଵତଃ 
ଆସି ମିଳିଯାଏ, ସେ ସେଥ୍‌୍ରେ ହି ସଂତୃଷ ରହେ | ଅଜଗର ପରି ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯତ୍ନରହିତ 
ହୋଇ, ଯାହାକିଛି ଖାଦ୍ୟ ସଂଯୋଗବଶତଃ ଆସି ମିଳିଯିବ, ସ୍ସ୍ବାଦୂୁ-ସ୍ବାଦହୀନ, ଅଧ୍କ- 
ଅଳ୍ପ ନିର୍ବିଶେଷରେ ତାହା ସନ୍ତୋଷପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଖାଦ୍ୟ ନ ମିଳେ, 
ତେବେ ଦୀର୍ଘ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟପାଇଁ ବିଶେଷ ପ୍ରୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ହି ଆହାରର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ଅଜଗର ପରି ରହିଯିବା 
ଉଚିତ । ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ତଥା ଧୈର୍ଯ୍ୟଯୁକ୍ତ ଶରୀର ଥାଇ ମଧ୍ୟ, ସେ ସଜାଗ ହୋଇ ପଡ଼ିରହିବା 
ତଥା ସବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ ହୋଇରହିବା ଉଚିତ । 


ଏଣୁ ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ର ମୋର । ସ୍ଵଭାବେ ନିର୍ମଳ ଶରୀର ।। 
କେ ଜାଣି ପାରେ ମୋ ଅନ୍ତର । ଗଭୀର ଯେସନେ ସାଗର ॥ 
ବରଷା ସମୟରେ ନଦୀ । ସମୂହେ ବହନ୍ତି ଆଚ୍ଛାଦି ।। 
ସେ ଯେହ୍ନେ ମିଳନ୍ତି ଜଳଧ୍‌ । ତେଣେ ସେ ନୂହଇ ନା ବୃଦ୍ଧି । 
ଗ୍ରୀଷମେ ନୋହେ ହାନି ତାଂର । ସର୍ବଦା ସମ ସେହ୍ର ନୀର ।। 
ସେ ରୁପେ ଜାଣ ମୁହଁ ମନେ । ହାନି ବୃଦ୍ଧି ଭାବ ନ ଘେନେ ॥ 
ତେଣୁ ମୁଁ ନାରାୟଣପର । ନାହିଁ ବିଷୟ ଆଶା ମୋର ।। 
ଏହା ସମୁଦ୍ର ଶିକ୍ଷା ପାଇ । ସାଧଇ ଶିଷ୍ଯ ଭାବ ବହି ॥ 


୧୫୨ ସାଧନା 


ଜ୍ଞାନୀ ସମୁଦ୍ର ସଦୃଶ ଶାନ୍ତ, ଗମ୍ଭୀର, ଦୂରବଗାହ( କେହି ଯେପରି ଅଭିପ୍ରାୟ ବୁଝିବାରେ 
ସମର୍ଥ ନ ହୁଏ, ସେହିପରି ), ଅସୀମ ଓ ଅବିଚଳିତ ( ସାଂସାରିକ ଘଟଣାରେ ବିଚଳିତ ନ 
ହେବା ) ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ । ସମୁଦ୍ର ବେଳେ ବେଳେ ନଦୀମାନଙ୍କରୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଜଳ ପାଏ 
ଓ ବେଳେ ବେଳେ ମୋଟେ ଜଳ ପାଏ ନାହୁଁ; କିନ୍ତୁ ସେ ଯେପରି ଥ୍ଲା, ସର୍ବଦା ସେହିପରି 
ହୋଇରହେ । ସେହିପରି ଛଶ୍ଵ ରନିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି( ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ନିଜ ହୃଦୟକୁ ସ୍ଥିର 
କରିଦେଇଛନ୍ତି ) ପ୍ରଚୂର ଭୋଗ୍ୟବସ୍ଥୁ ପାଇଲେ ବି, ଆନନ୍ଦରେ ଫୂଲିଉଠନ୍ତି ନାହିଁ, କି ପ୍ରବଳ 
ବିପରି ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ, କ୍ଷୁଣ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ବିଷ୍ପଣର ମାୟା ମୋହ କଳ୍ର । କପଟେ ହୋଇ ସ୍ତିରୀ ରୂପ ।॥। 

ଜଗମୋହିନୀ ଦେବମାୟା । ଘନେ ଯେସନେ ବିଦ୍ୟୁଚ୍ଛାୟା ।। 

ତା ରୂପ ନ କରିବ ସଙ୍ଗ । ଅନଳେ ଯେସନେ ପତଙ୍ଗ ।। 

ସଂଯୋଗେ କରେ ପ୍ରାଣନାଶ । ଏଥ ନୋହିବ ତା ବିଶ୍ବାସ ।। 

ପତଙ୍ଗ ତହୁଁ ଏହା ଜାଣି । ଗୁରୂବଚନ ପରିମାଣି ।। 

ସ୍ତିରୀ ସଙ୍ଗମ କରିଦୁରେ । ନିଶ୍ଚିନ୍ତେ ଭ୍ରମଇ ସଂସାରେ ।। 

ଅଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୂଷ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ମାୟାରୂପିଣୀ ନାରୀର ଦର୍ଶନ କରି, ତା'ର ହାବ- 
ଭାବ, କଟାକ୍ଷ, ବ୍ୟବହାରାଦିଦୃାରା ମୋହିତ ହୋଇ, ଅଗ୍ନିରେ ପଡ଼ି, ବିନାଶପ୍ରାପ ହେଉଥ୍ବା 
ପତଙ୍ଗ ପରି ଘୋର ଅନ୍ଧକାରରୁପୀ ନରକରେ ପଡ଼ି ନିଜର ସର୍ବନାଶ କରେ | ଯେଉଁ ନିବୌଧ 
ବ୍ୟକ୍ତି କାମିନୀ, ସ୍ବଣ୍ଠୀଳଙ୍କାର, ବସ୍ତ ଆଦି ମାୟାନିର୍ମିତ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ମନେକରି 
ପ୍ରଲୋଭିତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ନିଜ ବିବେକ ହରାଇ ପତଙ୍ଗ ପରି ବିନାଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଏବେ ହୋ ଶୁଣ ନୂପବର । ଗୁରୂ ମୋହର ମଧୁକର ।। 

ଅଳପ ଅଳ୍ର ଗ୍ରାସ କରି । ଯାବତ ଦେହମାତ୍ର ଧରି ।॥। 

ଆହ୍ରରି ତାଂର ଉପଦେଶ । ପାଇ ମୋ ମନ ହେଲା ତୋଷ ।। 

ସେ ସର୍ବପୁଷ୍ପେ ବସୁଥାଇ । କେବଳ ସାରମାତ୍ର ଗ୍ରାହୀ ।। 

ମୁହିଁ ସକଳ ଗ୍ରନ୍ଥମାନ । ବିଚାର କରି ଭାବେ ପୁଣ ॥। 

ଯେ ସର୍ବସାର ଆମତ୍ମାହିତ । ସେ କଥା ଘେନିଥାଏ ଚିତ୍ତ ॥ 


ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ଘର ଘର ବୁଲି ଭିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରୁ ମୁଠିଏ ଭିକ୍ଷା ଆଣିବେ । 
ଶରୀର ରକ୍ଷାଲାଗି ଯେତିକି ଦରକାର, ସେତିକି ଭୋଜନ କରିବେ ଭିକ୍ଷା ଦେବା ଯେପରି 
କୌଣସି ଗୃହସ୍ଥଙ୍କୁ ନ ବାଧେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ | ମହୁମାଛି ଯେପରି ସବୁଫୂଲରୁ ମହୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରେ, ଠିକ୍ପରି ସେ ଭିକ୍ଷା ସଂଗ୍ରହ କରିବେ | ବୁଦିମାନ୍‌ ବ୍ୟଳି ମହୁମାଛି ପରି କି 
ଛୋଟ କି ବଡ଼, ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରୁ ସାରତତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୫୩ 


ଯେବା ମିଳଇ ଭିକ୍ଷା ଅନ୍ନ । ରାତ୍ରରେ କରଇ ଭୋଚ୍ଚନ ।। 

ଗତ ଆଗତକୁ ନ ପାଞ୍ଚେ । ପାଣି ଉଦର ପାତ୍ରେ ସଞ୍ଚେ ।। 

ଧନେ ମୋ ନାହିଁ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏଣୁ ଦରିଦ୍ର ମୋ ଜୀବନ ।। 

ଧନ ଅର୍ଜନେ ଯାର ଆଶ । ନିରତେ ସୁଖ ଦୁଃଖ ପ୍ରାସ ।॥। 

ନ କରି ସୁଖଭୋଗ ଦାନ । ଧନ ସଂଚଇ ରାତ୍ରଦିନ ।। 

ନିରତେ କରଇ ସଂଚୟ । ପାପୀ କୃପଣ ଦୁରାଶୟ ।। 

ଆନେ ହରଇ ତାର ଧନେ । ମଧୁ ସଞ୍ଚଇ ମାହି ଯେହ୍ନେ ।। 

ନ ଦେଇ ନ ଖାଇ ସଞ୍ଚଇ । ତାହାର ମୁଖେ ଅଗ୍ନି ଦେଇ ।। 

ମଧୁ ଭକ୍ଷର ନେଇ ଆନ । ତେଣୁ ସେ ଗୁରୁ ମୋ ରାଜନ ।। 

ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସାୟଂକାଳ ବା ଆଗାମୀଦିନପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେ । 
ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ଓ ରକ୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ ହସ୍ତ ଓ ଉଦର ହିଁ ପାତ୍ର ହେବା ଉଚିତ ଅଥୀତ୍‌ ତାଙ୍କ ହାତରେ 
ଯେତିକି ଧରିବ, ସେ ଜଣକ ଘରୁ ସେତିକିମାତ୍ର ଭିକ୍ଷା ଆଣିବେ ଏବଂ ଉଦରପୂରଣ ନିମିତ 
ଯେତିକି ଦରକାର, କେବଳ ସେତିକି ପ୍ରତିଦିନ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ମହୁମାଛି ପରି 
ଖାଦ୍ୟ ବା ଭୀକ୍ଷାନ୍ନ ଜମା କରିବେ ନାହିଁ । ସାୟଂକାଳ ବା ଆଗାମୀଦିନପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ସଂଚୟ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଯଦି ସଂଚୟ କରି ରଖ୍‌ବେ, ତେବେ ସଂଚିଦତଦବ୍ଯ ସହିତ 
ସେ ମହୁମାଛି ପରି ବିନାଶ ହୋଇଯିବେ । 

କାଷ୍ଠପିତୁଳୀ ସ୍ତିରୀରୂପେ । ଥୋଇବ ଯତିଙ୍କ ସମୀପେ ।। 

ଯତିଏ ତାର ରୂପ ଚାହିଁ । ଚରଣ ଅଗ୍ର ଯେବେ ଛୁଇଁ ।। 

ମନ ମନ୍ତ୍ରଇ ତାହାଙ୍କର । ଯେଣୁ ମନ୍ଲଥ ସୁଖ ଘର ।। 

ଜଳେ ପାଷାଣ ପ୍ରାୟେ ମଜ୍ଚଛେ । ଗଜ ବନ୍ଧନେ ଯେହ୍ନେ ଗଜେ ।। 

ଏଣୁ କୁଞ୍ଜୀର ଭାବ ଜାଣି । ଗୁରୁବଚନ ପରିମାଣି ।। 

ସଙ୍ଗ ନ କରେ ସ୍ତିରୀମେଳେ । ଏକା ଭ୍ରମଇ ମହୀତଳେ ॥। 

ଏଣୁ କାମିନୀ ସଙ୍ଗ ତେଜି । ଜ୍ଞାନେ ବୁଲଇ ଚକ୍ଷୁବୁଜି ।। 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କାଷ୍ଠନିର୍ମିତ ଯୁବତୀସ୍ତ୍ରୀର ରୂପକୁ ମଧ୍ଯ ନିଜ ପାଦରେ ଛୁଇଁବେ ନାହିଁ । ଯଦି ସେ 
ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି, ତେବେ ହସ୍ତିନୀର ଅଙ୍ଗସ୍ପର୍ଶ- ଲାଳସାରେ ମୋହିତ ହୋଇ ହସ୍ତୀ ଯେପରି ବନ୍ଧନରେ 
ପଡ଼ିଯାଏ, ସନ୍ୟାସୀ ସେହିପରି ସଂସାରବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଯିବେ | ନାରୀର ସଙ୍ଗ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ 
ବୋଲି ଜାଣି, ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ତାହା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ବଳବାନ୍ହସ୍ତୀ ଯେପରି ହସ୍ତିନୀ 


୧୫୪ 


ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ଦୂର୍ବଳହସ୍ତୀକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ, ନାରୀଠାରେ ଆସକ୍ତ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ବଳବାନ୍‌ 


ସାଧନା 


ପୁରୂଷ ସେହିପରି ସେହି ନାରୀ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ଏହି ପୁରୁଷକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ । 


ଶୁଣ ୍‌ଚିରେ ନୃପବର 
ମଧୁମକ୍ଷିକା ପୁଷ୍ଠସାର 
ବିନା ଉଦ୍ୟମେ ମଧୁହାରୀ 
ଏ ରୁପେ ଗୃହୀ ଦୁଃଖ ପାଇ 
ଅତିଥ୍‌ ଆସି ଭୂଞ୍ଜେ ତାହା 


ମହୁମାଛି ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖ୍‌ଥୁବା ମହ୍ରଫେଣାରୁ ମହୁସଂଗ୍ରହକାରୀ ଯେପରି ମହୁତକ 
ନେଇଯାଏ, ଯେଉଁ କୃପଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଧନ ମଂଚୟ କରେ ଅଥଚ ଦାନ କରେ ନାହଁ, କି ସ୍ଵୟଂ 
ଉପଭୋଗ କରେ ନାହି, ତାହାର ଜ୍ଞଷ୍ଟସଂଚିତ ସେହି ଧନକୁ ଅନ୍ୟମାନେ ସେହି ପରି 


ନେଇଯାଆନ୍ତି । 


କାମନାଭିଳାଷୀ କୃପଣ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କର ବହୁଦୁଃଖରେ ଅର୍ଜିତ ଧନକୁ ନେଇଯାଇ, 


ମଧୁହାରୀ ଯେ ଗୁରୂ ମୋର 
ନେଇ ରଖଇ ନିଜ ଘର 
ଭୂଞ୍ଜାଇ ବଳେ ତାହା ହରି 
ଅନ୍ନ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରଖେ ନେଇ 
ଏମନ୍ତେ ଗୁରୁ ମୋ ମଧୁହା 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ମହୁସଂଗ୍ରହକାରୀ ପରି ନିଜେ ଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 


ଯେ ଥୁବ ବଚନର ମତେ । ଚିତ୍ତ ନ ଥୁବ ଗ୍ରାମ୍ୟଯଗୀତେ ।। 
ନିରତେ ଜ୍ଞାନେ ଥୁବ ମନ । 
ଲୁବ୍ଧକ ଗୀତ ଶୁଣି କଣ୍ଠେ । ଯେସନେ ମୃଗ ମରେ ବନେ ॥। 
ଏଣୁ ନ ଶୁଣି ଗ୍ରାମ୍ୟଗୀତ । ବ୍ୁଲଇ ଜ୍ଞାନେ ଦେଇ ଚିତ୍ତ ।॥ 


ବ୍ୟାଧର ଗୀତରେ ମୋହିତ ହୋଇ ହରିଣ ବ୍ୟାଧଜାଲରେ ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ସନ୍ୟାସୀ 
ଏଥ୍‌ରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି କେବେ ବି ଗ୍ରାମ୍ୟଗୀତ( ବିଷୟ-ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସଂଗୀତ ) ଶୁଣିବା ଉଚିତ 


ନୂହେଁ । 


ସଂଗୀତ ଦାଦ୍ୟ ନୃତ୍ଯରଙ୍ଗେ । 
ଚିତ୍ତେ ତାହାଙ୍କ ଭାବ ଘେନି । 


ବନ୍ଦୀ ହୋଇଲେ କାମପାଶେ 


କୀଡ଼ନକ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ | 


ଯୋଗ ସଂଯୋଗେ ଅବଧାନ ।। 


ଅରଣ୍ୟେ ବେଶ୍ୟାଗଣ ସଙ୍ଗେ 


କାନନେ ରଷ୍ଯଶୃଙ୍ଗ ମୁନି ।। 
ଶ୍ରବଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଳସେ ।। 
ଏଣୁ ମୁଁ ମୃଗ ଗୁରୂ କରି । ଭ୍ରମଇ ଆଶା ଦୂର କରି ।।ପ 
ହରିଣୀତନୟ ରଷ୍ୟଶୃଙ୍ଗ ମୁନି ନାରୀମାନଙ୍କର ଗ୍ରାମ୍ୟ ବିଷୟସଂବନ୍ଧୀୟ ) ନୃତ୍ୟ, ବାଦ୍ୟ 
ଓ ସଂଗୀତ ଉପଭୋଗ କରି ସେମାନଙ୍କର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ପାୟ ୧୫୫ 


ଜିହ୍ନା ମଧୁର ରସ ପାଇ । ଲାଳସେ ଛାଡ଼ି ନ ପାରଇ ॥। 
ମୃତ୍ରା ଲଭଇ ଲୋଭେ ତେଣେ । ମୀନ ବଡ଼ଶୀ ଥୋପେ ଯେହ୍ନେ ।। 
ଜିହ୍ନାକୁ ବର୍ଜି ଇନ୍ଦ୍ରିଗଣ । ହେଳେ ତ ଜିଣିପାରେ ମନ ।। 


ମାଛ ଯେପରି ବନ୍‌ସୀରେ ଲାଗିଥୁବା ଆହାରଦ୍ମାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ, ବନ୍‌ସୀକଣ୍ଟା ଗିଳି 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାଏ, ଦୁଜ୍ୟ ଜିହାର ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ି ଅଜ୍ଞ ମନୁଷ୍ଯ ସେହିପରି ମୃତ୍ୟୁର 
ଶିକାର ହୁଏ । ଜିଭକୁ ସଂଯତ କରି ନ ପାରିଲେ, କେହି ବି ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଯାହାର ରସନା ସଂଯତ ହୋଇନାହିଁ, ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯତ କରିନାହିଁ ସେ ଦୁଃଖ ପାଏ । 
ଏହା ଜାଣି ବିଚାରଶୀଳ ଲୋକେ ନିରାହାରଦ୍ମାରା ଶୀଘ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ପୂବେ ଯେ ବିଦେହନଗରେ । ପିଙ୍ଗଳା ବେଶ୍ଯା ଥୁଲା ଘରେ ।। 

ତାହାର ଧର୍ମ ମୁଁ ଆଚରି । ବ୍ରଲଇ ଗୁରୁ ଶିକ୍ଷା କରି ।। 

ହେ ରାଜନ୍‌ ! ପୂର୍ବକାଳରେ ବିଦେହନଗରରେ ପିଙ୍ଗଳା ନାମରେ ଜଣେ ବେଶ୍ୟା ଥ୍ଲା । 
ତା'ଠାରୁ ମୁଁ ଯାହା ଶିଖୁଛି, ତାହା ସାବଧାନ ହୋଇ ଶୁଣନ୍ତୁ | 


ଦିନେ ସୁନ୍ଦର ଶାଢ଼ି ପିନ୍ଧି, ବେଶଭୂଷା ହୋଇ ସେ ସନ୍ଧ୍ୟାସମୟରେ ନିଜ ଗୃହଦ୍ବାରରେ 
ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ରହିଲା । ତାକୁ କେତେକ ଲୋକ ଡ଼ାକିଲେ; କିନ୍ତୁ କାଳେ କୌଣସି 
ଅନ୍ୟ ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସିଯିବ ଏବଂ ତାକୁ ଅଧ୍କ ଧନ ଦେବ, ସେହି ଆଶାରେ ସେ ସେମାନଙ୍ 
ଫେରାଇଦେଲା । ଏହି ତୃଷ୍ଣାରେ ଅନିଦ୍ରା ହୋଇ, କେବେ ଘର ଭିତରେ ତ, କେବେ ଘର 
ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇ ସେ ଅଧରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଧନର ଉକ୍ରଟ 
ଲାଳସା ହେତୁ ଆଶାଜ୍ଵରରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ସେ ନିରାଶା ଓ ଦୁଃଖରେ ରାତିଟି କଟାଇଲା; 
କିନ୍ତୁ କେହି ଗ୍ରାହକ ଆସିଲେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଦୁଃଖର କାରଣ ନିଜର ଲୋଭ, କାମ ଓ ତୃଷାମୟ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ତାଂର ତୀବ୍ର ବିରକ୍ତି ଆସିଗଲା । 

ଅତ୍ୟଧ୍କ ନିରାଶ ହୋଇ ସେ ଯେଉ ଗୀତ ଗାଇଲା, ତାହା ଶୁଣନ୍ତୁ। ସେ କହିଲା, ‹ “ ବିଷୟ 
ପ୍ରତି ଉଦାସୀନତା ¬ ଅନାସକ୍ତି ହେଉଛି ଖଡ଼୍‌ଗ ପରି; ସେହି ଖଡ଼୍‌ଗଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ 
କାମନାର ପାଶଗୁଡ଼ିକୁ ଛେଦନ କରିପାରିବ । 


“ଯାହାଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ସେ ଦେହବନ୍ଧନ ତ୍ଯାଗ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଯେପରି ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ବିନା ବା ଜ୍ଞାନ ବିନା ମନୁଷ୍ଯ ଅହଂତ୍ସ ତଥା ମମତ୍ସ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ବୈରାଗ୍ୟ ବିନା ମନୁଷ୍ଯ ଆଶାପାଶରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କି ଦେହବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


୧୫୬ ସାଧନା 


ଦେଖ ମୋହର ମୋହଜାଲ । ଅଜ୍ଞାନେ ବଞ୍ଚୁଲି ମୁଁ କାଳ ।। 
ସବ ନାଶିଲି ଧନ ଲୋଭେ । ନାରୀ ସ୍ଵଭାବେ କାମଭାବେ ।। 
ଅସାଧୁ ପୁରୂଷଙ୍କ ମେଳେ । କାନ୍ତର ଭାବେ କାମଭୋଳେ ।। 
ରମିଲି ଧନେ ଦେଇ ମନ । ଧୂକ ମୋହର ଏ ଜୀବନ ।। 


ପିଙ୍ଗଳା କହିଲା, ““ଓହୋ ! ଦେଖ ତ ! ମନକୁ ସଂଯମ କରି ନ ପାରି ମୁଁ କେତେ ବଡ଼ 
ମୋହରେ ନ ପଡ଼ିଛି ! ମୁଁ କେଡ଼େ ମୂର୍ଖ ନୂହେଁ ! ଭ୍ରମବଶତଃ ମୁଁ ବିବେକଶୂନ୍ୟା ହୋଇ ଅସତ୍‌ 
କାମୁକ ପୁରୂଷଙ୍କୁ ନେଇ, ଅତି ତୁଚ୍ଛ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ନେଇ କାମନା ପୂରଣ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 

ନିକଟେ ଅଛି ମୋର ଭତ୍ତୀ । ସର୍ବ ସଂପଦ ସୁଖଦାତା ।॥। 

ଅନାଥନାଥ ଜନହିତା । ମୁକତି ଗତିର ବିଧାତା ।। 

ଯେ ନିତ୍ଯ ପୁରୂଷ ରତନ । ତାହାଙ୍କୁ ଦୂରେ ଥୋଇ ମନ ॥। 

ରମିଲି କୂପୁରୂଷ ସଙ୍ଗେ । ଅଜ୍ଞାନ ମୋହ ରତିରଙ୍ଗେ ।। 


““ ଅନ୍ତଯାମୀ, ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ମା ଭଗବାନ୍‌ ନାରାୟଣ ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରେମାସ୍ପଦ; 
ସେ ମୋତେ ପ୍ରକୃତ ତୃପ୍ତ ଦେଇପାରନ୍ତି ସେ ମୋତେ ଶାଶ୍ଵବତସୁଖ ତଥା ସଂପଭ୍ଭି ଦେଇପାରନ୍ତି । 
ସେପରି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ହୃଦୟରେ ନ ଭଜି, ତାଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ମୁଁ ତୁଚ୍ଛ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରସନ୍ନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ଯେ କି ମୋ କାମନାର ପୂରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ବରଂ ଦୁଃଖ, 
ଭୟ, ରୋଗ, ଶୋକ ତଥା ମୋହ ଆଣିଦେବେ | ମୁଁ ପ୍ରକୃତରେ ବଡ଼ ମୂଖ | 


ବ୍ରଛି ମୋହର ଦୁଷ୍ଟ ଅତି । ବିପାକ ଫଳେ ହୀନ ଗତି ।॥। 
ବଞ୍ଚୁଲି ତୃଚ୍ଚ ଜନ ମେଳେ । ପୂର୍ବ ପାତକ କର୍ମଫଳେ ।॥। 
ବୃଥା ତାପିତ ହେଲି ମୁହିଁ । ସ୍ତିରୀ ଲଂପଟ ଭାବ ବହି ।॥। 
ଅର୍ଥ ତୃଷ୍ଠାରେ ହୋଇ ମତ୍ତ । ଏ ଦେହ କଲି ମୁଁ ବିଅର୍ଥ ॥ 


“ହୋ ! ମୁଁ ବୃଥାରେ ଏହି ନିନ୍ଦିତ ବ୍ୟବସାୟରେ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ପୀଡ଼ିତ କରୁଛି ସିନା ! 
ଦୟନୀୟ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ, „ଲୋଭୀ ତଥା ନାରୀମାନଙ୍କର କ୍ରୀତଦାସମାନଙ୍କୁ ମୁଁ 
ମୋ ପୂର୍ବଜ୍ନ୍ମର ପାପରୁ ନିଜ ଶରୀର ବିକ୍ରି କରି ଧନ ଓ ସୁଖ କାମନା କରୁଛି । 


ଅସ୍ଥି ପଂଜ୍ଚରା ଚାରିପାଶେ । ଛାଉଣି ନଖ ଲୋମ କେଶେ ।। 


ଶିରା ଶିକୁଳି ଗଣ୍ଠି ଯୋଖ୍‌ । ଚର୍ମ ରୂଧୁର ମାଂସ ଲେପି ।॥। 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ାୟ ୧୫୭ 


ଏ କାୟା ଘରେ ବାସ ମୋର । ନିରତେ ବହେ ନବଦ୍ମାର ।। 
ଏହା ମଧ୍ୟରେ ମଳମୂତ୍ର । ସଂପୂଣ୍ଠ କଫ ବାତ ପିତ୍ତ ।। 
ଦୁର୍ଗନ୍ତ କୃମି ଲାଳ ନାଡ଼ି । ଅଶେଷ ରୋଗେ ଛନ୍ତି ବେଢ଼ି ।। 


ଯେଉଁ ଶରୀରରେ କି ଅସ୍ଥିସମୂହ ସ୍ତମ୍ଭ ପରି ଓ କଡ଼ିବରଗା ପରି ଅଛନ୍ତି; ଚମ, କେଶ 
ତଥା ନଖ ଛାତ ପରି ଅଛନ୍ତି; ଯେଉଁଥୁରେ କି ମଳନିଗଁମନ ପାଇଁ ନବଦ୍କାର ଖଞ୍ଜା ହୋଇଛି ଓ 
ଯାହା କି ମଳ, କୃମି ଓ ମୂତ୍ରରେ ପୂର୍ଣ, ମୋ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଏ ଭଲା ଏହି ଶରୀରଗୃହରେ ବାସ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବ - କାନ୍ତବୁଦିରେ ଏହି ଶରୀରକୁ ଉପଭୋଗ କରିବ ? 


ବିଦେହ ନଗରରେ ଥାଇ । ମୋ ପରି ମୂଢ଼ କେହି ନାହିଁ ॥ 

ଆତ୍ମାକୁ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ହରି । ତା ତହୁଁ ଆନ ଇଚ୍ଛା କରି ।। 

ମୋ ପ୍ରାଣନାଥ ଅଛି ପାଖେ । ମୁହିଁ ନ ଦେଖଇ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷେ ।। 

ସୁହ୍ଵଦ ସର୍ବଜୀବ ଆତ୍ମା । ନିର୍ଲେପ ନିଗୁଣ ମହାତ୍ମା ।। 

ପ୍ରିୟ ଆନନ୍ଦ ସୁଖଦାତା । ଘରେ ମୋ ଥାଉଁ ନିଜ ଭତ୍ତୀ ।। 

ତୂଚ୍ଚ ପୁରୂଷ ସଙ୍ଗେ ରମି । ମୁହିଁ ହୋଇଲି ପଥଶ୍ରମୀ ।। 

“ ହ ନା ନୀମାନଙ୍କ ଦାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏହି ବିଦେହନଗରରେ ମୁଁ ହଁ ଏକମାତ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯେ କି 
ନିଜର ଆଶା, ସୁଖ ତଥା କାମନାକୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବାନ୍ଧିରଖ୍ଛି | ମୁଁ ହି ଏକମାତ୍ର ମୂର୍ଖ, ଯେ 
କି ମୁକ୍ତିଦାତା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବିଷୟସୁଖ କାମନା କରୁଛି; ଅଯଥା ଦୁଃଖ ପାଉଛି । 

“ସେହି ହୃଦୟସିତ ପ୍ରଭୁ ହିଁ ସୁହୃଦ୍‌, ରକ୍ଷକ, ସ୍ଵାମୀ, ପରମପ୍ରିୟ, ମୁନିବ ତଥା ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆତ୍ମା । ତାଙ୍କୁ ମନାଇ, ତାଙ୍କୁ ନିଜର ଶରୀର ସମର୍ପଣ କରି ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ପରି 
ତାଙ୍କଠାରେ ଶାଶ୍ବତସ୍ବଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି । 

''. ମରଣଶୀଳ ଓ ବିନାଶଶୀଳମାନଙ୍କର ସେବା କରି କି ଲାଭ ! ଦେବତା ଓ ମରଣଶୀଳ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ କାଳ, କ୍ଷମତା ଓ ବିବିଧ ବିଘ୍ନଦାରା ସୀମିତ | ଇନ୍ଦିୟଭୋଗ୍ୟ ବସୁ, 
ମନୁଷ୍ୟ ତଥା ଦେବତାମାନେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ କି ଆନନ୍ଦ ଦେଇପାରିବେ ? ସେମାନେ ତ 
ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତ, ଉପ୍ନତ୍ତି ଓ ବିନାଶଶୀଳ ତଥା କାଳର କରାଳ କବଳରେ ଗ୍ରସ୍ତ । 

“ନିଶ୍ଚୟ ମୋର ପୂର୍ବଜନ୍ନର କୌଣସି କର୍ମଦ୍ବାରା ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ଣୁ ସଂତୃଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ସେହି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଫଳରେ ହିଁ, ମୋପରି ଦୃଷ୍ଟଚିତାଠାରେ ଏପରି ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହେଲା, 


ଯାହା କି ସକଳ ଅପବିତ୍ର କାମନାର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରେ । ତାଙ୍କରି କୃପାରୁ ହିଁ ମୁଁ ଚିରଶାନ୍ତି 
ତଥା ସୁଖର ମାର୍ଗ ପାଇଗଲି ।'? 


୧୫୮ ସାଧନା 


ଏମନ୍ତେ ମନେ ବିଚାରିଲା । ଆନନ୍ଦେ ଶିରେ କର ଦେଲା ।। 

ବୋଲଇ ଧନ୍ଯ ଆଜ୍ଚ ଦିନ । ମୋତେ ପ୍ରସନ୍ନ ଭଗବାନ ।। 

ଧନ୍ଯ ମୋହର ପିତାମାତ । ଯେଣୁ ବୈରାଗ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ଜାତ ।। 

ଏହିପରି ଭାବି ସେ କହିଲା, ““ ଯଦି ପ୍ରଭୁ ମୋ ଉପରେ ପ୍ରସନ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତେ, ତେବେ 
ମୋର ଏପ୍ରକାର ନିରାଶା ତଥା ସେଥ୍‌ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା, ଯାହା କି 
ସମସ୍ତ ରାଗ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ତଥା ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି କରାଇବାକୁ ସମର୍ଥ । 

“ ( ମୁଁ ବିନଆମ ଭଳିର ସହିତ ଭଶ୍ଵନରଙ୍କର ଏହି ଦାନକୁ ମସ୍ତକରେ ଗ୍ରହଣ କରିବି | ବତ୍ଭମାନ 
ମୁଁ ସମସ୍ତ ବୃଥା ଆଶା ତଥା ଅଶୁଭ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ପରମ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ 
ହେବି । 

'  ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅତୁଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ ସଂଯୋଗବଶତଃ ଯାହା ମିଳିଲା, ସେଥ୍ରେ 
ସନ୍ତୋଷପୂର୍ବକ ଜୀବନନିବୀହ କରି ମୁଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିତ୍ୟସୁଖ ଉପଭୋଗ କରିବି । 

““ ବିଷୟାନ୍ଧ ହୋଇ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁରୁପୀ ସଂସାରକୂପରେ ପତିତ ତଥା କାଳସର୍ପକବଳିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଏ ଭଲା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ! 

“' ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଜଗତର ବିନଶ୍ବରତା ଅନୁଭବ କରେ, ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ଜଗତକୁ କାଳରୂପୀ ଭୁଜଙ୍ଗମଦ୍କାରା ଗ୍ରସ୍ତ ବୋଲି ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ 
ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକର ଚଳାୟମାନ, ଭ୍ରାନ୍ତିମୟ, ତତ୍ହୀନ, ତୃଚ୍ର ଓ ମୋହମୟ ବିଷୟସୁଖକୁ 
ଘୃଣା କରିବ । ସେ ସାବଧାନ ହୋଇ ମିଥ୍ୟା ବିଷୟଭୋଗରୁ ଦୂରେଇ ରହିବ ଏବଂ ନିଜ 
ଆତ୍ମାରେ ହି ନିତ୍ୟସୁଖ ଉପଭୋଗ କରିବ । ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ବୈରାଗ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମା ହି ଆତ୍ମାକୁ ରକ୍ଷା କରେ - ସେ ସ୍ବୟଂ ନିଜର 
ରକ୍ଷାକତ୍ତା ହୋଇଯାଏ !'? 

ବ୍ରାହ୍ମଣ କହିଲେ, ' ଏହିପରି ସିର କରି ପିଙ୍ଗଳା ନିଜ ମନକୁ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇଲା 
ଓ ପ୍ରେମିକଙ୍କ ପାଇଁ ଜନ୍ମିଥ୍‌ବା ନିଜର ସବୁ ଆଶା ଓ ତୃଷ୍ଣା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ଶାନ୍ତ ମନରେ 
ଯାଇ ତାର ବିଛଣାରେ ବସିପଡ଼ିଲା | 

%ଯେଉଁଥ୍‌ରୁ ତାକୁ ଅଶାନି ମିଳୁଥ୍ଲା, ସେ ସେହିସବୁ ଅପବିତ୍ର କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଦେଲା ଓ ଶାନ୍ତ ମନରେ ଯାଇ ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲା । ଆଶା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଦୁଃଖ ଦିଏ | ଆଶା ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ସେ ସୁଖରେ ରହେ | କାମନା, ଆଶା, ଆକାଦ୍କ୍ଷା ହିଁ 
ଦୂଃଖର ମୂଳକାରଣ | ଆଶା ଓ ଆକାଙ୍ୟ୍ଷା ତ୍ୟାଗ ହିଁ ପରମ ସୁଖ । ଏହା ପରମ ସୁଖର 
ଅବସ୍ଥା । ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ସୁଖର ମୂଳ । ଏହା ପିଙ୍ଗଳାର ଉଦାହରଣରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । 
ପ୍ରେମିକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତୃଷ୍ଣା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାରୂ, ସେ ସୁଖପୂର୍ବକ ଶୋଇପାରିଲା ।” 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୫୯ 

ପରିଗ୍ରହୋ ହି ଦୁଃଖାୟ ଯଦ୍‌ ଯଦ୍‌ ପ୍ରିୟତମଂ ନୂଣାମ୍‌ । 
ଅନନ୍ତଂ ସୁଖମାପ୍ନୋତି ତଦ୍‌ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଯକ୍ତ୍ରକିଞ୍ଚନଃ ।|। (ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତ ୧୧-୯-୧) 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ବୋଧହୁଏ, ସେସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ହିଁ ଦୁଃଖ 
ଓ କଷ୍ଟର ମୂଳକାରଣ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ପରିଗ୍ରହର ଦୂଃଖର କାରଣ ଅବଗତ 


ହୁଅନ୍ତି, ତାହା ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସମସ୍ତ ଅଧ୍କାର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ; କୌଣସି ପରିଗ୍ରହର 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଅସୀମ ସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ଗୋଟିଏ କୁରର ପକ୍ଷୀ ତା ଥଣ୍ଟରେ ଖଣ୍ଡିଏ ମାଂସ ଧରି ଯାଉଥ୍ଲା । ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ବଳବାନ୍‌ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷୀମାନେ, ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ମାଂସ ନ ଥୁଲା, ସେହି ପକ୍ଷୀ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ 
ଚଳାଇଲେ । କୁରର ସେହି ମାଂସଖଣ୍ଡିକୁ ଥଣ୍ଟରୁ ତଳକୁ ପକାଇଦେଲା । ତେଣୁ ତାକୁ ଆଉ 
କେହି ଆକ୍ରମଣ କଲେ ନାହିଁ । ସେ ସୁଖୀ ହୋଇଗଲା । ସେହିଦିନୂୁ ମୁଁ ଦେଖ୍‌ଲି, ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଭଲ, ତ୍ୟାଗ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ତେଣୁ କୁରର ପକ୍ଷୀ ମୋର ଗୁରୁ । 


ନାହିଁ ମୋ ମାନ ଅପମାନ । ଗୃହ କଳତ୍ର ପୁତ୍ର ଧନ ।। 
ଆତ୍ମାରେ ରମଇ ମୁଁ ନିତ୍ୟେ । ଭ୍ରମଇ ନିଶ୍ଚିନ୍ତେ ଜଗତେ ।। 
ପରମାନନ୍ଦ ରସ ପାଇ । ନିରତେ ସଂସାରେ ଭ୍ରମଇ ।। 
ବାଳକତହଁ ଏହା ଶିଖ୍‌ । ନୁହଇ ନାନା ଦୁଃଖେ ଦୁଃଖୀ ।। 
କେବଳ ଆହାର ଦେଭାରେ । କ୍ରୀଡ଼ା କରଇ ସର୍ବ ଦ୍ଲାରେ ।। 


କିଛି ହଁ ଚିନ୍ତା ନାହିଁ ତାର । ଏଣୁ ବାଳକ ଗୁରୁ ମୋର ॥। 


ମୁଁ ମାନ-ଅପମାନ ନେଇ ଚିନ୍ତା କରେ ନାହି | ମୁଁ ଘର, ସ୍ତ୍ରୀ ବା ପିଲାଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରେ 
ନାହି । ମୁଁ ଆତ୍ମାରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରେ, ଆତ୍ମାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀରେ ଶିଶୁଙ୍କ ପରି 
ବିଚରଣ କରେ । 


ଦ୍ବାବେବ ଚିନ୍ତୟା ମୁକ୍ତୌ ପରମାନନ୍ଦ ଆପ୍ଲ୍‌ ତୌ । 
ଯୋ ବିମୁଗ୍ଧୋ ଜଡ଼ୋ ବାଳୋ ଯୋ ଗୁଣେଭ୍ୟଃ ପରଂ ଗତଃ ।| (ଭା.ପୂ.୧୧-୯-୪) 


ରମ୍‌ ୫୍‌ ୩୩ 


ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ ଦୁଇପ୍ରକାରର ବ୍ୟଲ୍ତି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଓ ପରମାନନ୍ଦରେ ରହନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ମାନ-ଅପମାନ - ଅନଭିଜ୍ଞ, ନିଶ୍ଚେଷ୍, ଉଦ୍ୟମହୀନ ଶିଶୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛନ୍ତି ଗୁଣାତୀତ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ଯେ କି ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ବାଳକ( ଶିଶୁ ) ମୋର ଗୁରୁ । 


ଜଣେ କୁମାରୀ ଘରଦାୟିତ୍ସରେ ଥ୍ଲା । ତେଣୁ ତା” ସହିତ ବିବାହସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ତେଣୁ ଆସିଥ୍‌ବା ନିମନ୍ତେ ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଗତସକ୍କାର ତାକୁ ହିଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା; କାରଣ 


୧୬୦ ସାଧନା 


ସେତେବେଳେ ଘରର ଅନ୍ୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟବଶତଃ ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାଲି ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ସେହି 
ଆଗନ୍ତୁକମାନଙ୍କର ଭୋଜନ ନିମିତ୍ତ ଉଦୂଖଳରେ ଧାନ ପକାଇ ଯେତେବେଳେ ସେହି କୁମାରୀ 
ଏକାନ୍ତରେ ମୂଷଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ଧାନ କୁଟିବାକୁ ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ ତା ' ହାତରେ ପିନ୍ଧିଥ୍ବା 
ଶଙ୍ଖାଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ବାଜି ରୂଣ୍‌ -ଝୁଣ୍‌ ଶବ୍ଦ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ | ବୁଦ୍ଧିମତୀ କୁମାରୀ ନିଜର 
ଗରିବ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଲଜିତ ହେଲା । ସେ ଭାବିଲା, ଶଙ୍କା ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଆଗନ୍ତୁକମାନେ ତା”ର 
ଦରିଦ୍ର ଅବସ୍ଥା ଠଉରାଇନେବେ । ତେଣୁ ସେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଶଙ୍ଖାଗୁଡ଼ିକ ଭାଙ୍ଗିଦେଲା ; 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ହାତରେ କେବଳ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ଶର୍ଖା ରଖୁଲା । କିନ୍ତୁ ପୁଣି ଧାନ କୁଟିଲାବେଳେ 
ସେହି ଦୁଇଟି ଶଙ୍ଖା ମଧ୍ଯ ପରସ୍ପର ବାଜି ଶବ୍ଦ ହେଲା । ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ ପଟେ ଲେଖା 
ଶଙ୍ଖା ଉତାରିଦେଇ ପଟିଏ ଲେଖା ଶଙ୍ଖା ପିନ୍ଧିଲା । ଫଳରେ ଶଙ୍ଖାର ଆଉ କୌଣସିପ୍ରକାର 
ଶବ୍ଦ ହେଲା ନାହିଁ । 


ତେଣୁ କୁମାରୀ ଅନୁରାଗେ । ଗୁରୂୁବଚନ ଶିକ୍ଷା ଭୋଗେ ।। 
ଏକାନ୍ତେ ଭ୍ରମୁଥାଇ ମ୍ବ 
ଯହିଁ ଅନେକ ଲୋକ ମି 
ଏକାନ୍ତେ ଭ୍ରମୁଥାଇ ମ 


। କେବେହେଁ ସଙ୍ଗ ନ କରଇ ।। 
। ଅବଶ୍ୟ ଉପୁଜଇ କଳି ।। 
। କେବେହେଁ ସଙ୍ଗ ନ କରଇ ।। 


ସତ୍ୟ ତଥା ଅନୁଭୁତି ସନ୍ଧାନରେ ଭ୍ରମଣ କରୁ କରୁ ମୁଁ ସେହି କୁମାରୀର ଅନୁଭୂତିରୁ 
ଉପଦେଶ ପାଇଗଲି । ତେଣୁ କୁମାରୀ କନ୍ୟା ମୋର ଗୁରୁ । 


ଯେଉଁଠାରେ ବହୁତ ଲୋକ ରହନ୍ତି, ସେଠାରେ କଳହ ହୁଏ । ଏପରି କି ଦୁଇଜଶ ଲୋକ 
ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ସେମାନଙ୍କ ମଧରେ ବାଦ-ବିବାଦ ବା ଅଯଥା କଥାବାତୀର ସଂଭାବନା ରହିଥାଏ | 
ତେଣୁ କୁମାରୀହାତର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପଟ ଶଙ୍ଖା ପରି ମନୂଷ୍ୟ ଏକାକୀ ରହିବା ଉଚିତ । 


ଶ୍ଵାସକୁ ଜୟ କରି, ଆସନରେ ସ୍ଥିରତା ଆଣି, ମନୁଷ୍ଯ ଅନଳସ ହୋଇ, ଶରନିକ୍ଷେପକାରୀ 
ପରି ନିଜ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇଦେବା ଉଚିତ । ବୈରାଗ୍ୟ, ସତତ 
ଧ୍ୟାନ ଓ ଧାରାବାହିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସେ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିଜ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯେପରି ଇନ୍ଧନ ଶେଷ ହୋଇଗଲେ, ଅଗ୍ନି ଛାଏଁ ଛାଏଁ ଲିଭିଯାଏ, ସେହିପରି ମନର 
ବହିମୁଁଖୀ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ରୋକିଦେଲେ, ଗୁଣଜନିତ ନାନାତ୍ର ନିରାକରଣ ହୋଇଯାଏ । ମନ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କର୍ମବନ୍ଧନ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, କର୍ମପ୍ରବୃଭି ତ୍ୟାଗ କରେ ; ସତ୍ଗୁଣର ବୃଦି- 
ଦ୍ବାରା ମନ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ ଓ ଗୁଣରୂପୀ ଇନ୍ଧନ ଦୂର ହୋଇଗଲେ ତଥା 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ପାୟ ୧୬୧ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟୟଂସ୍କାରର ଅଭାବ ହୋଇଗଲେ, ମନ ପରମାଗତ୍ବାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇ ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ମନ ଧ୍ଯେୟବସ୍ତୁ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 


ଯେପରି ଶରନିମୀତା ଶରନିମୀଣରେ ମନକୁ ଏତେ ଏକାଗ୍ର କରି ରଖ୍‌ଥ୍ଲା ଯେ, ବାଦ୍ୟ 
ବଜାଇ ଖୁବ୍‌ ଜାକଯମକରେ ତାହାରି ଆଗ ଦେଇ ଯାଉଥ୍ବା ରାଜାଙ୍କୁ ବି ଜାଣିପାରିଲା ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯ ମନକୁ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ କରିଦେଲେ, ଅନ୍ତବୀହ୍ୟ କିଛି ବି ଦେଖ୍‌ପାରିବ 
ନାହିଁ । ମୁଁ ଶରନିମୀତାଠାରୁ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଶିକ୍ଷା କରିଛି । 


ଜ୍ଞାନୀ ଏକାକୀ ବିଚରଣ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ଗୃହାସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଓ ସତର୍କ ହୋଇ 
ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ନିର୍ଜନରେ ବାସ କରିବା ଉଚିତ ଓ ନିଜ ଯୋଗ୍ୟତାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍‌ କଥା 
କହିବା ଉଚିତ । 


ବିଫଳ ଅନିତ୍ଯ ଦେହର । ଗୃହ ଆରମ୍ଭ ଦୁଃଖ ଘୋର ।। 

ଏ ଘେନି ଗୃହାରମ୍ଭ ଛାଡ଼ି । ଦେହର ରକ୍ଷାମାତ୍ର ଲୋଡ଼ି ।। 

ଆତମ୍ମାକାରଣେ ବ୍ୟର୍ଥ ଘର । କେବେହେଁ ନ କରି ତପ୍ରର ।। 

ଶରୀର ରଖଇ ନିରୋଳେ । ସର୍ପ ଯେସନେ ନାନା ବିଳେ ।। 

ଏଣୁ ଉରଗ ଗୁରୁ କରି । ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ ନ କରି ।। 

ଘର ନ କରି ଏକ ସ୍ଥାନ । ବଞ୍ଚଇ ନାନା ତୀର୍ଥେ ଦିନ ।। 

ଯେହେତୁ ଶରୀର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ମରଣଶୀଳ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପକ୍ଷରେ ଗୃହନିମୀଣ କରିବା 
ବ୍ୟର୍ଥ ତଥା ଦୁଃଖର କାରଣ । ଯେପରି ସର୍ପ ଅନ୍ୟଦ୍ଲାରା ନିର୍ମିତ ଗର୍ତଁରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ 
ଆରାମରେ ସମୟ କଟାଏ, ସେହିପରି ସନ୍ୟାସୀ ମଧ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁପବଏବାର ବାସସାନ 
ମିଳିବ, ସେଥ୍‌ରେ ଆରାମରେ ରହିବା ଭଚିତ । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବାସସ୍ଥାନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ଯେସନେ କୀଟ ଉଡଣ୍ତନାଭି । ନିଜ ବଦନୁ ସୂତ୍ର ଭାବି ।॥। 
ଜାଲ ନିମାଇ ରାତ୍ରମୁଖେ । ମଧ୍ୟେ ବିହରେ ଆତ୍ମସୁଖେ ।। 
ଏକାନ୍ତେ ରାତ୍ରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରେ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟେ ତା ସଂହରେ ।। 
ଏ ରୁପେ ସୃଷ୍ଟି ଲୀଳା କରି । ସଂସାରେ ଖେଳେ ନରହରି ।। 


ଯେପରି ବୁଢ଼ିଆଣୀ ନିଜ ଭିତରୁ ସୂତା ବାହାର କରି ଜାଲ ବିସ୍ତାର କରେ, ସେଥ୍‌ରେ 
ଖେଳେ ଓ ପୁଣି ତାହାକୁ ପେଟ ଭିତରକୁ ନେଇଯାଏ, ସେହିପରି ପରମେଶ୍ବର ନିଜ ଭିତରୁ ହିଁ 
ତ୍ରିଗୁଣାମ଼୍ିକା ମାୟାଦ୍ବାରା ଜଗତ୍‌କୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ଥି, ସେଥ୍‌ରେ ଜୀବରୂପରେ ବିହାର କରନ୍ତି ଓ 
ପୁଣି ତାକୁ ନିଜଠାରେ ଲୀନ କରିନି ଅନ୍ତି । 


୧୬୨ ସାଧନା 


ଏବେ ହୋ ଶୁଣ ନରପତି । ସଂସାରେ ଜୀବ ଆମତ୍ମାଗତି ।। 

ଦେହ ବିଯୋଗକାଳେ ଜନ୍ତୁ । ମନେ ଚିନ୍ତଇ ଯେତେ ହେତୁ ।। 

ଏକାନ୍ତ ସ୍ବନେହ ଦ୍ବେଷ ଭୟେ । ନିଶ୍ଚଳ ଧ୍ୟାନ ଯହଁଁ ରହେ ।। 

ଜନ୍ମଇ ସେହି ରୂପ ଧରି । ଯେସନେ କୀଟ ପେଶସ୍କାରୀ ।। 

କୀଟ ଆଣଇ ନାନାରୂପେ । ନିଜ ଭୁବନେ ନେଇ ସ୍ଥାପେ ।। 

ସେ କୀଟ ପ୍ରାଣ ଯିବାବେଳେ । ତାହାକୁ ଦେଖୁଥାଇ ଡୋଳେ ।। 

ଭୟେ ଚିନ୍ତର ତାର ରୂପ । ଜନ୍ମଇ ଘେନି ସେ ସ୍ବରୂପ ॥ 

ଯେପରି ଭ୍ରମର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପୋକକୁ ନେଇଯାଇ ନିଜ ବିଳରେ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍‌ଦିଏ 
ଓ ସେହି ପୋକ ଭୟରେ ତାଂ ଚିନ୍ତା କରି କରି ସେହି ଶରୀରରେ ତଦ୍ରୁପ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି 
ସ୍ନେହ, ଦେଷ ବା ଭୟ ହେତୁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟରେ ମନୁଷ୍ଯ ସଦା ଭାବେ, 
ସମୟାନୁକ୍ରମେ ସେ ସେହି ସେହି ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । ଏଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟବସ୍ତୁ ଚିନ୍ତା ନ କରି 
କେବଳ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ । 

ଏପରିଭାବରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚବିଶ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମୁଁ ଏହି ଶିକ୍ଷାସବୁ ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ବର୍ଭମାନ 
ମୁ ନିଜ ଦେହଠାରୁ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛି ତାହା ଶୁଣନ୍ତୁ । 

ଏହି ଶରୀର ମଧ୍ଯ ମୋର ଗୁରୁ । ମୁଁ ଏହାଠାରୁ ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ଅନାସକ୍ତି ଶିକ୍ଷା 
କରିଛି । ଏହି ଶରୀର ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଓ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ଏହା ମରିବାକୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି । ଏହାର 
ଭାଗ୍ୟରେ ସତତ ଦୁଃଖ ରହିଛି । ଶରୀର ହେଉଛି ଅହଂକାରର ବାସସ୍ଥଳୀ । ଏହାର ଚାହିଦା 
ପୂରଣ କରିବାପାଇଁ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ଏହା ଦୁଃଖ ଓ ଶୋକ ଆଣିଦିଏ । ଏହାର 
ସହାୟ ତାରେ ମୁଁ ସତ୍ୟ ମନନ କରେ | ଏହି ଶରୀରର ବିବେକଯୁକ୍ତ ଅଧ୍ଯୟନଦ୍ଲାରା ମୁଁ ସତ୍ୟକୁ 
ଜାଣେ । ମୁଁ ଏହାକୁ ମୋର ବୋଲି ଭାବେ ନାହିଁ; ତେଣୁ ଏହା ପ୍ରତି ମୋର ଆ ସକ୍ତି' ନାହି | ମୁଁ 
ସର୍ବଦା ବିଚାର କରେ ଯେ, ଦିନେ ନା ଦିନେ ଏହି ଶରୀରକୁ ବିଲୁଆକୁକୁର ଖାଇଯିବେ | 


ଶରୀରର ସୁସଖସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ୟପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀପୂତ୍ର ଧନଦୈୌଲତ, ହ।ତୀଘୋଡ଼।, 
ଚାକରବାକର, ଘରଦୃ|ର ଓ ଭାଇବନ୍ହୁ ବିସ୍ତାର କରି ସେମାନଙ୍କ ଭରଣପୋଷଣରେ 
ଲାଗିପଡ଼େ | ବହୁ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରି ଧନ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଆୟୁଷ ସରିଗଲେ, ଏ ଦେହ ତ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ; ଏହା ବୃକ୍ଷ ପରି ଅନ୍ୟ ଶରୀରପାଇଁ ମଧ୍ଯ କର୍ମବୀଜ ବୁଣିଦେଇ ତା'ପାଇଁ 
ଦୁଃଖର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଯାଏ । 

ଦେହାଭିମାନୀ ପୁରୁଷକୁ ଜିହ୍ନା ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଟାଣେ ତ, ପିପାସା ଜଳ ଆଡ଼କୁ, 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ତ୍ରୀମ୍ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ, ଚର୍ମ ସ୍ପର୍ଶ ଆଡ଼କୁ, ଉଦର ଭୋଜନ ଆଡ଼କୁ, କର୍ତା ମଧୁର 
ସ୍ଵର ଆଡ଼କୁ, ନାସିକା ସୁବାସିତ ଗନ୍ଧ ଆଡ଼କୁ, ଚଞ୍ଚଳନେତ୍ର ସୁନ୍ଦରୂପ ଦେଖ୍ବା ଆଡ଼କୁ 
ଟାଣନ୍ତି । ଏପରିଭାବରେ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଏହି ଦେହକୁ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୬୩ 


ପ୍ରତି ଆକଷଣ କରନ୍ତି । ସଉତୃଣୀମାନେ ଯେପରି ଏକା ସ୍ବାମୀକୁ ନିଜ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି 
ବିପନ୍ନ କରନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସେହିପରି ଦେହକୁ ବିପନ୍ନ କରିଥାନ୍ତି । 


ଭଗବାନ୍‌ ଅଜେୟା ମାୟାଦ୍ବାରା ବୃକ୍ଷ, ସରୀସୂପ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ, ପତଙ୍ଗାଦି ବିବିଧ 
ଜୀବଶରୀର ସୃଷ୍ଟି କଲେ; କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ତାଙ୍କର ସନ୍ତୋଷବିଧାନ ହେଲା ନାହିଁ । ତା'ପରେ 
ମନୂଷ୍ୟ ଶରୀର ସୃଷ୍ଟି କଲେ । ଏହି ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ବିବେକଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଏହାଦ୍ନାରା 
ବହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ଜାଣି ଭଗବାନ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ହେଲେ । 


ଏଣୁ ଅନେକ ଜନ୍ମ ପରେ ଏହି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଲ୍ଲିଭ ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ମିଳିଛି | ଯେ ବିବେକୀ, 
ସେ ମୃତ୍ୟୁପୂର୍ବରୁ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୋକ୍ଷଲାଭପାଇଁ ସେ ଯତ୍ନ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ଜୀବନ 
ମରଣଶୀଳ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମୋକ୍ଷଲାଭ । ତେଣୁ 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁରତ୍ସ ହେତୁ ଏହି ଅବିଶ୍ବସ୍ତ ଏହି ଦେହ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗାଦି ଦ୍ବାରା ବିପନ୍ନ ନ ହୋଇଛି, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହିଁ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ମୋକ୍ଷଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହେବା 
ଉଚିତ । ବିଷୟସୁଖ ତ ଶ୍ଵାନଶୂକରାଦି ଅନ୍ୟ ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ଭୋଗ କରାଯାଇପାରେ; 
ବିଷୟସୁଖ ସଂଗ୍ରହରେ ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ଏହିପରି ଶରୀରଠାରୁ ବୈରାଗ୍ୟ ବା ବିଷୟସୁଖ ପ୍ରତି ବିମୁଖତା ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି ଓ 
ନିଜର ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି, ମୁଁ ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ ଓ ଦେହଗେହାଦିରେ 
ମମତାରହିତ ହୋଇ ତଥା ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତିରେ ସମ୍ମୁତ୍ବଳ ହୋଇ ଏହି ଭୁମଣ୍ଡଳରେ 
ବିଚରଣ କରୁଛି । 

ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର 
ହୋଇପାରେ ନାହି; କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଯଦିଓ ଏକ ଓ ଅଦ୍ଭଦିତୀୟ, ରଷିମାନେ ନାନାଶାସ୍ତରେ ତାହାଙ୍କର 


ନାନାପ୍ରକାରରେ ବର୍ଣ୍ବରନା କରିଛନ୍ତି । 


( ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଲେ ) - ପ୍ରିୟ ଉଦ୍ଧବ ! ପରମଜ୍ଞାନୀ ଅବଧୂତ ଦତ୍ତାତ୍ରେୟ ରାଜା ଯଦୁଙ୍କୁ 
ଏହିପରି ଉପଦେଶ ଦେଇଥ୍ଲେ । ଯଦୁ ରାଜା ତାଙ୍କର ପୂଜାର୍ଚ୍ଚନା କରି, ତାଙ୍କଠାରୁ ଅନୁମତି 
ନେଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ସେଠାରୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ କଲେ । ଅବଧୂତଙ୍କର ଏହି କଥା ଶୁଣି, 
ଆମର ପୂର୍ବଜଙ୍କର ବି ପୂର୍ବଜ ସେହି ରାଜା ଯଦୁ ସମସ୍ତ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସମଦଶୀ 
ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ । 


(ଖ) ବିଷୟାସକଳିରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା କିପରି ? 


ଉଦ୍ଧବ ପଚାରିଲେ, “ହେ କୃଷ ! ପ୍ରାୟ ସବୁଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ବିଷୟମାନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ବିପଦରେ ପକାନ୍ତି । ଏହା ଜାଣି ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କୁକ୍କ୍‌ୃର, ଗଧ ଓ ଛେଳି ପରି ଦୁଃଖ ପାଇ 
ବିଷୟ ପଛରେ ଧାଇଁ ଛନ୍ତି କାହିଁକି ? ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ?”? 


୧୬୪ ସାଧନା 


ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ, ` ' ଅବିବେକୀ ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟରେ ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ପ୍ରତି 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଅହଂ ( ମୁଁ) ଭାବନା ଉପ୍ନ୍ନ ହୂ, ସେତେବେଳେ ମନ ଉପରେ ଭୟଙ୍କର ରଜୋଗୁଣ 
ଅଧ୍କାର ଜମାଇଦିଏ । ମନ ହେଉଛି ମୂଳତଃ ସାବର୍ଵ୍ଵିକ। ମନରେ ରଜୋଗୁଣ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଗଲେ 
ନାନାପ୍ରକାର ସଂଶୟ ଓ କାମନା ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ । ସେ ଚିନ୍ତା କରେ, ' ମୁଁ ଅମୁକ ଅମୁକ ବସୁକୁ 
ଅମୁକ ଅମୁକ ପ୍ରକାରେ ପାଇବି ଓ ଉପଭୋଗ କରିବି ଇତ୍ୟାଦି । ସେତେବେଳେ ମନ ବିଷୟର 
ଚମତ୍‌କାର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରେ, 'ଆଃ ! କେଡ଼େ ସନ୍ଦର ହୋଇଛି ! ଏ ଜିନିଷଟି 
କେତେ ବଢ଼ିଆ ନୁହେଁ !” ଏହା ଫଳରେ ଆସକ୍ତି ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ ଓ ତୃଷ୍ଣା ବଢ଼ିଯାଏ । 
ନିବୋଧ ମନୂଷ୍ୟ କାମନା ତଥା ତୃଷ୍ଣାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ ସେ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ବଶୀଭୁତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ରଜୋଗୁଣର ତୀବ୍ର ପ୍ରବାହରେ ମୋହିତ ହୋଇ, ମନୁଷ୍ୟ ଜାଣି 
ଜାଣି ସେହିସବୁ କର୍ମ କରେ, ଯେଉଁସବୁ କର୍ମ କି ପରିଣାମରେ ଦୁଃଖ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ବିବେକୀ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣଦ୍ବାରା ବିଚଳିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଦୋଷ ଜାଣିଥ୍ବାରୁ ସର୍ବଦା ସଜାଗ ରହି ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତ ଓ ମନର ଏକାଗ୍ରତ। ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସେ ରଜୋଗୂଣ ଓ ତମୋଗୁୂଣର 
ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସତର୍କ ଓ ସଜାଗ ରହି ମନୁଷ୍ୟ ଆସନ ତଥା 
ପ୍ରାଣାୟାମରେ ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଉଚିତ । ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଲୋକେ ମନକୁ ସବ୍ରବିଷୟରୁ ସଫଳତାର ସହିତ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିଆଣି ମୋଠାରେ ( ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ) ଯେପରି ଲଗାଇବେ, ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ମୋର ଶିଷ୍ୟ ସନକାଦି ରଷିମାନେ ଏହି ଯୋଗ ନିହ୍ଦଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି ଜଗତ୍‌ 
ହେଉଛି ମନର ବିଳାସମାତ୍ର, ଭ୍ରାନ୍ତିମାତ୍ର । ଏହା ବର୍ଭମାନ ଦେଖାଯାଉଛି ଏବଂ ପରମୁହୂର୍ତରେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । ଏହା ସ୍ବପ୍ନତୂଲ୍ୟ । ଏହାକୁ ଅଲାତଚକ୍ର ପରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଭ୍ରମମାତ୍ର 
ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । ଏକ ଚୈତନ୍ୟ ବିବିଧରୂପରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଛି । ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 
ପରିଣାମଚ୍ଚନିତ ତ୍ରିବିଧ ଭେଦ, ଯଥା - ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ହେଉଛି ମାୟାର କ୍ରୀଡ଼ା; 
ସେସବୁ ଅବିଦ୍ୟାକଳ୍ଛିତ । 
ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସାଂସାରିକ ବିଷୟସମୂହରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିଆଣନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ କାମନା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସିର ରହନ୍ତୁ; ନିଜର ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ମୌନ 
ରହନ୍ତୁ ଓ କର୍ମ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯଦ୍ୟପି କେବେ କେବେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ ଜୀବନର 
ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ପାଇବାପାଇଁ ବିଷୟର ଅନୁଭୂତି ଜାଗିଉଠେ, ତଥାପି ଆପଣ ଜଗତର ମିଥ୍ୟାତ୍ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଥରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ଅବଗତ ହୋଇସାରିଥ୍‌ବାରୂୁ, ସେଥ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କର ମୋହ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା କେବଳ ସ୍କ ତିରୂପେ ରହିଥ୍ବ | 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୬୫ 
(ଗ) ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧରେ ଧ୍ପାନବିଧ୍ର ବର୍ଣ୍ରନ 


ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ, ‹ ' ଯାହା ଅତି ଉଚ୍ଚ ନୁହେ କିମା ଅତି ନୀଚ ନୁହେ, ସେପରି ଆସନରେ 
ଶରୀରକୁ .ସିଧା ରଖ୍‌ ସୁଖପୂର୍ବକ ବସନ୍ତୁ | ଦୂଇ ହାତକୁ ନିଜ କୋଳରେ ରଖନ୍ତୁ ଓ ନାସିକାର 
ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ତାଂପରେ ପୂରକ, କୁମ୍ଭକ ଓ ରେଚକ - ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା 
ନାଡ଼ୀମାନଙ୍କୁ ଶୋଧନ କରନ୍ତୁ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ କରି ବିପରୀତକ୍ରମରେ ମଧ୍ଯ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସୁଖପୂର୍ବକ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 


ମୂଳାଧାରଚକ୍ରରୁ ଉପର ଆଡ଼କୁ “ଓ 'ର ଘଣ୍ଟାନାଦ ପରି ସ୍ବର ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ | ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା 
ସେହି ପବିତ୍ର “ଓଂକୁ ଉପର ଆଡ଼କୁ ନିଅନ୍ତୁ । ପଦ୍ମନାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଲେ, ସେଥ୍ରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ପତଳାସୂତା ପରି ସେହି ସ୍ଵରର ପ୍ରବାହ ଯେପରି ହୃଦୟରୁ ନ ତୂଟେ । ହୃଦୟ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ନେଇ 
ସେହି ସ୍ଵରକୁ ଘଣ୍ଟାନାଦ ପରି ବାଜିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରେ ଏକାକ୍ଷର “ଓ” ସଂଯୋଗ କରନ୍ତୁ | 
ଏପରିଭାବରେ ଦିନକୁ ତିନିଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରତି ବୈଠକରେ ଓ ସହିତ ଦଶଥର 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ମାନସିକ “ଓ? ଜମ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
ସାଧନା ଠିକ୍‌ଭାବରେ କଲେ, ଗୋଟିଏ ମାସରେ ପ୍ରାଣସଂଯମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଯିବେ | 


ତା'ପରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଶରୀର ଭିତରେ ହୃଦୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପଦ୍ମ, ସେହି 
ପଦ୍ମ ଏପରି ଅବସ୍ଥିତ ଯେ, ତାହାର ନାଡ଼ ଉପରକୁ ଅଛି ଓ ମୁହଁ ତଳଆଡ଼କୁ ରହିଛି । ସେହି 
ଫୂଲର ଆଠଟି ପାଖୁଡ଼ା ଅଛି ଓ ସେଭିତରେ ସୁକୁମାର କଣ୍ଢିକାମାନ ଅଛି । ଫୁଲ ବନ୍ଦ ହୋଇ 
ରହିଛି - ବୁଜି ହୋଇଯାଇଛି | ବତମାନ ଧାନ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସେହି ଫୁଲ ଉପର ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ 
କରିଛି ଓ ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହୋଇଛି । କଣ୍ଠିକା ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ଗୋଟିକ ଭିତରେ 
ଅନ୍ୟଟି ରହିଥ୍ବା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯରେ ମୋର ନିମ୍ନଲିଖ୍‌ତ ରୂପ ସ୍କୃରଣ 
କରନ୍ତୁ । ମୋର ଏହି ସ୍ଵରୂପ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ର ଓ ମଙ୍ଗଳକର ଅଟେ । 
ସମଂ ପ୍ରଶାନ୍ତଂ ସୁମୁଖଂ ଦୀର୍ଘଚା ରୂଚତୁର୍ଭୁଜମ୍‌ । 
ସୁଚାରୁସୁନ୍ଦରଗ୍ରୀବଂ ସୁକପୋଳଂ ଶୁଚିସ୍ଟକିତମ୍‌ ।॥। 
ସମାନ କର୍ଣ୍ଣ ବିନ୍ଯସ୍ତଙ୍କୁରନ୍‌ମକରକୁଣ୍ଡଳମ୍‌ । 
ହେମାମ୍ବରଂ ଘନଶ୍ୟାମଂ ଶ୍ରୀବସ୍ସଶ୍ରୀନିକେତନମ୍‌ ।। 
ଶଙଂଚକ୍ରଗଦାପଦ୍ମବନମାଳାବିଭୂଷିତମ୍‌ 
ନୂପୁରୈବିଳସତ୍‌ପାଦଂ କୌସ୍ତୁଭପ୍ରଭୟା ଯୁତମ୍‌ ॥ 
ଦ୍ୟୁମତ୍‌କିରୀଟକଟକକଟି ସୂତ୍ରାଙ୍ଗଦା ଯୁତମ୍‌ । 
ସବୀଙ୍ଗଂ ସୁନ୍ଦରଂ ହୃଦ୍ଯଂ ପ୍ରସାଦସୁମୁଖେକ୍ଷଣମ୍‌ ।। 
ସୁକୁମାରମଭିକ୍ୟାୟେତ୍‌ ସବୀଙ୍ଗଘେଖୁ୍‌ ମନୋ ଦଧତ୍‌ ॥ 


୧୬୬ ସାଧନା 


ଉକ୍ତ ଧାନ ନିମନ୍ତେ ମୋର ରୂପ ହେଲା ସୌଷ୍ଠବପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଶାନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ବଦନ। 
ଆଜାନୁଲମ୍ବିତ ମନୋହର ଚତୁଭୁଜ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ରମଣୀୟ ଚାରୁଗ୍ରୀବାଦେଶ । ସୁନ୍ଦର କପୋଳ । 
ରଇଷତ୍‌ମଧୁର ସହାସ୍ୟବଦନ । ସ୍ଵଚ୍ଛ ମକରାକୃତି କୁଣ୍ଡଳସମନ୍ଦିତ ସୁନ୍ଦର କଣ୍ଠଯୁଗଳ । ସୁବଣ୍ଠ 
ଅମ୍ବର ଧାରୀ ମେଘଶ୍ୟାମଳ ଶରୀର | ବକ୍ଷଃସ୍ଥଳ ଶ୍ରୀବତ୍ସଚିହ୍ନିତ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ନିବାସ । 
ଚତୁ ଭୁ ଜରେ ଶଙ୍ଖ,ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦ୍ମନ | କଣ୍ଠରେ ବନମାଳା | ନୂପୁରମଣିିତ ପାଦଯୁଗଳ | 
ବକ୍ଷସ୍ଥଳ କୌସ୍ତୁଭପ୍ରଭାସଂପନ୍ନ । କାନ୍ତିମାନ୍‌ କିରୀଟ, କଙ୍କଣ, କଟିସୂତ୍ର ଆଦିଦାରା ସମଳର୍କୃତ 
ଶରୀର ସବାଙ୍ଗସୁନ୍ଦର । ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ, ମନୋରମ, ପ୍ରସନ୍ନ ଶୋଭନ ଓ ବଦନ ନୟନସଂପନ୍‌ | 
ଅତି କୋମଳ ଓ କୃପାପ୍ରସାଦବଷୀ ମୋର ଏହିପରି ରୂପ ଆପାଦମସ୍ତକ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ 
ମନୋନିବେଶପୂର୍ବକ ମୋତେ ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । 

ମନଦ୍ଧାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିଆଣି, ସେହି ମନକୁ 
ସାରଥ୍ରୁପୀ ବୁଦ୍ଧିର ସହାୟକତାରେ ପରମାନନ୍ଦବିଗ୍ରହ ମୋର ସବୀଙ୍ଗ ଶରୀରରେ ଲଗାନ୍ତୁ । 

ମୋର ସବୀଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କରୂଥ୍‌ବା ସେହି ଚିତ୍ତକୁ ମୋର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରୁ କାଢ଼ିଆଣି ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ( ସହାସ୍ୟ ମୁଖରେ) ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗମାନକୁ ଚିନ୍ତା ନ କରି କେବଳ 
ସୁନ୍ଦର ଇଷତ୍‌ ହାସ୍ୟଯୁକ୍ତ ମୋର ମୁଖକୁ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ମୁଖାରବିନ୍ଦରେ ସ୍ଥିରୀଭୂତ ଚିତ୍ତକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରିଆଣି ଆକାଶ ବା ପରମକାରଣରେ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ତାହା ତ୍ୟାଗ କରି 
ମୋର ନିର୍ବିଶେଷ ଶୁଦ୍ଧବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵବରୂପରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ 
ନାହି । ତ୍ରିପୁଟୀ ¬ ଧ୍ଯାତା, ଧାନ ଓ ଧେୟ - ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଭେଦ ଏକ ହୋଇଥଯାଆନୁ | ତ୍ରିବିଧ 
ଭେଦ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଏହି ପରି ଭାବରେ ସମାହିତ ( ସମାଧ୍ସ) 
ହୋଇଯିବେ, ସେତେବେଳେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଜ୍ୟୋତି ଅନ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିରେ ମିଶି ଏକ 
ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ସାଧକ ମୋତେ ନିଜଠାରେ ଓ ନିଜକୁ ସବୀମ୍ମା ( ମୋ ଠାରେ ) ଦର୍ଶନ 
କରିବେ । ଏହାହିଁ ସବୌଚ୍ଚ ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ । 


ବିଷ୍ଯୁପୁରାଣୋକ୍ତ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନା 


ରିଭୁ କହିଲେ, “ହେ ରାଜା ନିଦାଘ ! ଆପଣ ଧର୍ମଜ୍ଞ ! ଆପଣ ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କୁ ନିଜର 
ଆତ୍ମାରୂପେ ଜାଣନ୍ତି । ଆପଣ ଶତ୍ରୁ ତଥା ମିତ୍ରଙ୍କୁ ସମଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଯେପରି ଏକ ହିଁ 
ଆକାଶ ଶ୍ଵେତ, ନୀଳ ଆଦି ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ସେହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ଏକ ଆତ୍ମା 
ବିବିଧରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ସଂସାରରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେସବୁ ଏକ ଆତ୍ମା ଓ ସେହି 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅବିନାଶୀ । ଆତ୍ମତତ୍ଵ୍‌ ଏକ । ସେହି ଆତ୍ମା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସେହି ଆତ୍ମା ହି ମୁଁ; ସେହି ଆତ୍ମା ହିଁ ଆପଣ । ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କରି 
ସ୍ଵରୂପ । ତେଣୁ ଭେଦ-ଉଭ୍ରାନ୍ତି ଦର୍ଶନ କରିବା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ !'! 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୬୭ 


ବ୍ରାହ୍ମଣ କହିଲେ, '“ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନର ମହାନ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ 
ବ୍ରହ୍ମ । ଯଦି ବିନଶ୍ବର ପଦାର୍ଥଦ୍ଲାରା ଶାଶ୍ବତ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୂୟ, ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ବିନଶ୍ଵର 
ହୋଇଥ୍ବ । ନିଜ ଶରୀରରେ ତଥା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଶରୀରରେ ସାରତଃ ସେହି ଏକ ଚୈତନ୍ୟ 
ବିରାଜିତ ବୋଲି ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ, ବିବିଧ ବସ୍ତୁର ଏକତୁ ତଥା ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିଥ୍ବା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ମତରେ ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ । ସମଗ୍ର ଜଗତରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ବାୟୁ ଯେପରି ବଂଶୀର ଛିଦ୍ରରେ 
ସଂଚରିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରରେ ବାହାରେ, ଆତ୍ମା ସେହିପରି ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, କମଫଳ 
ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ରୁପ ଧାରଣ କରେ । ଯେତେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ରୂପର ପ୍ରଭେଦ ବିନାଶ 
ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ଭଶ୍ଵର ତଥା ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ବିଭେଦ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ନାନାତ୍ସର ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ !।' ' 

କେଶିଧ୍ଵଜ କହିଲେ, ' “ଦୁଃଖ, ଅଜ୍ଞାନ ଓ ମଳ - ଏସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଧର୍ମ; ଏସବୁ 
ଆତ୍ମାର ମଳ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନମୟ, ନିର୍ମଳ ଓ ନିବୀଣସ୍ବରୂପ | ହେ ମୁନି ! ଜଳ ଓ ଅଗ୍ନି 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ କୌଣସି ପାତ୍ରରେ କିଛି ଜଳ ରଖ୍‌ ତାହାକୁ ଅଗ୍ନି ଉପରେ 
ରଖ୍‌ଲେ, ସେହି ଜଳ ଗରମ ହୋଇ ଶବ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଅଗ୍ନିର ଗୁଣ ଧାରଣ କରେ। ସେହିପରି 
ଯେଉଁ ଅବ୍ୟୟ ଆତ୍ମା ସବୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ସେହି ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତିର ସଂସର୍ଗରେ ଆସି ଅହଂକାର 
ଆଦି ମୋହାମ୍ବିକା ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ମଳିନ ହୋଇଯାଏ । ଅବିଦ୍ୟାର ବୀଜ ଏହିପରି । ସମସ୍ତ 
ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରତିକାର ହେଉଛି, ଭକ୍ତିରେ ବୁଡ଼ିରହିବା; ଅନ୍ୟ କୌଣ ସି ଉପାୟ 
ନାହି । 

“ବିବେକ-ବୁଦ୍ଧିସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ମନକୁ ସମସ୍ତ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିଆଣି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ । ପରମାତ୍ମା ଓ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ । ସଂସାରବ ଵନରୁ ମୁକ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ । ଯେପରି ଚୂମ୍ବକ ନିଜ ଆକର୍ଷଣୀ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା 
ଲୁହାକୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଆଣି ନିଜଠାରେ ସଂଯୁକ୍ତ କରିନିଏ, ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ପରମାତ୍ମା ସେହିପରି ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଅଂକଷଣ କରି 
ନେଇ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ଲୀନ କରିଦିଅନ୍ତି; କାରଣ ଜୀବାତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମା । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପ୍ରଯତ୍ନଭୂତ ଯମ, ନିୟମ ଆଦିରେ ସଂପନ୍ନ ମନ ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହେବା ହଁ ଧ୍ୟାନଯୁକ୍ତ ଭକ୍ତି । ଧ୍ୟାନଯୁକ୍ତ ଭକ୍ତିଦ୍ଧାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ମନ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସଂଯମ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଜଗତର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ।' ' 


ଗଭୀର ଧ୍ଧାନ ନିମନ୍ତେ ନିମ୍ନଲିଖ୍‌ତରୁପେ ମନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବା ଉଚିତ । 
ସାଧକଙ୍କୁ ସକଳ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, କରୁଣା, ସତ୍ୟ, ସାଧୁତା 
ଓ ଉଦାସୀନତା ଅଭ୍ୟାସ କରି ମନକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିର ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, ଶୌଚ, 


୧୬୮ ସାଧନା 


ସନ୍ତୋଷ, ତପ ଓ ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏସବୁ ସାଧନାରୁ ସୁନ୍ଦର ଫଳ. 
ମିଳେ । ନିଷ୍କାମଭାବରେ କଲେ, ସେସବୁ ଦ୍ବାରା ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ଗରୂଡ଼ପୁରାଣୋକ୍ତ ସାଧନା 


ଗରୁଡ଼ପୁରାଣର ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ଧାୟରେ ମୁକ୍ତିପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ନିୟମମାନଙ୍କର ବଣ୍ଠନା 
ଦିଆଯାଇଛି । ସେଥ୍‌ରେ ମାନବଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରର ବିବେକପୂଣ୍ଟ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇଛି; 
ଦିବ୍ୟଜୀବନଯାପନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ବାଧାବିଫଳତାର ବିବରଣୀ ଦିଆଯାଇଛି ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଉପରେ ଗୁରୂତୁ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେହେତୁ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରିବା ବଡ଼ କଠିନ, 
ତେଣୁ ସବଦା ମନୁଷ୍ୟ ଶିଷ୍ଟ ଓ ମହତ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ରତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ କେବଳ କମ କାଣ୍ଡ ବିଧ୍‌ରେ ବ୍ରତ-ଯଜ୍ଞ କଲେ, ମୁକ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ ବା କେବଳ 
ବେଦ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନରେ ମୁକ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ । କେବଳ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନଦ୍ଲାରା ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 

ଦ୍ରଦେ ପଦେ ବନ୍ଧମୋକ୍ଷସ୍ୟ ମମେତି ନ ମମେତି ଚ । 
ମମେତି ବଧ୍ଯତେ ଜନ୍ତୁର୍ନମମେତି ବିମୁଚ୍ୟତେ ॥ 

ଦୂଇଟି ପଦରୁ ବନ୍ଧନ ତଥା ମୁକ୍ତିର ସୂଚନା ମିଳିଥାଏ । ପଦ ଦୁଇଟି ହେଲା : ମମ ( ମୋର ) 
ଏବଂ ନ ମମ ( ମୋର ନୁହେଁ ) । ଯେ ମମ ( ମୋର ) ବୋଲି କହେ, ସେ ବନ୍ଧହନଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଯେ 
ନ ମମ, ( ମୋର ନୁହେଁ ) ବୋଲି କହେ, ସେ ମୁକ | “ମୋର ନୁହେଁ” - ଉପରେ ଆଶୁିତ କର୍ମ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ନାହିଁ; ତାହା ଜ୍ଞାନ ଓ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ଅନ୍ୟ କର୍ମ କ୍ଳେଶ ଦିଏ; ଅନ୍ୟ 
ଜ୍ଞାନସବୁ କୌଶଳପୃୂଣ୍ଠ ଛଳନାମାତ୍ର । ମନୁଷ୍ୟ 'ଅସଙ୍ଗ ଶସ୍ତ୍ର 'ଦୃ।ର। ଶରୀରସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
କାମନାସବୁକୁ ଉନ୍ଲ ଳନ କରିବା ଉଚିତ । ମାନସିକ “ଓ? ଜପ କରିବା ଉଚିତ | ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରି, ମନକୁ ନିରୂଦ୍ଧ କରି ମନୁଷ୍ଯ “ଓ” ଧାନ କରିବା ଉଚିତ । କାମନାମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ 
କରି, ଆସକିଶୂନ୍ୟ ହୋଇ, ଅଭିମାନ ତଥା ମୋହ ଦୂର କରି, ଅବିବେକ ଉପରେ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରି ମନୁଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରଶାନ୍ତ ଆତ୍ମା ହୋଇ, 
ଜ୍ଞାନାଲୋକରେ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇ, ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତାରୁ ରହିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଉପାସନା 
କରିବା ଉଚିତ । 


ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା 


6ଯ/ରବ/ ରେ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ବ୍ୟାବହାରିକ ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁପମ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂସାରମନା ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ଧୟନଦ୍ଲାରା ବୈରାଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରି ମନର ଶାନ୍ତି ଓ ସାନ୍ଗନା ପାଇବେ । 

ଯାହାଙ୍କର ମନ ଏହି ସଂସାର ପ୍ରତି ପରାଙ୍ମୁଖ ହୋଇଯାଇଛି, ଯେ ଏହି ସାଂସାରିକ 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ତଥା ଯେଉଁମାନେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ, ସେମାନେ ଏହି ବହୁମୂଲ୍ୟ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧାୟ ୧୬୯ 


ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କଲେ ପ୍ରକୃତ ଉପକୃତ ହେବେ । ସେମାନେ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଜ୍ଞାନର ବିଶାଳ, 
ଭଣ୍ଡାର ପାଇବେ ଓ ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନପାଇଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉପଦେଶ 
ପାଇବେ । ନୀର ବ/ିଷ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ବିଭିନରୂପରେ ପ୍ରତିପାଦିତ କରେ ଓ 
ପରେ ବିଭିନ୍ନ କୌତୁହଳପୂଣ୍ଠ କାହାଣୀ ମାଧ୍ଯମରେ ତା'ର ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରେ । ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ନିତ୍ୟସ୍ଵାଧ୍ୟାୟର ଉପଯୁକ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଏହା ବାରମ୍ବାର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିବା ଉଚିତ । 


ଜୀବନର ସମସ୍ତ କ୍ଳେଶ ଓ ସବୁ ବିପତ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମା ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ 
ଘଟାଇବାକୁ ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ ପାଇ ଏହା ବିଭିନ. 
ପ୍ରକାର ବିଧ୍‌ ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । 


ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ରହ୍ମ ବା “ସତ୍‌ 'ର ସ୍ଵରୂପ ତଥା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରର ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକ ସୁନ୍ଦରରୂପେ 
ବଣ୍ଢ୍ରିତ ହୋଇଛି । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସବୀଧ୍କ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ଗ୍ରନ୍ଥ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦାନ୍ତସାଧକ 
ଏହା ନିତ୍ୟ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତି । ଞ୍ଞାନଯୋଗମାର୍ଗର ସାଧକମାନଙ୍କର ତ ଏହା ଚିରସାଥୀ । ଏହା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଗ୍ରନ୍ଥ ନୁହେଁ । ଏହା ବେଦାନ୍ତର ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ବିଭାଗ ନିରୂପଣ କରେ ନାହିଁ । ଉନ୍ନତ 
ସାଧକମାନେ ବି ନିଜ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପାଇଁ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟି ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । ସାଧକମାନେ ପ୍ରଥମେ 
ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଲିଖ୍ତ ଥମ୍ମଣବ/୪, ତତୁଠବେୟେଧୀୟ ଅଯମମ୍ମ-ଅନମ୍ମକଚବଳ ତଥା 
ଫଞ୍ଚ/'ଳରଣ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଉଚିତ ଓ ତା?ପରେ ଯରବ!/ଶିଷ ଅଧୟନ କରିବା ହଁ ଉଚିତ | 


6ଯ୍ୟରବ/ ିଷ ଅନୁସାରେ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ଦାରା ବହ୍ଯାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହିଁ ମୋକ୍ଷ । ଜନ୍ଜ- 
ମୃତ୍ୟୁରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ହି ମୋକ୍ଷ । ଯେଉଁଠାରେ ସଙ୍କଳ୍ପ ଓ ବାସନା ନ ଥାଏ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅକ୍ଷୟଧାମ । ଏଠାରେ ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମୋକ୍ଷସୁଖ ଆଗରେ ସମସ୍ତ 
ସଂସାରର ସୁଖ ସାମାନ୍ୟ ଏକ ବିନ୍ଦୁ ପରି । ଯାହାକୁ ମୋକ୍ଷ କହନ୍ତି, ତାହା ଦେବଲୋକ, 
ପାତାଳଲୋକ ବା ଭୂଲୋକରେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ କାମନା ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଏହି ବିସ୍ତୃତ ମନର ବିନାଶ ହି ମୋକ୍ଷ । ମୋକ୍ଷରେ ଦେଶ ନାହିଁ କି, କାଳ 
ନାହି । ଅନ୍ତବୀହ୍ଯ ବି ନାହିଁ । ଅହଂକାରର ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର ହୋଇଗଲେ, ଭାବନାରୂପୀ ମାୟାର 
ବିନାଶ ଘଟିଲେ, ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ି ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତ ବାସନାର ବିନାଶ ହି ମୋକ୍ଷ | ସଂକଳ ହଁ 
ସଂସାର । ସଂକଳ୍ପର ବିନାଶ ହିଁ ମୋକ୍ଷ । ସଂକଳ୍ପର ଅଶେଷରୂପେ ନାଶ ହିଁ ମୋକ୍ଷ ବା ପରମ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଧାମ । ସର୍ବଦୁଃଖନିବୃତ୍ତି ତଥା ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହିଁ ମୋକ୍ଷ । ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି 
ଦୁଃଖର କାରଣ । ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁରୁ ବିମୁକ୍ତ ହେବା ହିଁ ସବୁଦରଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ହିଁ ମୋକ୍ଷ ସମ୍ଭବ । ବିଷୟକାମନାମାନଙ୍କର ତିରୋଧାନ ଦ୍ବାରା ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହି ମୋକ୍ଷ । 


ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ, ଦେଶ, କାଳ ଓ ନିୟମ ସହିତ ଅନୁଭୂତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ମନର ସୃଷ୍ଟି ଅଥୀତ୍‌ ଏକ କଳ୍ପନା । ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ 


୧୭୦ ସାଧନା 


ମନ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ସେହିପରି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ମନ- 
ଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟ । ମନର ବିସ୍ତୁତି ହେଉଛି ସଂକଳ୍ପ । ସଂକଳ୍ପ ତା'ର ଭେଦଦର୍ଶନ-ଶକ୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ 
ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଦେଶ ଓ କାଳ ହେଉଛି କେବଳ ମନପ୍ରସୂତ । ବସ୍ତୁକୁ ନେଇ ମନ ଯେଉଁ 
କ୍ରୀଡ଼ା କରେ, ସେହି କଡ଼ା ମାଧମରେ ନିକଟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୂର ପରିବୋଧ ହୁଏ ଓ ଦୂର ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ନିକଟ ବୋଧ ହୁଏ; ଗୋଟିଏ କଳ୍ପ ଏକ ମୁହୂର୍ତ ପରି ଓ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ଏକ କଳ୍ପ ପରି 
ଜଣାଯାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଏକ ମୁହୂର୍ତର ଅନୁଭୁତି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ବର୍ଷକର ଅନୁଭୂତି ପରି 
ବୋଧ ହୂଏ । ମନ ଏକ କିଲୋମିଟରକୁ ଗୋଟିଏ ମିଟର୍‌ ଓ ଗୋଟିଏ ମିଟର୍‌କୁ ଏକ କିଲୋମିଟର୍‌ 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ମନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୂହେଁ । ବ୍ରହ୍ମ ମନରୂପେ ନିଜକୁ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରନ୍ତି । ମନର ସୂଜନଶକ୍ତି ରହିଛି । ମନ ହି ବନ୍ଧନ ଓ ମୋକ୍ଷର କାରଣ । 

ମୋକ୍ଷଦ୍ବାରରେ ଚାରିଜଣ ଦ୍ବାରପାଳ ଜଗିଥାନ୍ତି । ଯଦି ସେହି ଚାରିଜଣଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ରତା 
ସ୍ଥାପନ କରାଯାଏ, ତେବେ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ରିରେ କୌଣସି ବାଧା ରହିବ ନାହିଁ । ସେହି ଚାରିଜଣ 
ଦ୍ବାରପାଳ ହେଉଛନ୍ତି ଶାନ୍ତି, ବିଚାର, ସନ୍ତୋଷ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ । ଆପଣ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନ୍ତତଃ ଜଣକ ସହିତ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିଦେବେ, ତେବେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ପରିଚିତ କରାଇଦେବ । 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଆପଣ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ସକଳ 
ସନ୍ଦେହ ଦୁର ହୋଇଯିବ ଓ ସମସ୍ତ କର୍ମ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ନିଜର ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ଅମର, ପୂଣ୍ଠରାନନ୍ଦମୟ ବ୍ରହ୍ମଧାମ ପାଇପାରେ । 

ମନ ହି ଆତ୍ମାର ଘାତକ । ମନର ରୂପ ହେଉଛି ସଂକଳ୍ପ । ମନର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି 
ବାସନା । ମନର କର୍ମ କୁ ହିଁ ବାସ୍ତବରେ କର୍ମ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କ 
ମାୟାଶକ୍ତିବଳରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥ୍ବା ମନର ଏକ ରୂପ । ଶରୀର ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କଲେ, 
ମନ ଶରୀର ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ରି ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ି କ୍ଳେଶରେ ସଂତପ୍ତ ହୁଏ । 


ମନ ହି ବାହ୍ୟଜଗତର ରୂପ ଧରେ ଏବଂ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରୂପରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ । ମନ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ ବାହ୍ୟତଃ ଜଗତ୍‌ । ମନ ତା 'ର ଶତୁ ବିବେକ ମାଧମରେ ପରବହ୍ମନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୃଏ । ମନରୂ ସମସ୍ତ କାମନା ଦୂର ହୋଇଗଲେ, ନି ତ୍ୟଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ମନର ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ଉଦୟ ହୁଏ । ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ସଂକଳ୍ପ ଓ ବାସନା 
( ସୂକ୍ଷ୍ମ କାମନା ) ହିଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଜାଲରୂପେ ବନ୍ଧନରେ ପକାନ୍ତି । ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵୟଂଜାତ ଜ୍ୟୋତି 
ହିଁ ମନ ବା ଜଗତ୍‌ରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉଛି । 


ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ କରୂ ନ ଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ମଣନ୍ତି, ଯାହା କି ବାସ୍ତବରେ 
ସଂକଳ୍ପମାତ୍ର ହିଁ ଅଟେ । ମନର ବିସ୍ତୃତି ହିଁ ସଂକଳ୍ପ । ଭେଦସୃଷ୍ଟି କାରୀ ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥ୍‌ବା 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ାୟ ୧୭୧ 


ସଂକଳ୍ପ ହି ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସଂକଳ୍ପମାନଙ୍କର ବିନାଶ ହିଁ ମୋକ୍ଷ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ମୋହ ଓ 
ନାନାବିଧ ବିଷୟସଂକଳ୍ପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ ହିଁ ଆତ୍ମାର ଶତୁ । ମୋକ୍ଷ ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଏହି 
ଶତୁ ମନକୁ ଜୟ କରିବା ହି ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା ଏହା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନୌକା ନାହିଁ, 
ଯାହାଦ୍ବାରା କି ପୁନର୍ଜନ୍ମର ସାଗରରୁ ମନୁଷ୍ୟ ପାରିହୋଇପାରିବ । 


ଦୁଃଖମୟ ଅହଂକାରର ଅଙ୍କୁରରୁ ପୁନର୍ଜନ୍ମର କୋମଳ କାଣ୍ଡ ଉଦ୍‌ଗମ ହୁଏ । ଏହା 
ସମୟକ୍ରମେ ଚତୁର୍ଦିଗକୁ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଯାଏ, ସେଥ୍‌ରେ “ମୋର ' “ତୋର” ରୁପକ ଶାଖାମାନ 
ବାହାରିପଡ଼ି ଓ ଶାଖାମାନଙ୍କରେ ସେହି ବୃକ୍ଷ ମୃତ୍ୟୁ, ରୋଗ, ଜରା, ଦୁଃଖ ତଥା ଶୋକରୂପୀ 
ଅପକ୍ସ ଫଳମାନ ପ୍ରଦାନ କରେ । କେବଳ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଦ୍ଵାର। ଏହି ବୃକ୍ଷର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଏସବୁ ନାନାତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ;ୱ ଏସବୁ ମିଥ୍ୟା । ପରବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ସତ୍ୟ । 

ଯଦି ସମସ୍ତ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବିଷୟ ଚକ୍ଷୁଶୂଳ ହୋଇଯାଆନଡ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗର 
ପୂର୍ବଭାବନା ବଦଳିଯାଏ, ତେବେ ମନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ସଂପଭି ବ୍ୟର୍ଥ | 
ସଂପଭିସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ ବିପଦରେ ପକାନ୍ତି । ନିଷ୍କାମତାହିଁ ଆପଣଙ୍କୁ ନିତ୍ୟସୁଖର ଧାମକୁ 
ନେଇଯିବ । 


ସକଳ ବାସନା ଓ ସଂକଳ୍ପ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । ଅଭିମାନ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଏହି ମନକୁ ଲୋପ 
କରନ୍ତୁ । ସାଧନଚତୂଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ, ଅମର, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଧାନ 
କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଅମୃତତ୍ସ, ଶାଶ୍ଵତଶାନ୍ତି, ନିତ୍ୟସୁଖ, ମୁକ୍ତି ତଥା ପରିପୂର୍ଣ୍ରତା 
ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

ଯୋଗବାଶିଷ୍ପ ତିନିପ୍ରକାର ସାଧନା ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ : ଯଥା - 


( ୧) ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣର ସଂଯମ ଓ ଶରୀରସ୍ଥ ବିଭିନ୍ନ ଚକ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ 
କୁଣ୍ଡଳିନୀଶକ୍ତିର ଉତ୍ଥାନ । 


( ୨ ) ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ, ଅସଦ୍ଗୂଣ ବର୍ଜନ, ସଦ୍‌ଗୂଣ ଅର୍ଜନ, ବିଷୟ ପ୍ରତି ଵୈରାଗ୍ୟ, 
ଅନାସକ୍ତି, ବାସନାରାହିତ୍ୟ, ଅହଂକାରଜୟ, ସ୍ବପ୍ବତ୍‌ ଜଗତର ମିଥ୍ଯାତୃ ବିଷୟରେ ମନନ 
ଅଭ୍ୟାସଦବାରା ମନସଂଯମନ । 


(୩) କୈବଲ୍ୟଭାବର ମନନଦ୍ମାରା ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦର୍ଶନ- ସମ୍ବନ୍ଧ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆତ୍ମାର ସର୍ବବ୍ୟାପକତା 


ଓ ବ୍ରହ୍ମାଭ୍ୟାସ( ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ସର ଅଭ୍ୟାସ )ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଧ୍ୟାନ । 
()[]୩ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 


ବିଭନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟର ସାଧନା 


୧. ବୀରଶୈବ ସମ୍ପଦାୟର ସାଧନା 


ବୀରଶୈବ ବା ଲିଙ୍ଗାୟତ ମତରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କୁ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାଗ ପ୍ରଦଶନ କରାଯାଇଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ, ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବ୍ରହମଣ୍ୟ, ରାଜା 
ରଷଭ, ସନ୍ଥ ଲିଙ୍ଗର୍‌, କୁମାର ଦେବୀ, ଶିବପ୍ରକାଶ - ସମସ୍ତେ ବୀରଶୈବଦର୍ଶନର ସ୍ନ୍ଦର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଯାଇଛନ୍ତି । ବୀରଗାମା ହେଉଛି ଏହି ଦର୍ଶନର ମୂଳଗ୍ରନ୍ଥ । ଶରଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଲିଙ୍ଗାୟତ ମତର ସନ୍ଥ ପୁରୂଷ । 

ସାଧାରଣ ଶୈବମାନେ ଶବଲିଙ୍ଗକୁ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ସରେ ରଖନ୍ତି ଓ ପୂଜା ସମୟରେ ତାଙ୍କର 
ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଲିଙ୍ଗାୟତମାନେ ସୁନା ବା ରୂପାର ଏକ ଛୋଟ ଡେଉଁରିଆ ବା କରାଟରେ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଶିବଲିଙ୍ଗ ରଖ୍‌ ସେହି ଡେଉଁରିଆଟି ବେକରେ ଝୁଲାନ୍ତି । ଏହି ଲିଙ୍ଗକୁ ବକ୍ଷରେ 
ଧାରଣ କରିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି ଯେ, ଏହା ସତତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ବରଣ କରିବାକୁ 
ଚେତ।ଇଦେବ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ୍‌ମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବେକରେ 'ଂକ୍ଵ ସ୍‌” 
ପିନ୍ଧନ୍ତି। ବୀରଶୈବମତର ଅନୁଗାମୀ ଲିଙ୍ଗାୟତମାନେ ଲିଙ୍ଗରୁପରେ ଶିବଙ୍କର ଧ୍ୟାନକୁ ମୁକ୍ତିର 
ଏକମାତ୍ର ସାଧନ ବୋଲି ମାନନ୍ତି । ଲିଙ୍ଗ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ, 
ମନୁଷ୍ୟ ଦିବ୍ୟଶ୍ରବଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତି । 


୨. ଶକିଯୋଗ ସାଧନା 


ଯେଉଁମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମାତାରୂପରେ ପୂଜା କରନ୍ତି, ସୃଷ୍ି- ସିତି-ପ୍ଳୟକତ୍ତୀରୂପରେ ପୂଜା 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଶାକ୍ତ କୁହାଯାଏ । ସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କର ରୂପ । 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ପ୍ରସ୍ପ୍ତ ଶକ୍ତିର ଜାଗରଣଦ୍ବାରା ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରିବାପାଇଁ 
ଶାକ୍ତମାନେ ସାଧନା କରନ୍ତି । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି, ଷଟ୍ଚକ୍ରଭେଦ କରାଇବା 
ପରେ ସେମାନେ ନିଜ ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କୌଣସି ସିଦ୍ଧ ଗୁରୁଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ 
ହି ଏହି ସାଧନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟାବହାରିକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କରିବା ଉଚିତ । ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା, ଭାବଦ୍ଧାରା, 
ଜପଦ୍ନାରା, ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଉଚିତ । 

ପଚାଶ ଅକ୍ଷରର ସ୍ଵରୂପା ମାତୃଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ଚକ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ଅକ୍ଷରରୂପେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 
କୌଣସି ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ରର ତାରଗୁଡ଼ିକ ତାଳବଦ୍ଧରୁପେ ବଜାଇଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ସୁମଧୁର ସଂଗୀତ 


ସଂଚାର ହୁଏ | ସେହିପରି ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକର ସୂତଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମାନୁ ସାରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ କଲେ, 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୭୩ 


ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକର ଆତ୍ମା ମାତୃଶକ୍ତି, ଯେ କି ଷଟ୍ଟକ୍ରରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି, ଜାଗିଉଠନ୍ି | ମାତୃଶକ୍ି 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ, ସାଧକ ଶୀଘୁ ସିଦି ଲାଭ କରନ୍ତି। ମାତା କେତେବେଳେ, କାହାକୁ ଓ କେଉଁପରି 
ନିଜର ଦଶନ ଦେବେ, ତାହା କହିବା କଠିନ । 


ସାଧନାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଶକ୍ତିର ଜାଗରଣ ବା ପ୍ରସ୍ଫୁଟନ । ସାଧକଙ୍କର କ୍ଷମତା ତଥା ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଉପରେ ହି ସାଧନାବିଧ୍‌ ନିର୍ଭର କରେ । 


ମାତାଙ୍କ କୃପା ବିନା କେହି ବି ନିଜକୁ ମନ ଓ ବିଷୟର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ମାୟାର ବନ୍ଧନ ତୁଟାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟ । ଯଦି ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ମାତୃରୁପେ ପୂଜା କରିବେ, 
ତେବେ ତାଙ୍କ କୃପା ଓ ଆଶୀବୀଦରେ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ପ୍ରକୃତିର ଉର୍ଵ୍ଵକୂ ଚାଲିଯିବେ । 
ସେ ସମସ୍ତ ବିଘ୍ନ ଦୂର କରିଦେବେ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦର ଧାମକୁ ନେଇଯାଇ ମୁକ୍ତ 
କରାଇଦେବେ। ସେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ଆଶୀବୀଦ ପ୍ରଦାନ କଲେ ହି ଆପଣ ଏହି ଘୋରସଂସାରରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 


ଶାକ୍ତମାନେ ଭୁକ୍ତି ତଥା ମୁକ୍ତି ଉଭୟ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ଶିବ ହେଉଛନ୍ତି ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ । ଶିବ ନିଜେ ହି ସୁଖଦୁଃଖମୟ ଜୀବନ୍ତ ମନୂଷ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଆପଣ 
ଯଦି ଏହି କଥାଟି ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତି, ତେବେ ସମସ୍ତ ଦ୍ଦୈତ, ଦ୍େଷ, ଭଷୀ, ଅଭିମାନ ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । ନିଜେ କରୁଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କର୍ମ ହେଉଛି ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଉପାସନା ; ମନୁଷ୍ଯ ଏହା 
ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବ ଥାଏ, ମଳ-ମୂତ୍ର -ବିସଜନ, 
କଥୋପକଥନ, ଖାଇବା, ଚାଲିବା, ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା ¬ ଏସବୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସନା 
ହୋଇଯିବ । ଶିବ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ଭିତରେ ତଥା ମନୁଷ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି । ତା'ହେଲେ 
ଅଭିମାନ ବା ଜୀବତ୍ସ ରହିଲା କେଉଁଠି ? ସମସ୍ତ ମାନବିକ କର୍ମ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟକର୍ମ । ଏକ ହିଁ 
ସାର୍ବଭୌମିକ ଜୀବନ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଛି; ସମସ୍ତଙ୍କ କାନରେ ଶୁଣଚ୍ତି । 
କେଡ଼େ ମହାନ୍‌ ନୂହେଁ ଏହି ଅନୁଭବ ! ଯଦି ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକାରକୁ ମାରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ 
ଆପଣ ଏପରି ଅନୁଭବ ପାଇପାରିବେ । ଏହି ପୂଣ୍ଠ ଅନୁଭବର ମାର୍ଗରେ ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର, 
ପୁରୂଣା ବାସନା, ଚିନ୍ତା କରିବାର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ବାଧାରୂପେ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି । 


ସାଧକ ଏହି ଜଗତକୁ ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କ ରୂପ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେ ନିଜ ରୂପକୁ ମାତାଙ୍କ 
ରୂପ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି ଓ ସବତ୍ର ଏକତ୍ସ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 
ଯେ, ଦିବ୍ୟମାତା ଓ ପରବହ୍ନ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । 


ଶାକ୍ତବାଦ କେବଳ ଦର୍ଶନ ନୁହେଁ । ଏହା ସାଧକଙ୍କର ରୂଚି, ସାମର୍ଥ୍ଯ ତଥା ପ୍ରଗତି 
ଅନୁସାରେ ଯୋଗର ଧାରାବାହିକ ସାଧନା ଓ ନିୟମିତ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ନିଦ୍ଧାରଣ କରିଦିଏ । 
ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣ ପାଇଁ ଓ ତାକୁ ଶିବଙ୍କ ସହ ମିଳିତ କରାଇବାପାଇଁ ତଥା 


୧୭୪ ସାଧନା 


ତା”ଫଳରେ ନିବିକଳ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରେ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସେପଯ୍ୟନତ ମନୁଷ୍ଯ ଜାଗତିକ ଅନୁଭୂତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜାଗ୍ରତ 
ରହେ। କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୋଇପଡ଼େ | 
ସେ ଜଗତ୍‌ ତଥା ଶରୀରର ଚେତନା ହରାଇ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକ 
ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୋଇଗଲେ, ଶିବ ଓ ଶକ୍ିଙ୍କ ମିଳନ ହେତୁ ସହସ୍ରାରରେ ଯେଉଁ ଅମୃତ ସଂଚାର 
ହୁଏ, ସେହି ଅମୃତଦାରା ସାଧକଙ୍କ ଶରୀର ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ | 

ଅତୂଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପୂଣ୍ଠ ଭକ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ସହିତ ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କର ଉପାସନା କଲେ, 
ଆପଣ ତାଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରିପାରିବେ । ତାହାଙ୍କ କୃପାଦ୍ବାରା ହି ଆପଣ ଅବିନାଶୀ ତତ୍ତ୍ଵର 
ଜ୍ଞାନ ପାଇପାରିବେ । 


୩. ଶୈବସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ସାଧନା 


ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତା'ର ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମ ଓ ଭକ୍ତିର ବିକାଶ ହେବ । ଶର7ୟ/ର, କିୟ/ର, ଯୋଗ 6 #/ନ ¬ ଏହି ଚାରିଗୋଟି 
ସାଧନାଦ୍ଳାରା ଅହଂକାର ବିନାଶ କରି ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଯାଇପାରେ । ଦେବମନ୍ଦିର 
ନିମୀଣ କରିବା, ସେଗୁଡ଼ିକ ପରିଷାର-ପରିଛୁନ କରିବା, ଫୁଲମାଳା ଗୁଛିବା, ଭଗବାନଙ୍କର 
ପ୍ରଶସ୍ତି ଗାନ କରିବା, ମନ୍ଦିରରେ ଦୀପ ଜଳାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଖର/ୟ/ଛ | ପୂଜା, 
ଅର୍ଚ୍ଚନା ଇତ୍ୟାଦି କରିବା ହେଉଛି କ୍ଳିୟ/ଇ । ଯୋଗ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ ଓ ଅନ୍ତଜ୍ୟୌତିର 
ଧାନ । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ପତି, ପଶୁ ଓ ପାଶର ପ୍ରକୃତ ମହତ୍ତ୍ଵ ବୁଝିବା ଓ ତିନୋଟି ମଳ ଯଥା - 
ଆଣବମ୍‌ ( ଅହଂକାର ), କର୍ମ ଓ ମାୟା ଦୂର କରି ସତତ ଧ୍ନଦ୍ବାରା ଶିବଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯିବା । ସବବ୍ୟାପୀ ଶାଶ୍ବତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ବାହ୍ୟରୁପର ପୂଜାକୁ ଶର/ୟ/ଛ କୁହାଯାଏ | 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍ବା ଦୀକ୍ଷାକୁ ସମୟ ଦ/କ୍ଷ/ କୁହାଯାଏ । ଜଗତ୍‌ କତ୍ତୀଙ୍କର 
ବିଶ୍ବରୂପର ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତପୂଜାକୁ କ୍ିୟ/ନ୍ଦ କୁହାଯାଏ । ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଅରୂପର 
ଅନ୍ତର୍ପୂଜାକୁକୁ ନିରାକାର ପୂଜାକୁ 6ଯନ୍/ଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । କ୍ରିୟାଇ ଓ ଯୋଗ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଥ୍ବା ଦୀକ୍ଷାକୁ ବିଶେଷଦୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ପମରେ ଲାଭ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କର ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିକୁ #/ନ କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥ୍‌ବା 
ଦୀକ୍ଷାକୁ ନିବ୍ଣଦ/୍ଷ/ କୁହାଯାଏ | 

ସାଧକ ନିଜକୁ ଅଣବମ୍‌, କର୍ମ ଓ ମାୟା - ଏହି ତିନିପ୍ରକାରର ମଳରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ, ସେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବ ଓ ଶିବାନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କରିବ | ସାଧକ ସଂପୂର୍ଣଶ୍ରୂପେ ଅହଂକାର ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ, ନିଜକୁ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧାୟ ୧୭୫ 


କର୍ମ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଉଚିତ ଓ ଯାହା ସମସ୍ତ ଅପବିତ୍ରତାର ମୂଳ, ସେହି ମାୟାର ବିନାଶ 
ସାଧନ କରିବା ଉଚିତ । 


ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଗୁରୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଶିବ ହେଉଛନ୍ତି କୃପାମୟ । ସେ ସାଧକଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଯେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତିର ସହିତ ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତି ଓ ଯେ ଶିଶୁଙ୍କ ପରି 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଗାଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କ ଉପରେ କୃପା ବୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଶିବ ହିଁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଗୁରୂ । 
ଶିବଙ୍କର କୃପା ହିଁ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ । ଶିବ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ 
ସାଧୁପ୍ରକୃତିର ସାଧକମାନଙ୍କୁ ପରମ ପ୍ରେମଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଆପଣ ଯଦି ମାନବଜାତିକୁ 
ଭଲ ପାଇବେ, ତେବେ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବେ । 


ଯଦି ସାଧକ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ଓ ତାଙ୍କ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ଶୀଘ୍ର ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟିବ । ସେ ଦାସ୍ୟଭାବ, ବାସ୍ସଲ୍ୟଭାବ, ସଖ୍ଯଭାବ, ସନ୍ନାଗ 
ବା ମାଧୁର୍ଯ୍ୟଭାବ ବା ଆତ୍ମନିବେଦନଭାବ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମାନସିକଭାବ ରଖ୍‌ 
ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିପାରନ୍ତି । 


ଯେତେବେଳେ ତିନୋଟିଯାକ ମଳ ବା ପାଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଜଳରେ 
ଲବଣ ମିଶି, ଦୁଗୁରେ ଦୁଗୁ ମିଶି ଏକ ହୋଇଗଲା ପରି, ଭକ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନଚ୍ି; 
କିନ୍ତୁ ସେ ସୃଷ୍ଟି ଆଦି ପଞ୍ଚକ୍ରିୟା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ ଇଶ୍ଵର ହିଁ ପଞ୍ଚକ୍ରିୟା କରିପାରନ୍ତି । 

ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ କୁହାଯାଏ । ସେ ଶରୀରଧାରଣ କରିଥାଇ ମଧ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରି ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ସେ ଏପରି କୌଣସି କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଯାହାଦ୍ଲାରା କି ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହେବ । ସେ ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, କର୍ମ ତାଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେ ଲୋକସଂଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ ଶୁଭକର୍ମ କରନ୍ତି । ପ୍ରାରବ୍ଧ କ୍ଷୟ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସେ ଶରୀର ଧାରଣ କରନ୍ତି । ସେ ବତଉ୍ତମାନ କରୁଥ୍ବା ସମସ୍ତ କର୍ମ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ତଯୀମୀ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ ହିଁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ସମସ୍ତ କର୍ମ କରନ୍ତି । 


୪, କାଶ୍ୀରୀ ଶୈବମତରେ ସାଧନା 


ଆଗମ ହେଉଛି କାଶ୍ଳୀରୀ ଶୈବମତର ଆଧାର । କାଶ୍ହୀରୀ ଶୈବମତରେ ଭଶ୍ଵର, ଜଗତ୍‌, 
ଜୀବ, ବନ୍ଧନ ତଥା ମୋକ୍ଷ - ଏସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରମୁଖ ବିଚାରଣୀୟ ତତ୍ତଵ । ବନ୍ଧନର କାରଣ 
ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । ଜୀବ ଭାବେ, ମୁଁ ସୀମିତ, ମୁଁ ଶରୀର; ସେ ଭୁଲିଯାଏ ଯେ, ଜୀବ ଓ 
ଶିବଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତାଦାତ୍ମ୍ୟଭାବ ରହିଛି ତଥା ଶିବଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଏହି ଜଗତ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା । 


ଚରମ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଫ/ କ_ ପରମସଭତ୍ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ନିଜକୁ ଶିବ ବୋଲି ଜାଣିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ 


୧୭୬ ସାଧନା 


ଏକ୍ୟର ନିତ୍ୟସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମା ଶିବଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଯେପରି ଜଳ 
ଜଳରେ, ଦୁଗୁ ଦୁଗୁରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଦ୍ବୈତଭୂମ ଦୂର ହୋଇଗଲେ, 
ଆତ୍ମା ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 

ଆଗମଗୁଡ଼ିକର ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ଚଳିଲେ, ସୀମିତ ହେବାର ଭ୍ରମ ତଥା ଦେହାଧ୍ଯାସ 
ଏବଂ ବିନଶ୍ଵର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଆତ୍ମାର ଭ୍ରାନ୍ତ ତାଦାତ୍୍ୟ ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ । ଅଜ୍ଞାନଜନିତ 
ମଳ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ ବା ଦୂର ହୋଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଆଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାଧନା ଦ୍ଲାରା ନିଜ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଦିବ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅସୀମ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅନୂଭବପାଇଁ ଜୀବ ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନ୍‌ ପରମ ଶିବଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରିବା 
ଉଚିତ । ମଳ ତଥା ଅଜ୍ଞାନରୁ ମସ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଚାରୋଟି ସାଧନ ବା ଉପାୟ ରହିଛି - ଅନୁପାୟ, 
ଶମ୍ଭୁବୋପାୟ, ଶକ୍ରୋପାୟ ତଥା ଅନବୋପାୟ ¦ ଏହି ଚାରି ଉପାୟ ଅଭ୍ୟାସ କରି ମନୁଷ୍ୟ 
ପରମ ଚୈତନ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


୫. ପାଶୁପତ ଯୋଗରେ ସାଧନା 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରି ଆତ୍ମାକୁ ପରମ ଶିବତତ୍ତ୍ଵ ସହିତ ମିଳିତ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି 
ବାସ୍ତବରେ ଭସ୍ହ୍‌ଧାରଣ କରିବା । କାରଣ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ନିଜର ତୃତୀୟ ନୟନ ( ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ) 
ଦାରା କାମକୁ ଭସ୍ଟୀଭୂତ କରିଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଜପଦ୍ଲାରା ପ୍ରଣବ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ । 
ସ୍ଥିର ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନନ/ ଯୋଗ ତଥା ଭକ୍ତି ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ । ହୃଦୟରେ 
ଦଶଦଳବିଶିଷ୍ଟ ପଦ୍ମ ରହିଛି । ସେଥୁରେ ଦଶଟି ନାଡ଼ୀ ଅଛି । ଏହି ପଦ୍ମ ହେଉଛି ଜୀବାମ୍ବାର 
ନିବାସସ୍ଥଳ । ଏହି ଜୀବାତ୍ମା ମନରେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପେ ରହିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ନିଜେ ଚିତ୍ତ ବା 
ପୁରୂଷ । ମନୁଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ନିୟମିତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ତଥା ବୈରାଗ୍ୟ, 
ସଦାଚାର ଏବଂ ସମତୁ ଅଭ୍ୟାସ କରି, ଦଶାଗି ନାଡ଼ୀ ଭେଦ କରି ବା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ଚନ୍ଦ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆରୋହଣ କରିବା ଉଚିତ । ନିୟମିତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ ନାଡ଼ୀଶୁଦ୍ଧିଦ୍ବାରା 
ପ୍ରସନ୍ନ ବା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଚନ୍ଦ୍ରମା କ୍ରମଶଃ ପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ 
ଜାଗ୍ରତ ଓ ସୁଷ୍ୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଧ୍ୟାନାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଏହି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ 


ହିଁ ଧେୟବସ୍ତୁ ଶିବଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
(1୮1) 


ସପ୍ତମ ଅଧାୟ 


ଶିବାନନ୍ଦ ସୂତ୍ରରେ ସାଧନା 


ଶିବାନନ୍ଦ ଉପଦେଶାମୃତର ସାଧନା 
ପ୍ରିୟ ଅମର ଆତ୍ମନ୍‌ ! 


ଆପଣ ଦିବ୍ୟ; ତେଣୁ ତଦନୁରୁପ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭବ 
ଓ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଜେ ନିଜର ଭାଗ୍ୟବି ଧାତା । ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନସଂଗ୍ରାମରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶୋକ, ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ଓ ପରୀକ୍ଷାରେ ହତୋସ୍ସାହ ହୁ ଅନୁ ନାହିଁ | 
ନିଜ ଭିତରୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବଳ ଓ ସାହସ ଆହରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଶକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନର 
ବିଶାଳ ଅକ୍ଷୟ ଭଣ୍ଡାର ରହିଛି । ସେଥ୍ରୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବାର କୌଶଳ ଶିଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ତରର 
ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ନିମଜ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଅମରତ୍ସର ପବିତ୍ରଜଳରେ ¬ ତ୍ରିବେଣୀର 
ଅମୃତଧାରାରେ ସ୍ନାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଦିବ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି 
ମ୍ମ ଅମର ଥମ୍ଦ୍ନ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ସ୍ତୂଭି, ଶକ୍ତି ତଥା 
ନବଚେତନାରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଯିବେ । 

ବିଶ୍ବର ନିୟମକୁ ବୁଝନ୍ତୁ । ସଂସାରରେ କୁଶଳତାପୂର୍ବକ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରକୃତିର 
ଗୁପ୍ତରହସ୍ୟକୁ ଜାଣନ୍ତୁ । ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାର ସବୌତ୍ତମ ଉପାୟଗୁଡ଼ିକ ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଜୟ କରିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତି ଓ ସଂସାରକୁ ଜୟ କରିବା । ମନୋଜୟଦ୍ବାରା 
ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ ଏବଂ ମୁଁ ଥମର ଅ/ନ୍ମ/? ବୋଲି 
ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କଷ୍ଟ ଓ ଶୋକ ଆସିଲେ, ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତୁ ନାହି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କଷ୍ଟକର ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତିକୁ ବିକଶିତ ଓ 
ସବଳ କରିବାକୁ ମିଳିଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସୁଯୋଗ । ତେଣୁ ତାହାକୁ ସ୍ଵାଗତ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କର ସହନଶକ୍ତି ବଢ଼ିବ ଓ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଢ଼ଳିବ । ହସ ହସ ମୁଖରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵାଗତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଦୁର୍ବଳତା ମଧ୍ଯରେ ହିଁ, ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ବଳ 
ଛପିରହିଛି । ଆପଣ ଅଜେୟ । କେହି ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଦୁଃଖକଷ୍ଟକୁ' 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଜୟ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ନବଜୀବନର ବ୍ୟାପକତା, ମହିମା ତଥା 
ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଜୀବନ । ମହତ୍‌ କାମନା କରନ୍ତୁ ଓ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ବର୍ଦିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, କ୍ଷମା ଓ ସାହସ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ଦୈବୀସଂପଭି 
ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛନ୍ତି । ନୂତନ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରି 
ସମସ୍ତ ଦୈବୀ ସମ୍ପର୍ରିକୁ ଜାଗ୍ରତ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ସତ୍‌ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ଓ (ମୁଁ ଅମର 
ଆତ୍ମା' ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 


୧୭୮ ସାଧନା 


ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖନ୍ତୁ । ବିବେକ, ବିଚାର, ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷିରେ ସଂପନ ହୁଅନୁ | 
ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତୀକ୍ଷାକରି ଏକ ମହିମାମୟ ଉଜ୍ଜଳ ଭବିଷ୍ୟତ ରହିଛି । ଅତୀତକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଚମକ୍କାର କମ କରିଦେଇପାରିବେ ; ଅଲୌକିକ କର୍ମ କରିଦେଇପାରିବେ | ନିରୁସ୍ାହିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣ ନିଜ ସଂକଳ୍ପବଳରେ ଅଶୁଭ ଗ୍ରହମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବକୁ ଦୂର କରିଦେଇ 
ପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ବିରୋଧ କରୁଥ୍ବା ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣ ନିଷ୍କ୍ରିୟ କରିଦେଇ ପାରିବେ । 
ଆପଣ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁକୂଳ କରିଦେଇପାରିବେ । ଅନେକେ ଏହା କରିଛନ୍ତି; 
ଆପଣ ବି ଏପରି କରିପାରିବେ । ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ବର୍ତମାନ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍‌କାର 
ଦାବି କରନ୍ତୁ । ଥଅ/ଫଣ ନହଜଛଛି ଅମର ଥମମ୍ଭ/ । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ସଫଳ ହେବାକୁ ହେଲେ, ଦୃଢ଼ସଂକଳ ଓ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଏକାନ୍ତ 

ଆବଶ୍ୟକ । ମୁଁ ଣ୍ତ୫କୟଫନଳିଶଦ୍‌ରେ |ଆଆପଣ ପାଇବେ :- 
ନାୟମାତ୍ମା ବଳହୀନେନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନ ଚ ପ୍ରମାଦାତ୍ତପସୋ ବା ପ୍ୟଲିଙ୍ଗମ୍‌ । 
ଏତୈରୂପାୟୈର୍ଯତତେ ଯସ୍ତୁ ବିଦ୍ବାଂ- 
ସ୍ତସ୍ୟୈଷ ଆତ୍ମା ବିଶତେ ବ୍ରହ୍ମଧାମ ।॥ 

ଅଥାତ୍‌, ଏହି ଆତ୍ମା ବଳହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, କର୍ତବ୍ୟନିଷ୍ଠାରହିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ପାଇପାରେ ନାହିଁ ତଥା ସାତ୍ତ୍ରିକଲଳକ୍ଷଣରହିତ ତପସ୍ୟାରେ ବି ଆତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ନାହି; କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବିବେକବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧନାରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କରି 
ଆତ୍ମା ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିଭ୍ଭୟ 
ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରଧାନ ଗୁଣ । ମନୁଷ୍ୟ ଯେକୌଣସି ମୁହୂତ୍ତ ରେ ଏହି ଜୀବନ ପରି ତ୍ୟାଗ 
କରିଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆସକ୍ତିପୂଣ୍ଠ ଜୀବନକୁ ପରିତ୍ୟାଗ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ଶାଶ୍ବତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଗୀତାର ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ଳୋକରେ ଦୈବୀସଂପଦର ବଣ୍ଠତନା କରାଯାଇଛି । ସେଥ୍‌ରେ ଅଭୟମ୍‌ ଅଥୀତ୍‌ ନିଭିକତାର 
ନାମ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସ୍ଥାନ ପାଇଅଛି । ଭୀରୁ ବା କାପୁରୂଷ ପ୍ରକୃତରେ ମରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅନେକ 
ଥର ମରି ସାରି ଥାଏ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନା କରିବାପାଇଁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଥରେ 
ନିଷ୍ପରିଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ, ସେତେବେଳେ ଯେକୌଣସିପ୍ରକାରେ, ଏପରି କି ନିଜ ପ୍ରାଣ 
' ବିନିମୟରେ ତାହା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଯାହା ଆସୁ ପଛେ, ସେଥ୍ରେ ଲାଗିରହନ୍ୁ | ସାହସ 
କରନ୍ତୁ । ଉଠନ୍ତୁ । ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ସବତ୍ର ଘୋଷଣା କରନ୍ତୁ ଯେ, 
ମୁଁ £ଛଜଛି 6ସେହି ଅମର ଥମ | 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୭୯ 


ଭାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ସୃଷ୍ଟି । ନିଜର ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାରା ଆପଣ ନିଜ ଭାଗ୍ୟ 
ନିମୀଣ କରିଛନ୍ତି । ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସତ୍୍‌କର୍ମଦ୍ଲାରା ଆପଣ ନିଜ ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳାଇଦେଇ 
ପାରିବେ । ଯଦି କୌଣସି ଦୁଃଶକ୍ତି ବା ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ, 
ତେବେ ଆପଣ ଦୃଢ଼ତା।ପୂବକ ତାହାର ପ୍ରତିରେ।ଧ କରି ନିଜ ମନକୁ ସେଥ୍‌ରୁ 
ହଟାଇଆଣିବାପୂର୍ବକ ତା'ର ବଳକୁ କ୍ଷୀଣ କରିଦେଇପାରିବେ | ଏପରିଭାବରେ ଆପଣ ଭାଗ୍ୟକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବେ । ମୁଁ ଅମର ଅନ୍ଦ/ - ଏହି ଗୋଟିଏ ବିଚାର ହି ସମସ୍ତ ଦୁଃଶକ୍ତିକୁ 
ବିନାଶ କରିଦେବ, ସମସ୍ତ ଅଶୁଭଗ୍ରହମାନଙ୍କର କୁପ୍ରଭାବକୁ ଦୂର କରିଦେବ ତଥା ଆପଣଙ୍କ 
ଠାରେ ସାହସ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବଳ ପୂଣ୍ଠ କରିଦେବ । ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଅସତ୍‌ଚିନ୍ତା 
ହେଉଛି ଦୁଃଖର ମୂଳକାରଣ । ସତ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଭାବର ସହିତ 
ଏକନିଷ୍ଠ ତାପୂର୍ବକ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଭାବରେ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ସତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟ । ମୁଁ ହିଁ ଅମର 
ଥ/ନ୍ଦ/ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରିବା ହି ସତ୍‌ଚିନ୍ତା, ପ୍ରକୃତ ନିର୍ଭୂଲ ଚିନ୍ତା । 

ପାପ ବୋଲି କୌଣସି ବସୁ ନାହି । ପାପ ହେଉଛି ଏକ ଭ୍ରମମାତ୍ର । ପାପ ହେଉଛି ମନସୃଷ୍ଟ । 
ପ୍ରଗତିର ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାବେଳେ ଶିଶୁଆତ୍ମା ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ନା କିଛି ଭୁଲ୍‌ କରିଦେବ । କିନ୍ତୁ 
ଭୂଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ସବୌତ୍ତମ ଶିକ୍ଷକ । ଯଦି ଆପଣ ଚିନ୍ତା କରିବେ ଯେ, ମୁଁ ହିଁ 
ଅମର ଥ/ମ୍ନ,„ ତେବେ ପାପର ଧାରଣା ବିନାଶ ହୋଇଯିବ | 

“କର୍ମ ! କର୍ମ ! ମୋ କର୍ମ ମୋତେ ଏପରି ଅବସୁା ଆଣିଦେଇଛି !'? -_ ଏପରି କହନ୍ତୁ 
ନାହି । ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତୁ । ପୁରୁଷାର୍ଥ କରନ୍ତୁ । ତପସ୍ୟା କରନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଭାଗ୍ୟବାଦୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାମସିକ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମେଣ୍ଢାଛୁଆ 
ପରି ମେଁ ମେଁ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବେଦାନ୍ତକେଶରୀ ପରି “ଓ” (3? ଗର୍ଜନ କରନ୍ତୁ | ଦେଖନ୍ତୁ, 
ଯେଉଁ ମାର୍କଣ୍ଡେୟଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଷୋହଳବର୍ଷ ବୟସରେ ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ଥୁଲା, ସେ ନିଜର 
ତପୋବଳଦ୍ବାରା ଚିରଞ୍ଜୀବୀ ହୋଇଗଲେ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଦେଖନ୍ତୁ, ସାବିତ୍ରୀ ତପସ୍ୟାଦ୍ବାରା 
ନିଜ ମୃତସ୍ଵାମୀ ସତ୍ୟବାନଙ୍କୁ ଜୀବିତ କରିଦେଇପାରିଲେ । ବେଞ୍ଜାମିନ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ଲିନ୍‌ ଓ ସ୍ଵର୍ଗତଃ 
ସାର୍‌ ଟି. ମୁଥୁସ୍ଵାମୀ ଆୟାର୍‌ କିପରି ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ କରିପାରିଥ୍ଲେ, ତାହା ବି ଦେଖନ୍ତୁ | ପ୍ରିୟ 
ନିରଞ୍ଜନ ! ମନେରଖନ୍ତୁ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜେ ହି ନିଜର ଭାଗ୍ୟବିଧାତା । ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାମିତ୍ ଜଣେ 
କ୍ଷତ୍ରିୟରାଜା ଥ୍‌ଲେ, ସେ ବଶିଷ୍ଠଙ୍କ ପରି ବ୍ରହ୍ମଷ୍ଷି ହୋଇପାରିଲେ ଏବଂ ନିଜ ତପୋବଳରେ 
ତ୍ରିଶଙ୍କୁଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ତୃତୀୟ ଲୋକ ନିମୀଣ କରିଦେଇ ପାରିଥ୍ଲେ । ଦସ୍ୟୁ ରତ୍ନାକର ତପସ୍ୟା 
ଦ୍ବାରା ବାଲ୍ମୀକି ମହର୍ଷି ହୋଇଗଲେ; ବଙ୍ଗଦେଶର ଦୁଷ୍ଟସ୍ଵଭାବ ଜଗାଇ ଓ ମାଧାଇ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର 
ସାଧୁ ହୋଇପାରିଥୁ୍ଲେ । ସେମାନେ ଗୌରାଙ୍ଗ ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ଯାହା 
ଅନ୍ୟମାନେ କରିପାରିଛନ୍ତି, ଆପଣ ମଧ୍ଯ ତାହା କରିପାରିବେ; ଏଥ୍ରେ ତିଳେମାତ ସନ୍ଦେହ 
ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା, ତପସ୍ୟା, ଓ ଧାନରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବେ, 


୧୮୦ ସାଧନା 


ତେବେ ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଅଲୌକିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । ଜେମ୍‌ସ୍‌ ଆଲେନ୍‌ଙ୍କ ଦ/ରିଦରୁ 
ଶ୭ (୮୦୪୧୮୪/ 10 ୮୦\,/6୮) ପୁସ୍ତକଟି ଯତ୍ନର ସହିତ ପଢ଼ନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳିବ | 
ନିଜ ଜୀବନର ଏକ କାଯ୍ୟକ୍ରମ ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଅନ୍ତୁ। ମୋର 6କ/ଢ଼ିଏଟି ଅ/ଷ/୍ିଁଳ ଜଫଣଦେଶ 
ଓ ଚ!ଳିଶଙ୍ି ସ୍କ୍ଥମ ଜଫଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଜ/ ବନରେ ସଫଳତ/ ଓ ଲଣ୍ବର- 
ସ/;_୍ଷ/ଦ୍ଳ/ର ଲ/ଭର ନିର୍ଢିଂତ ଜଫୀ/ୟ ପୁସ୍ତକଟି ଅଧୟନ କରନ୍ତୁ | ଆଧାସିକ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ଢ 
ଅନୁସାରେ କାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସାଧନାରେ ଉତ୍ସାହ ରଖନ୍ତୁ । ନୈଶ୍ଚିକ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ନିୟମିତ ଓ ଧାରାବାହିକ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ୟୋତିରେ ବିଭାସିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତ ହୂଅନ୍ତୁ । ମନେରଖନ୍ତୁ : ଅ/ଫଣ ଅମୃତର ସନ୍,/ନ / 


ହେ ସୌମ୍ୟ ! ହେ ପ୍ରିୟ ଅମର ଆତ୍ମନ୍‌ ! ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯଦିଓ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ଖାଇବାକୁ କିଛି ନ ଥାଏ, ଯଦିଓ ଆପଣ ଚିରା ଲୁଗା ପିନ୍ଧୁଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ବି ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ । ଏହି ମରଣଶୀଳ ବାହ୍ୟ ଶରୀରକୋଷଟା ତ ମାୟାର 
ସୃଷ୍ଟି । ହସନ୍ତୁ ! ହର୍ଷନାଦ କରନ୍ତୁ ! ଆନନ୍ଦରେ ନାଚନ୍ତୁ ! ଗାନ କରନ୍ତୁ - @ @ 6; ର/ମ 
ର/ମ ର/ମ; ଶ/ମ; ଶ//ମ/ ଶ୧/୮ମ, ଶିବଦେ୧ହମ୍‌ୟକ ନଵିବେ୪ହମ୍‌ୟକ ଶିବଦୟଏହମୀୀ 
6ସୈ/¿ହମୀ; 6ସେ/୧ହମୀ; 6ସେୈେ±େହମ୍‌ / 

ଶରୀର- ପିଞ୍ଜରାରୂ ବାହାରିଆସନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହି ନଶ୍ଵବରଶରୀର ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣ ଅମର 
ଆତ୍ମା । ଆପଣ ଅଲିଙ୍ଗ ଆତ୍ମା । ଆପଣ ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜା ; ସମାାଟମାନଙ୍କର ସମ୍ରାଟ୍‌ | 
ଆପଣ ଉପନିଷଦର ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ସନ୍ତାନ । ଆପଣ ନିଜ ହୃଦୟକନ୍ଦର ନିବାସୀ ଆତ୍ମା । ଏହିପରି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ, ବର୍ଭମାନ ହି ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର ଦାବି କରନ୍ତୁ । 
ନିଶ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଆଗାମି କାଲି ବା ପଅରିଦିନ ନୁହେଁ, ବର୍ଭମାନ ହି, 
ଏହି ମୁହୂର୍ତରୁ ହିଁ ତକୁମ୍ଦି - ହେ ନିରଞ୍ଜନ / ତୁମେ ହିଁ ଅମର ଅ/ମ/ / 

ଭାଇ ! ସାହସ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର; ଭୟ ନୁହେଁ | ଶାନ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ସିଦ୍ଧ 
ଅଧ୍କାର; ଅଶାନି ନୁହେଁ | ଅମୃତତୁ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର; ମୃତ୍ୟୁ ନୁହେଁ | ବଳ 
ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର; ଦୁର୍ବଳତା ନୁହେଁ | ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର; 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ନୁହେଁ । ଆନନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର; ଶୋକ ନୂହେଁ । ଜ୍ଞାନ ଆପଣଙ୍କର 
ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍‌କାର; ଅଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । 

ଆପଣ ନିଜେ ନିଜର ଭାଗ୍ୟନିମୀତା । ଆପଣ ଗଢ଼ିପାରିବେ ଓ ଭାଙ୍ଗିପାରିବେ । ସଚ୍ଚିନ୍ତା, 
ସଦ୍‌ଭାବ ଓ ସତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଧାରା ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମତ଼୍ ପାଇପାରିବେ । ଆପଣ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ନିଜର 
ପୁରୁଣା ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିଦେଇ ପାରିବେ । ଆପଣ ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର, ଅପବିତ୍ର 
କାମନା ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ପାରିବେ । ଆପଣ ନୂତନ ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ୟାସ 


ସପ୍ତମ ଅଧାୟ ୧୮୧ 


ଗଠନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ନିଜ ପ୍ରକୃତିକୁ ବଦଳାଇଦେଇ ପାରିବେ । ଆପଣ ସୁନ୍ଦର 
ଚରିତ୍ର ଗଠନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ନିଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିବଳରେ ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ କୁ 
ହଲାଇଦେଇ ପାରିବେ । ଆପଣ ଅନ୍ୟାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵରତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରେରିତ କରିପାରିବେ । 
ଆପଣ ପ୍ରକୃତିର ଶକ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରତ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ପଞ୍ଚଭୂତକୁ ଶାସନ କରିପାରିବେ । 


ନିଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ । ସଂକୀର୍ଣ୍ରମନା ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି ମତବାଦରେ 
ଭାସିଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ତଃକରଣର ବା ଶୁଦ୍ଧ ବିବେକର ବାଣୀ ଶୁଣନ୍ତୁ । କ୍ରୀତଦାସ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହି । ନିଜ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ବିକ୍ରି କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆପଣ ଅମର ଆତ୍ମା । ହୀନମନ୍ୟତା ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରୁ ଶକ୍ତି, ସାହସ, ବଳ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯତ୍ନପୂର୍ବକ ବିଚାର କରିବା ପରେ, କୌଣସି ବସୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ଧଆବେଗର ବଶବର୍ତୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି । ସେହି ଆବେଗକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ଅସହିଷ୍ଣୁ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଶକ୍ତି ତଥା ଜ୍ଞାନର ବିଶାଳ କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି; ତାହାକୁ 
ପ୍ରଦୀପ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ ଆତ୍ମାର ସମସ୍ତ ରହସ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ରେ ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଜ୍ଞାନର 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆତ୍ମାର ସତତ ଧାନ ହିଁ ଏକମାତ ଚାବିକାଠି | ଏହି 
କେତୋଟି ବାକ୍ୟରେ ମୁଁ ଏଠାରେ ବେଦାନ୍ତର ସାରାଂଶ କହିଦେଲି । ବେଦାନ୍ତର ଅମୃତ ପାନ 
କରି ଅମୃତତ୍କ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ନିତ୍ୟସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହା ହି ଜୀବନର ଚରମ ଓ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ - ବଞ୍ଚ୍‌ରହିବାର ସାର୍ଥକତା । 
ଜୀବନର ଏହି ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାକୁ କର୍ମଯୋଗ ଓ ଉପାସନା ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେବ, ସମର୍ଥ କରିଦେବ । 

ଅନାସକ୍ତ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନୁଶାସିତ 
କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ବି ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ, ରୋଗ, ଅସୁବିଧା, କଷ୍ଟ ଓ ବାଧାବିଘ୍ରୁ ମୁକ ନୁହଁନ୍ତି | 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ସୁଖମୟ ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନର ମୂଳାଧାର । ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ସ୍କ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ତାଂ ହେଲେ 
ଆପଣ ଜୀବନର ଦୁଃଖକଷ୍ଟର, ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତି 
ପାଇପାରିବେ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ସମତ୍ସବୁଦ୍ଧି ପାଇପାରିବେ ; ଆପଣ ବାହ୍ୟ କୁପ୍ରଭାବ ଓ 
ଦୁଃଖପ୍ରଦ ମଳିନ ସ୍ପନ୍ଦନଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବେ ନାହିଁ । ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ପ୍ରାତଃକାଳୀନ 
ଧ୍ଧାନଦ୍ଵାରା ଆପଣ ନୂତନ ଶକ୍ତି ଓ ଆନ୍ତରିକ ଜୀବନ - ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ 
କରିବେ । ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ହେବ । 
ସର୍ବଶେଷରେ ଆପଣ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 


୧୮୨ ସାଧନା 


ଆପଣଙ୍କର ବତ୍ତମାନର ବ୍ୟାଧ୍‌ ହେଉଛି ଅତୀତର କର୍ମଜାତ ମଳ ବିରେଚନ । ଆପଣଙ୍କ- 
ଦ୍ବାରା ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଭଶ୍ଵରସ୍କରଣ କରାଇବାକୁ, ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ କରୁଣା ଭରିଦେବାକୁ, 
ଆପଣଙ୍କ ବଳ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଓ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସହିଷ୍ଣୁତା ବଢ଼ାଇବାକୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆସିଛି । କୁନ୍ତୀଦେବୀ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । 


ବିପଦଃ ସନ୍ଧୁ ନୋ ଶଶ୍ବତ୍‌ ତତ୍ର ତତ୍ର ଜଗଦ୍‌ଗୁରୋ। 
ଭବତୋ ଦର୍ଶନଂ ଯତ୍‌ ସ୍ୟାଦପୁନର୍ଭବଦର୍ଶନମ୍‌ ॥ (ଭା.ପୁ. ୧.୮.୨୫) 


-- ହେ ଜଗଦ୍ଗୁରୁ | ମୋତେ ସବୁବେଳେ ବିପଦ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ, ଯାହାଫଳରେ କି ମୁଁ 
ସବୁବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିପାରିବି । 


ଭକ୍ତମାନେ ଦୁଃଖରେ ଅଧ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ରୋଗ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବିଛା ଓ ସର୍ପଦଂଶନଜନିତ 
ବିପରି ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛନ୍ତି ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଦୂତ । ଭକ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନବଦନରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଗତ 
କରନ୍ତି । ସେ କେବେ ବି ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ କହନ୍ତି, ' ଭେ / / ମୁଁ ତୁମର / 
6ମୌରି ମଙ୍ଳ ଫାଳ ତୁମେ ସବୁ କିଛି କରୁଛ। 

ତେଣୁ ହେ ପ୍ରିୟ ନିରଞ୍ଜନ ! ଶୋକ ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ସ୍ଥାନ କାହିଁ ? ଆପଣ ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ପ୍ରିୟପାତ୍ର ! ତେଣୁ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଧନସଂପଦ ହରଣ 
କରି ନେଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ତାଙ୍କଠାରୂ ଛଡ଼ାଇନିଅନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ସୁଖକେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ଥି, ଯେପରି କି ତାଙ୍କ ମନ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାଦପଦ୍ମରେ ଲାଗିରହିବ । ପ୍ରଭୁ କହିଛନ୍ତ : 

ମୁଁ ଯାକୁ ଅନୁଗ୍ରହ କରେ । ସର୍ବ ସଂପଦ ବେଗେ ହରେ ।॥। 

ଯେ ଅର୍ଥ ମଦେ ଅନ୍ଧ ହୋଇ । ପର ଅପର ନ ଜାଣଇ ।। 

ମୁଁ ଯେ ବସଇ ସର୍ବଭୂତେ । ମୋତେ ନ ମାନେ ଗବଚିତ୍ତେ ।॥। 

ଯାହାକୁ ଚିତ୍ତେ ଦୟା ମୋର । ସଂପଦ ହରଇ ତାହାର ॥। 

ନିର୍ଧନ ଦେଖ୍‌ ବନ୍ଧୁଜନେ । ତାହାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦୁଃଖମନେ ।। 

ତାର ସଂସାରେ ଇଚ୍ଛା ନୋହେ । ବନେ ଭ୍ରମିଣ ଦୁଃଖ ସହେ ।। 

ମୋର ସେବକ ମିତ ଗଣେ । ମୋତେ ଭଜଇ ଅନୁକ୍ଷଣେ ।। 

ତାହାର କର୍ମ ନାଶ କାଳେ । ମୋର ଭକତି ଭାବବଳେ ।। 


ପରମ ବ୍ରହ୍ମ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ । ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ମୁଁ ନିଲେଁପ ।। 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮୩ 


ଏମନ୍ତ ରୂପେ ମୋତେ ଧ୍ଧାୟି । ପଶନ୍ତି ମୋର ଦେହେ ଯାଇ ।। 
ତାହାଙ୍କୁ ନ ଲାଗେ ସଂସାର । ଏମନ୍ତ ମହିମା ମୋହର ।। 


ତେଣୁ ପ୍ରସନ୍ନବଦନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କର ରହସ୍ୟମୟ 
ଲୀଳାକୁ ବୁଝନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ବଦନରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ସେ ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ନ ହୁଅନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା ମନରେ ରଖନ୍ତୁ । ଦେହଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଆମେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଆମେ ତାଙ୍କର ଅତି ନିକଟରେ ଅଛୁ । ଆମ ଭିତରେ 
ସେ ଅଛନ୍ତି । ଆମ ମନ ସେହି ହୃଦୟେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଲାଗିରହୂୁ । ରାଧା ଏବଂ ଗୋପୀମାନେ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଉତ୍ସକତା ପ୍ରକଟ କରନ୍ତୁ ବୋଲି କୃଷ୍ଣ ସହସା ନିଜକୁ ଲୁଚାଇଦେଉଥ୍‌ଲେ । 
ରାଧାଙ୍କ ପରି ଗାନ କରନ୍ତୁ । କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଗୋପୀମାନଙ୍କ ପରି ତୃଷାତ୍ଭ ହୁ ଅନ୍ତୁ । କୃଷ୍ଣଙ୍କ 
କୃପା ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ | ସେ ଆପଣଙ୍କର ଚିରନ୍ତନ ସଖା | ବୃନ୍ଦାବନର ବଂଶୀଧରଙ୍କୁ, ଆପଣଙ୍କର 
ଆଧାର ଓ ଦେବକୀଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ସେହି ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଆପଣ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


କରୂୁଣାସାଗର ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ଆପଣଙ୍କର 
ଅତି ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି । ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ଆପଣଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵ ନେଉଛନ୍ତି । 
ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ଆଦି ସମସ୍ଯା ହେଉଛି ତାଙ୍କର ଛଦ୍ମବେଶୀ ଆଶୀବୀଦ । ସେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର 
ଓ ମନକୁ ଏପରି ସୁନ୍ଦର ଯନ୍ତ୍ରରୂପେ ଗଠନ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ତାଙ୍କ ଲୀଳା 
ନିର୍ବିଘ୍ନରେ ଚାଲୁଥ୍‌ବ । ସେ ଆପଣଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକୁ ଏପରି ସୁନ୍ଦରରୁପେ ପୂରଣ କରୁଛନ୍ତି 
ଯେ, ଆପଣ ନିଜେ ବି ସୋପରି କରିପାରିବେ ନାହିଁ | ଅହଙ୍କାରବଶତଃ ଆପଣ ନିଜକାନ୍ଧରେ 
ଅଯଥା ଯେଉଁ ବୋଝ ବୋହିଛନ୍ତି, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇପକାନ୍ତୁ । ଅହଂକାର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନିଜର 
ସ୍ଵାର୍ଥରଚିତ ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ସ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ଆପଣ ପୂଣ୍ଠନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ 
ପୂର୍ଣ୍ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତୁ । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସାରିତହସ୍ତ ହୋଇ ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ସେ ଆପଣଙ୍କପାଇଁ ସବୁକିଛି 
କରିଦେବେ । ମୋତେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ । ମୋ କଥାରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ । ନିଜ ହୃଦୟକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ନିକଟରେ ନିଷ୍ପପଟଭାବରେ ସରଳଶିଶୁ ପରି ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ ଖୋଲିଦିଅନ୍ତୁ । ସବୁ ଦୁଃଖ 
ଚାଲିଯିବ । ଅନ୍ତର ଖୋଲିଦେଇ ଅନ୍ତତଃ ଥରଟିଏ ଭାବର ସହିତ କହନ୍ତୁ, ‹%ହ ମର 
ଙଇଭୁ / ମୁଁ ତୁମର / ସବୁ ତୁମର / ତୁମରି ଜଛ/ ମୂର୍ଶ 6ହେଜ /?? 

ବିରହବିଚ୍ଛେଦ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ସବୁ ଦୁଃଖ, କଷ, ଶୋକ, ରୋଗ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 
ଆପଣ ଭଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବେ । 


୧୮୪ ସାଧନା 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସମଗ୍ର ସଂସାର ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଶରୀର, ଆପଣଙ୍କର ନିଜ 
ଘର । ମନୁଷ୍ୟ- ମନୁଷ୍ଯ ମଧରେ ଭେଦ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ସମସ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 
ବଡ଼ପଣିଆ ଭାବନା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ ବା ମୋହ । ୍ଶୀବ/ସଂୟମିଦଂ ସର୍ବମ୍‌ - ଏହି ସମଗ୍ର 
ଜଗତ୍‌ରେ ଇଶ୍ଵର ହିଁ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି 
ଚଳନ୍ତୁ । ପାର୍ଥକ୍ୟ ହି ମୃତ୍ୟୁ । ଏକତ୍ସ ହେଉଛି ଅମର ଜୀବନ । ସମଗ୍ର ଜଗତ ହେଉଛି ବିଶ୍ଵ - 
ବୃନ୍ଦାବନ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଚଳନ୍ତିମନ୍ଦିର । ଘରେ, 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ, ଯେଉଁଠାରେ ବି ଆପଣ ଥାଆନ୍ୁ ନା କାହିଁକି, ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ କମ୍ମ କୁ ତାଙ୍କର ପୂଜା ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ ଯେ, ସବୁପ୍ରାଣୀ ତାଙ୍କରି ରୂପ | ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମକୁ ଯୋଗରେ ପରିଣତ କରିଦିଅନ୍ତୁ ବା 
ତାଙ୍କରି ପୀଠରେ ପୂଜାଫୁଲ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ବେଦାନ୍ତମାର୍ଗର ସାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ତେବେ ଅକତ୍ତୀ ଓ ସାକ୍ଷୀଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ସାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ନିମିତ୍ତଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ହସ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି; 
ସେହି ଏକ ପରମଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ହସ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କ ଚକ୍ଷୁ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କ କଣ୍ଠ ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ରବଣ କରୁଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ପରିବତ୍ତନ 


ଆସିଯିବ; ଆପଣ ଏକ ଭିନ ମଣିଷ ହୋଇଯିବେ; ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ମଳଯବ । 
ଆପଣ ପରମାନନ୍ଦ ଓ ପରମ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବେ । 


ଶିବାନନ୍ଦ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ସାଧନାସୂତ୍ର 

(୧) ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ବାରା ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଇପାରେ । ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ 
ସ୍ଥିର କରିବାର ସତତ ଚେଷ୍ଟା ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ । ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତି ହଁ ବୈରାଗ୍ୟ । 

(୨) 'ମୁଁ କିଏ ?? ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତୁ | ମାନସିକ ଓଁ ଜପ କରନ୍ୁ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଧାନ 
କରନ୍ତୁ । ସବୁଚିନ୍ତା ଛାଏଁ ଛାଏ ଚାଲିଯିବ । ଆପଣ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ 
କରିବେ | 

(୩) ଏକାକୀ ବସନ୍ତୁ ଓ ମନର ବୃଭିିମାନଙ୍କୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଉଦାସୀନ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାକ୍ଷୀ 
ପରି ରହନ୍ତୁ। ବୃଭିମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହି । ମନ ଆପଣଙ୍କର 
ଅଧୀନ ହୋଇଯିବ । 

(୪) କାମନାରୁପୀ ଇନ୍ଧନ ( ଜାଳେଣୀ) କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନୁ; ସଂକଳରୂପୀ ଅଗି ଲିଭିଯି 
ସଂକଳ୍ପର ବିନାଶ ହୋଇଗଲେ, ବ୍ରହ୍ମ ବିଭାସିତ ହେବେ । 

(୫) ସୁଖ ପ୍ରତି ମୈତୀ, ଦୁଃଖ ପ୍ରତି କରୁଣା, ଧର୍ମ ପ୍ରତି ମୁଦିତା ଓ ଅଧର୍ମ ପ୍ରତି ଉପେକ୍ଷା - 
ଏହି ଦୈବୀଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଇପାରିବେ । 


ସପ୍ତମ ଅଧାୟ ୧୮୫ 


(୬) ଅତୀତର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭବିଷ୍ୟତର ଯୋଜନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ 
ଆକାଶକୁସୁମ ତୋଳିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବତ୍ତ ମାନରେ ନିବାସ କରି ତା'ର 
ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 

(୭) ମନ ଯାହା ଚାହୁଁନାହିଁ, ତାହା କରନ୍ତୁ । ମନ ଯାହା ଚାହୁଁଛି, ତାହା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(୮) ନିଜ କାମନାଗୁଡ଼ିକୂ ପୂରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଶା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶୁଭକାମନାଦ୍ବାରା ଅଶୁଭ କାମନା ବିନାଶ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଶୁଭ କାମନାଗୁଡ଼ିକୂ ବି ଏକମାତ୍ର ମୁମୂକ୍ଷୁତ୍ର କାମନାଦ୍ବାରା ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 

( ୯) ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣକୁ ନାଶ କରେ | ଏହାଦ୍ବାରା ମନ ସ୍ଥିର 
ହୁଏ । 

(୧୦) ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ତପ, ଦାନ ଓ ମହାତ୍ମା, ସାଧୁ, ସନଲ୍ଯାସୀଙ୍କ ସହିତ ସତ୍ସଙ୍ଗ 
ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ଦୂର କରେ ତଥା ମନସଂଯମନପାଇଁ ପଥ ପରିଷ୍ଠାର କରିଦିଏ । 

(୧୧) ଯେକୌଣସି ମନ୍ତ୍ରର ଜପ ଓ ଉପାସନା ମନର ମଳ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ; ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
କରାଏ; ବୈରାଗ୍ୟ ଜନ୍ମାଏ; ଧାରଣାରେ (ଏକାଗ୍ର ତାରେ ) ସହାୟକ ହୁଏ ଓ 
ପରିଶେଷରେ ମନୋନିଗ୍ରହ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଏ । 

( ୧୨) କଳୌ' କେଶବ- କ/ର୍ଞନ/ତୁ୍‌ - ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ନାମକୀର୍ତନ ହେଉଛି 
ମନୋନିଗ୍ରହ ଓ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସବୁଠାରୁ ସହଜ ମାର୍ଗ । 

( ୧୩) ମନ ଉପରେ ଅନ୍ଭର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଆହାର ( ଦୁଗ୍ଧ, ଫଳ ଇତ୍ୟାଦି ) ମନକୁ 
ଶାନ୍ତ କରେ । ରାଜସିକ ଆହାର (ମାଂସ, ମଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ) ମନକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ | 
ସାନ୍ତ୍ରିବ ଆହାର କରନ୍ତୁ । ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । 

( ୧୪ ) କୁ-ଅଭ୍ୟାସକୁ ନୂତନ ସୁ- ଅଭ୍ୟାସଦୃାରା ବିନାଶ କରନ୍ତୁ। ନୀଚ ମନକୁ ଉନ୍ନତ ମନଦ୍ାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । 

( ୧୫ ) ଆତ୍ମଭାବ ସହିତ ସତତ ନିଷାମ ସେବା ମନନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଓ ତାହା ଚିରତ୍ତଶୁଝିରେ 
ବିଶେଷ ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

(୧୬) ମନ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସରେ ନିୟମିତ ରହନ୍ତୁ । 
ଆପଣମାନେ ଚିରକାଳ ଶାନ୍ତି, ସୁଖ, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତୁ ଲାଭ କରନ୍ତୁ | 


ଶିବାନନ୍ଦ ହଠଯୋଗ ସାଧନା ସୂତ୍ର : 
୧. ବର୍ଭମାନ ହଠଯୋଗବିଷୟକ ଜିଜ୍ଞାସା କରାଯାଉଛି । 
୨. ହଠଯୋଗ ଶରୀର ଓ ପ୍ରାଣ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖେ | 


୧୮୬ ସାଧନା 

୩. ହଠଯୋଗୀ ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା ନାଡ଼ୀଶୁଦି କରନ୍ତି । 

୪. ସେ ଷଟ୍କମଦ଼ାରା ଶରୀରକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି । 

୫. ସେ ତ୍ବାଟକ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟିକୁ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି । 

୬. ସେ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ବନ୍ଧ ଓ ମୁଦା | ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି | 

୭. ସେ ପ୍ରାଣକୁ ଅପାନ ସହିତ ମିଳାନ୍ତି । 

୮ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତି । 

୯. ତାପରେ ସେ ଏହାକୁ ଷଟ୍ଚକ ମଧନଦେଇ ସହସୁାରକୁ ନେଇଯାଆନି | 

୧୦. ସେ ଚକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଧାରଣା କରନ୍ତି | 

୧୧. ସେ ସହସାରରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀକୁ ସଦାଶିବଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ କରାନି | 

୧୨. ସେ ଅମୃତ ପାନ କରି ଅମ୍ୂତତ୍‌ ଲାଭ କରନି । 

୧୩. ହଠଯୋଗୀ କାୟାସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନି | 

୧୪. ଯେଉଠାରେ ହଠଯୋଗର ସମାପ୍ତି ହୁଏ, ସେଠାରେ ରାଜଯୋଗର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ | 
ଶିବାନନ୍ଦ କର୍ମଯୋଗ ସାଧନାସୂତ୍ର 

. ଏହା ପରେ ବର୍ଭମାନ କର୍ମଯୋଗ ସାଧନାର ଜିଜ୍ଞାସା | 

. କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା ହୃଦୟକୁ ପବିତ୍ର କରେ | 

. ଏହା ଜ୍ଞାନର ସହାୟକ | 

. ଚିଭଶୂଵି ବିନା ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 

. କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ବିକାଶ କରେ | 

. କର୍ମଯୋଗ ହୃଦୟକୁ .ବିଶାଳ କରେ | 

. ଅହଂତୃ ଓ ମମତୃ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ୁ ¦ 

. ପରିସିତି ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାର ଯୋଗ୍ୟତା, ସହିଷୁତା ଓ ସାହସ ବିକାଶ 

ଚନ୍ତୁ । 

୯. ନିଜ ଆବେଗକୁ ବଶୀଭୁତ କରନ୍ତୁ | 

୧୦. ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଓ ବଡ଼ପଣିଆ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ | 

୧୧. ନମ, ସୁଶୀଳ ଓ ଶିଷ୍ଟ ହୁଅନୁ | 
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୯୬୨ 


ସପ୍ତମ ଅଧାୟ ୧୮୭ 


ମାପିଚୂପି କଥା କହନ୍ତୁ । 


୧୩. ସତ୍ୟବାଦୀ ଓ ସଚ୍ଛୋଟ ହୁ ଅନ୍ତୁ | 


୧୪. ଫଳକାମନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | 
୧୫. କର୍ମଫଳସବୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ୁୁ | 
୧ ୬. ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 


୧୭, 


୧୮ 


୧୯; 
୨୦. 
ଯେ 
2:92) 


୧ 
୨ 
୩ 
ର୍ 
୫. 
୬ 
୭ 
୮୮ 


ଠି, 


ଶରୀର, ମନ ଓ ଧନ ¬ ସବୁ ଭଶ୍ବଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦି ଅନୁ | 

. ସମଦୃଷ୍ଟି ଓ ସମତୃବୁଦ୍ଧି ରଖନ୍ତୁ | 

ସବୁ ରୂପ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ହି ରୂପ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 

ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହିଁ ସେବା କରୁଛନ୍ତି । 
ଗରିବ, ରୋଗୀ ଓ ମାତାପିତାଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ | 

ଦେଶର ସେବା କରନ୍ତୁ । 


ଶିବାନନ୍ଦ ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନା ସୂତ୍ର 
ବର୍ତମାନ ଭକ୍ତିସାଧନା ବିଷୟକ ଜିଜ୍ଞାସା । 


. ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟାଦୃାରା ଆମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପାଇପାରିବା, ତାହା ହିଁ ଭକ୍ତିସାଧନା | 
. ନବବିଧ ଭକ୍ତ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 
. ପଞ୍ଚ-ଭାବନା ଅନୁଶୀଳନ କରନ୍ତୁ | 


ସାଧୁମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । 


. ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ ( ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରନ୍ତୁ ) 
. ଅତୂଟ ଅବିଚଳିତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ( ବିଶ୍ବାସ ) ରଖନ୍ତୁ | 
. ଭାଗବତ ଓ ରାମାୟଣ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତୁ | 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଲୀଳା ଓ ମହିମା ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । 


୧୦. ସର୍ବତ୍ର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 


୧୧ 
୧୨ 


. ସଂପୂର୍ଣ, ଉଦାର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । 
. ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ | 


୧୩. ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ତୁତି ଗାନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ କୀର୍ତ୍ନ କରନ୍ତୁ । 


୧୮୮ ସାଧନା 


୧୪. ଭକି ସାଧନାର ଫଳ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ | 
୧୫. ପରାଭକ୍ି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକାତତ୍‌କୁ ବୁଝାଏ | 
ଶିବାନନ୍ଦ ଯୋଗସାଧନା ସୂତ୍ର : 

. ବରମାନ ଯୋଗସାଧ ନାର ଜିଜ୍ଞାସା | 
. ଯୋଗସାଧନାଦ଼ାରା ଭଶ୍ଵବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ ହୁଏ । 
. ଗୁରୁଙ୍କ ଅଧୀନରେ ରହି ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
. ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ | 
. କରୁଣା, ନମିତା ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ | 
. ସରଳ, ସୁଖପ୍ରଦ ଓ ସିର ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ | 
. ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ ପ୍ରାଣକୁ ବଶୀଭୂତ କରନ୍ତୁ । 

ମନର ବୃତଭ୍ତିମାନଙ୍କୁ ନିଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । 
୯. ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ନିଜର କର୍ମଫଳ ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । 
୧୦. ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ଯ, ଦୁଗୁ ଓ ଫଳାହାର କରି ରହନ୍ତୁ | 
୧୧. ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | 
୧୨. ସିଦ୍ଧି ଯୋଗରେ ବିଘ ଘଟାଏ | ସକଳ ସିଵି ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | 
୧୩. ପ୍ରଥମେ ସବିକଳୁ ସମାଧ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | 
୧୪. ତାପରେ ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ | 

ଶିବାନନ୍ଦ ବେଦାନ୍ତ ସାଧନା ସୂତ୍ର : 

୧. ଏହାପରେ ବତମାନ ବୃହ୍କିଜ୍ଞାସା । 

୨. ବହୁ ହେଉଛି ଜଗତର ନିମିତ ଓ ଉପାଦାନ କାରଣ | 
୩. ବହ୍ମ ଅସୀମ, ନିତ୍ୟ ଓ ଅବ୍ଯୟ | 
୪. ଯାହା ସତ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ଘୋଡ଼ାଇଦିଏ, ତାହା ମାୟା | 
୫. ଯାହା ଜୀବକୁ ଆବୃତ୍ତ କରିଦିଏ, ତାହା ଅବିଦ୍ୟା | 
୬. ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର ବିନାଶ ହିଁ ମୋକ୍ଷ । 
୭. କେବଳ ଜଞ॥ ୍ାନ ହିଁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ | 
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୪ 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮୯ 


୮. ସାଧନଚତୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ସହାୟକ | 

୯. ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନଦାାରା ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ | 

୧୦. ବ୍ହ୍ମାକାର-ବୃରି ଅବିଦ୍ୟା ଦୂର କରେ | 

୧୧. ମୁଁ ବହୁ ଅଟେ ( ଅହଂ ବହୁ/ସୁ) - ବୋଲି ଧାନ କରନ୍ତୁ; ଏହା ଅହଂଗ୍ରହ ଉପାସନା | 
୧୨. ଜୀବନ୍ଗୁ ଟ୍ତ ସର୍ବଦା ସୁଖୀ ହୋଇ ରହନ୍ତି ଓ ସମଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତି । 

୧୩. ଜୀବନ୍ଧୁ ଙ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରାରବ୍ଛ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

୧୪. ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମକ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ; ସେ କେଉଁଠାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ପୂଜ୍ଠୀଇଂ ଯେ। ଚା ସ।ଧନ। 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବର ପୂଣ୍ଠୀଙ୍ଗ ବକାଶ 


ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ରହିଛି 
ଓ ସେହି ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ସେ କର୍ମଯୋଗମାର୍ଗକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । କର୍ମଯୋଗ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ) କାରଣ ଜ୍ଞାନ କର୍ମର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ତେଣୁ କର୍ମର ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଅଥୀତ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରାଯିବ କିମ୍ବା ଅହଂକାର, ରାଗ ଓ କାମନା ତ୍ୟାଗ କରି ଭଗବାନଙ୍କ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗରେ ସମ୍ୟକ୍‌ କର୍ମ ସଂପାଦନ କରାଯିବ -- ଏହି ଦୁଇଟି ମଧରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଃ 

କର୍ମ ତ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାଣ । ଅବ୍ୟକ୍ତରେ କର୍ମ ସ୍ପନ୍ଦନ ହେବାରୁ ହିଁ ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 
ସୃଷ୍ଟିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିଲେ ହିଁ କର୍ମ ଛାଏଁ ଛାଏଁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ବଳପୂର୍ବକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ଭିଗୁଡ଼ିକର ମିଥ୍ୟା ନିରୋଧ ହୋଇପାରେ; 
କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦିବ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ । ଜନକ ତଥା ଅନ୍ୟ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବା ନିମନ୍ତେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ହିଁ କର୍ମଯୋଗ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ତପ୍ପର କରିଥ୍ଲା । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭ ପାଇଁ ଜୀବଚୈତନ୍ୟ ଅସୀମଭାବରେ ବିସ୍ତୁତ ହୋଇ ହୋଇ 
ଶେଷରେ ଅନନ୍ତରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଜୀବକୁ ପଞ୍ଚକୋଷରେ 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖ୍ଥ୍ବା ପ୍ରଭେଦ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅହଂକାରକୁ ବିନାଶ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଆପଣ 
ଯେକୌଣସି ଅସ୍ତ୍ର ଧରନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଲକ୍ଷ୍ୟ ତ ଅହଙ୍କାରର ବିନାଶ । ବିବେକର ଅନୁଶ୍ରୀଳନ- 
ଦ୍ବାରା ହିଁ ଅହଂକାରର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନାଶ ସମ୍ଭବ । ଏହାକୁ ହିଁ ଯୋଗର ଆଧାରରୂପେ ନିଆଯାଇଛି । 


ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାରର ଦୃଢ଼ ବନ୍ଧନ ତୁଟିଯାଏଥ, ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ବାହ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପ୍ରଭାବିତ ନ ହୋଇ, ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ଏବଂ କତ୍ତୀ ନ ହୋଇ ଓ ଭୋକ୍ତା 


୧୯୦ ସାଧନା 


ନ ହୋଇ ସବାେଦା ସେହି ନିଶ୍ଚଳ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କର୍ମ ତ ସଦାପରିବର୍ତନଶୀଳ 
ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ତଗତ ; କମ ନିତ୍ୟପୁରୁଷ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ନୁହେଁ । ଷଡ଼ଭାବବିକାର ହେଉଛନ୍ତି 
ତ୍ରିଗୁଣର ଅନ୍ତଗତ; ସେଗୁଡ଼ିକ ସଦା ସ୍ତିମିତ ଓ ସମରସ ରହିଥ୍ବା ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ରହନ୍ତି । 

ଯୋଗୀ ପ୍ରଗତିଶୀଳ କମ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରରେ ସେ ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ ଥାଆନ୍ତି । 
ଲୋକସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ସେ ମହାନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ନିଜ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଶାନ୍ତିରୁ ସେ ଲେଶମାତ୍ର 
ବି ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରବଳ କମୀରମ୍ଭ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ବନ୍ଧନ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିପାରେ 
ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ସଂସ୍କାରବୀଜକୁ ଦଗ୍ଧ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅହଂକାର ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥ୍ବାରୁ ସଂସାରର ବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ବା କର୍ମଫଳ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବାକୁ ସାହସ 
କରେ ନାହିଁ । 

ଏହି କମ ଓ ଜ୍ଞାନର ସମନ୍ଵୟରେ ଭକ୍ତିକୁ ବି ଯୋଗ କରାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ସ 
ରୂପାୟନରେ ଭାବର ମଧ୍ଯ ମହତ୍ଵଵପୂଣ୍ଠ ସ୍ଥାନ ରହିଛି ଏବଂ ମସ୍ତକ ( ଜ୍ଞାନ ) ଓ ହସ୍ତ ( କର୍ମ ) 
ସହିତ ଭାବ ମଧ୍ଯ, ଅଧ୍କ ନ ହେଲେ ବି, ସମାନ ସାନ ଅଧ୍କାର କରେ |, ହୃଦୟ ହେଉଛି 
ଭାବର ଆସନ । ଚେତନାର ଆଶୁ ବିକାଶ ଭାବ ଉପରେ ନିଭ୍ଭର କରିଥାଏ । ଗୀତା ଅନୁସାରେ 
ଉନ୍ନତି ନିମନ୍ତେ ପରା ଓ ଅପରା ଉଭୟପ୍ରକାର ଭକ୍ତି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଅପରା ଭକ୍ତିରୁ ପରାଭକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପରାଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ । ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ନିଜ ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିଥ୍ବାର ଦେଖନ୍ତି; ସେ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ ଅସୀମତାର ଚୈତନ୍ୟରେ ବିକଶିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅହଂକାରର 
ଆବରଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ପତଳା ହୋଇ ଶେଷରେ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ପରିଣାମତଃ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ରି 
ହୋଇଯାଏ । 

କର୍ମ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକିର ଏହିପରି ସମନୁୟଦ଼ାରା ମନୁଷ୍ୟର ପୂଣ୍ଠବ୍ଯକିତୁ ସବୀଙ୍ଗୀନ ବିକାଶ 
ଲାଭ କରି ଛଶ୍ଵରତ୍କରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ । ତା 'ର ଦୈବୀପ୍ରକୃତିର ବିକାଶରେ ଟିକିଏ 
ବି ତୁଟି ରହେ ନାହିଁ | ସେ ଆଉ ଅହଂକାରରୂପୀ ମାରାତ୍ମକ ସିଂହର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ ନାହ; 
କାରଣ ତା?ର କୌଣସି ବି ଅଂଶ ଶିକାରୀର ଅନୁକୂଳ ହୋଇ ରହି ନ ଥାଏ | ବିଶାଳ ଚୈତନ୍ୟ 
ଭିତରେ ଏପରି ଦୁର୍ବଳତାର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନ ଥାଏ । 


ଏହି ଯୋଗ-ସମନୁୟ ଭିତରେ ଧାନଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସକୁ ମଧ୍ଯ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇନାହିଁ । 
ଯୋଗୀ ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତଃଶତ୍ରୁଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ନିଜ ଚତୁର୍ଦିଗରେ 
ଏକ ଦୁର୍ଗ ନିମୀଣ କରନ୍ତି । ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵିଚ୍‌; ସେହି ସ୍ଵିଚ୍‌ ଟିପିଦେଲେ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପାଦକ 
ଯନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଅଥୀତ୍‌ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଦିନସାରା 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୯୧ 


ଜ୍ଞାନର ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଏବଂ ଯଦି କେବେ ଅହଂ ପଶିଆସେ, ତେବେ ତାହା ସେହି 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ ଜଳି ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗ । 


ସବୀଙ୍ଗୀନ ବିକାଶ 


ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ, ଅନୁଭବ କରେ ଓ ଇଚ୍ଛା କରେ | ତାକୁ ତା'ର ହୃଦୟ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ହସ୍ତର 
ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତିନି ଯୋଗଦ୍ବାରା ତିନି ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । କର୍ମଯୋଗ- 
ଦାରା ମଳ, ଭକ୍ତିଯୋଗଦ୍ବଧାରା ବିକ୍ଷେପ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗଦ଼ାରା ଆବରଣ ଦୂର ହୁଏ । କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ଯୋଗକୁ ଆଧାରରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ ଯୋଗମାନଙ୍କର ବି ସମନ୍ଵୟ କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗ । 


ମୀକ୍ଷତିୟ ଘଚ/ଜିଲେ : 


ହେ ଗୁରୂଦେବ ! ଆପଣ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ପୂଣ୍ଠୀଙ୍ଗ ଯୋଗ କଥା କହନ୍ତି । ଆପଣ 
ଏହି ଯୋଗ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଅନ୍ତି । ଆପଣ ଏହାକୁ ବିଶେଷ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 
ଅନୁଗ୍ରହ କରି ଏହି ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି ଯୋଗ ବିଷୟରେ ସବୁ କିଛି 
ଜାଣିବାକୁ ମୁଁ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହୀ । 

ରୁରୁଠଦେବ ଜଳର ଦେଲେ : 


ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗ ବିଶେଷ ଅନୁକୂଳ । ଏହା ଏକ ଅନୁପମ 
ଯୋଗ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ, ଅନୁଭବ କରେ ଓ ଇଚ୍ଛା କରେ । ସେ ହେଉଛି ଏହି ତିନୋଟିର ଏକ 
ସମନ୍ଵୟ । ସେ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ତ୍ରିଚକ୍ରଯୁକ୍ତ ରଥ । ତା'ଠାରେ ପ୍ରଚୂର ଭାବ ଓ ଆବେଗ 
ରହିଛି । ସେ ତର୍କ ଓ ବିଚାର କରେ । ସେ ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ଇଚ୍ଛା କରେ । ତାକୁ ହୃଦୟ, ବୁଦି ଓ 
ହସ୍ତର ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରେ । ଅନେକ 
ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଅସମଞ୍ଜସ ବିକାଶ ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସଂପୂଣ୍ଢ ବିକାଶ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହି । 


ଏହି ତିନୋଟିଯାକ ଚକ ନିଖୁଣଭାବରେ ରହିଥ୍ବା ଉଚିତ । ତା?ହେଲେ ଯାଇ ରଥ 
ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ଚାଲିବ । 

ମନର ତିନୋଟି ଦୋଷ ଥାଏ, ଯଥା: - ମଳ, ବିକ୍ଷେପ ଓ ଆବରଣ | 

ମଳକୁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗଦ୍ଵାରା ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । ବିକ୍ଷେପକୁ ଉପାସନା ବା 


ଭକ୍ତି ଯୋଗଦ୍ଵାରା ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । ଆବରଣକୁ ବେଦାନ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ, ବିଚାର ତଥା 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଦ୍ଵାରା ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 


୧୯୨ ସାଧନା 


ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଯୋଗକ୍ଲ ମୁଖ୍ୟ ଆଧାରରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 
ତା'ସହିତ ସେ ନିଷ୍ୟାମ କମମଯୋଗ, ହଠଯୋଗ, ରାଜୁୟୋଗ, ଭକ୍ତିଯୋଗ ପ୍ରଭୃତିର ସମନ୍ନୟ 
କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ହି ପୂଣ୍ଠୀଙ୍ଗ ଯୋଗ । 


ହଠଯୋଗ ( ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ) ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବ । 
ରାଜଯୋଗ ମନକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍‌ବ । ଉପାସନା ଓ କର୍ମଯୋଗ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ପବିତ୍ର କରିବ 
ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ବେଦାନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେବ । ସଂକୀତ୍ତନଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ବିଶ୍ରାମ ପାଇବ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳିବ । 


ଏପରି ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥ୍‌ବା ଯୋଗୀ ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗଦ୍ବଧାରା ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଉପନିଷଦ୍‌, 
ଗୀତା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଏହି ଯୋଗର ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ହେ ମୋକ୍ଷପ୍ରିୟ ! 
ଆପଣ ଏହି ଅନୁପମ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ 


କରନ୍ତୁ । 
[` 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ 


ସର୍ବସାଧନା ସଂଗ୍ରହ 


(୧) ଚାରି ମୁଖ୍ୟସାଧନାମାର୍ଗର ତିପଦୀ 
କର୍ମଯୋଗ 
ବର୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତୁ ; ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ ; ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ; 
ସେବା କରନ୍ତୁ ; ଦାନ କରନ୍ତୁ ; ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ ; 
ଭଲିଯୋ।ଗ 
ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ : କୀର୍ଭନ କରନ୍ତୁ ; ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ ; 
ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ ; ରୋଦନ କରନ୍ତୁ ; ପୂଜା କରନ୍ତୁ (ରାମ ରାମ ରାମ ) 
ରାଜଯୋଗ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ ; ବଶୀଭୂତ କରନ୍ୁ ; ନିରୋଧ କରନ୍ତୁ ; 
ଜ୍ଞାନଯୋଗ 
ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ ; ମନନ କରନ୍ତୁ ; ନିଦିଧାସନ କରନ୍ତୁ ; 
ବିଚାର କରନ୍ତୁ ; ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ ; ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ ; 
ନିଶ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ ; ଜାଣନ୍ତୁ ; ଭାବନା କରନ୍ତୁ ; 
ଖୋଜନ୍ତୁ ; ବୁଝନ୍ତୁ ; ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ ; ( ଓଁ ଓଁ ଓଁ) 


(୨) ସ୍ଵର ସାଧନା 

(କ) ପରିଚୟ 

ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ମୋଟ ୭ ୨୦୦୦ଟି ନାଡ଼ୀ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରାଣ ସଂଚାର ହୁଏ । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚବିଶଟି ନାଡ଼ୀ ମୁଖ୍ୟ । ଏହି ଚବିଶଟି ମଧ୍ଯରେ ଦଶଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ତା 
ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି ତିନୋଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ର। ଏହି ତିନୋଟି ନାଡ଼ୀ ହେଉଛି : ( ୧) ଇଡ଼ା ବା 
ଇଙ୍ଗଳା ବା ଚନ୍ଦ୍ର ( ୨) ପିଙ୍ଗଳା ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ (୩) ସୁଷୁମ୍ନା । 

ଗୋଟିଏ ଦିନ ଓ ଗୋଟିଏ ରାତିରେ ମନୁଷ୍ଯ ୨୧୬୦ ୦ଥର ଶ୍ଵାସ ନିଏ ଓ ଛାଡ଼େ । 

ଯେତେବେଳେ ଡାହାଣ ନାକପୁଡ଼ାରେ ଶ୍ଵାସ ସଂଚାର କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ବା ପିଙ୍ଗଳା ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ବାମ ନାକପୁଡ଼ାରେ ଶ୍ଵାସ ସଂଚାର 
କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଚନ୍ଦ୍ର ବା ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ । 


୧୯୪ ସାଧନା 


ପୃଥ୍ଵୀତତ୍ତ୍ବର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ; ଜଳତର୍‌ର ରଙ୍ଗ ଧଳା ; ଅଗ୍ନିତତ୍ର ରଙ୍ଗ ଲାଲ; ବାୟୁତତ୍‌ର 
ରଙ୍ଗ ଶାଗୁଆ ଓ ଆକାଶତତ୍ତ୍ଵର ରଙ୍ଗ କଳା । 

ଯଦି ସକାଳେ ସୂଯ୍ୟନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ, ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଡାହାଣପାଦ ଭୁମିରେ ପକାଇ 
ପୂର୍ବ ବା ଉତ୍ତର ଦିଗକୁ ଯାତ୍ରା କରିବା ଲାଭଦାୟକ । ନାଡ଼ୀର ଗତି ଅନୁସାରେ ସକାଳୁ ବିଛଣାରୁ 
ଉଠି ପ୍ରଥମେ ଭୁମି ଉପରେ ପାଦ ରଖ୍‌ବା ଲାଭଦାୟକ । ଯଦି ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ଭୁମିରେ ପ୍ରଥମେ ବାମପାଦ ପକାଇ ତିନିପାଦ ଚାଲିବା ପରେ ଦକ୍ଷିଣ ବା ପଶ୍ଚିମ 
ଦିଗକୁ ଯାତ୍ରା କରିବା ଉଚିତ । 

ଯଦି କେହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି ଓ ସେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ ତଥା ପ୍ରଶ୍ନକତ୍ତା 
ତଳେ, ପଛରେ ବା ଡାହାଣ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୂଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ସଫଳତା 
ମିଳିବ। ଯଦି ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ ତଥା ପ୍ରଶ୍ନକତ୍ତୀ ଉପରେ, ସମ୍ମୁଖରେ ବା ବାମପାଖରେ 
ରହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୂଥାଆନ୍ତ୍ରି ତେବେ ସଫଳତା ମିଳିବ । 

ସକାଳୁ ଉଠି ଡାହାଣ ହାତପାପୁଲିକୁ ଦେଖ୍୍‌ବା ଶୁଭ । ନାଡ଼ୀର ଗତି ଅନୁସାରେ ସକାଳୁ 
ଉଠି ପାପୁଲିରେ ମୁଖସ୍ପର୍ଶ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲାଭଦାୟକ । ଯଦି ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ଡାହାଣ ପାପୁଲିରେ ମୁଖସ୍ପର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 

ରବିବାର, ମଙ୍ଗଳବାର ଓ ଶନିବାର ¬ ଏହି ତିନୋଟି ଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟନାଡ଼ୀର ଦିନ । 
ସୋମବାର, ବୁଧବାର, ଗୁରୁବାର ଓ ଶୁକ୍ରବାର - ଏହି ଚାରୋଟି ଦିନ ଚନ୍ଦ୍ରନାଡ଼ୀର ଦିନ | 
ଏହି ଦିନମାନଙ୍କରେ ଯଦି ଅନୁକୂଳ ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଥ୍‌ବାବେଳେ, ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ, ତେବେ 
ଫଳ ଭଲ ହୁଏ । ସୁଷ୍ରମ୍ନା ଚାଲୁଥୁବାବେଳେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲେ, ଫଳ ଭଲ ହୁଏ ନାହି | 

ଶ୍ବାସର ସାଧାରଣତଃ ଲମ୍ବ ୧୨ ଆଙ୍ଗୁଳି; ଖାଇବା ସମୟରେ ୨୦ ଆଙ୍ଗୁଳି; ବୁଲିବା 
ସମୟରେ ୨୪ ଆଙ୍ଗୁଳି, ଶୋଇବା ସମୟରେ ୩୦ ଆଙ୍ଗୁଳି, ମୈଥୁନ ସମୟରେ ୩୬ ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଓ ବ୍ୟାୟାମ ସମୟରେ ଆହୁରି ଅଧୁକ | 

ଜଣେ ସୁସ୍ଥଲୋକଠାରେ ପ୍ରତି ଅଢ଼େଇଘଟିକା ଅନ୍ତରରେ ବା ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ଇଡ଼ା ଓ 
ପିଙ୍ଗଳାର ପ୍ରବାହରେ ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ସୁଷୁମ୍ନା ଚାଲିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ 
କରିବା ଉଚିତ । 

କୌଣସି ମାସର ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମ ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀର ଚଳନ ଲାଭଦାୟକ । 
ଚତୁଥୀ, ପଞ୍ଚମୀ ଓ ଷଷ୍ଠୀ ଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଶୁଭ । ସପ୍ତମୀ, ଅଷ୍ଟମୀ ଓ ନବମୀ ଦିନ ଚନ୍ଦ୍ର 
ନାଡ଼ୀ ଫଳପ୍ରଦ । ଦଶମୀ, ଏକାଦଶୀ ଓ ଦାଦଶୀ ଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଏବଂ ତ୍ୟୋଦଶୀ, 
ଚତୂର୍ଦଶୀ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଦିନ ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ଲାଭଦାୟକ । କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମ ତିନିଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାଁୟ ୧୯୫ 


୬୩ ୬୮୩୫ ୮ ୧୫ 


ନାଡ଼ୀ, ତା'ପର ତିନିଦିନ ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ଲାଭଦାୟକ | ଏହିପ୍ରକାରେ ଆଗାମୀ ଦିନଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

ଇଡ଼ା ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ପବିତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଭୋଜନ ତଥା ମୈଥନ କରନ୍ତୁ । ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀ ସବାଙ୍ଗରେ ଅମୃତ ସଂଚାର 
କରେ । 


ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଦୀର୍ଘ ଯାତ୍ରା ବା ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ; 
ପୁଣ୍ୟପର୍ବ ପାଳନ କରନ୍ତୁ; କୂପ, ପୁଷ୍ଠରିଣୀ ଖୋଳାନ୍ତୁ; ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ଭି ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ ; ୩ଷଧ 
ସେବନ କରନ୍ତୁ; ବିବାହୋତ୍ସବ କରନ୍ତୁ; ଘରପ୍ରତିଷ୍ଠା କରନ୍ତୁ, କୃଷିକାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ; ମିତ୍ର 
ବା ମାଲିକଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ; ଗୁରୁଙ୍କ ପୂଜା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଗୃହ ବା ନଗରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ସମୟରେ ବା ବାହାରକୁ ଯିବା ସମୟରେ ନାଡ଼ୀର ଗତି ଅନୁସାରେ ପ୍ରଥମ ପାଦ 
ପକାଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 

ଷଣ୍ମୁଖୀ ବା ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଅଥୀତ୍‌ ଦୁଇ କାନକୁ ଦୁଇ ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିଦ୍ଲାରା, 
ଦୁଇ ନାକପୁଡ଼ାକୁ ଦୁଇ ମଝିଆଙ୍ଗୁଠିଦ୍ଲାରା, ମୁହଁକୁ କାଣିଆଙ୍ଗୁଠିଦ଼ାରା ଓ ଅନାମିକା ଆଙ୍ଗୁଠିଦାରା. 
ତଥା ଆଖ୍‌କୋଣକୁ ବିଶିଆଙ୍ଗୁଠିଦ୍ବାରା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ହାଲୁକା କୁମ୍ଭକ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଦୁଇ ଭ୍ରୁଲତାର 
ମଧ୍ଯସ୍ଥଳରେ ଦୃଷ୍ଟି ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ବୃତ୍ତଟି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ପୃଥ୍ବୀତତ; ଲାଲ ଦେଖାଗଲେ, 
ତାହା ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍ବ୍‌ ସବୁଜ ଦେଖାଗଲେ, ତାହା ବାୟୁତତ୍ତ୍‌ଚୱ3ୁ କଳା ଦେଖାଗଲେ ତାହା ଆକାଶ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଧଳା ଦେଖାଗଲେ, ତାହା ଜଳତର୍‌ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ | 

ସୂର୍ଯ୍ୟନାଡ଼ୀର ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ୩, ୫,୭, ୯ ଇତ୍ୟାଦି; ଏସବୁ ବିଷମ ସଂଖ୍ୟା । 
ଚନ୍ଦ୍ରନାଡ଼ୀର ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ୨,୪,୬,୮ ଇତ୍ୟାଦି ସମସଂଖ୍ୟା | ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଗତି 
କରୂଥ୍‌ବା ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲେ, ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନର ଅକ୍ଷର ସଂଖ୍ୟା ବିଷମ ହୁଏ, ତେବେ 
ସୁଫଳ ମିଳିବ । 

ଯଦି ପୁଅ କିମ୍ବା ଝିଅ ଜନ୍ମ ହେବା ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ, ତେବେ ଚନ୍ଦ ନାଡ଼ୀ 
ଚାଲୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ପଚାରିଲେ ଝିଅ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଚାଲୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପୁଅ ଓ ସୁଷୁମା 
ନାଡ଼ୀ ଚାଲୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ନପୁଂସକ ଜନ୍ମ ହେବ । ସ୍ତ୍ରୀର ରତୁସ୍ନାନ ପରେ ପଞ୍ଚମ ଦିନରେ 
ଯଦି ପତିଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଓ ପତ୍ନୀଙ୍କର ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ଚାଲୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ସହବାସ ହୁଏ, 
ତେବେ ପୁତ୍ର ଜନ୍ମ ହେବ । ଚାଲୁଥ୍‌ବା ନାଡ଼ୀର ପାଶ୍ଵରେ ଠିଆ ହୋଇ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ, ପୂତ୍ର 


୧୯୦୬ ସାଧନା 


ଜନ୍ମ ହେବ । ଖାଲି ନାକପୁଡ଼ା ( ନାଡ଼ି ଚାଲୁ ନ ଥ୍ବା ) ପାର୍ଶ୍ରୁ ପଚାରିଲେ କନ୍ୟା ଜନ୍ମ ହେବ 
ତଥା ସୁଷୁମ୍ବାରେ ଯମଜ ସନ୍ତାନ ହେବ ବୋଲି ବୁଝିବେ । 
(ଖ) କୌଶଳ (ପ୍ରଣାଳୀ) 

ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତି ଜାଣିଲେ ଅଥୀତ୍‌ ସ୍ଵର ସାଧନାର ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଅତୀତ, 
ବତ୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ¬ ତିନିକାଳର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ରହସ୍ଯମାନଙ୍କର 
ରହସ୍ୟ । ଏହା ସତ୍ୟ ବା ବ୍ରହ୍ମର ପ୍ରକାଶକ ଓ ଜ୍ଞାନମାନଙ୍କର ମୁକ୍ରଟମଣି । ଯଦି ସାଧକଙ୍କ 
ଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆଗ୍ରହ ଓ ମନୋଯୋଗ ଥାଏ, ତେବେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ସହଜରେ ବୁଝିହୁଏ || ଅବିଶ୍ଵାସୀ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଏହା ଆଶ୍ଚଯ୍ଯ୍ୟ ଜଣାଯାଏ । ସ୍ଵରରେ ବେଦ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ନିହିତ ହୋଇଛି । ସ୍ଵର ହେଉଛି 
ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ସ୍ଵର ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଗୁପ୍ତ । ସ୍ଵରଞ୍ଞାନଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଧନ କୌଣସିଠାରେ ଶୁଣିବାକୁ ବା ଦେଖବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । ସ୍ଵରଶକ୍ତିଦ୍କାର। 
ଛାଡ଼ବାଡ଼ ହୋଇଯାଇଥ୍ବା ବନ୍ଧୁମାନେ ପୁଣି ମିଶିଯାଆନ୍ତି । 

ଶରୀରରେ ଅନେକ ରୂପ ଓ ଆକାରର ନାଡ଼ୀ ଅଛନ୍ତି । ଜ୍ଞାନାର୍ଜନପାଇଁ ସାଧକମାନେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ନାଭିସ୍ଥିତ କାଣ୍ଡରୁ ବାହାରି ୭ ୨୦୦୦ ନାଡ଼ୀ ଶରୀରରେ ବିସ୍ତୃତ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ମୂଳାଧାର ଚକ୍ରରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ସର୍ପପରି ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ଏହିଠାରୁ 
୧୦ଟି ନାଡ଼ୀ ଉପରକୁ ଓ ୧୦ଟି ନାଡ଼ୀ ତଳ ଆଡ଼କୁ ଯାଇଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଇଡ଼ା, 
ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ନା ପ୍ରଧାନ । 

ମେରୂଦଣ୍ଡର ବାମ ଭାଗରେ ଇଡ଼ା, ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗରେ ପିଙ୍ଗଳା ଓ ମଧ୍ଯଭାଗରେ ସୁଷୁ୍‌ମ୍ନା 
ଅବସ୍ଥିତ । ଏହି ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ । 
ଇଡ଼ା ବାମ ନାସିକାରେ, ପିଙ୍ଗଳା ଦକ୍ଷିଣ ନାସିକାରେ ଓ ସୁଷୁମ୍ନା ଉଭୟ ନାସିକାରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ । ଇଡ଼ା ହେଉଛି ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ଓ ପିଙ୍ଗଳା ହେଉଛି ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ। ଜୀବ ସବୁବେଳେ ସୋଃହମ୍‌ 
ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୁଛି । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଶ୍ଵାସକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଦେଖ୍‌ବେ ଯେ, 
ଶ୍ଵାସ ନେବା ସମୟରେ ସୋ ଧ୍ବନି ହେଉଛି ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ହମ୍‌ ଧ୍ଵନି ହେଉଛି । 
ଇଡ଼ା ଓ ପିଙ୍ଗଳାର ଗତିକୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣ ତଥା ମନକୁ 
ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଲୋକ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀକୁ ସମୁଚିତ କ୍ରମରେ ରଖନ୍ତି, ସେ ଭୁତ ତଥା 
ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ଜ୍ଞାନକୁ ହାତମୁଠାରେ ଥ୍ବା ବସ୍ତୁ ପରି ସହଜରେ ପାଇଯାଆନ୍ତି । 

ଇଡ଼ାରେ ଶ୍ଵାସ ଅମୃତରୂପରେ ଥାଏ । ଏହା ଜଗତର ପୋଷକ । ଦକ୍ଷିଣରେ ଜଗତର 
ଉପ୍ପଭି ହ୍ରଏ । ମଧ୍ୟଭାଗରେ ସୁଷୁମ୍ନା ଚାଲେ । ଚନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ 
ସରଳକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ କଠିନକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସୁଷୁମ୍ନା 
ସ୍ଥିର ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ସିଵିପ୍ରାପ୍ରି, ଯୋଗ ଓ ମୋକ୍ଷପାଇଁ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୧୯୭ 


ଚନ୍ଦ୍ର ତଥା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାଞ୍ଚ ଘଟିକା ( ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା) ର ଅନ୍ତର ଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଦିନର 
୬୦ ଘଟିକାଯାକ ସେମାନେ କ୍ରମାନୂସାରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଆନ୍ତି । ତା'ପରେ ପ୍ରତି ଏକ 
ଘଟିକା କ୍ରମରେ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌ ପ୍ରବାହିତ ହୁଅନ୍ତି। ପ୍ରତିପଦାଠାରୁ ଦିନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । କ୍ରମ ବଦଳିଗଲେ 
ପରିଣାମରେ ବି ଅନ୍ତର ଆସିଯାଏ । ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷରେ ଚନ୍ଦ୍ର ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଓ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଶକ୍ତିମାନ୍‌ । ଯଦି ଶ୍ଵାସ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ସମୟରେ ଇଡ଼ାରେ ଚାଲୁଥାଏ ଓ ଦିନସାରା ଏହିପରି 
ଚାଲିବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ସମୟରେ ପିଙ୍ଗଳାରେ ଚାଲୁଥାଏ ଏବଂ ରାତିସାରା ଏହିପରି 
ଚାଲିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ତେବେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଫଳ ଦିଏ | 


ସୂଯ୍୍ୟୋଦୟଠାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନସାରା ଶ୍ଵବାସକୁ ଇଡ଼ାରେ ଚାଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ତଥା 
ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତଠାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାତିସାରା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଚାଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହି ସ୍ଵର 
ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ । 

ଯେ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ସେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀ । ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ନିଜର ଆଳସ୍ୟ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ବାଜେଗପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବୃଥା ବାକ୍ୟବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରିବାର ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । କିଛି ଲାଭଦାୟକ 
କର୍ମ କରନ୍ତୁ । କିଛି ବ୍ୟାବହାରିକ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଭୂଲ୍‌ ସ୍ଵରଦ୍ଧାରା ବହୁ ରୋଗ ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ । 
ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଵରସାଧନାଦ୍ଵ।ର। ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଦୀଘାୟୁ ମି ଳେ । ଏହାଦ୍ଵା।ର। ନିଃସନ୍ଦେହ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଲାଭ ମିଳିବ । 
(ଗ) ସ୍ବର ପରିବର୍ତନ କିପରି ହେବ ? 

ନିମ୍ନଲିଖ୍‌ତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସ୍ଵର ଇଡ଼ାରୂ ପିଙ୍ଗଳାକୁ ବଦଳିଯାଏ । ନିଜର ଅନୁକୂଳ କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଣାଳୀ ବାଛିନି ଅନ୍ତୁ । ପିଙ୍ଗଳାରୁ ଇଡ଼ାକୁ ସ୍ଵର ବଦଳାଇବାପାଇଁ ସେହି ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ କରନ୍ତୁ । 


( ୧) ବାମ ନାସିକାକୁ ଖଣ୍ଡେ ଛୋଟ ତୁଳା ବା ସରୁ କପଡ଼ାରେ କିଛି ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
( ୨) ଦଶମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାମ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୋଇରହନ୍ତୁ । 

(୩) ସିଧା ବସନ୍ତୁ | ବାମ ଆଣୁକୁ ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ । ବାମ ଗୋଇଠିକୁ ବାମ ପିଚା ପାଖରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ବତ୍ତମାନ ବାମ କାଖକୁ ବାମ ଆଣ୍ଠୁ ଉପରେ ଚାପିରଖନ୍ତୁ । କିଛି ସେକେଣ୍ଢଡ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ପିଙ୍ଗଳା ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିବ । 

( ୪) ଦୁଇ ଗୋଇଠିକୁ ଡାହାଣ ପିଚା ନିକଟରେ ରଖନ୍ତୁ । ଡାହାଣ ଆଣ୍ଠୁ ବାମ ଆଣୁ ଉପରେ 
ରହିବ । ବାମ ହାତର ପାପୁଲିକୁ ଭୂମି ଉପରେ ଏକ ଫୂଟ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର 
ଭାର ବାମ ହାତ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ଉଚିତ । ମୁଣ୍ଡକୁ ମଧ୍ଯ ବାମ ଆଡ଼କୁ ବୁଲାଇରଖନ୍ତୁ । ଡାହାଣ 
ହାତରେ ବାମ ହାତର କହୁଣୀକୁ ଧରିରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ବିଧ୍‌ । 


୧୯୮ ସାଧନା 


( ୫ ) ନୌଳୀ କ୍ରିୟାଦୃାରା ବି ସ୍ଵର ପରିବର୍ତନ କରାଯାଇପାରେ । 

( ୬) ଯୋଗଦଣ୍ଡ ( ପ୍ରାୟ ୩ଫୂଟ ଲମ୍ବା)ର ।। ଆକାରର -- ଅର୍ଵଚନ୍ଦୁ ଆକାରର ପ୍ରାନ୍ତକ 
ବାମକାଖତଳେ ରଖନ୍ତୁ ଓ ଏହା ଉପରେ ଭରା ଦେଇ ବାମପାଖକୁ ଆଉଜି ରହନ୍ତୁ । । 
( ୭ ) ଖେଚରୀମୁଦ୍ରାଦ୍ଧାରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଯୋଗୀ 
ଜିହ୍ନାର ଅଗ୍ରଭାଗଦ୍ବାରା ନାସିକାର ଛିଦ୍ରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । 


(୩) ଲୟଯୋଗ ସାଧନା 
(କ) ଲୟଯୋଗ ସାଧନାର ବିଧ୍‌ 


ଲୟଯୋଗରେ ଧାରଣା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଚକ୍ର ଅଥବା 
ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଅଥବା ଅନାହତ ନାଦ ଅଥବା କୌଣସି ସୂକ୍ଷ୍ମବିଚାର ଉପରେ ମନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକାଗ୍ର 
କରିବା ତଥା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବଷୟ ଏବଂ ଜଗତରୁ ମନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିଆଣିବାକୁ ଧାରଣା 
କୁହାଯାଏ । 

ପଦ୍ମାସନରେ ବା ସିଦ୍ଧାସନରେ ବସନ୍ତୁ । ହାତର ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିଦୃୟଦ୍ବାରା ଉଭୟ କାନ ବନ୍ଦ 
କରି ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଡାହାଣକାଁନରେ ଅନ୍ତରଭିତରୁ ଆସୁଥ୍ବା ଧ୍ଵନି ଶ୍ରବଣ 
କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଧ୍ଵନି ଶୁଣିବେ, ତାହା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟଧ୍ଵନି ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କୁ ବଧ୍ର 
କରିଦେବ । ଲୟଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ସମସ୍ତ ବାଧା ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରି 
ପନ୍ଦରଦିନ ମଧ୍ଯରେ ତୂରୀୟାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । ଅଭ୍ୟାସର ଆରମ୍ଭରେ ଆପଣ 
ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇବେ । ତାହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର ହେବାକୁ ଲାଗିବ 
ଏବଂ ସ୍ଥିର ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ହୋଇ ଶୁଭିବାକୁ ଲାଗିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ମତର ଧ୍ଵନିର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଧାରଣା( ଏକାଗ୍ରତା) କୁ 
ସ୍ଥୁଳଧ୍ଵନିରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମଧ୍ଵନି ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମଧ୍ବନିରୁ ସୂଳଧ୍ବଵନିକୁ ବଦଳାଇ ଆଣିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ନିଜମନକୁ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମନ କୌଣସି ଏକ ନାଦ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ସେଥ୍‌ରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ | ବାହ୍ୟ ଧ୍ଵନିରୁ ବିରତ ହୋଇ ମନ ସେହି ନାଦରେ ଦୁଗ୍ଧ ସହିତ 
ଜଳ ମିଶିବା ପରି ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶୀଘ୍ର ତାହା ଚିଦାକାଶରେ ବିଲୀନ ହେବାକୁ ଲାଗେ । 
ସବୁପ୍ରକାର ବିଷୟ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ହୋଇ, ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରି ନିରନ୍ତର 
ଅଭ୍ୟାସଦୃାରା ଆପଣଙ୍କୁ ନାଦାନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯାହା କି ମନୋନାଶ କରିଦିଏ । 
ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ସମସ୍ତ କର୍ମରୁ ଉପରତ ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ନାଦ ଉପରେ 
ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା'ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିତ୍ତ ସେଥ୍‌ରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୦୯ 


ମଧୁମକ୍ଷିକା ମଧୁ ପାନ କଲାବେଳେ ଯେପରି ଫୁଲର ଗନ୍ଧଆଡ଼େ ମନ ଦିଏ ନାହିଁ, ଏହି 
ସାଧନା କଲେ ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଧ ସେହିପରି ସତତ “ନାଦ'ରେ ନିରତ ରହି ବିଷୟକାମନା କରେ 
ନାହିଁ; କାରଣ ନାଦର ମଧୁର ଗନ୍ଧରେ( ଧ୍ଵନିରେ ) ସେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନିଜର ଚଞ୍ଚଳତା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ । ଚିତ୍ତରୂପୀ ସର୍ପ ନାଦ ଶ୍ରବଣ କରି କରି ନାଦରେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ତତଃ ମଗ୍ନ- 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଚିତ୍ତ ଅନ୍ୟ ସବୁପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ନିର୍ବେଦ ( ଅଚେତନ ) ରହି କେବଳ 
ନାଦରେ ହି ରମଣ କରେ । ନାଦ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଅଙ୍କୁଶ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ; ଫଳରେ ବିଷୟସୁଖର 
ଉପବନରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଥିବା ଚିତ୍ତରୁପୀ ମଦମତ୍ତ ହସ୍ତୀ ବଶତା ସ୍ଵୀକାର କରେ । ଏହା ଚିତ୍ତରୁପୀ 
ମୃଗକୁ ଜାଲରେ ପକାଇଦିଏ ; ଏହା ଚିତ୍ତରୂପୀ ସମୁଦ୍ରତରଙ୍ଗପାଇଁ କୂଳର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ପ୍ରଣବରୁ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ନାଦ ପ୍ରକାଶମୟ ହୋଇଥାଏ । ମନ ସେଥ୍‌ରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । ତାହା ହିଁ ବିଷ୍ଣଙ୍କର ପରମପଦ । ନାଦ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ନାଦର 
ପରିସମାପ୍ତି ହୋଇଗଲେ, ତୁରୀୟାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ନାଦ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ନିଃଶବ୍ଦ ଅବସ୍ଥା ହିଁ ପରମପ୍ରଦ । ନାଦ ଉପରେ ସତତ ଧ ୍ଧାନଦ୍କାରା ଏହି ପ୍ରାଣଯୁକ୍ତ ମନ 
କମୀଶୟ ସହ ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏଥରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହି । ସବୁପ୍ରକାର 
ଅବସ୍ଥାରୁ ଓ ବୃଭିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଶରୀର ମୃତବତ୍‌ ପ୍ରତୀତ ହେବ ଅଥବା ନିର୍ବେଦ ହୋଇ 
ଶୀତ-ଉଷ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିବ ନାହିଁ | ଯେତେବେଳେ ଆଧ୍ୋଯି|କ ଦୃଷ୍ି ନିର୍ବିଷୟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଅନାୟାସରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ କୌଣସି ଅବଲମ୍ବନ ବିନା ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ମନ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ 
ବିଦଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ବିଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ୟ, ନିଷ୍ନଳଙ୍କ ବ୍ହ୍ରୁପରେ ବିଭାସିତ 
ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଆପଣ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


(ଖ) ଲୟଯୋଗ ସାଧନାରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଅନୁଭୂତି 


ପଦ୍ମାସନ, ସିଦ୍ଧାସନ ବା ସୁଖାସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଦୁଇ କାନକୁ ଦୁଇ ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିଦ୍ବାରା 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଷଣ୍ମୁଖୀ ମୁଦ୍ରା ବା ବୈଷ୍ଣବୀ ମୁଦ୍ରା ବା ଯୋନି ମୁଦ୍ରା । ମନୋଯୋଗପୂର୍ବକ 
ଅନାହତ ଧ୍ଵନି ଶୁଣନ୍ତୁ । ସମୟେ ସମୟେ ଆପଣ ବାଆକାନରେ ମଧ୍ୟ ଧ୍ଵନି ଶୁଣିପାରିବେ । 
କେବଳ ଡାହାଣକାନରେ ଶୁଣିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କେବଳ ଡାହାଣକାନରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଶୁଣିପାରିବାର କାରଣ ଏହି ଯେ, ସେଠାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ଅଛି । ପିଙ୍ଗଳା ନାକର 
ଡାହାଣ ପାଖରେ ଅଛି । ଅନାହତ ଧ୍ବନିକୁ ଓକାର ଧ୍ଵନି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ଯୋଗୁ 
ହୋଇଥାଏ । 


୨୦୦ ସାଧନା 


ଶ୍ଵାସ ସହିତ ସୋଃହମ୍‌ ( ଅଜପା ) ଜପ ବା ଯେକୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଏକ ବା 
ଦୁଇମାସ ପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ପରିଷ୍କାରଭାବରେ ଦଶଟି ଅନାହତ 
ଧ୍ଵନି ଶୁଣିପାରିବେ ଓ ଆତ୍ମ-ସଂଗୀତ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ । ସମସ୍ତ ଜାଗତିକ ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତୁ । ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଅନାହତ ଧ୍ଵନି ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 
ଯମ(୍‌ ଆତ୍ମସଂଯମ ) ଓ ସଦାଚାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | 

ଦଶପ୍ରକାର ନାଦ ବା ଅନାହତ ଧ୍ବନି ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ପ୍ରଥମେ ଚିନ, ଦ଼ିତୀୟରେ 
ଚିନ/-ଚିନ/ ହୋ, ତୃତୀୟରେ ଘଣାଯ୍/ନି ପରି, ଚତୁର୍ଥରେ ଶହଂଧୃନି ଘରି, ପଞ୍ଚମରେ ତନ୍ତ୍ର/ 
ଘରି, ଷଷ୍ଠରେ ତ/ଳ ଘର ( ଝାଞ୍ଜଧୁନି ପରି ), ସପ୍ମରେ ବଂଶୀଧୁ/ନି ପରି, ଅଷ୍ଟମରେ ଭେର/ 
ଘରି, ନବମରେ ମୃଦଙ୍ ଘରି ଓ ଦଶମରେ ବଳନିଯୋ୍ଶ ଘରି ଶୁଣାଯାଏ | ଗୁରୁଙ୍କର ଦୀକ୍ଷା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ପ୍ରଥମ ନଅଟି ନାଦ ନ ଶୁଣି ଦଶମନାଦ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଆପଣ ନିଜ ଧାରଣାକୁ ସ୍ଥୂଳନାଦରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମନାଦକୁ ପରିବର୍ତନ କରି ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ନାଦଯୋଗର ନିଃଶ୍ରେଣୀର ଉଚ୍ଚତର ଫଳିଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପାଦ ରଖ୍ବା ପୂର୍ବରୂ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିଜ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ ବାଣୀକୁ ସାତପ୍ରକାରେ ଶୁଣିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ବିରହ ବିଧୂର 
ବୂଲ୍‌ବୁଲ୍‌ର ମଧୁର ଧ୍ଵନି । ଦ୍ବିତୀୟ ଧ୍ଵନିଟି ହେଉଛି ଜୁଳୁ ଜୂଳୁ ହେଉଥ୍‌ବା ତାରାଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରୁଥୁବା ରୌପ୍ୟ- ଝାଞ୍ଜର ଧ୍ଵନି । ତୃତୀୟଟି ହେଉଛି ବନ୍ଦୀଶାଳାରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ସାମୁଦିକ ପରୀର 
ଦୂଃଖସଂଗୀତ ପରି ଓ ତା'”ପରଟି ବୀଣାର ଝଙ୍କାର ପରି । ପଞ୍ଚମ ଧ୍ଵନିଟି ହେଉଛି ବଂଶୀର 
ଧ୍ଵନି, ଯାହା କି କଣ୍ଠକୁ ତୀବ୍ରଭାବରେ ଝଙ୍କୃତ କରେ । ପରେ ଏହା ମୃଦଙ୍ଗ ଧ୍ଵନିରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ତିମ ଧ୍ଵନିଟି ନଭଗର୍ଜନ ପରି ହୁଏ । ଏହି ସପ୍ତମ ଧ୍ଵନି ଅନ୍ୟ ସବୁ ଧ୍ଵନିକୁ 
ଦବାଇ ଦିଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଉ ଶୁଣାଯାଆନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ତାଂପରେ 
ଆପଣ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ମ ସଂଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ସପ୍ତମରେ ଆପଣ ଗୁପ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବେ । ତା'ପର ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ 
ପରାବାକ୍‌ ଶ୍ରବଣ କରିବେ ଓ ଆପଣଙ୍କର ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷୁ ବିକଶିତ ହେବ । ଶେଷରେ ଆପଣ 
ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବେ । 

ଧ୍ଵନି ମନକୁ ବାନ୍ଧିଦିଏ । ଦୁଧରେ ପାଣି ମିଶି ଏକ ହୋଇଗଲା ପରି, ମନ ଧ୍ଵନି ସହିତ 
ଏକ ହୋଇଯାଏ । ମନ ପରବହ୍ମରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 

ହୃଦୟର ଶୁଝି ବିନା ଆପଣ ଲୟଯୋଗରେ ଟିକିଏ ବି ସଫଳତା ପାଇପାରିବେ ନାହି । 
ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ, କୀର୍ଭନ, ଜପ, ଧାନ, ଦିବ୍ୟଗୁଣ ଅର୍ଜନ ଓ ଅସଦ୍‌ଗୁଣ 
ବର୍ଜନଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ସାଧନ-ଚତୂଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ତା'ପରେ ଯାଇ ଲୟଯୋଗ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । ତା?ହେଲେ 
ଯାଇ ଆପଣ ନିତ୍ୟସୁଖ ଓ ଅମରଧାମ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୦୧ 


(୪) ପ୍ରଣବ ସାଧନା 


ଅପାର ସଂସାରସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଣବ ଓଁ ହେଉଛି ନୌକା 
ସଦୃଶ । ଅନେକ ଲୋକ ଏହି ନୌକା ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ସମୁଦ୍ର ପାରି ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । 
ଯଦି ନିରନ୍ତର ଓଁ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି ଓ ସେହିଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ବି 
ଭବସାଗର ପାରି ହୋଇପାରିବେ । 


*(4? ହେଉଛି ଅମୃତମୟ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରତୀକ । ସମସ୍ତ 
ବିଷୟଚିନ୍ତା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଓଁ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ଅବଶ୍ୟ ସବୁ ଚିନ୍ତା ବାରମ୍ବାର ଆସିବ । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବାରମ୍ବାର ପରମାମ୍ମବାଙ୍କର ଚିନ୍ତା 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ । ଓ ସହିତ ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂର୍ଣ୍ରତା, ମୁକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ, ଅମୃତତୁ, ଅସୀମତା 
ଆଦିର ବିଚାରଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ଓଁ ଜପ କରନ୍ତୁ । 

ସର୍ବଦା ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ବିଚାର ଉପରେ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ ଓ ସେସବୁର ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । 


ମୁଁ ଜ୍ୟୋତିର ସର୍ବବ୍ୟାପକ ସାଗର । ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି । ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମାନଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟ । ଓ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ଅସୀମ । ଓଁ ଓଁ ଓ 
ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ । ଓ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଅସୀମ ଜ୍ୟୋତି । ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ବ୍ୟାପକ ଓ ପରିପୂଣ୍ଟଠ । ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମ। ଓଁ ଓଁ ଓ 
ମୁଁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ସବ୍ବଜ୍ଞ । ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ଆନନ୍ଦମୟ ଶୁଦ୍ଧସ୍ଵରୂପ । ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ମହିମାମୟ ସୁଖମୟ | ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ପୂର୍ଣ୍ରସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଶାନ୍ତି । ଓ ଓଁ ଓଁ 


ବୀର ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ଅଦ୍ଧୈତର ଚରମ ବାଣୀ ତଜ୍ଜମସି “ଆପଣ ତାହା ହି ଅଟନ୍ତି 
ସର୍ବଦା ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ତାହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ଏପରି ବୋଲି ଚିହ୍ନନ୍ତୁ । ଏହି ମୁହୂରତ୍ତରୁ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା ସହିତ ନିଜର ତାଦାମ୍ବୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । 


୨୦୨ ସାଧନା 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖ୍‌ ଜପ କରିବା ଉଚିତ । ତଳ୍ଷଷଃ ତଦର୍ଥଭ/ ବନମ୍‌ । 
ଯେତେବେଳେ ଓ ଜପ ବା ଧ୍ୟାନ ବା ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା 
ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ମାୟାସୃଷ୍ଟ ମାୟିକ ଉପାଧ୍‌ 
ପଞ୍ଚକୋଷର ନିରାକରଣ କରି ଆତ୍ମା ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଓ”କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମାର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ହିଁ ଓର ଅର୍ଥ । ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ 
ଭାବନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧସ୍ଵରୂପ, ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ସତ୍ତା । 
ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଭାବନ୍ତୁ ଯେ। ଆପଣ ମନ ବା ଶରୀରରୁ ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ 
ପୃଥକ୍‌ | ମୁଁ ସଚ଼ିଦ/ନନ୍ଦ ଅ/ମ୍/, ମୁଂ ସର୍ବବ// ଫକ ୭ଚୈଚନ/ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ୁ | ଏହା 
ହେଉଛି ବୈଦାନ୍ତିକ ଧ୍ଯାନ । 


ଭାବନା ଓ ଅର୍ଥ ସହିତ ଓ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କଲେ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ । ଏହା 
ଜ୍ଞାନଯୋଗ । ଅ, ଉ, ମ ଏବଂ ଅର୍ଵମାତ୍‌ା ଛଡ଼ା (ଓଁ? ର ଅନ୍ୟ ଚାରିଗୋଟି ଅଙ୍ଗ ମଧ ଅଛି, 
ଯଥା :- ବିନ୍ଦୁ, ବୀଜ, ଶକ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତି । ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ଭାବନା ବା ଅନୂଭବଦ୍ମାରା ଏହି 
ଚାରୋଟି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । “ଓଁ?ର ଲୟ ଚିନ୍ତନଦ୍ବାରା ଅଦ୍ଧୈତ ନିଷ୍ଠା ବା ନିର୍ବି କଳ୍ପ 
ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହ୍ରଏ । 
( କ) ବିଶ୍ବ ବିରାଟ୍‌ରେ ଲୟ ହୁଏ | ବିରାଟ୍‌ 'ଅ' ରେ ଲୀନ ହୁଏ | 
(ଖ) ତୈଜସ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରେ ଲୟ ହୁଏ | ହରିଣ୍ୟଗଭ୍ଭ 'ଉ”ରେ ଲୀନ ହୁଏ | 
( ଗ) ପ୍ରାଞ୍ଚ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଲୟ ହୁଏ । ଭଶ୍ଵର “ମ”ରେ ଲୀନ ହୁଅନି | 

ଜୀବ ଓ ଭଶ୍ଵର ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ତୂରୀୟ ସମାନ । “ ଅଂ ମାତ୍ରା କୂଟସ୍ଥରେ ଲୟ ହୁଏ । 
ଜଳବ-ବଣ଼଼ୈକ୍ଯମ୍‌ - ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ଏକ୍ଯ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । ଏପରି ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରଣବସାଧନାଦ୍ବାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଅଦ୍ଧୈତ ବ୍ରହ୍ମରେ ନିବାସ କରି ଅମୃତ ରସ ପାନ କରନ୍ତୁ । ଜାଗ୍ରତ, 
ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭବକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ତୂରୀୟାବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଓଁକାର ଅଥବା ପ୍ରଣବ ତଥା 'ଅ ମାତ୍ରାର ସମୁଚିତ 
ଜ୍ଞାନ ଅବଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ 'ଅ', “ଭ', ଏବଂ “ ମକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ନିଃଶବ୍ଦ ଓ ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ | ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଓଁ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ଓ ଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରମସତ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଓଁ ଆପଣଙ୍କର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ । ଏହି ଓଁ ଆପଣଙ୍କର 
କେନ୍ଦୁ, ଆଦର୍ଶ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇଯାଉ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୦୩ 


(୫) ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନା 

'ସୋହହମ୍‌!ର ଅର୍ଥ “ମୁଁ ହେଉଛି ତାହା” ବା 'ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ' | *ସଃ”ର ଅର୍ଥ ସେ | 
'ଅହମ୍‌ 'ର ଅର୍ଥ ମୁଁ | ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମନ୍ତ | ଏହା ଅଭେଦ-ବୋଧ ବାକ୍ଯ, 
ଯାହା କି ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ଏକ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । 

ସୋଃହହମ୍‌ ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଓଁ । “ସ” ଓ 'ହ” ବ୍ୟଞ୍ଜନବଣ୍ଠ ଦୁଇଟି ନିଷେଧ କରନ୍ତୁ | 
ଆପଣ ଓଃଏମ୍‌=ଓଁ ପାଇଯିବେ | ସୋଃହମ୍‌ ହେଉଛି ଓଂର ରୂପାନ୍ତରମାତ୍ର | ସୋଃହମ୍‌ ଧାନ 
କରିବା ଅର୍ଥ ଓଁ ଧ୍ୟାନ କରିବା । ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନା କରିବା ପୂର୍ବରୂ ନେତି- ନେତି ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ | ନାହଂ ଜଦଂ ଶର/ଜମ୍‌ - ଅହମେଚଜଜ୍‌ ନ | ମୁଁ ଏହି ଶରୀର ନୁହେଁ, ମନ 
ନୁହେଁ କି, ପ୍ରାଣ ନୁହେଁ | ମୁଁ ହେଉଛି ସେ | ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମୁଁ - ସୋଃହମ୍‌, ସୋହମ୍‌ ! - 
ଏହିପରି ଜପ କରି ଆପଣ ଶରୀର ତଥା ଅନ୍ୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନିଷେଧ କରିବା ଉଚିତ । 

ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଜୀବ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ୨୧୬୦୦ଥର ନିଜ ଅଜ୍ଞାତରେ ଜପ କରୁଛି । 
ଏପରି କି, ଶୋଇଥ୍ବାବେଳେ ମଧ୍ଯ “ସୋଃହମ୍‌ ' ଜପ ଛାଏଁ ଛାଏଁ ଚାଲିଛି | ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ 
ଶ୍ଵାସକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ; ଆପଣ ଏହା ଜାଣିପାରିବେ । ଶ୍ଵାସ ନେବା ସମୟରେ ' ସୋ! ଧ୍ଵନି 
ହୁଏ ଓ ଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ “ ହମ୍‌” ଧ୍ଵନି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହାକୁ ଅଜପା ମନ୍ତ୍ର କୁହାଯାଏ । 


ଏହି ମନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ପୂଣ୍ଣୃହୂଦୟରେ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଆପଣ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସର୍ବଶକିମାନ୍‌ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ବହ୍ନ ବା ଆତ୍ମା | ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ଜପ ଆପଣଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । ଅନୁଭବଦ୍ଲାରା ହି ଅଧ୍‌କ ଲାଭ ମିଳିପାରିବ । ଯଦି ବୁଦ୍ଧି 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ' ମୁଁ ବହୁ, ମୁଁ ସର୍ବଶକିମାନ୍‌', କିନ୍ତୁ ଚିତ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, ' ମୁଁ ଅମୁକ ବ୍ୟକି, ମୁଁ ଦୁର୍ବଳ, ମୁଁ ଅସହାୟ”, ତେବେ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବପର 
ହେବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଭୁଲ୍‌ - ସଂସ୍କାର, ମିଥ୍ଯା- କଳନା, ଦୁର୍ବଳତା, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଓ 
ଭୟ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞାନ ବିନାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ମନ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେହାଧ୍ଯାସଦ୍ବାରା ଏହି ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦେଇଛି । ଅବିଦ୍ୟାର ଆବରଣକୁ 
ଭେଦ କରନ୍ତୁ । ପଞ୍ଚକୋଷକୁ ବିଦୀଣ୍ଢ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଅବିଦ୍ୟାର ପରଦାକୁ ଉଠାଇଦିଅନ୍ତୁ ଓ 
ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନାର ଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ନିଜର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତୁ । ନିଶ୍ଚୟ 
କରନ୍ତୁ : ଅହଂ ବହୁ/ସ୍ଲେ। ଘୋଷଣା କରନ୍ତୁ : ତଜୁମି | 
ଶରୀର ନୁହେଁ ମୁଁ, ମନ ବି ନୁହେଁ ମୁଁ, ଅଟେ ମୁଁ ଅମରାମ୍‌ା | ସୋଏହମ୍‌ 
ତିନି ଅବସ୍ଥାର ମୁଁ ଅଟଇ ସାକ୍ଷୀ; ମୁଁ ପରମ ଅସ୍ତିତ୍ସ । ସୋଏହମ୍‌ 
ତିନି ଅବସ୍ଥାର ଅଟଇ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ; ମୁଁ ପରମ ଚୈତନ୍ୟ । ସୋଏହମ୍‌ 
ତିନି ଅବସ୍ଥାର ଅଟଇ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀଃ ପରମ ଆନନ୍ଦ । ସୋଏଃହମ୍‌ 


୨୦୪ ସାଧନା 


ସୋଃହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ ; ଶିବୋଃହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ 
ସୋଵ ହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ ; ଶିବୋଃହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ 
ଦେହ ନୁହେଁ ମୁହିଁ; ଏହି ଦେହ ନୁହେଁ ମୋର | 
ପ୍ରାଣ ନୁହେଁ ମୁହିଁ; ଏହି ପ୍ରାଣ ନୁହେଁ ମୋର । 
ମନ ନୂହେଁ ମୁହିଁ ଏହି ମନ ନୁହେଁ ମୋର । 
ବୁଦ୍ଧି ନୂହେଁ ମୁହିହ ଏହି ବୁଦ୍ଧି ନୁହେଁ ମୋର । 


‰^ 


ମୁଁ ହିଁ ଅଟେ ସେହି; ମୁଁ ଅଟଇ ସେହି । 
ମୁଁ ହିଁ ଅଟେ ସେହି; ମୁଁ ଅଟଇ ସେହି ॥ 
ସୋଃହମ୍‌ ସୋଏଃହମ୍‌ ; ଶିବୋଃହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ 
ସୋଃହମ୍‌ ସୋଞହମ୍‌ ; ଶିବୋଃହମ୍‌ ସୋଃହମ୍‌ 
ମୁଁ ସତ୍‌-ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ । 
ମୁ ନିତ୍ୟ-ଶୁଦ୍ଧ-ବୁଦ୍ଧ- ମୁଙ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । 
ମୁଁ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ; ମୁଁ ଶାନ୍ତିସ୍ଵରୂପ । 
ମୁଁ ଅକତ୍ତୀ ଅଭୋକ୍ତା; ମୁଁ ଅସଙ୍ଗ ସାକ୍ଷୀ । 
ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ; ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ି । 
ତତ୍‌ ତ୍ୁଂ ଅସି; ଅୟଂ ଆତ୍ମା ବୃହ୍ମ । 
ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ । 
ଏକଂ ଏବ ଅଦ୍ଧିତୀୟମ୍‌ । 
ସବଂ ଖଳ୍ପିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନ । 


ଂ ୪ ୧୪ ୬ _୍ୟ୬ 


ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 


ଶରୀରଭାବନା ନିରାକରଣ କରି ବ୍ରହ୍ମଭାବନାଦ୍ବାରା ନିଜ ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ 
କରନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା `ସୋଃହମ୍‌ ' ° ସୋଵଃହମ୍‌ ' ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ | ସଚ଼ିଦାନନ୍ଦ ଅଦ୍ଧେୈତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ। ବସିବାବେଳେ, ଠିଆହେବାବେଳେ, ଖାଇବାବେଳେ, କଥାବାତ୍ତୀହେବାବେଳେ- 
ସବୁ ସମୟରେ ମୌନଭାବରେ ସୋଏଞହମ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ ସହିତ ଶ୍ଵାସକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଏକାଗ୍ରତା ବା ଧାରଣା ଆଣିବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ସହଜ ଉପାୟ । ସୋଃହମ୍‌ ଭାବ ଆପଣଙ୍କର 
ସ୍ବଭାବ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 

6ଜଚଳ ଥ/ଷ/ନୂଳ ମ/ର6ରେ ଥ/ରୁଅ/ ସ/ଧ/କମ/ନନ୍କ ପ/ରଳ, ବିଶେଷତଃ ଅଦ୍ଧୈତ 
ବେଦାନ୍ତର ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନା ଉପଯୁକ୍ତ । ଯାହା ହେଉ ନା କାହିକି, 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟଦେଇ ଯିବାକୁ ହେବ । ତାକୁ ଯୋଗର ଶିଢ଼ିରେ 
ପାହାଚ ପାହାଚ କରି ଉଠିବାକୁ ହେବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ନ ହୋଇଛି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୦୫ 


ମନର ମଳ ପରିଷ୍କାର ନ ହୋଇଛି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରୂତ୍ାଭିମାନ ଓ ଅହଂକାର ସଂପୂର୍ଣ୍ରରୂପେ 
ବିନଷ୍ଟ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ସୋଃହମ୍‌ ସାଧନାର ମାଗଁଁରେ ବିଶେଷ ଉନ୍ନତି 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
(୬) ବିଚାର ସାଧନା 
= € କା 

ବହୁ ସମୟରେ ଆମେ ସାରବସ୍ତୁକୁ ପଛରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ, ଅସାରବସ୍ତୁର ଛାୟା ପଛରେ 
ଦୌଡ଼ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ସ୍ଵଭାବ ହି ବନ୍ଧନର ମୂଳ କାରଣ । ଭଶ୍ଵର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବା ଓ ତାଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବା ପରିବର୍ତେ, ମନୁଷ୍ଯ ତାଙ୍କର ଛାୟା ଏହି 
ଜଗତ୍‌ ପଛରେ ଦୌଡୂଛି । ଏହା ହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ସବୁ ଦୁଃଖର କାରଣ । 


ଏପରି କି “ରଶଶ୍ଵର” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କଲାବେଳେ ବି ବହୁ ସମୟରେ ଆମେ ତା'ର ଛାୟାକୁ 
ହିଁ ବୁଝୁ; ସେହି ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନୁହେଁ । ଏହି ଅସତ୍ୟ ¬ ଛାୟା ପଛରେ ଆମେ ଏତେ ସଂଲଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଉ ଯେ, ସମୟକ୍ରମେ ଆମେ ବୃକ୍ଷର ଚେତନା ଭୁଲିଯାଉ ଓ ଅରଣ୍ୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଆମ ଆଗରୁ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର ତାପପର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣବେଳେ ବି ଏହା 
ହୋଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଲୋକେ ମହାପୁରୂଷ ଓ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ ବାଣୀକୁ ଯଥାର୍ଥ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହି । ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଭୁଲ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ସେହିସବୁ 
ଉପଦେଶବାଣୀର ଯଥାର୍ଥ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ସଂସ୍କାରକମାନେ କେତେ ପରିଶ୍ରମ 
ନ କରନ୍ତି ସତେ ! ଖୋଜିଲେ ଦେଖ୍‌ବେ, ଜଗତର ଅଧ୍କାଂଶ ଧର୍ମର ଉପୂଭିମୂଳରେ ଏହିପରି 
ଧର୍ମର ପୁନରାଭ୍ୟୁଦୟ ହିଁ ରହିଛି । ଧର୍ମ ଥ୍ଲା ମୂଳତଃ ଏକ; କିନ୍ତୁ କାଳକ୍ରମେ ଭ୍ରମବଶତଃ 
ଲୋକମାନେ ତାକୁ ମତମତାନ୍ତରଦ୍ବାରା ବିଭିନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ପରିଣତ କରି ଦେଲେ । 
ଏପରିଭାବରେ ଲୋକେ ବିଭିନ୍ନ ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ଦଳରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଧର୍ମ ନିଜକୁ ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମର ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ବାଣୀର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଗାମୀ ବୋଲି କହିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । 
ଏପରି ଚାଲିଲେ ଏକ ଉଜ୍ଜଳ ନକ୍ଷତ୍ରର, ଜଣେ ଧର୍ମସଂସ୍କାରକଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ, ଯେ 
କି ଜ୍ଞାନସାଗରରେ ବୁଡ଼ି ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟର ମୁକ୍ତାକୁ ଉତ୍ତୋଳନ କରିଆଣନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକ 
ତାଙ୍କର ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି; ତଥାପି ଅନ୍ୟ କେତେକ ଲୋକ ତାଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳନ 
କରନ୍ତି । ନୂତନ ଦ୍ରଷ୍ଟା ନିଜର ଅନୁଗାମୀ ଦଳେଲୋକଙ୍କୁ ପାଇଯାଆନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ତାଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ଏକ ନୂତନଧର୍ମ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ଏହି 
ଲୀଳା ଯୁଗଯୁଗାନ୍ତରରୁ ଚାଲିଆସୁଛି । 


୨୦୬ ସାଧନା 


ଧମ୍ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ ଛଡ଼ା ସବୁ ଧର୍ମରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତାମାନଙ୍କର ବାଣୀ 
ବା ଶିକ୍ଷାସବୁ ରହିଛି । ସେହିସବୁ ଶିକ୍ଷା ସୂଡିିର ରୁପ ଧାରଣ କରିଛି । ଏହି ସୂକ୍ତି ମାନଙ୍କରେ 
ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକଭାବ ରହିଛି, ତାହାର ଅର୍ଥ ଗୂଢ଼ ତଥା ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥର ବାକ୍ୟ ପରି ଗଭୀର । କିନ୍ତୁ 
ଉତ୍ତରପୁରୂଷଗଣ ତା 'ର ବିପରୀତ ଅର୍ଥ କରିବସନି | ସଦର୍ଥର କଦର୍ଥ କରିପକାନ୍ତି | ସେସବୁ 
ଯେଉ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୁହାଯାଇଛି, ସେମାନେ ସେପରି ପରିବେଷଣ ନ କରି, ବୃଥାଚେଷ୍ଟା 
କରି, ବହୁ ନିରର୍ଥକ ଅର୍ଥ ବାହାର କରି ଲୋକରେ ପରିବେଷଣ କରନ୍ତି; ତା'ଦ୍ବାରା ପ୍ରକୃତ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତାମିଲ ସାହିତ୍ଯରୁ କିଛି ଉଦାହରଣ ଦେଖନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ସୂକ୍ତି ରହିଛି: 
6ନ୍6ଚବେଣଳ ଅଯଫଣ କୁକୁରକୁ ଦେଖକି, ୦ସଂଚେଣବଳ ପଥର ନ ଥ/୮ଏ୨ 
6ନ୍୫ଚବେଳଳ ଥର ଦେଖଛି, ସେତେବେଳେ କୁକୁର ନ ଥ/ଏ / ଏହି ସୂକ୍ିଟିର ବର୍ଭମାନ 
ଖୁବ୍‌ ଶସ୍ତା ପ୍ରଚଳନ ହୋଇଯାଇଛି । ଲୋକମାନେ ଏହାର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥକୁ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବୋଲି 
ବୁଝୁଛନ୍ତି, ଯଥା- ଜଣେ ଲୋକ କୌଣସି ଗ୍ରାମର ଏକ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଛି ; ଦେଖ୍ଲା, ଗୁଡ଼ିଏ 
କୂକୁ ର ତା' ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ିଆସିଲେ | ସେ ଭାବୁଛି, ଦୁଃଖର କଥା ! ଏତେଗୁଡ଼ାଏ କୁକୁର, କିନ୍ତୁ 
ଏଠାରେ ଖଣ୍ଡେ ବି ପଥର ନାହିଁ ; ପଥର ଥାଆନ୍ତା ତ, ପଥର ମାଡ଼ କରି ଏମାନଙ୍କର ମଜା 
ଦେଖ୍‌ନିଅନ୍ତି । ସେହି ଲୋକ ଯେତେବେଳେ ତୀରିଯାତ୍ରାରେ ଯାଏ, ଗଙ୍ଗାତଟରେ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର 
ଚିକ୍କଣ ବାଲିଗରଡ଼ାଗୁଡ଼ିଏ ପଡ଼ିଥୁବାର ଦେଖ୍‌ ଭାବେ, ଦୁଃଖର କଥା ! ଏଠାରେ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ 
ସୁନ୍ଦର ପଥର ପଡ଼ିଛି; କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ବି କୁକୁ ର ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି ପଥର ଫୋପଡ଼ା ଯାଆନ୍ତା । 
ଏହି ସୂକ୍ତିର ଏପରି ଭୁଲ୍‌ ଅର୍ଥ କରାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ବିଚାରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହାର ଅର୍ଥ କରନ୍ତି : 
ଯେଉଁଠାରେ ଧନର ଅଧୁକ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ସେଠାରେ ଧନର ଅଭାବ ; ଯେଉଁଠାରେ 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ସେଠାରେ ଧନ ଅଛି | କୁଚିତ୍‌ ଲୋକ ସୂକ୍ିଟିର ଏହି ଗୂଢ଼ାର୍ଥ ବୁଝିପାରନ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟର ଗୂଢ଼ାର୍ଥ ବୁଝିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଭଶ୍ଵର ତଥା ଜଗତ୍‌ ବିଷୟରେ 
ବିଚାର କରିବା | ଜଗତ କ'ଣ ଓ ଶଶ୍ଵବର କ'ଣ ? ବହୁ ସଂତ/° ଳଜକୁଥ// ଜ/ବେ/ ବହବ 
ନ/ଫରଃ - ଏହି ବାକ୍ୟ ରଷିମାନେ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । ଏକମାତ୍ର ଭଶ୍ଵର ସତ୍ୟ; ଏ ଜଗତ୍‌ 
ମିଥ୍ୟା; ଏହାର ଅସ୍ତିତୃ ମୋଟେ ନାହିଁ; - ସେମାନେ ଏହା କହିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ନାହିଁ» ସେମାନେ କହନ୍ତି ଆମେ ତ ଜଗତକୁ ଦେଖୁଛୁ ; ଏହା ମିଥ୍ଯା ହେଲା 
କିପରି ? ହଁ; ଆମେ ଏହାକୁ ଦେଖୁଛୁ | କିପରି ଦେଖୁଛୁ ? ଦେଖୁଛୁ ରଜୁରେ ସପ ପରି, 
ମୃଗତୃଷ୍ଣାରେ ଜଳ ପରି, ଶାମୁକାରେ ରଜତ ପରି | କୌଣସି ଜଣେ ଲୋକ ତା କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ 
କ୍ଳାନ୍ତଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଘରକୁ ଫେରିଲା । ଘର ଭିତରକୁ ଗୋଡ଼ ପକାଇବାମାତ୍ରେ ତାକୁ ଜଣାଗଲା, 
ସେ ଗୋଟିଏ ସାପ ଉପରେ ଗୋଡ଼ ପକାଇଦେଲା । ଅନ୍ଧାରରେ ସେ ସେହି ଜିନିଷଟି ପରୀକ୍ଷା 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସେହି ଦୁର୍ବଳ ଅବସ୍ଥାରେ ତା” ବୁଦ୍ଧି କାମ କଲା ନାହିଁ । ତା” ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇଲା; 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୦୭ 


ସେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲା । ଭାବିଲା, ତାକୁ ଏକ ବିଷଧର ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଛି | ସେ କଚାଡ଼ି 
ହୋଇ ତଳେ ପଡ଼ିଗଲା । ବିଚରା ବେହୋସ ହୋଇଗଲା । ଲୋକମାନେ ଧାଇଁ ଆସି ପାଟି ତୂଣ୍ଡ 
କଲେ, ‹ଏ ଲୋକକୁ ସାପ କାମୁଡ଼ିଦେଇଛି |' ତାଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ ଲୋକ ଘେରିଗଲେ | 
କାନ୍ଦିବା, ମୁଣ୍ଡ ବାଡ଼େଇବା, ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା, ମନ୍ତ୍ରାଦି ପଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା | ଏଭିତରେ 
ଜଣେ ବିବେକୀ ବୁଢ଼ାଲୋକ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ଲେ ଏବଂ କହିଲେ, ବାଟ ଛାଡ଼; ମୁଁ ଟିକେ ରୋଗୀକୁ 
ଦେଖେ ।' ସେ ରୋଗୀ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଶାନ୍ତଭାବରେ ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । ସାପ କାମୁଡ଼ାର 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନ ପାଇ, ସେ ନିଜର ଲମ୍ବାଦାଢ଼ି ସାଉଁଳାଇ ସାଉଁଳାଇ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, 
ନା, ଏହା ସାପକାମୁଡ଼ା ନୁହେଁ |” ସେ ରୋଗୀକୁ ପଚାରିଲେ, ‹ “ସାପ ତୁମକୁ କେଉଁଠି 
କାମୁଡ଼ିଲା ?”” ରୋଗୀ କ୍ଷୀଣସ୍ଵରରେ କହିଲା, ‹ଘରଦୁଆର ମୁହଁ ପାଖରୁ ଚାରିଗଚଚ 
ଦୂରରେ ।''” ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଲଣ୍ଠନ ଧରି ସେହି ବୁଢ଼ା ଜଣକ ସ୍ଥାନଟି ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ । 
ଅବଶ୍ୟ ଯଦି ସାପ କାମୁଡ଼ି ଥ୍ବ, ସେ ତ ଆଉ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଠାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହି ନ 
ଥ୍ବ । ତଥାପି ସେହି ବୁଢ଼ା ସେଠାରେ ତଥାକଥୁତ ସାପକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ; କିନ୍ତୁ ଲଣ୍ଡନର ଆଲୁଅ 
ତାକୁ ଏକ ଫୂଲମାଳାରେ ପରିଣତ କରିଦେଇଥ୍ଲା । ଯୁଦ୍ଧଜୟୀଙ୍କ ପରି ସେହି ବୁଢ଼ା ସେହି 
ମାଳାଟି ହାତରେ ଧରି ମରଣାପନ୍ନ ରୋଗୀ ନିକଟକୁ ଗଲେ | କହିଲେ, ‹ “*ହଇଟି, ଏହି 
ସାପଟି ତୁମକୁ କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ଲା। ଏହାର ବିଷଦାନ୍ତ ବୋଲି ମୋଟେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଉଠ । ଜାମାପଟା 
ଓହ୍ଲାଇପକାଅ । ସେସବୁ ଝାଳରେ ତିନଚ୍ତିଯାଇଛି ।”” ମରଣାପନ୍ନ ବ୍ୟକଲ୍ତଟି ତୁରନ୍ତ ତାଜା 
ହୋଇଉଠିଲା । ତାଂର ଦୁଃଖ ଓ ଭୟ ଉଭେଇଗଲା । ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଉଠି ନିଜ ରକ୍ଷକଙ୍କୁ 
କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇଲା ଏବଂ ଜମା ହୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିଦା କରିଦେଲା । 


ଏହି ଜଗତର ହିସାବ ବି ଏହିପରି । ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଉପରେ ଅଧ୍ଧାସିତ । ତତ୍ତ୍ତଃ ଏହା ନାହିଁ; 
ଏହା ଯେପରି ଦେଖାଯାଉଛି, ସେପରି ନୁହେଁ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରରେ 
ଏହାକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସାପ ପରି ଦେଖାଯିବ । ଜ୍ଞାନଦୀପ ଜଳାନ୍ତୁ; ଏହି 
ଜଗତ୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ ଓ ଆପଣ ସାରତତ୍ତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଯିବେ । ବହୁତ 
ତାମିଲ୍‌ ସନ୍ଥ ଏହି ବିଚାରକୁ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ କାବ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ; ଯେ ଛଶୁରଙ୍କୁ ଦେଖନି, 
ସେ ଦନଞ୍ଚତକୁରେ ରଚିତ ଏହି ଜଗତକୁ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ / 6 ଚଳୁଗୁଡ଼ିକର ଖେଳରେ ନିମଗୁ, 
6ସ ଲଣ୍ଶୁଜନ୍ଦ ଦର୍ଶନ ଫାଥଳଛ ନାହିଁ / 


ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ବାସ୍ତବିକ ଅର୍ଥ ଜାଣିବାପାଇଁ ଆମକୁ ସେହି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଜାଣିବା ଉଚିତ, 
ଯେଉଁଥ୍ରୁ କି ଏହାର ଉପରି ହୋଇଛି | ତେବେ ଯାଇ ଆମେ ପ୍ରକୃତ ତାପ୍ର୍ଯ୍ୟ ଜାଣିପାରିବା । 
ଜଣେ ମୂର୍ରି ଶିଳ୍ପୀ କୌଣସି ଏକ ପୁରୁଣା ମନ୍ଦିର ଚାରିପଟେ ବୁଲୁଛନ୍ତି ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଖୋଦିତ 
ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ିକର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ତାଙ୍କ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଖ୍ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ବିରାଡ଼ିର ଲାଙ୍ଗୁଳରେ 
ହାତ ମାରି ସେ ଭାବୁଛନ୍ତି, “ଆଃ ! କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଛି ! ଆଉ ଏକ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ 


୨୦୮ ସାଧନା 


ସିଂହ ! ସିଂହର ମୁହଁ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ପଥରର ଗୋଲି ଦେଖ୍‌ ସେ ବିସ୍ଟିତ ହେଉଛନ୍ତି । 
ଏହିପରିଭାବରେ ମୂରିଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଦେଖ୍୍‌ବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ପୁଣି ଘେରାଏ 
ବୁଲି ଆସିଲେ । “ବାବାରେ, ଏଡ଼େ ବଡ଼ କୁକୁର ! ଯଦି ଏ ମୋ ଉପରକୁ କୁଦା ମାରେ ! 
ଏହାର ମୁନିଆ ଦାନ୍ତକୁ ଏବଂ ଏହାର ରକ୍ତ-ପିପାସୁ ଜିଭକୁ ଦେଖ ତ ! ଏ ତ ମୋ ଆଡ଼କୁ 
ସିଧା ଚାହିଛି । ହେ ପ୍ରଭୂ ! ଏବେ ମୁଁ କ'ଣ କରିବି ?? ସେ ଭୟରେ ଆଖ୍‌ ବୁଜିପକାଇଲେ | 
ଏକ ମିନିଟ୍‌, ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌, ତିନି ମିନିଟ୍‌, ଚାରି ମିନିଟ୍‌ ଚାଲିଗଲା | ତଥାପି କୁକୁର ଶାନ୍ତ | 
କାହିକି ? ବୋଧହୁଏ କୁକୁରଟି ବନ୍ଧା ହୋଇଛି । ସେ ତା ଆଡ଼କୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଛୋଟ ପଥର 
ଫୋପାଡିଲେ । ତଥାପି କୂକୁରଟି ଯେଉଠି ଥୁଲା ସେଇଠି ରହିଲା; ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁରହିଲା । “ଇଏ ତ କ'ଣ ତା ଲାଞ୍ଜ ବି ହଲାଉନି ? ଇଏ ତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କୁକୁର !' ସେ 
ଆହୁରି ପାଖକୁ ଗଲେ ଓ ତା ଲାଞ୍ଜକୁ ଛୁଇଁଲେ । ନିଜର ସେହି ମୂର୍ଖତାପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 
ତାଙ୍କର ଶରୀରର ସବୀଙ୍ଗ ହସରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇଉଠିଲା, “ଏଇଟା ତ ପଥରରେ ତିଆରି !” 
କିନ୍ତୁ କାରିଗରୀ ଏପରି ଥ୍ଲା, ରଙ୍ଗ କରିବାର ଚାତୁରୀ ଏପରି ଥ୍ଲା ଯେ, ସେଇଟି ଏକ 
ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ୍ତ କୁକୁ ର ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ୁଥ୍ଲା । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସେହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟର ତାପ୍ର୍ଯ୍ୟ-- 
6ଯୈଠତେବେଳେ କୁକୁର ଅଛି, ସେତେବେଳେ ଥର ନାହିଁ, 6ସେତେବେଳେ ଦଥର ଅଛି, 
ସେତେବେଳେ କୁକୁର ନାହି | ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କୁକୁର ଦେଖନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାହା 
ପଥରରେ ତିଆରି ବୋଲି ଧାରଣା ରହେନି । ତାହା ପଥରରେ ତିଆରି ବୋଲି ଅନୁଭବ କଲେ, 
କୁକୁରର ଧାରଣା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏପରିଭାବରେ ଏହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟରେ ଏସବୁ ବିଚାରର 
ସମନ୍ନୟ ହୋଇଛି । ଅନେକତା ଦେଖ୍‌ଲେ, ଏକତା ରହେ ନାହିଁ | ଏକତା ଦେଖ୍‌ଲେ, ଅନେକତା 
ରହେ ନାହିଁ ; ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କଲେ, ଜଗତ୍‌ ରହେ ନାହିଁ ; ଜଗତରେ ନିଜକୁ 
ବୁଡ଼ାଇଦେଲେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମିଳିପାରେ ନାହି | 

ଏହି ଧାରଣା ତାମିଲ ସାହିତ୍ୟର ବହ୍ର ପ୍ରବାଦରେ ସୁନ୍ଦରରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି । 
ଜଣେ କହନ୍ତି, (ହାତୀ ଜଙ୍ଗଲକୁ ପରଦାରେ ଢ଼ାଙ୍କିଦେଲା ଓ ଜଙ୍ଗଲରେ ହାତୀ ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଗଲା ।' କଥାଟି ଶୁଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଛି । ଉଦାହରଣଟିଏ ଦେଖନ୍ତୁ - ଗୋଟିଏ ପିଲା 
ହାତରେ ଆମ୍ବକାଠରେ ତିଆରି ଗୋଟିଏ ଖେଳନା ହାତୀ ଧରିଥ୍ଲା; ସେଇଟି ତା? ବାପା ତା 
ପାଇଁ ଆଦରରେ କିଣିଦେଇଥୁଲେ । ବାରଣ୍ଡାରେ ଜଣେ ବଢ଼େଇ ବସି କାମ କରୁଥଲା । ପିଲାଟି 
ତା” ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିଯାଇ ତାକୁ ନିଜ ହାତୀଟି ଦେଖାଇଲା | କହିଲା, “ଦେଖ, ମୋ ହାତୀର 
ଗୋଡ଼ କେଡ଼େ ବଡ଼ ବଡ଼ ! କାନ କୁଲା ପରି | ମୋ ହାତୀ ତା' ଦାନ୍ତରେ ତୂମ ଛାତି ଚିରିଦେବ |” 
ପିଲାଟି ହାତୀ ସହିତ ଏପରି ଖେଳିଲା, ସତେ ଯେପରି ସେଇଟି ଗୋଟିଏ ସତ ହାତୀ | ବଢ଼େଇ 
ସେହି ଖେଳନାଟି ନେଇ ପରୀକ୍ଷା କଲା । କହିଲା, “ହେ ଟୋକା ! ଏଇଟା ଭଲ ହାତୀ ନୁହେଁ |? 
କଣ ! ମୋ ହାତୀ ଭଲ ନୁହେଁ ?” (ହଁ, ଏ ହାତୀଟା ଆମ୍୍‌କାଠରେ ତିଆରି ହୋଇଛି | 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୦୯ 


ଏଇଟା ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ।” ବଢ଼େଇପାଇଁ ସେଇଟି ହାତୀ ନୁହେଁ; ଖଣ୍ଡେ କାଠ | ସାଂସାରିକ 
ମଣିଷ ଓ ସନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ପରେ ଏହି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ । ସାଂସାରିକ ଲୋକ ଦେଖେ, ଜଗତ୍‌ 
ଅନେକତାରେ ପୂଣ୍ଠଦ ଜଗତ୍‌ ସୁଖ-ଦୂଃଖର ଏକ ମିଶ୍ରଣରୂପେ ଓ ବିଷୟମାନଙ୍କର ଭଣ୍ଡାରରୁପେ 
ଦେଖାଯାଏ । ସାଧୁ ଏସବୁ ପଛରେ ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ସେହି ସତ୍ତାକୁ ଦେଖନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ଦାରା 
ଜଗତ୍‌ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ତେଣୁ ଏ ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏକ ଆଭାସ । 


(୨) 

ବତ୍ତମାନ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରବାଦ ନି ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରବାଦଟି ହେଉଛି : ‹60ଯ6ଚଣବେଳେ ଜରୁ 
ଭ/ର କରିଦିଅ/ଯ/ଏ, 6ସେଚଚବଳକେ ନ/ଚବ/ଲ†! ପ/ଳ ସୁବିଧ/ ହେଳଯ/ଏ / 7 ଏହି 
“ଉରୁ? ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 'ଗ୍ରାମ” ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି | ପୂର୍ବେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମରେ ଜଣେ ବଡ଼ 
ଜମିଦାର ରହୁଥ୍‌ଲେ । ଜଣେ ନାଚବାଲୀ ସେଠାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଆସୁଥ୍‌ଲା ଓ ନାଚ ଦେଖାଇ 
ଜମିଦାରଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରଚୂର ପୂରସ୍କାର ପାଉଥ୍‌ଲା । ଜମିଦାର ମରିଯିବା ପରେ, ତାଙ୍କର ଦୁଇ 
ପୁଅ ପିତାଙ୍କ ସଂପଭ୍ତିକୁ ଦ୍ରଇଭାଗ କରି ବାଣ୍ଟିନେଲେ । ଦୁହେଁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଘର କରି ରହିଲେ । 
ସେହି ନାଚବାଲୀ ପୁଣି ଥରେ ସେହି ଗ୍ରାମକୁ ଆସିଲା ଏବଂ ଦେଖ୍‌ଲା ଯେ, ଜମିଦାରଙ୍କ ସଂପରି 
ଦୁଇ ଭାଇଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବଣ୍ଟା ହୋଇଯାଇଛି । ସେ ଗୋଟିଏ ଭାଇ ପାଖକୁ ଗଲା ଓ ନାଚ ଦେଖାଇ 
ତା'ଠାରୁ ପ୍ରଚୂର ପୁରଷ୍କାର ଆଣିଲା । ତା'ପରେ ସେ ଅନ୍ୟ ଭାଇ ପାଖକୁ ଗଲା । ସେ ମଧ୍ଯ 
ତାକୁ ବହୁ ପୁରଷ୍କାର ଦେଲା । ଅଭିମାନବଶତଃ ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଇ ପ୍ରଥମ ଭାଇ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ 
ପୁରଷ୍କାର ଦେଲା । ସେହି ନାଚବାଲୀ ଆଗେ ଜଣେ ଜମିଦାରଙ୍କଠାରୁ ଉପହାର ପାଉଥୁଲା । 
ବତ୍ତମାନ ତାକୁ ଦ୍ରଇଭାଇଙ୍କଠାରୁ ଉପହାର ମିଳିବାକୁ ଲାଗିଲା । ତା” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଧୂକ 
ପରିମାଣର ଜିନିଷ ବି ମିଳିବାକୁ ଲାଗିଲା। ଏହି ପ୍ରବାଦର ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅର୍ଥ କରାଯାଏ । 

ଏହି ପ୍ରବାଦରୁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ମିଳେ ଯେ, ପରିବାରର ବିଭାଜନ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେ । 
ଭାଇମାନେ ଏକାଠି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ନଚେତ୍‌ କୌଣସି ତୃତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି 
ଦ୍ଇଜଣଙ୍କର ସର୍ବନାଶ କରି ସେଥ୍‌ରୁ ଲାଭ ଉଠାଇବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆମେ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ 
ଜାଣିପାରୂ, ତେବେ ଏହି ବିପରୀତ ଅର୍ଥ ଶୁଣି ଆମକୁ ହସ ମାଡ଼ିବ | 

ଭୂଲ୍‌ରେ ଉରୁ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଗ୍ରାମ ବୋଲି ଧରାଯାଇଛି। ଏହି ଭୁଲ୍‌ ଅର୍ଥ ଧରି ଏହି କାହାଣୀଟି 
ଗଢ଼ାଯାଇଛି । “ଉରୁ” ଶବ୍ଦ ସଂସ୍କୃତରୁ ନିଆଯାଇଛି, ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଜଂଘ | 

ସମ୍ଭବତଃ ଆପଣ ଉର୍ବଶୀଙ୍କର ଜନ୍ମ କଥା ଜାଣିଥ୍‌ବେ । ନାରାୟଣ ରପଷି ଅନେକ ବର୍ଷ 
ଧରି ହିମାଳୟରେ ତପସ୍ୟା କରୁଥ୍‌ଲେ । ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର ନାରାୟଣଙ୍କ ତପସ୍ୟାରେ ବିଘ୍ନ 
ଘଟାଇବାକୁ ଚାହିଁଲେ । କେହି ଦୀଘ୍ଘକାଳ ତପସ୍ୟା କଲେ, କାଳେ ଇନ୍ଦ୍ରପଦ ନେଇଯିବେ, 


୨୧୦ ସାଧନା 


ସେହି ଆଶଙ୍କାରେ ଇନ୍ଦ୍ର ପ୍ରାୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତପସ୍ୟାରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ତେଣୁ ନାରାୟଣ 
ରଷିଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିବାପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ର ଅନେକ ଅପ୍‌ସରା ପଠାଇଲେ । ସେମାନେ ନାରାୟଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁ ସମ୍ମୋହନ ଜାଲ ବିସ୍ତାର କଲେ । ନାରାୟଣ ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ | ସେ ନିଜ 
ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଅପ୍ସରାମାନେ ତାଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିବାକୁ ଆପ୍ରାଣ ଉଦ୍ୟମ କରୁଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ମୂଖତା ଦେଖ୍‌ ସେ ହସିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ସେ ନିଜ ଡାହାଣ ଜଙ୍ଘ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଥାପଡ଼ ମାରିଦେଲେ । ଅପ୍‌ସରାମାନଙ୍କୁ ବିସ୍ଫ୍ରିତ କରିଦେଇ ସହସା ସେଠାରୁ 
ଅପ୍‌ସରୀମାନଙ୍କର ଲାବଣ୍ୟମୟୀ ସେନା ବାହାରିପଡ଼ିଲା । ସେହି ଅପ୍‌ସରୀମାନେ କଇନ୍ଦରଙ୍କଦ୍ବାରା 
ପ୍ରେରିତ ଅପ୍‌ସରାମାନଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିଦେଲେ । ଇନ୍ଦ୍ରପ୍ରେରିତ ଅପ୍‌ସରାମାନେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଭୂଲିଗଲେ ଏବଂ ଯେ ଯେଉଁଠି ଥ୍ଲେ, ସେହିଠାରେ ହିଁ ରହିଗଲେ। ଇନ୍ଦ୍ର ବହୃତ ସମୟ ଅପେକ୍ଷା 
କଲେ । ନିରାଶ ହୋଇ ସେ ବିଳମ୍ବର କାରଣ ଜାଣିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଦୂତ ପଠାଇଲେ । 
ସେହି ଦୁତମାନେ ମଧ୍ଯ ନାରାୟଣଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ମୋହିତ ହୋଇଗଲେ । ଶେଷରେ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ 
ଆସି ପରିସ୍ଥିତି ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଯଦି ମହର୍ଷିଙ୍କର କୃପା ହୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ସ୍ଵୟଂ 
ଇନ୍ଦ୍ର ବି ସେହି ନାରୀମାନଙ୍କର କାମୁକଦୃଷ୍ଟିର ଶିକାର ହୋଇଯାଇଥାଆନ୍ତେ । ନିଜର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଅନୁଭବ କରି, ଇନ୍ଦ୍ର ନାରାୟଣଙ୍କ ପାଦତଳେ ପଡ଼ି କ୍ଷମାପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । କାଳେ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ଅପ୍ସରାଗଣ ନାରାୟଣଙ୍କ ସୃଷ୍ଟ ଅପ୍ସରୀଙ୍କ ଆଗରେ ନଗଣ୍ୟ ହୋଇଯିବେ, ସେହି ଭୟରେ 
ଇନ୍ଦ୍ର ନାରାୟଣଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ ଯେ, ସେ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍‌ବା ଅପ୍‌ସରୀମାନଙ୍କୁ ନିଜଭିତରେ 
ଲୀନ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ମହର୍ଷି ସବୁ ଅପ୍‌ସରୀଙ୍କୁ ନିଜ ଜଙ୍ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଲେ; କେବଳ 
ଜଣକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ । ତାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସହିତ ପଠାଇଦେଲେ । ସେହି ଅପ୍‌ସରାଟି ହେଉଛି ଉବଶୀ, 
ଯେ କି ନାରାୟଣ ରଷିଙ୍କ ଜଙ୍ଘରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥ୍ଲା । 

ଏଥ୍‌ରେ 'ଉରୁ'ର ଅର୍ଥ ଜଙ୍ଘ ହୋଇଛି । ଏହି ଅର୍ଥ ନେଇ ଆମେ ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟଟି ପୁଣିଥରେ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ, ତା'ର ଅର୍ଥ ହେବ : ଜଙ୍ଘରୁ ପୃଥକ୍‌ ହେବାରୁ ନଉତାକୀକୁ ସୁବିଧା ମିଳିଲା | 

ଥରେ ପାର୍ବତୀ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ନୃତ୍ୟ-ପ୍ରତିଯୋଗିତା କଲେ । ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ବହୁତ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାଚିବାକୁ ଲାଗିଲେ; ତଥାପି ପାର୍ବତୀଙ୍କୁ ନାଚରେ ଜିଣିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ 
ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ବୁଦ୍ଧି ଢୁକିଲା । ସେ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ ଟେକି ନାଚିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । କୌଣସି ବି କୁଳୀନା ସ୍ତ୍ରୀ ଏପରି ନାଚିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ପାର୍ବତୀ ପରାଜୟ 
ସ୍ଵୀକାର କଲେ | ଏହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟଟି ବି ସେହି ଦିବ୍ୟ ଘଟଣା ମନେପକାଇ ଦେଉଛି : ଯଦି 
ଜଙ୍ଘ ଅଲଗା କରାଯାଇ ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ନୃତ୍ୟରେ ବିଜୟ ମିଳି ନ ଥାନ୍ତା | 


(୩) 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟ ଅଛି, ଯାହାର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ହେଲା : ଶୁଶ/ନ ଘ/ଟ 
6କେବଳ ତାକୁ ହିଁ ଳଜଣ/, ଯେ ଥ/ରକୁ (ଯୁବବରୁ ) ମଜିକ୍/ଜଥ/ଏ । ଏହା ତ ନିରର୍ଥକ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୧୧ 


ବୋଧ ହେଉଛି । ଶ୍ୃଶାନ ଘାଟକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଆଗରୁ ମରିଥ୍‌ବାର କି ବା ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି ? ତାକୁ କେଉଁଠାକୁ ନିଆଯାଉଛି, ମୃତ ବ୍ଯକ୍ତି ତ ତାହା ଜାଣେନା । ଏଣୁ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ପକ୍ଷରେ ଶୃଶାନ ଘାଟ ଜାଣିବା ଅସମ୍ଭବ । 


କୌଣସିଟି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟ ନିରର୍ଥକ ନୁହେଁ । ପ୍ରବାଦର ଅର୍ଥ ରହସ୍ୟରୂପେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ହୋଇରହିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟର ଗୂଢ଼ ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ରହିଥୁବ ; ଏହା କେବଳ ଏକ କୌତୂକ 
ନୁହେଁ । 

ବର୍ତମାନ ଆମେ ଟିକିଏ ଗଭୀରକୁ ଯିବା । ଶ୍ଭଶାନ ଘାଟର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ବିନାଶ ବା 
ଯାହା ଜଳେ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ପ୍ରଥମରୁ ଯେଉ ବସୁ ଅଛି, ତାହା 
ହେଉଛି ଅହଂତ୍ସ । ତା!ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ବସ୍ତୁଟି ହେଉଛି ମମତ୍ସ । ମମତ୍ସ ନିଜ ଜାଲ ବିସ୍ତାର କରି 
ଅହଂକୁ ସେଥ୍‌ରେ ବାନ୍ଧିପକାଏ । ଏହି ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନକୁ ଦୂର କରିବା ବିନା ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି 
ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଏହି ପ୍ରବାଦବାକ୍ୟରୁୂପେ ତାମିଲ ସନ୍ଥ ଘୋଷଣା କରି କହିଛନ୍ତି, 
ହେ ନିବୌଧ ! ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମେ 'ଅହଂଚ୍' ଏବଂ ତା'ପରେ ମନ ମରିଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନଘାଟକୁ ଜାଣିପାରିବ, ଯାହା କି ଅଜ୍ଞାନକୁ ଜାଳିଦିଏ |? କେଡ଼େ 
ଉନ୍ନତ ବିଚାର ନୁହେଁ ସତେ ! କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ବିଚାରହୀନ ଲୋକଙ୍କ ହାତରେ ପଡ଼ି ଏହାର ଅର୍ଥ 
କେତେ ବିକୃତ ନ ହୋଇଯାଇଛି !! 


ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଏପରି ଗଭୀର ବିଚାର କରି, ମହାନ୍‌ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ବୁଝନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ଜୀବନର ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟବହାରରେ ଲମାନ୍ତୁ । 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! 
(୭) ଧାନଯୋଗ ସାଧନା 


(କ) ଧାନ ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା 

ନିଜ ମନକୁ ବ୍ରହ୍ମବିଚାରରେ ପରି ପୃଟକ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଦିବ୍ୟ 
ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରଥମେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ଓ ତା'ପରେ ମନ ପରିପୂକ୍ତି । 
ତା”ପରେ କ୍ଷଣେମାତ୍ର ବିଳମ୍ବ ନ କରି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳିଯାଏ । ଏଣୁ ଏହି ତିନୋଟି କଥା 
ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତୁ : ଉପଲବଵୁି - ପରିପୃକଲି - ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । 

ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ, ବାସନାକ୍ଷୟ, ଇନ୍ଦ୍ିୟଦମନ ଓ ଅନନ୍ନିହିତ ଜୀବନଦ୍ବାରା 
ଆପଣ ନିଜ ଆତ୍ମବଳକୁ ଦୃଢ଼, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ହେବ । ରବିବାର ଓ 
ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସେକେଣ୍ଡର ସବାଧ୍କ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଦୁପଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 


୨୧୨ ସାଧନା 


ଯଦି ଆପଣ ମାସେ ଖଣ୍ଡେ କଲିକତି ରସଗୋଲା ଖାଇବେ, ତେବେ ରସଗୋଲା ପ୍ରତି 
ମାନସିକ ଆସକ୍ତି ଆସିଯିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯଦି ଆପଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ରହିବେ, 
ଯଦି ଆପଣ ଯୋଗ, ବେଦାନ୍ତ ଆଦି ବିଷୟକ ପୁସ୍ତକ ସ୍ଵବାଧ୍ୟାୟ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ 
ମନରେ ଶଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଲାଭ ପାଇଁ ମାନସିକ ଆସକ୍ତି ଆସିଯିବ । କିନ୍ତ କେବଳ ମାନସିକ 
ଆସକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଲାଭ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ। ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ, ତୀବ୍ର ମୁମୂକ୍ଷୁତୂ, ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ 
ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ, ପ୍ରଗାଢ଼ ଏବଂ ସତତ ପ୍ରୟୋଗ ତଥା ନିଦିଧ୍ୟାସନର ବିଶେଷ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ତେବେ ଯାଇ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭବ । 
କେବଳ ସଦାଚାରମୟ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଲାଭ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଉତ୍ତମ ସଦାଚାରମୟ ଜୀବନ ମନକୁ ଧାରଣା 
ଓ ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରୁପେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦିଏ । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ ଅବଶେଷରେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 
ଆପଣ ଗୀତାରେ ମଂଳଳୁନଃ, ମର୍ଘର୫ ଆଦି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ବହୁବାର ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବେ | 
ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ଆପଣ ନିଜର ସଂପୂଣ୍ତ ମନ - ଶତକଡ଼ା ଶହେଭାଗ 
ମନ ଇଶ୍ଵବରଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇଦେବାକୁ ହେବ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର 
ପାଇବେ | ଏପରି କି, ଯଦି ମନର ଗୋଟିଏ ବି ବୃରି ବିଷୟମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼େ, ତେବେ 
ଭଶ୍ନରଚେତନା ଲାଭ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 
ଯେପରି ମଇଳାପାଣିରେ ଫିଟ୍‌କିରି ପକାଇ ତାକୁ ନିର୍ମଳ କରାଯାଏ, ସେହିପରି ବାସନା 
ଓ ମିଥ୍ୟାସଂକଳ୍ପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମଳିନମନକୁ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନଦ୍ଧାରା ନିର୍ମଳ କରିବାକୁ ହେବ । ତେବେ 
ଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେବ । 
ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବାବେଳେ ଆପଣ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବିଶେଷ ତରତର ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଜଣେ ଯୁବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ସନ୍ତାନପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା କରି ଗୋଟିଏ ଅଶ୍ଵତ୍ଥବୃକ୍ଷକୁ ୧୦୮ ଥର 
ପରିକ୍ରମା କଲେ ଓ ତା”ପରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପେଟରେ ହାତ ମାରି ଛୁଆ ହେଲାଣି ନା ନାହି, 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଏହା କେବଳ ନିବୌଧତା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ସେ ଅନ୍ତତଃ 
କେତେ ମାସ ଅପେକ୍ଷା କରିବା କଥା । ସେହିପରି ଆପଣ ଯଦି ନିୟମିତରୁପେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି 
ଧାନ କରିବେ, ତେବେ ମନ ପରି ପକ୍ସ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ଅପଣ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇବେ । ତରବ ରିଆ ଭାବ କାମକୁ ବିଗାଡ଼ିଦିଏ । 
ଏହା ଉଚିତ ଯେ, ଆଦର୍ଶ ଗୃହସସାଧକମାନେ ଧାନରେ ଅଗ୍ରଗତି କରୁଥ୍ବାବେଳେ, 
ଅଧ୍‌କ ଅଗ୍ରଗତି ନିମିତ୍ତ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି ସେମାନେ 
ପ୍ରକୃତରେ ସଚ୍ଚୋଟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ ସ୍ଵତଃ କର୍ମତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୧୩ 


ହେବେ । ଉନ୍ନତ ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ 
କହିଛି, 

ଆରୂରୂୁକ୍ଷୋର୍ମ୍ମନେଯୌଗଂ କର୍ମ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ । 

ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ ଶମଃ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ ।| (ଗୀତା ୬।୩) 
ଅଥୀତ୍‌ ଯୋଗାରୁଢ଼ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍‌ବା ସାଧକଙ୍କପାଇଁ ନିଷ୍କାମକମ ହେଉଛି ଏକ ସାଧନ; 


ସେହି ସାଧକ ଯୋଗାରୁଢ଼ ହୋଇଯିବା ପରେ ତାଙ୍କପାଇଁ ଆଉ କର୍ମ ନୂହେଁ, ଶମ ହିଁ ସାଧନ 
ହୋଇଯାଏ ।'” ସେତେବେଳେ କମ ଓ ଧ ବାନ ଅମ୍ଳ ଓ କ୍ଷାର ବା ଅଗ୍ନି ଓ ଜଳ ବା ଆଲୋକ ଓ 


ଅନ୍ଧକାର ପରି ପରସ୍ପର ପ୍ରତିକୂଳ ( ବିରୋଧୀ ) ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ନିଜର ବୈରାଗ୍ୟ, ଧାନ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧ୍ବସାୟ, ଦୟା, ପ୍ରେମ, 
କ୍ଷମା, ଶୁଦ୍ଧତା ଆଦି ସାର୍ବ୍ିକ ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ | ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ସଦ୍ଗୁଣ ଧାନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଧ୍ଯାନ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଗୁଣ ବର୍ଵିତ କରାଏ । 


ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଏକବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ସସୀମ ଶରୀରକୁ ଆଭାସମାତ୍ର ଜାଣି 
ଅସ୍ବୀକାର କରନ୍ତୁ; ଅସତ୍ୟ ବୋଲି ମଣନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ଏହି ଭାବନା ବଞ୍ଚାଇରଖନ୍ତୁ । 


ଧ୍ଧାନ କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ କାହିକି ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି ? ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ ଓ ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତୁ । ସହରର କୋଳାହଳରେ ମଧ୍ଯ ମନର ସମତ୍ସ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ 
ସମ୍ପନ୍ନ ସାଧକ ବୋଲି ଗଣାଯିବେ । ପ୍ରଥମେ ନୂତନ ସାଧକରୂପେ ଅଭ୍ୟାସ କଲାବେଳେ 
ମନର ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଆପଣ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିପାରନ୍ତି, ଯେହେତୁ ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍ବଳ ଥାଆନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ପରେ, ଏପରି କି ଚାଲିବାବେଳେ ମଧ୍ଧ, ଆପଣ ଖୋଲା 
ଆଖ୍‌ରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ । ଗମ୍ଭୀରଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା, ଜଗତ୍‌ 
ନାହି, କେବଳ ଆତ୍ମା ହି ଅଛନ୍ତି । ଆପଣ ଯଦି ଖୋଲାଆଖ୍‌ରେ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧ୍ଧାନ 
କରିପାରନ୍ତି, ଆପଣ ଜଣେ ସବଳ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ 
ନାହି । ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ସମସ୍ତ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଉଦ୍‌ବେଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ । 

ଧ୍ଧାନ ଓ ଧାରଣାରେ ଆପଣ ମନକୁ ବିବିଧ ଉପାୟରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବାକୁ ହେବ । 
ତା'ହେଲେ ସୁଳ ମନ ସୂକ୍ଷ୍‌ ହୋଇଯିବ | 

ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିଲେ, କ୍ରୋଧ, ଭଷୀ, ଦେଷ ପ୍ରଭୃତି ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ସୃକ୍ଷ 
ହୋଇଯିବେ । ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବେ । ସମାଧ୍‌ଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସମୂଳେ ବିନାଶ 
କରିବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ନିରାପଦ ହୋଇରହିପାରିବେ | ସୁପ୍ତବୃଭିମାନେ ପ୍ରକଟିତ 
ହେବାକୁ ସୁଯୋଗର ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିଥାଆନ୍ତି । ଆପଣ ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ଓ ସଦତର୍କ ରହିବା 
ଉଚିତ । 


୨୧୪ ସାଧନା 


ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ରଜ ତମ ଆଦି ବିରୋଧୀ ଅଧୋଗାମୀ ମାରାମ୍ବକ ଶକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସୁନିୟନ୍ତ୍ରତ ବିଚାରଦ୍ଧାରା ମନର ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭ୍ରମଣ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ନୀଚମନର ମିଥ୍ୟା ଗୁଜବ ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଟିକୁ ଦିବ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର ଆଡ଼କୁ 
ଫେରାଇଆଣନ୍ତୁ । ନିଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଯାତ୍ରାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁ କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ପଡ଼ିବ; କିନ୍ତୁ 
ସେଥ୍‌ରେ ଭୟଭୀତ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାହସୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶାଶ୍ଵତ ଆନନ୍ଦର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଶେଷ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୀରତୃପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ରାତି ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବେଶୀ କୋଳାହଳ ଥାଏ । ୯ଟା ବେଳେ 
ସେତେ କୋଳାହଳ ନ ଥାଏ | ୧୦ଟା ବେଳେ କୋଳାହଳ ଆହୁରି କମିଯାଏ । ୧୧ଟା ବେଳେ 
ତା'ଠାରୂ ଆହୁରି କମିଯାଏ । ରାତି ଗୋଟାଏ ବେଳେ ସବୁଆଡ଼େ ଶାନ୍ତିର ବାତାବରଣ 
ଖେଳିଯାଏ । ସେହିପରି ଯୋଗସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମନରେ ଅସଂଖ୍ୟ ବୃତ୍ତି ଥାଏ । ମନରେ 
ଅଧ୍କ ଆବେଗ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଥାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃରଭିଗୁଡ଼ିକ ବିଲୀନ ହେବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । 
ଅବଶେଷରେ ସମସ୍ତ ବୃଭିର ନିରୋଧ ହୋଇଯାଏ । ଯୋଗୀ ପୂଣ୍ଠ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ବଡ଼ ସହରର ମାକେଟ୍‌ ପାଖଦେଇ ଗଲାବେଳେ ଆପଣ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ସକାଳେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ସାମୂହିକ ଧ୍ଯାନପାଇଁ କୌଣସି ନିଃଶବ୍ଦ କୋଠରିରେ- 
ବସିଥୁବା ସମୟରେ ଛୋଟ ଛିଙ୍କଟିଏ ବା କାଶଟିଏ ହେଲେ ବି ଆପଣ ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ଥାଆନ୍ି, ମନର ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଖୋଜି 
ବାହାର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଧ୍ଯାନପାଇଁ ବସନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଖୋଜି ପାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଧ୍ଯାନପାଇଁ ବସିବା ସମୟରେ ଯଦି ମନରେ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ 
କରେ, ତେବେ ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଜୋରରେ ଜପ ଓ ଧାନ କରନ୍ୁ | ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଯିବ | 


ଯୋଗସାଧକ ନିଜପାଖରେ ଅଧ୍କ ଧନ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ତା'ଦବାରା ସେ 
ସାଂସାରିକ ପ୍ରଲୋଭନ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିହୋଇଯିବେ । କେବଳ ଶରୀରର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିବାପାଇଁ ସେ ନିଜ ପାଖରେ କିଛି ଟଙ୍କାପଇସା ରଖ୍‌ପାରନ୍ତି । ଆର୍ଥୁକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଥ୍ଲେ, 
ମନ ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବ ଏବଂ ସାଧକ ଅବାଧଗତିରେ ସାଧନା କରିପାରିବେ । 


(ଖ) ଧାନରେ ଆସନର ଆବଶ୍ୟକତା 

ଆସନରେ ବସି ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ; କାରଣ ଠିଆ ହୋଇ ବା ଶୋଇ ଧ୍ଯାନ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମନ ନିରବଛିନ୍ଭଭାବରେ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବାର ନାମ ଧ୍ୟାନ । ଏଣୁ 
ଆସନରେ ବସି ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ; ଠିଆ ହୋଇଥ୍ବାବେଳେ, ଚାଲିବାବେଳେ ବା 
ଦୌଡ଼ିବାବେଳେ ମନର ଅବସ୍ଥା ଏକ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ; କାରଣ ମନ ସେତେବେଳେ ଶରୀର 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୧୫ 


ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଥାଏ; ତେଣୁ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଶୋଇଥାଇ ଧ୍ୟାନ କରୁ କରୁ ମନୃଷ୍ୟ 
ଶୀଘ୍ର ନିଦ୍ରାଭିଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 


ଉପାସନା ମୁଖ୍ୟତଃ ଧାରଣାତ୍ମକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁୂ ଆସନରେ ବସି ହି କରିବା ଉଚିତ | 
ଏକାଗ୍ରତା ( ଧାରଣା) ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଚିନ୍ତାର ତୈଳଧାରାବତ୍‌ ଅବିଛ୍ିନ୍ନ ଧାରା 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆସନରେ ବସି ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 


ଉପାସନାରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ମନକୁ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରିବାକୁ 
ହେବ । ଠିଆ ହୋଇ ବା ଶୋଇରହି ଏପରି କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଠିଆ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ୟ ରଖ୍‌ବାରେ ନିୟୋଜିତ ଥାଏ; ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ସେ 
ସୂକ୍ଷ୍ଵୃବଙ୍ତୁର ମନନ ( ଚିନ୍ତନ) କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । ତେଣୁ ଆସନରେ ବସି ଧ୍ଯାନ କରିବା 
ଉଚିତ । ମନ ଶାନ୍ତ ଥ୍ବାବେଳେ ଓ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କର୍ମରତ ନ ଥ୍ବାବେଳେ, ଧାନ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ । 


ଉପାସନାର ଅର୍ଥ ଯାହା, ଧାନର ଅର୍ଥ ବି ତାହା | ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍କ ହଲଚଲ ନ କରି ଏକାଗ୍ର 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ମନକୁ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଲଗାଇବା ହି ଉପାସନା । ଏହା କେବଳ ଆସନରେ 
ବସି କରିବା ହିଁ ସମ୍ଭବ । 

କମୀଙ୍ଗ ଉପାସନାରେ କର୍ମବିଶେଷ ଅନୁସାରେ ବସିଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ବା ଠିଆ ହୋଇ 
ଉପାସନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଅବସ୍ଥାରେ ଉପାସନା ଅଥବା ଧ୍ୟାନର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ 
ନାହି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାସନାରେ ଧ୍ଧାନପାଇଁ ଆସନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କେହି କେହି 
ଯୁକ୍ତି କରିପାରନ୍ତି ଯେ, ଧାନ ତ ମାନସିକ ବସ୍ତୁ; ଏଣୁ ଶରୀରର ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଏହାର କୌଣସି 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଏପରି ଯୁକ୍ତି ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । 

ଭଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ରଣ ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର କରିବା ଉଚିତ; ତେଣୁ ସ୍କରଣପାଇଁ ଆସନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ଗଭୀର ଧଧାନପାଇଁ ଆସନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କେବଳ ସ୍ଟରଣଠାରୁୂ 
ଧ୍ଧାନ ବହ ଉଚ୍ଚରେ । ଏହା ସଂଶୟର ଉଦ୍ଧ୍ବରେ ; ଏଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହି। ଏଣୁ ଧକ୍ଯାନପାଇଁ ଆସନର ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଗଲା।। ଏକା ବିଚାରର ପ୍ରବାହକୁ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲୁରଖ୍‌ବା ହିଁ ଧ୍ଯାନ । ଯାହାଙ୍କର ମନ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଉପରେ 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ରହେ ଓ ଯାହାଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ହଲେ ନାହି, ଆପଣ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚିନ୍ତାଶୀଳ କହନ୍ତି । 
ଆପଣ କହନ୍ତି ଯେ, ରାମକୃଷ ଜଣେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ବସନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ହେବା ସହଜ । ସୁଦୂର ଯାତ୍ରାରେ ଯାଇଥ୍ବା ନିଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ବିଷୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ବସି ବସି ଗଭୀର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଏଣୁ ଆପଣ ଏଥୁରୁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଉଛନ୍ତି 
ଯେ, ଧାନ ପାଇଁ ଆସନ ନିତାନ୍ତ ଦରକାର | 


୨୧୬ ସାଧନା 


କୌଣସି ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ବିଷୟର ସତତ ଚିନ୍ତନ ହିଁ ଧ୍ୟଧାନ; ଧ୍ୟାନରେ ଚିନ୍ତନୀୟ ବିଷୟ 
ସହିତ ସମ୍ମନ୍ଧ ନ ଥ୍ବା ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରେ ନାହିଁ । ଏପରି ଧ୍ୟାନ ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ 
ସମ୍ଭବ; ଏହା ଶୋଇ ରହିଥ୍ବା ବା ଠିଆ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ଅବସାରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; କାରଣ 
ବସିଥାଇ ଧ୍ଯାନ କଲେ, ମନର ବିକ୍ଷେପ କମିଯାଏ | ଏଣୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ଏବଂ ଧାନ - ଏହି ଉଭୟ 
ପାଇଁ ବସିବା ଅବସ୍ଥାର ହି ଉପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ । 

ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ଧ୍ୟାନସ୍ଥ କୁହାଯାଏ; କାରଣ ଏହା ସ୍ଥିର । ଏଥୁରୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବାହାରୁଛି 
ଯେ, ବସିବା ଅବସ୍ାରେ ଧାନ ସମ୍ଭବ; ଠିଆ ହୋଇଥ୍ବା ବା ଶୋଇରହିଥ୍ବା ଅବସାରେ ବା 
ଚାଲିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ଧ୍ୟାନ ସହିତ ସ୍ଥିରତା ରହିଥାଏ । ଶରୀର ଓ ମନର ସ୍ଥିରତା 
କେବଳ ବସିଥ୍‌ବାବେଳେ ସମ୍ଭବ, ଠିଆ ହେବା ବା ଚାଲିବାବେଳେ ସ୍ରିରତା ନୁହେଁ । 


ଉପଯୁ୍ୟୁକ୍ତ କାରଣରୁ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର ଧ୍ଯାନପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଆସନ ଯଥା - ପଦ୍ମାସନ, ସିଦ୍ଧାସନ, 
ସୁଖାସନ ଇତ୍ୟାଦିର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଛି । 
(ଗ) ସଗୁଣ ଧାନ ସାଧନା 

କୌଣସି ରୂପ ବା ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ହେଉଛି ସଗୁଣ ଧ୍ୟାନ । ଭକ୍ତିପ୍ରଧାନ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ଧ୍ମାନର ସ୍ଥୂଳରୂପ । ଏହା ହେଉଛି ଗୁଣ ସହିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଧ୍ଧାନ । ନିଜ ପ୍ରବୃଭି 
ଅଥବା ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଶିବ, ବିଷୁ, କୃଷ୍ଣ ବା ରାମ ଆଦି ଯେକୌଣସି ମୂରିକୁ 
ବାଛନ୍ତୁ । ତୀରନ୍ଦାଜ( ଧନୁର୍ଧର ) ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୂଳ ଓ ବଡ଼ ପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତୀରବିନ୍ଧା 
ଅଭ୍ୟାସ କରେ । ତା'ପରେ ଛୋଟ ପଦାର୍ଥ କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତୀର ଚଳାଏ । ଶେଷରେ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍‌ 
ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପଦାର୍ଥକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତୀର ମାରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରେ । ସେହିପରି ପ୍ରଥମେ ସଗୁଣ ଧ୍ଯାନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ମନ ଉତ୍ତମରୂପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ନିଗୁଁଣ ବା ନିରାକାର ଧ୍ଧାନ ସ୍ଵତଃ ହୋଇଯିବ । 

ପଦ୍ମ, ସିଦ୍ଧ ବା ସୁଖାସନରେ ବସନ୍ତୁ | ମୁଣ୍ଡ) ବେକ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ଏକ ସରଳରେଖାରେ 
ଲମ୍ବଭାବରେ ରଖନ୍ତୁ । ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ଏକ ଚିତ୍ର ରଖନ୍ତୁଃ ଉଦାହରଣ 
ସ୍ବରୂପ ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କର ଏକ ଫୋଟ ରଖନ୍ତୁ । କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଚିତ୍ର 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁରହନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଆଖ୍‌ ବୂଜନ୍ତୁ ଓ ଦୁଇ ଭ୍ରୁଲତା ମଧ୍ୟରେ ବା ହୃଦୟରେ ବା 
ନାସିକାଗ୍ର ଉପରେ ଯେଉଁଠାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁବିଧା ହେଉଛି, ସେଠାରେ ସେହି ରୂପର ମାନସିକ 
ଚିତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ କରିବା ସମୟରେ ମନକୁ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ 
ବରଲାନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କ ପାଦକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ଓ ତା'ପରେ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ତାଙ୍କ ଚରଣାରବିନ୍ଦ, 
ପୀତାମ୍ବର, ଗଳାର ମୁକ୍ତାଜଡ଼ିତ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣମାଳ, ମୁଖାରବିନ୍ଦ, ଶିରର ମୁକୁଟ, ଉପର ଦକ୍ଷିଣ ଭୂଜରେ 
ଚକ୍ର, ଉପର ବାମ ଭୂଜରେ ଶଙ୍ଖ, ନିମ୍ନ ଦକ୍ଷିଣ ଭୂଜରେ ଗଦା, ନିମ୍ନ ବାମ ଭୂଜରେ ଧରିଥ୍ବା 
ପଦ୍ମରେ ମନ ଲଗାନ୍ତୁ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନୁସାରେ ପୁଣି ଚରଣାରବିନ୍ଦକୁ ଚାଲିଆସନ୍ତୁ । ଏହି 


ଅଷ୍ଟମ ଅସାୟ ୨୧୭ 


କ୍ରିୟାକୁ ବାରମ୍ବାର ଦୋହରାନ୍ତୁ । ଅବଶେଷରେ ଚରଣାରବିନ୍ଦରେ ବା ମୁଖାରବିନ୍ଦରେ ମନକୁ 
ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 


ଯେତେବେଳେ ରୂପ ବିଲୀନ ହେବାକୁ ଲାଗେ ବା ଚଳାୟମାନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ ଏବଂ ପୁଣି ଥରେ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଚିତ୍ର ଆଡ଼େ ଚାହାନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ପୁଣିଥରେ 
ସେହି ରୂପର ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଚିତ୍ରର ସହାୟତା ବିନା 
ସଂପୂଣ୍ଠରୁପେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କ୍ରିୟା ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରୁଥାଆନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ କରିବା ସମୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର, ¿ ନମଃ ନ/ର/ୟଣ/ୟ 
ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପକତା, ସବଜ୍ଞତା, ଶୁଦ୍ଧତା, କରୁଣା ଆଦି 
ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ମନେକରନ୍ତୁ, ଯଦି ଆପଣ ହୃଦୟରେ ଅନାହତ ଚକ୍ରରେ ଧ୍ୟାନ 
କରୁଛନ୍ତି, ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ହରି ଏକ ଷୋଡ଼ଶଦଳ ପଦ୍ମ ଉପରେ ବସିଛନ୍ତି ବା ଠିଆ 
ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ସମଗ୍ରରୂପ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ବିଭାସିତ ହେଉଛି । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, 
ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନବରତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି; ଆପଣ ବର୍ତମାନ 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ଓ ସମସ୍ତ ମଳରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ଆପଣ ବତ୍ତ ମାନ ସମସ୍ତ 
ଦିବ୍ୟଗୁଣର ଏକ ମୂର୍ତି ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ଧାରା ଆପଣଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଉନ୍ନତି ହେବ । 


ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆପଣ ନିଜର ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ବା ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ 
ରୁପର ଧ୍ଯାନ କରିପାରନ୍ତି । 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ୩ଟାରୁ ୬ଟା ମଧ୍ଯରେ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନାଭ୍ୟାସପାଇଁ ଏହା 
ହେଉଛି ସବୌ କ୍ରୁଷ୍କ ସମୟ । ଅର୍ଦ ରାତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ବାତାବରଣ ବିଶେଷ ଶାନ୍ତ ଥାଏ । ସେହି ସମୟରେ କୌଣସିପ୍ରକାର ଗୋଳମାଳ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ମନ ସ୍ଵତଃ ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ମନ ଖଣ୍ଡେ ସାଦାକାଗଜ 
ପରି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଶୋଇବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ଆଉ ଥରେ 
ବସିପାରନ୍ତି । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଧ୍ୟାନପାଇଁ ଅଲଗା କୋଠରି ଥାଏ, ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ | କୋଠରିଟିକୁ 
ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍କାର, ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଓ ପବିତ୍ର କରି ରଖନ୍ତୁ । କେବେ ବି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ କୋଠରିରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇଦି ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଘିଅଦୀପ ବା ମହମବତୀ ଜାଳନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ମନ ଅଧ୍କ ଧ୍ଯାନସ୍ଥ ହୋଇପାରିବ । ଆପଣ ଉତ୍ତମରୂପେ ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବେ | ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ତେବେ ଧାନରେ ବସିବା ପୂବରୁ ସ୍ନାନ କରିପକାନ୍ତୁ ଅଥବା 
ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ମୁହଁ ଧୋଇପକାନ୍ତୁ । ମନକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ, ସମ ଓ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ପବିତ୍ର 
ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତାକୁ ହି ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୨୧୮ ସାଧନା 


ଆପଣ ଧ୍ଯାନ କରିବାବେଳେ ମନକୁ ସମସ୍ତ ବିଷୟଚିନ୍ତାରୁ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ 
ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ହି ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ମନର ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ବତ୍ତମାନ ସମଗ୍ର ମନ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ବିଚାରରେ ପରିପ୍ଳାବିତ 
ହୋଇଯିବ । ନିଷ୍ଠା ଆସିଯିବ। କୌଣସି ବିଚାର ବା କାର୍ଯ୍ୟର ପୁନରାବୃତ୍ତି ହେଉଥଥ୍‌ ଲେ, ସେଥ୍‌ରେ 
ପୂଣ୍ଠତା ଆସିଯାଏ । ସେହିପରି ଏକମାତ୍ର ଧ୍ଯାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପୁନରାବୃଭି କରୂଥ୍‌ଲେ ଧାରଣା ଓ 
ଅବାଧ ଧ୍ଧାନରେ ପୂଣ୍ଠତା ମିଳେ । 
ଧ୍ୟାନ କରୂଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ନାନାପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା, ସୃକ୍ଷ୍ନ ସଂସ୍କାର ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ଅତୀତ ସ୍କତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ସେସବୁଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 
କେବଳ ସ୍ଥିର ଓ ଧୀର ଚେଷ୍ଟା ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ଦମନ କରାଯାଇପାରେ । 
କଦାପି ହେଲେ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେପରି କଲେ, ସେମାନେ ଦୁଇଗୁଣ ଶକ୍ତିରେ 
ଜବାବ ଦେବେ । ଧ୍ଯାନପାଇଁ ବସିବା ସମୟରେ ମନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶିଥ୍ଳ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ପୂର୍ଣ 
ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିଜ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ସତର୍କ ରହନ୍ତୁ । 
ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଓ ସେମାନଙ୍କର ଲୀଳାଖେଳା ପ୍ରତି ମୂକସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟବସ୍ତୁ 
ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ଯଦି କେତେବେଳେ ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଉଠେ, ତେବେ ଶୀଘ୍ର ଅଶୁଭ 
ସଂସ୍କାରକୁ ସଂପୂଣ୍ଠ ଭୁଲିଯାଇ ନିଜ ମନକ୍କୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ପବିତ୍ର ଗୁଣ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଇଁଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଯମ-ନିୟମ ପାଳନ ବିନା ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଯାହା, ଦୁର୍ବଳ ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ 
କୋଠାଘର ତୋଳିବା ତାହା । ଏଣୁ ଧ୍ୟାନରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, ନୈତିକ 
ସଦାଚାର ଓ ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯମ ଓ ନିୟମରେ ପୂଣ୍ତ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ସୁସଂଯତ ନୈତିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ବାଣୀର ତପସ୍ୟା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଦିନରେ 
ଥରେ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ ଓ ରାତିରେ କେବଳ ଫଳ ଓ ଦୁଧ ଖାଆନ୍ତୁ । ଏହା ମନକୁ ଅଧ୍କ ସ୍ଥିର 
ରଖ୍ବ | ପୂର୍ଣ ଶମ, ଦିବ୍ୟଗୁଣ ଅର୍ଜନ, ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା, ସଂଯତ ସାଚ୍ଵିିକ ଆହାର - ଏସବୁ ଦାରା 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାଗରେ ସଫଳତା ମିଳେ । 
(ଘ) ନିର୍ଗଣଧାନ ସାଧନା : ଷଟ୍‌-ପ୍ରଣାଳୀ 
ନିର୍ଗୂଣ ଧ୍ଯାନ ସାଧନା ବା ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାରେ ଦୁଇଟି କଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂଣ୍ଠ । 
ସେହି ଦୁଇଟି ହେଉଛି : ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ଓ ମନନ । ଶ୍ରୁତି ଶ୍ରବଣ ପରେ ମନନର ପାଳି ଆସେ । 
ମନନ ପରେ ଆସେ ନିଦିଧ୍ଯାସନ - ଉତ୍ସାହ ଓ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ସତତ ଧ୍ଧାନ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା 
ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି ହେଉଛି ନିଦିଧ୍ୟାସନ । ତାତିଲା ଲୁହା ଉପରେ ବୁନ୍ଦାଏ ପାଣି ପଡ଼ିଗଲେ, 
ତାହା ଯେପରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଖ୍ଯାଏ, ମନ ଓ ଆଭାସଚୈତନ୍ୟ ( ପ୍ରତିବିମ୍ିତ ଚୈତନ୍ୟ ) 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ାୟ ୨୧୯ 


ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ଚିନ୍ଆଜାତ୍ର - ଚୈତନ୍ୟ ବା 
ଚୈତନ୍ୟଘନମାତ୍ର । ଏଣୁ ଏହି ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟ, ଶ୍ରବଣ ଓ ମନନଦ୍ଧାରା ଆପଣ ନିଗୁଁଣ ଧାନ 
ସାଧନା କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ହୋଇପାରିବେ । 


ନିର୍ଗୁଣଧରାନରେ ମନ ତା'ର ନିଜ ଚେତନା ହରାଇଦେଇ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ନିରାକାର, 
ନାମରହିତ, ନିରଗୁଣ, ଅଖଣ୍ଡ, ଅବ୍ୟକ୍ୁ, ଅସୀମ ଚୈତନ୍ୟ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ | ଧାତା ଓ 
ଧ୍ଯେୟ, ଚିନ୍ତକ ଓ ଚିନ୍ତ୍ୟଃ ଅହମ୍‌ ଓ ଇଦମ୍‌ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ନିଗ୍ଗୂଣ ଧ୍ଯାନ 
ସାଧନାର ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥା । ଧ୍ଯାତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଗତ୍‌ ଉଭେଇଯାଏ ଏବଂ ସେ ଶୁଦ୍ଧ ନିର୍ଗୂଣ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 


ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ସଗୁଣ ଧାନରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ପ୍ରଗତି 
ଲାଭ କରିନାହିଁ, ସେ ସିଧାସଳଖ ନିର୍ଗୁଣ ଧାନ ସାଧନା ଅବଲମ୍ବନ କରି ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି 
ଆଶାନୁରୂପ ଉନ୍ନତି ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ଯେ ଯମ, ନିୟମ ଓ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ରିତ, 
ଯେ ପ୍ରଗାଢ଼ ନିଷ୍କାମସେବାଦ୍ବାରା କର୍ତୁତ୍ସାଭିମାନ ଓ ଭୋକ୍ତୁତ୍ସ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ଏକରସ ସତ୍ତାଙ୍କୁ ସବତ୍ର ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ଯେ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଶ୍ରବଣ-ମନନ 


“୫୪ ୬୯୧ ଓବୃବ 


ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନର ପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେ ହି ଏହି ନିର୍ଗୂଣଧ୍ଯାନ ସାଧନା 
କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ସାଧନା ଅପେକ୍ଷା, ଏହାଦ୍ବାରା ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । 


ଏହି ସାଧନା ଛଅପ୍ରକାରରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ :- 
(୧) ନେତି - ନେତି ପ୍ରଣାଳୀ 
( ୨ ) ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରଣାଳୀ 
(୩) ଅନୁୟ - ବ୍ୟତିରେକ ପ୍ରଣାଳୀ 
( ୪ ) ଭାଗ-ତ୍ୟାଗ ଲକ୍ଷଣା ପ୍ରଣାଳୀ 
(୫ ) ଲୟ- ଚିନ୍ତନ ପ୍ରଣାଳୀ 
( ୬) ତଦୁପ-ତଦର୍ଥ ଭାବନା ସହିତ ଓ ଧାନର ପ୍ରଣାଳୀ 


ବର୍ତମାନ ମୁଁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସଂକ୍ଷେପରେ ଏସବୁର ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛି ।। ଆପଣମାନେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ନିରନ୍ତର ଦୃଢ଼ ଉତ୍ସାହ ଓ ସଂକଳ୍ପର ସହିତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । 


(୧) ନେତି ନେତି ପ୍ରଣାଳୀ :- 
ନେତି, ନେତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନ ଇତି, ନ ଇତି ¬ ଏହା ନୁହେଁ, ଏହା ନୁହେଁ | ଏହା 
ନିଷେଧାତ୍ମକ ପ୍ରଣାଳୀ । ଉପନିଷଦ୍‌ମାନେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି ଯେ, ଏହି ଶରୀର ଆମ୍ମା ବା 


୨୨୦ ସାଧନା 
ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । ଏହି ପ୍ରାଣ ବି ଆତ୍ମା ନୁହେଁ; ଏହି ମନ ବି ଆତ୍ମା ନୁହେଁ; ଏହି ବୁଦ୍ଧି ବି ଆତ୍ମା 
ନୁହେଁ; ଏହି ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ ବି ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏହି ମିଥ୍ୟା, ଭ୍ରାନ୍ତ ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକର ନିଷେଧ 
ପରେ ଅବଶେଷରେ ଯାହା ରହେ, ତାହା ହି ଶୁଦ୍ଧ-ବ୍ଯାପକ- ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା । ଆପଣ 
ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଏହି ଆମ୍ମା । ଏହା ହିଁ ନିଷେଧାତ୍ମକ ପ୍ରଣାଳୀ । 
(୨) ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ମନୋବୃଭିର ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜର ମନୋବୃରଭିଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ ନ କରି ନିଜକୁ ସେଗୁଡ଼ିକଠାରୂ ଅଲଗା କରିବାକୁ ହେବ । 
ସେହିସବୁ ବୃଭିମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ନ ହୋଇ ଆପଣ ସାକ୍ଷୀରୁପେ ରହିବା ଉଚିତ । ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଜପ କରନ୍ତୁ - © ସ/୍ଷ/ ଅହମ୍‌ - ଓଁ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ । ସତତ ଜପ ତଥା ଭାବଦ୍ବାରା ଏହି 
ଧାରଣା ଦୃଢ଼ମୂଳ ହେବା ଉଚିତ । ଅବଶେଷରେ ଆପଣ ଦେହର ଭଉର୍ଷ୍ବ କୁ ଉଠି ଯିବେ । 
ଜୀବଭାବନା ସଂପୂଣ୍ତ ରୁପେ ଉଭେଇଯିବ । ଏପରି କି, କର୍ମ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ମଧେ ସମସ୍ତ 
କର୍ମର ସାକ୍ଷୀରୂପେ ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରକୃତରେ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହିଁ କର୍ମ କରନ୍ତି । ଆପଣ ତ 
ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର। ସର୍ବଦା ଏହି ଭାବନା ମନରେ ରଖନ୍ତୁ । ଗୀତାର ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଧାୟର ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ଳୋକଟିକୁ 
ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତୁ - 
ନୈବ କିଜଞ୍ଚୁତ୍‌କରୋମୀତି ଯୁକ୍ତୋ ମନ୍ୟେତ ତତ୍ଵବିତ୍‌ । 
ପଶ୍ୟନ୍‌- ଶୃଣ୍ଵନ୍‌ -ସୃଶନ୍‌ - ଜିଘନ୍‌ - ଅଶ୍ନନ୍‌ - ଗଚ୍ଛନ୍‌- ସ୍ଵପନ୍‌ -ଶ୍ବସନ୍‌ ॥ 
ଦେଖ୍‌ବା, ଶୁଣିବା, ଛୁଇଁବା, ସୁଙ୍ଘିବା, ଖାଇବା, ଚାଲିବା, ଶୋଇବା ଓ ଶ୍ଵାସ ନେବା 
ଆଦି କର୍ମ କରୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ତତ୍ଵ ଜାଣିଥ୍ବା ସମତୃବୁଵିପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଏସବୁ କିଛି କରୁନାହାନ୍ତି 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେ ଭାବନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରୁଛନ୍ତି । 
(୩) ଅନ୍ନୟ-ବ୍ୟତିରେକ ପ୍ରଣାଳୀ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ୫ଟି ଅଙ୍ଗ ଅଛି, ଯଥା- ନାମ, ରୁପ, ଅସି, ଭାତି, ପ୍ରିୟ | ନାମ ଓ ରୂପ 
ମିଥ୍ୟା । ଏସବୁ ମାୟିକ । ଅସ୍ତି, ଭାତି ଓ ପ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସତ୍ୟ । ଅସ୍ତି- 
ଭାତି-ପ୍ରିୟ ଅର୍ଥ ସତ୍‌- ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ¬ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ | ନାମ ଓ ରୂପ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭିନ ଭିନ୍ | 
କିନ୍ତୁ ଅସ୍ତି, ଭାତି ଓ ପ୍ରିୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମାର ବିଶେଷଣ । 
ନାମ ଓ ରୂପ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ବା ବ୍ୟତିରେକ | ଅସ୍ତି, ଭାତି ଓ ପ୍ରିୟ ଅନ୍ୟ । ଅନ୍ଧୟ - 
ବ୍ୟତିରେକ ବିଧ୍ଦାରା ଆପଣ ନାମ ଓ ରୂପକୁ ନିଷେଧ କରି ସବୁ ବିଷୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଲୁଚିରହିଥ୍ବା ଅସି, ଭାତି ଓ ପ୍ରିୟ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ହେବ | ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ସାଧନା, 
ଯାହାଦ୍ବାରା କି ନିର୍ଗୂଣଧ୍ଯାନ- ସାଧନାର ଚରମ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ; ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ 
ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିନିଅନ୍ତି | ନିରନ୍ତର ବିଚାର ଓ ଧ୍ଯାନ କରିଚାଲିଲେ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୨୧ 


ସେଥ୍ରୁ ଲବ୍ଧ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବରେ ନାମ ଓ ରୂପ ଉଭେଇଯିବ । ଅସ୍ତି, ଭାତି ଓ ପ୍ରିୟ ହିଁ ସର୍ବତ୍ର 
ବିଭାସିତ ହେବ । ସବୁବେଳେ, ଏପରି କି କର୍ମ କରୁଥ୍‌ବାବେଳେ ମଧ୍ୟ, ଏହା ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତୁ | 


( ୪) ଭାଗ-ତ୍ୟାଗ-ଲକ୍ଷଣା ପ୍ରଣାଳୀ- 


ଏହାର ତତ୍ଵବମସି ମହାବାକ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ତତ୍‌ ଓ ତୃମ୍‌ର ଦୁଇପ୍ରକାର ଅର୍ଥ 
ଅଛି । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ବାଚ୍ୟାର୍ଥ ; ତତ୍‌ର ଅର୍ଥ ଭଶ୍ଵର ଓ ଦ୍ବିତୀୟଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ଯାର୍ଥ ; 
ତତ୍‌ର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ବ୍ରହ୍ମ । ତ୍ସମ୍‌ର ବାଚ୍ୟାର୍ଥ ଜୀବ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ କୂଟସ୍ଥ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ 
ଅଭିନ୍ନ । ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବଠାରୁ ଅବିଦ୍ୟାର ଉପାଧ୍‌, ତା'ର ଧର୍ମ ଓ ଅବିଦ୍ୟାରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ 
ଚୈତନ୍ୟକୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାଢ଼ିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ମାୟାର 
ଉପାଧ୍‌, ତାହାର ଧର୍ମ ଓ ମାୟାରେ ପ୍ରତିବିମ୍ିତ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଅପସାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 
ଏପରିଭାବରେ ଜୀବ ଓ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କର ସାଧାରଣ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ଭାଗ-ତ୍ୟାଗ- ଲକ୍ଷଣା ପ୍ରଣାଳୀ | 


ଏହି ବିଧ୍‌ରେ ଆପଣ ଜୀବ ଓ ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ଏକତ୍ସ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ । 
(୫) ଲୟ-ଚିନତନ ପ୍ରଣାଳୀ :- 

କାରଣରେ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବାକୁ ଲୟ କୁହାଯାଏ । ଏହା ତିନୋଟି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଣାଳୀଟି ହେଉଛି : ଆପଣଙ୍କୁ ଭାବିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ମନ ବୁଦ୍ଧିରେ ଲୀନ ହେଉଛି, ବୁଦ୍ଧି ଅବ୍ୟକ୍ତରେ ଓ ଅବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହେଉଛି । ଦ୍ରିତୀୟ 
ପ୍ରଣାଳୀଟି ହେଉଛି : ଆପଣ ଭାବିବା ଉଚିତ ଯେ, ପୃଥ୍ଵୀ ଜଳରେ ଲୀନ, ଜଳ ଅଗ୍ନିରେ, ଅଗ୍ନି 
ବାୟୁରେ, ବାୟୁ ଆକାଶରେ, ଆକାଶ ଅବ୍ୟକ ରେ ଓ ଅବ୍ଯକ ବହୁରେ ଲୀନ ହୁଏ | ତୃତୀୟଟି 
ହେଉଛି : ଆପଣ ଭାବିବା ଉଚିତ ଯେ, ବିଶ୍ବ ବିରାଟରେ ବିଲୀନ ହୁଏ, ତୈଜସ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭରେ 
ତଥା ପ୍ରାଜ୍ଞ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିତରେ ବିଲୀନ ହୂ ଅନ୍ତି । କୂଟସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଏହିପରିଭାବରେ ଆପଣ ଦେଖନ୍ତି ଯେ, ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥ ବା ଉପାଧ୍‌ କ୍ରମଶଃ ଏକମାତ୍୍‌ 
ଆଦିମୂଳ ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଲୀନ ହୁଏ ଆପଣ ସକଳ ମନ ଓ ପଞ୍ଚଭୁତଙ୍କର ଉଦ୍‌ଗମ ସ୍ଥଳ ମୂଳତତ୍ତ୍ଵ 
ବ୍ରହ୍ମକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି । ସବଶେଷରେ ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 


(୬) ତଦ୍‌ରୁପ - ତଦର୍ଥ ଭାବନା ସହିତ ଓଁ ଧାନର ପ୍ରଣାଳୀ - 
ଓଁ ସହିତ ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂର୍ଣ୍ତା, ଶାନ୍ି, ଅସୀମତା ପ୍ରଭୃତି ଭାବ ସଂଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଏହାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହି ଅଧ୍ୟାୟର ଙ୍ଘଣବ ସ/ଂଧନା ବିଭାଗରେ କରାଯାଇଛି । 


ମନର ତ ବିଭିନ୍ନ ଭାବ ଓ ପ୍ରକାର ରହିଛି । ତେଣୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଛି । 


୨୨୨ ସାଧନା 


କୌଣସି ବି ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ବି ସାଧନାକୁ ତାଙ୍କ ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରଚି ଓ 
ସେହି ସାଧନାଦ୍ବାରା ସେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । 


(୮) ଜପଯୋଗ ସାଧନା 
( କ) ଭୁମିକା 
ମନକୁ ପବିତ୍ର କରିବା ଓ ତାକୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିର କରିବା ହେଉଛି ସାଧନା । ବିନା 
ସାଧନାରେ ଆପଣ ସାଧ୍ଯଙ୍କୁ-ଅମୃତତୃ ଏବଂ ସୁଖର ଧାମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଜପ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ସାଧନା । ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତୁ, “ମୁଁ ଆଜି ଦଶମାଳା 
ଜପ କରିବି” ଏବଂ ସେତିକି ମାଳା ଜପ ନ କରିସାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସନରୁ ଉଠନ୍ତୁ ନାହି । 
ଏହାଦୃାରା ଆପଣଙ୍କର ସଙ୍କଳ୍ପଶକ୍ତି ବଢ଼ିବ ଏବଂ ଆପଣ ସହଜରେ ମନନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବେ । 


ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଗୁରୂତୃପୂଣ୍ଠ କଥା ହେଉଛି ଏହି ଯେ, ଆବଶ୍ୟକ ସଂଖ୍ୟକ ଜପ ନ ସାରିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସାଧନା ଭଙ୍ଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବୈଷୟିକ ଚିନ୍ତା କରିବା, ଭବିଷ୍ୟତ ଯୋଜନା 
କରିବା ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛି ସାଧନା ଭଙ୍ଗ । ଯଦି ଦୁଇମାଳା ଜପ କରିବା ପରେ କୌଣସି ତ୍ରୁଟି 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେହି ଦୁଇମାଳାକୁ ନିଜର ଜପ ସଂଖ୍ୟାରେ ଗଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ପୁଣି ଥରେ ଜପ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ ଓ ଦଶମାଳା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜପ କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି 
ଚାରିମାଳା ପରେ କୌଣସି ତ୍ରୁଟି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେହି ଚାରିମାଳାକୁ ଗଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପୁଣିଥରେ ଜପ ଆରମ୍ଭ କରି ଦଶମାଳା ଜପ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଅନୁଶାସନ ନିଶ୍ଚୟ କଠୋର; 
କିନ୍ତୁ ଏପରି ସାଧନା ଫଳରେ ମିଳିବ ଅମୃତତ୍କ ବା ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦମୟ ଜୀବନ । 
ଯଦି ସେହି ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ଯଦି ବିଦ୍ୟାଳୟରେ କୌଣସି ପିଲା ଭୁଲ୍‌ କରେ, ତେବେ ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ କାନ ଧରି ଦଶଥର 
ବସ୍‌ -ଉଠ୍‌ ହେବାକୁ କହନି | ଯଦି ଚାରିଥର ବସ୍‌ -ଉଠ୍‌ ହେବା ପରେ ସେ ତାହା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, 
ତେବେ ଶିକ୍ଷକ ପୁଣି ଦଶଥର ବସ୍‌-ଉଠ୍‌ ହେବାକୁ କହନ୍ତି - ଯେପରି ମଝିରେ ତାର ବସ୍‌ - 
ଉଠ୍‌ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ । ଜପ ସାଧନା କରିବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ମନକୁ ଏହିପ୍ରକାରେ 
ଅନୁଶାସିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନକୁ ଢ଼ିଲା କରିଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଢ଼ିଲା କରିଦେଲେ 
ତାକୁ ବଶ କରିବା କଠିନ ହୋଇଯିବ । 

ବନ୍ଦ କୋଠରିରେ ଆସନ ଉପରେ ବସିବା ସହିତ, ବିଚାର କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଜଣେ 
ମାନସିକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ । ଆପଣଙ୍କର ଜଗତ୍‌ ବା ପରିବାରର ସଭ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କୌଣସି 
ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ସବୁ ଭୂଲିଯାଆନ୍ତୁ । ଯଦି କେହି କବାଟ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ କରନ୍ତି, ତେବେ ବିରକ୍ତ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ାୟ ୨୨୩ 


ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି, କି କବାଟ ଖୋଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କୁ କହିଦିଅନ୍ତୁ ଯେ, ସାଧନା 
ସରିବା ପୂର୍ବରୂକ କେହି ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ନ କରନ୍ତି । 


କୋଠରିରୁ ବାହାରକୁ ଆସିବା ପରେ, ସେହି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭାବ ରଖ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 
ସର୍ବଦା ମନ୍ତ୍ର ବା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଯଦି କୌଣସି ବିଘ୍ନ ଆସେ, ତେବେ ପୁଣି 
ଥରେ ସ୍କରଣ କରିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଧ୍ୟାନ ଓ ଜପ ସହଜ ଓ ଅଭ୍ୟାସଗତ 
ହୋଇଯିବ । ମନ ପଛେ ଭୁଲିଯାଉ, କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ତ ସର୍ବଦା ନାମ ଜପ କରୁଥାଉ । 


ବ୍ୟବହାରକାଳରେ ଯଦି ଆପଣ ସାବଧାନ ନ ରହନ୍ତି, ତେବେ ବନ୍ଦ କୋଠରି ଭିତରେ 
ସାଧନା କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ଗଠନ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ନଷ୍ଠ ହୋଇଯିବ | 
ଆପଣ କିଭଳି ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଚଳୁଛନ୍ତି, ସେ ବିଷୟରେ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ | ସାଂସାରିକ 
ଚଚ଼଼ୀ, ଖାଇବାପିଇବା, ବେଶଭୂଷା, ଦୃଷିରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବା ବସୁ ତଥା ଶ୍ରବଣକୁ ଆସୁଥ୍ବା ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଆପଣ ଅଶ୍ଳୀଳ ବା କଠୋର ବାକ୍ୟ କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ସାନ୍ତ୍ରିକ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଆପଣ ସାଧାରଣ ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରିବା ଉଚିତ | ଆପଣ ସିନେମା, 
ଟି.ଭି. ଦେଖ୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପରେ ସଂଲଗ କରି ରଖ୍ବା 
ଉଚିତ ଏବଂ ଯେକୌଣସି ରୂପ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍ରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ । 
କ୍ଳବ୍‌କୁ ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଖବରକାଗଜ ଓ ଉପନ୍ୟାସ ପଢ଼ିବା ଅନୁଚିତ । ଉପନ୍ୟାସ, 
ଖବରକାଗଜ ଓ ସିନେମା ¬ ଏସବୁ ଅସତ୍‌ସଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ । ଏସବୁ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ଓ ମନର ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ କରେ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏସବ୍ରୁ କୌଣସି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହିଁ । 


ସଂସାରରେ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ରହିଛି ; କିନ୍ଧୁ ଆପଣ ଯଦି ଅମୃତତ୍ୃ ପାଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଯୋଗର ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ଲେ, 
ଉପାୟ ଆପେ ଆପେ ଆସେ । ଯଦି ପ୍ରବଳ ଉଚ୍ଚ ଆକାଂକ୍ଷା ଓ ତୀବ୍ର ମୁମୁକ୍ଷା ଥାଏ, ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ତର ଭିତରୁ ବଳ ମିଳିବ । ସଂସାରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ, ସବୁ ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ଆପଣ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ। ପଣ୍ଚିତ ମଦନମୋହନ ମାଲବ୍ୟ, ଗାନ୍ଧୀଜୀ ଓ ଅନ୍ୟ ବହୁଲୋକ 
ସଂସାରରେ ଥ୍ଲାବେଳେ ହି, ଆତ୍ମୋନତି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ବୃଥା ବାହାନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାରଗରେ ସଂସାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନୁହେଁ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର 
ଗୁରୂ । ଜଗତ୍‌ ଏକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ- ବିଦ୍ୟାଳୟ । ଏହି ଜଗତ ହିଁ ବିରାଟ୍‌ ପୁରୁଷ ବା ଭଶ୍ଵର । 

ଆପଣଙ୍କର ଛୁଟିଦିନଗୁଡ଼ିକ ରଷିକେଶ ଭଳି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କଟାନ୍ତୁ ଏବଂ ଉଗ୍ର ସାଧନା 
କରନ୍ତୁ । ଏହି ସମୟରେ ଏକାକୀ ଆସନ୍ତୁ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 


୨୨୪ ସାଧନା 


ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଜନ୍ନମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୂ ବିମ୍କ୍ତ ହ୍ରଅନ୍ତୁ। ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ 
ଆନନ୍ଦସାଗର, ସୁଖନିଝର, ଜ୍ଞାନଗଙ୍ଗା, ଶାନ୍ତିପାରାବାର ଓ ନିତ୍ୟତୃପ୍ରିର ଅମର ପ୍ରବାହ 
ଅନ୍ତରାମତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ରମଣ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 


(ଖ ) ଜପ ସାଧନା ପାଇଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପଦେଶ 


ଜପଯୋଗ ତଥା ନାମର ମହିମା ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କର ପୂଣ୍ଠାଜଞ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇଛି । ଆପଣ 
ଏହି ମୁହୂରରୂ ପ୍ରକୃତ ସାଧନାର ସମାରମ୍ଭ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ଦୈନିକ ଜପ ସାଧନା 
ପାଇଁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଉପଦେଶ ତଳେ ଦିଆଯାଉଛି । ଦୟା କରି ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ସେସବୁ 
ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


( ୧) ଧାର୍ଯ୍ୟ ସମୟ - ସକାଳ ବାହୁମୁହୂର୍ଭ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ସମୟରେ ଜପ ବିଶେଷ ଲାଭଦାୟକ; 
କାରଣ ସେହି ସମୟରେ ସତ୍ଵବଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ । ଜପରେ ନିୟମିତତା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


( ୨) ନିଦିଷ୍ଠ ସାନ - ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ ସ୍ଥାନରେ ନିୟମିତ ଆସନରେ ବସିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଭପ୍ରଦ । ବାରମ୍ବାର ସ୍ଥାନ ପରିବତ୍ତନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ସେଠାରେ 
ବସିବେ, ସ୍ବତଃ ଆପଣଙ୍କର ଜପ କରିବାର ପରବୃଭି ଆସିଯିବ | ପୁସ୍ତକାଳୟରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାମାତ୍ରେ, ଆପଣଙ୍କ ମନର ଅବସ୍ଥା ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ିବାର ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯାଏ; ମନ୍ଦିରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାମାତ୍ରେ, ମନ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ସେହିପରି ନିଜର 
ନିଦିଷ୍ଟ ଆସନରେ ବସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଜପ କରିବାର ପ୍ରବୃଭି ଆସିଯିବ । 


(୩) ସିର ଆସନ - ସୁଖପ୍ଦ ଆସନରେ ବସିଲେ ବି ମନ ସିର ରହେ | ଏହା ରଜୋଗୁଣକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଓ ଏକାଗ୍ରତା ଆଣେ । ଯାହାଙ୍କର ଆସନ ସ୍ଥିର ନୁହେଁ, ସେ ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମେରୂଦଣ୍ଡକୁ ସବଦା ସିଧା ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଜପ ବା ଧ୍ୟାନରେ ବସିବା 
ସମୟରେ, ଆପଣ ବୁଢ଼ାଙ୍କ ପରି ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା କରି ବସନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳ ହେବ, ଏଣେତେଣେ ବୁଲିବ | ଜପ କଲାବେଳେ, ପୂରା ସମୟ ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥିର ଆସନରେ ବସିରହନ୍ତୁ । 

(୪) ଉତ୍ତର ବା ପୂର୍ବ ଦିଗକୁ ମୁହଁ କରନ୍ତୁ - ଉତ୍ତର ବା ପୂବୀଭିମୁଖୀ ହୋଇ ବସି ଜପ 
କଲେ, ଜପ ଉପରେ ତା 'ର ସୃକ୍ଷୁ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ଓ ଜପ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ। ରଷିମୁନିମାନେ 
ଉତ୍ତରରେ ହିମାଳୟରେ ରହିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଉତ୍ତରାଭିମୁଖୀ ହୋଇ ଜପ କଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ ଓ ସେମାନେ ଜାପକଙ୍କୁ ( ଜପ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ) ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


(୫) ଆସନ - ଆସନରୁପେ ମୃଗଚର୍ମ ବା କୁଶର ଚଟେଇ ବା କନମ୍ଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ | ଗୀତା କହନ୍ତି : 6ଚୈଳ/ଳିନଳୁଶେକରମ୍‌ | କୂଶ-ଚଟେଇ, ମଗଚମ ଓ ଶୁଭ୍ବସ୍ତର 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୨୫ 


କ୍ରମଶଃ ଗୋଟିକ ଉପରେ ଅନ୍ୟଟି ପକାଇ ଆସନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ । ଉପଯୁକ୍ତ ଆସନ ରହିଲେ 
ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 

( ୬) ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ପ୍ରାର୍ଥନା - ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ତୋତ୍ର ବା ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ବାରା ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ ଆବାହନ 
କଲେ, ଉପଯୁକ୍ ସାର୍କ ଭାବ ଆସେ | ଜପ ସମେତ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ବିନା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ଓ ଉତ୍ସଙ୍ଖଳ ମନକୁ 
ସଂଯମ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଯାଏ । 


(୭) ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣ - ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମନ୍ତ୍ରଟି ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଉଚ୍ଚାରଣ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିଭୁଲ ହୁଏ, ତେବେ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ମନ 
ସହଜରେ ସମୁନ୍ଧତ ହୁଏ ଓ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ । 


(୮) ସତର୍କତା ଓ ସାବଧାନତା - ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତୁପୂର୍ଣ | ଜପ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ 
ଆପଣ ସଜାଗ ଓ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । କିଛି ସମୟ ପରେ ମନ ଥକିଯାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କ 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲିବାକୁ ଲାଗେ; ଆପଣ ନିଦାର ବଶୀଭୁତ ହୋଇଯାଆନି | 
ସେପରି ଅବସ୍ଥା ଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ। କେତେକ ଲୋକ ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ନିଦ୍ରାଭିଭୁତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିଥ୍‌ବାର କଳ୍ରନା କରନ୍ତି । ଏହା କେବଳ 
ମତିଭ୍ରମ । 

(୯) ଜପମାଳା - ମାଳାର ବ୍ୟବହାର ସତର୍କ ରହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ସେଥ୍ରୁ 
ସତତ ଜପ ଚାଲୁରଖ୍‌ବାକୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳେ । ଆସନ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପୂର୍ବରୁ, ସଙ୍କନ୍ର କରନ୍ତୁ 
ଯେ, ଏତିକି ମାଳା ଜପ କରିସାରିବା ପରେ ହି ଆସନରୁ ଉଠିବେ | ବିନାମାଳାରେ ଜପ 
କଲେ, ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଠକିଦେବ | ଆପଣ ଭାବିବେ, ଆପଣ ବହୁତ ସମୟ ଜପ କଲେଣି 
ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ସଂଖ୍ୟାରୁ ଅଧ୍କ ଜପ କରିସାରିଲେଣି । 


(୧୦) ଜପର ପ୍ରକାର - ରୁଚି ଚାଲୂରଖ୍୍‌ବା, କ୍ଳାନ୍ତି ଦୂର କରିବା ଓ ଉଦାସୀନତାକୁ 
ହଟାଇବାପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚସ୍ବରରେ ଜପ କରନ୍ତୁ; ତା'ପରେ 
ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ ହୋଇ ଜପ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତା'ପରେ ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ। ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଜପର ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ବା ସ୍ଵାଦ ମିଳିଯିବ, ସେତେବେଳେ ଜପ ସୁଖପ୍ରଦ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଯିବ । ଆଉ ମୋଟେ ଉଦାସୀନତା ରହିବ ନାହିଁ । ଜପର ବିବିଧତା କେବଳ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ । ମାନସିକ ଜପ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଏହା ମନର କୁପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ନିଷ୍କ୍ରିୟ କରିଦିଏ ଓ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିଦିଏ । 

(୧୧) ଧାନ - ଜପ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧାନ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରଭୁଙ୍କର ମନୋହର ମୂର୍ଭିର ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା 


୨୨୬ ସାଧନା 


ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାକୁ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ମିଳିବ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ମନ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପରେ 
ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ ନାହି । 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରୂପୀ ଆନନ୍ଦ ଆଗରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ତ ତୃଣତୁଲ୍ୟ ତୁଚ୍ଛ । 

( ୧୨ ) ସମାପ୍ତି ପରେ ପ୍ରାଥ୍ଥନା ଓ ବିଶ୍ରାମ - ପ୍ରାର୍ଥନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ସପୂଣ୍ଣ୍ଣ। ଜପ ସମାପ୍ତ 
ହେବା ପରେ ତୂରନ୍ତ ସ୍ଥାନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଶନ୍ତୁ ନାହିଁ, ସାଂସାରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଜଡିତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରାୟ ଦଶମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ବସନ୍ତୁ । 
ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ ହୋଇ କିଛି ସମୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ; ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କର ଅସୀମ 
ପ୍ରେମ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଭକ୍ତି ପୂଣ୍ଠ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗପ୍ରଣାମ କରି ସ୍ଥାନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ 
ଓ ନିଜର କମ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଏହାଫଳରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସ୍ପନ୍ଦନ ଠିକ୍‌ ରହିବ । କର୍ମ 
କରୂଥ୍‌ବାବେଳେ ମଧ୍ଯ, ଆପଣ ସହଜରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍କ୍ରଣ କରିପାରିବେ । ନିଜର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା 
ସହିତ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ବି ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ମଝିରେ ମଝିରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସ୍ଟ୍ରଣ କରୁଥାଆନ୍ତୁ । 
(ଗ ) ଭଗବନାମର ମହିମା 


ତକଦ୍ବାରା ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ନାମର ମହିମା ଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ଭକ୍ତି ତଥା ନିରନ୍ତର ଜପଦ୍ବାରା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । ନାମରେ ଆଦର ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତୁ ନାହ । ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମରେ ଅପରିମିତ ଶକ୍ତି ପୂଣ୍ଠ 
ହୋଇ ରହିଛି । ପଦାର୍ଥକୁ ଜାଳିଦେବା ଯେପରି ଅଗ୍ନିର ସ୍ଵାଭାବିକ ଧର୍ମ, ପାପ ଓ କାମନାରାଶିକୁ 
ଜାଳିଦେବା ହେଉଛି ସେହିପରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ଶକ୍ତି । ନାମର ଶକ୍ତି ଅନିବଚନୀୟ । ନାମର 
ମହିମା ଅନବଦ୍ୟ । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଶକ୍ତି ଅଗାଧ । 


ହେ ମନୁଷ୍ୟ ! ନାମର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ନାମୀ ଓ ନାମ ଅଭିନ୍ନ । ସର୍ବଦା ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ନାସ ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
କଳିଯୁଗରେ ନାମସ୍କରଣ ବା ଜପ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବାର, ଅମୃତତୃ ଲାଭ କରିବାର 
ଓ ପରମାନନ୍ଦ ପାଇବାର ସବୁଠାରୁ ସହଜ, ନିରାପଦ, ନିଶ୍ଚିତ ଓ ଆଶୁ ଫଳପ୍ରଦ ମାର୍ଗ | 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଜୟ ହେଉ ! ତାଙ୍କର ନାମର ଜୟ ହେଉ !! 


ରାମନାମର ମହିମା ଶୁଣନ୍ତୁ । ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀ କହନ୍ତି; ““ ଆପଣ ପଚାରି ପାରନ୍ତି, 
ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତୀଙ୍କର ଅନ୍ୟ ନାମ ଅପେକ୍ଷା, ମୁଁ ରାମନାମକୁ କାହିଁକି ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରେ ? ଏହା 
ସତ୍ୟ ଯେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ସଂଖ୍ୟା ଗଛର ପତ୍ରସଂଖ୍ୟାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଏବଂ ମୁଁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ଵରୂପ 


ଗଡ୍‌ ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାପାଇଁ ଆପଣମା ନଙ୍କୁ କହିପାରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ ଦେଶରେ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୨୭ 


ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗଡ୍‌ ଶବ୍ଦର କି ଅର୍ଥ ଅଛି ଏବଂ କି ସଂପର୍କ ଅଛି ? ଏଥୁପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଇଂରାଜୀ ପଢିବାକୁ ହେବ ; ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ଗଙ୍ଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିପାରିବେ | 


“କିନ୍ତୁ ରାମନାମ ଜପ କରିବାଦ୍ବାରା ଆପଣ ସେହି ନାମ ଜପ କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ କି 
ଆମ ଦେଶର ଜନତା ଅସଂଖ୍ୟ ପିଢ଼ିରୁ ଜପ କରିଆସୁଛନ୍ତି, ଯେଉଁ ନାମ ସହିତ କି ହଜାର 
ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ଏଠାର ପଶୁପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୋଡ଼ିପଥର ବି ପରିଚିତ | ରାମଙ୍କ 
ପାଦସ୍ପଶ୍ ରେ ପଥର କିପରି ଅହଲ୍ୟା ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲା, ତାହା ଆପଣମାନେ 
ରାମାୟଣରେ ପଢ଼ିଥ୍ବେ | ରାମଙ୍କ ନାମକୁ ଏପରି ମଧୁର ଭାବରେ, ଏପରି ଭକି ଭାବରେ 
ଜପ କରନ୍ତୁ ଯେ, ପକ୍ଷୀମାନେ ବି ମୁଗ ହୋଇ ତାହା ଶୁଣିବାରେ ଲାଗିଯିବେ ଓ ବୃକ୍ଷର 
ଡ଼ାଳପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେହି ନାମର ଦିବ୍ୟସଂଗୀତ ପ୍ରଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନଇଆସିବେ |”? 


ସନ୍ଥ କବୀରଦାସ ନିଜ ପୁତ୍ର କମାଲ୍‌ଙ୍କୁ ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇଥ୍‌ଲେ । 
ତୂଳସୀଦାସ ତୂଳସୀପତ୍ର ଉପରେ ରାମନାମ ଲେଖ୍‌ ତା'ର ରସକୁ ପାଞ୍ଚଶହ କୁଷ୍ଠରୋଗୀଙ୍କ 
ଉପରେ ଛିଞ୍ଚ୍‌ଦେଲେ । ସେଥ୍‌ରେ, ସମସ୍ତେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଗଲେ | ଘଟଣା ଦେଖ୍‌ କମାଲ୍‌ 
ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ତା:!ପରେ କବୀର କମାଲ୍‌ ଙ୍କୁ ଅନ୍ଧ ସୂରଦାସଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଲେ । ସୂରଦାସ ନଦୀରେ ଭାସିଯାଉଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଶବକୁ ଆଣିବାକୁ କମାଲଙ୍କୁ 
କହିଲେ | ସୂରଦାସ ସେହି ଶବଟିର ଗୋଟିଏ କାନରେ କେବଳ ଥରେମାତ୍ର ରାମ ନାମ 
କହିଲାମାତ୍ରେ, ଶବଟି ଜୀବିତ ହୋଇଉଠିଲା । କମାଲ୍‌ଙ୍କ ହୃଦୟ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ ହୋଇଗଲା । 
ଭଶ୍ଵନରଙ୍କ ନାମର ଏପରି ଶକ୍ତି । କବୀରଦାସ କହନ୍ତି, ““ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵପ୍ନରେ ବି 
ରାମନାମ ରଟନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦୈନିକ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ମୋ ନିଜ ଚମଡ଼ାରେ ତିଆରି 
ହଳେ ଜୋତା ପ୍ରଦାନ କରି ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ ମଣିବି !' ' 


ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପବିତ୍ରନାମର ମହିମା କିଏ ବଣ୍ଠନା କରିପାରିବ ? ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ମହିମା ଓ 
ଶକ୍ତି କିଏ ବା ବୁଝିପାରିବ ? ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କର ଶକ୍ତି ପାବତୀ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ମହିମା 
ଓ ପ୍ରକୃତ ମହତ୍ତ୍ଵ ଯଥାର୍ଥରୁପେ ବଣ୍ଠୁ ନା କରିବାରେ ବିଫଳ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ 
କେହି ତାଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରନ୍ତ ବା ନାମ ଗାନ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଶୁଣନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ 
ଅଜାଣତରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ରାଜ୍ୟର ଉନ୍ନତ ସୋପାନକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଦେହାମ୍ବବୁଦ୍ଧି 
ରହେ ନାହିଁ । ସେ ଆନନ୍ଦରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଦିବ୍ୟାମ୍ତ ସୁଧା ଆକଣ୍ଠ ପାନ 
କରନ୍ତି । ସେ ଦିବ୍ୟଉନ୍ନାଦ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମଜପଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତ ନିଜଭିତରେ 
ତଥା ସବୁଠାରେ ଦିବ୍ୟମହିମୀ, ଭଗବତ୍‌ସତ୍ତା ଓ ଦିବ୍ୟଚେତନାର ଉପସ୍ିତି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଲାଗନ୍ତ । ହରିଙ୍କର ନାମ କେଡ଼େ ମଧୁର ନୁହେଁ ସତେ ! ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ କେଡ଼େ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ନୁହେଁ ସତେ ! ଯେ ତାଙ୍କର ନାମ ଜପ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କେତେ ଆନନ୍ଦ, କେତେ ଶକ୍ତି ଓ କେତେ 


୨୨୮ ସାଧନା 


ଶାନ୍ତି ନ ମିଳେ ସତେ ! ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରନ୍ତି; ବାସ୍ତବିକ ସେହିମାନେ ହିଁ ଧନ୍ୟ; 
କାରଣ ସେମାନେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଅମୃତତ୍ସ ପାଇପାରିବେ । 

ପିଙ୍ଗଳା ବେଶ୍ୟା କିପରି ଶୁଆଠାରୁ ରାମନାମ ଶିକ୍ଷା କରି ନାମର ଶକ୍ତିରେ ସାଧ୍ଵୀ ସ୍ତ୍ରୀରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଗଲା, ଆପଣମାନେ ତାହା ଜାଣିଥ୍ବେ | ସେହି ଶୂଆଟିକୁ ସେ ଗୋଟିଏ 
ଚୋରଠାରୁ ପାଇଥ୍ଲା । ଶୁଆଟି “ଶ୍ରୀରାମ, ଶ୍ରୀରାମ”” କହିବାରେ ଦକ୍ଷ ଥ୍ଲା | ପିଙ୍ଗଳା 
ରାମନାମ ବିଷୟରେ କିଛି ବି ଜାଣି ନ ଥ୍ଲା । ଶୁଆମୁହଁରୂ ସେ ରାମନାମ ଶୁଣିଲା । ତାହା 
ବଡ଼ ମଧୁର ଓ ଆକଷ୍ିକ ଥ୍ଲା । ପିଙ୍ଗଳା ରାମନାମ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । ଶୁଆ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଥ୍‌ବା ରାମନାମରେ ସେ ନିଜ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିଦେଲା ଓ ରହସ୍ୟଜନକଭାବେ 
ଭାବ-ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲା | ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଶକ୍ତି ଏପରି ମହାନ୍‌ | 


(୯) ଗାୟତ୍ରୀ ସାଧନା 

(କ) ଗାୟତୀ ସାଧନାର ରହସ୍ୟ 

ଆତ୍ମାରେ ହ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ନିହିତ । ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ସର୍ବଶକ୍ତିମତ୍ତା । ଆତ୍ମା 
ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନ । ସେହି ଶକ୍ତିରୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନାଦର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ତଦନନ୍ତର ନାଦରୁ ସମଗ୍ର 
ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି । ସାରା ସୃଷ୍ଟି ନାଦରୂ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ବେଦ ହେଉଛି ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମ । ବେଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତ ରହିଛି । ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ଉପରେ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । 
ଏହା ହ ସେହି ଶକ୍ତିର ରହସ୍ୟ । ଏହିପରି ଯେତେ ମନ୍ତ୍ର ଅଛି, ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର 
ହେଉଛି ପରମ ଶକ୍ତି ମାନ୍‌ । 

ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ହିନ୍ଦୂର ଜୀବନ ଓ ଆଧାର । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ ; 
ଯାହାଙ୍କର ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତି ଓ ମହିମା ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରହିଛି, ଜାତି, ଧର୍ମ ଓ ବଣ୍ଠ 
ନିବିଶେଷରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ହେଉଛି ଜୀବନାଧାର 
ସମାନ । ମନୁଷ୍ୟର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ମନର ଶୁଦ୍ଧତା ହଁ ବାସ୍ତବରେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ସତରେ, ଗାୟତ୍ରୀ 
ହେଉଛି ଏଭଳି ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କବଚ, ଯାହା କି ସାଧକଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ତାଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵରରେ 
ପରିଣତ କରିଦେବା ସହିତ ପରମ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଆପଣଙ୍କର ଇଷ୍ଟଦେବତା 
ଯେ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଆପଣ ଯଦି ପ୍ରତିଦିନ କେତେମାଳା ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଇହଲୋକରେ ଓ ପରଲୋକରେ କଲ୍ୟାଣ ହେବ । 


ଏହି ମନ୍ତ୍ର କେବଳ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ବ୍ରାହ୍ମଣଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ବୋଲି କହିବା ଏକ 
ଭ୍ରମଧାରଣାମାତ୍ର । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ: କାରଣ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ 2.70୧ 


ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସବବଶକ୍ତିମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନା । ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି 
ନିମନ୍ତେ ଏକ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା ଜ୍ୟୋତି । 


ଗାୟତ୍ରୀର ସ୍ବରୂପ ଏପରି ଯେ, ଆପଣ ନିଜର ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଯେକୌଣସି ନାମ 
ବା ରୂପରେ ଗାୟତ୍ରୀଙ୍କର ପୂଜା ବା ଉପାସନା କରିପାରିବେ । ସାଧାରଣତଃ ଅଧ୍କାଂଶ ଭକ୍ତ 
ଗାୟତ୍ରୀଙ୍କୁ ପଞ୍ଚମୁଖୀ ଦେବୀରୁପେ ଭାବନା କରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ଶାକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ବା 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ମାତୃସ୍ଵରୂପର ଉପାସ କ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଏହି ପ୍ରକାର ଧ୍ୟାନ 
କରିପାରନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ଗାୟତ୍ରୀରେ ମାତୃରୂପର ଆଦୌ କୌଣସି ସଂକେତ ନାହିଁ । ସମଗ୍ର 
ଗାୟତ୍ରୀରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ବି ଶବ୍ଦ ନାହିଁ, ଯାହା କି ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ମାତୃସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ସୂଚାଏ । କେବଳ ଗାୟତ୍ରୀ ଶବ୍ଦଟି ଏହାର ଦେବତାଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀରୂପ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଗାୟତ୍ରୀ 
ତ ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଛନ୍ଦର ନାମ ; ଦେବତାଙ୍କର ନୁହେଁ । ପୁଣି କେତେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, 
ଗାୟତ୍ରୀର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ । ବାସ୍ତବରେ ଏହି ଧାରଣାଟିକୁ ମଧ୍ଯ 
କେତେକାଂଶରେ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ବଣ୍ଠରନା କରାଯାଇଛି, 
ସେ ଆମ ଭୌତିକଚକ୍ଷୁ ଆଗରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି । ତତ୍ଵ ସବିତୂଃ ¬ ସେ 
ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ମହାନ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଯେ କି ଭୌତିକ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା 
ଚନ୍ଦ୍ରଦ୍ଧାରା ଆଲୋକିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ; ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ପରବ୍ରହ୍ମ । 

ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମନ୍ତ୍ର ଓ ଏହାର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା ହେଉଛନ୍ତି 
ନିଜେ ପରବ୍ରହ୍ମ । ସାଧକ ଦେବୀଙ୍କର ଉପାସକ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, କି ହରି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ନିର୍ଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସକ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ସବୁପ୍ରକାର ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଗ୍ରହଣୀୟ । 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କର ତେଜ ତାଙ୍କର ଗାୟତ୍ରୀଜପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଗ୍ବହସ୍ଥମାନଙ୍କର 
ଆଧାର ଓ ଏାଣଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଗାୟତ୍ରୀ । ବାନପ୍ରସ୍ଥଙ୍କର ବଳ ଓ ଆଧାର ମଧ୍ଯ ଗାୟତ୍ଵୀ । ଏହିପରି 
ଦେଖ୍‌୍ଗଲେ ଉପନୟନରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମହିମାମୟ ସନ୍ନ୍ୟାସଦୀକ୍ଷା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ହ 
ସମସ୍ତ ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ ସତତ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ, ଆଧାର ଓ ବଳ | ଗାୟତୀ ମନ୍ତ ହେଉଛି ଜୀବନର 
ପରମ ଅର୍ଥ । 


ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରର ଏପରି ମହତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ହିନ୍ଦୁର ଦୈନିକ ସାଧନା ଭିତରେ 
ଗାୟତ୍ରୀର ଦୈନିକ ଜପକୁ ବାଧ୍ଯତାମୂଳକ କରାଯାଇଛି । ତାଙ୍କର କୁଳଦେବତା ବା ଇଷ୍ଟଦେବତା 
ଯେ କେହି ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ହିନ୍ଦୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପ ଓ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଅର୍ଘ୍ୟଦାନ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଆପଣ ଅନ୍ୟ ଧର୍ମ ବା ଜାତିର 


୨୩୦ ସାଧନା 


ହୋଇଥାଆନଡ୍ତି, ତଥାପି ଆପଣ ଗାୟତୀ ସାଧନା କରିପାରିବେ | ସେଥପାଇଁ ଶିବା, ସାଧୁତା, 
ଆନ୍ତରିକତା ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ କଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବ | 
ପ୍ରିୟ ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ଏହି ମହିମାମୟ ଗାୟତ୍ରୀମନ୍ତ୍ରର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଶକ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 
ଏହ ମନ୍ତ୍ର ଯେ ଆମର କେତେ ବଡ଼ ଉତ୍ତରସମ୍ପଦ, ତାହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁକ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ । ପୂବକାଳର ରଷିମାନେ ଆପଣମା ନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ରଖ୍‌ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ହଁ ଏକମାତ୍ର ଶକ୍ତି, ଯାହା ସମ୍ମୁଖରେ କି 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌, ପରମାଣୁ-ତେଜଷ୍ରିୟତା ଓ ଆଣବିକ ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୁଚ୍ଛ, ନଗଣ୍ୟ । ପ୍ରତିଦିନ 
ନିୟମିତରୂପେ ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜେ ଏହାର ଅଦ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରନ୍ତୁ । ଜପ 
ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଓ ତାହା ନିୟମିତରୂପେ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟହ, ଅତି 
କମ୍‌ରେ, ଆପଣ ନିୟମ କରି ନିଶ୍ଚୟ ଗୋଟିଏ ମାଳା ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କୁ ସବ୍ର ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିବ ଓ ଆପଣ ଅସୀମ ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ହୋଇ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଜ୍ୟୋତି, ଶକ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରି ଆନନ୍ଦର 
ଚରମ ଶିଖରକ୍ର ନେଇଯିବ । 
(ଖ) ଗାୟତ୍ରୀ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ 

ବ୍ରହ୍ମା ତିନିବେଦକୁ ଦୋହନ କରି ସେଥୁ୍ରୁ 'ଅ', 'ଉ” ତଥା 'ମ” ତିନିଟି ଅକ୍ଷର ଉପୂନ 
କଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ମିଳନରୁ ସାରତତ୍ବ୍ବରୂପେ ଉପ୍ଵନ୍ନ ତ୍ରିକ ¬ ଏକାକ୍ଷରୀ ଓଁ କୁ ବାହାର 
କଲେ ଏବଂ ତା'ସହିତ ତିନୋଟି ରହସ୍ୟମୟ ଶବ୍ଦ ଯଥା¬ ଭୁଃ, ଜକୁବ# ଓ ସ୍ପ ବା ପୃଥ୍ବୀ, 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଓ ସ୍ଵର୍ଗ ମଧ୍ଯ ବାହାର କଲେ । ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପରମପିତା ସେହି ବେଦରୁ ତିନୋଟି 
ମାତ୍ରା ବାହାର କଲେ, ଯାହାର ପ୍ରାରମ୍ଭ (ତତ୍‌ ' ଶବ୍ଦରୁ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାକୁ ସାବିତ୍ରୀ ବା ଗାୟତ୍ରୀ 
କହନ୍ତି । ( ମନୁସୂୃତି ଅଧାୟ ୩) 

ଏପରିଭାବରେ ଉପୂନ୍ନ ହେଲା ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ¬ 

ଓଁ ଭୂର୍ଭୁବଃ ସ୍କ / 
ତ୍ଘବିତୁର୍ବଚରଣ/° ଭଣର/ ଦେବସ# ୪/ମହି ; 
¢(6୫ୟ/ 6ୟ/ ନଃ ଫ6ଚ/ଦୟ/ତ୍‌ / 

ଅଥୀତ୍‌, ' “ଚାଲ, ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହି ଜଗତର ସୃଷ୍ଠିକତ ଭଶ୍ଵନର ତଥା ତାଙ୍କ ମହିମାକୁ ଧାନ 
କରିବା । ଯେ ପୂଜନୀୟ, ଯେ ସମସ୍ତ ପାପ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ହରଣ କରନି, ସେହି ପ୍ରଭୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ବୃଦ୍ଧକୁ ଉଜ୍ଜଳ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତୁ ।' ` 

ସେହି ଆଲୋକ କଣ ? ବର୍ତମାନ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଦେହାମ୍ବବୁଦ୍ଧି ରହିଛି । ଏହି 
ବୁଦ୍ଧିଦବ୍ବାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଆପଣ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି ; ଏହି ଶରୀର ହିଁ ଆତ୍ମା 
ବୋଲି ଭାବି ଆପଣ ସେହି ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣାର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୩୧ 


ବେଦମାତା ଗାୟତ୍ରୀଙ୍କୁ ପ୍ରାଥ୍ଥନା କରୂଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଶୁଦ୍ଧସାତ୍ତିକ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ, 
ଯାହାଦ଼ାରା ଆପଣ ଅହଂ ବହ୍ଦୁ/କୁ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ | ଏହା 
ହେଉଛି ଗାୟତ୍ରୀର ଏକ ଅଦ୍ଧୈତବାଦୀ ଅର୍ଥ । ଯୋଗର ଉନ୍ନତ ସାଧକମାନେ ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି, ଯଥା-- ' ' ମୁଁ ହେଉଛି ଜ୍ଯୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ଯୋତି- ସେହି ପରମ ଜ୍ୟୋତି, 
ଯେ କି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଉଜ୍ଜଳ କରନ୍ତି ।” ! 

ଭଗବାନ୍‌ ବେଦରେ କହନ୍ତି, ସମ/6ନେ/ ମନ୍ଞ? ଅଥୀତ୍‌ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ ସର୍ବସାଧାରଣ 
ହେଉ ଏବଂ ସେହି ମନ୍ତ୍ରଟି ହେଉଛି ଗାୟତ୍ରୀ । ଉପନିଷଦସମୂହ ହେଉଛନ୍ତି ଚାରିବେଦର ସାରାଂଶ 
ଓ ତିନି ବ୍ୟାହୃତି ( ଭୂଃ ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ ମନ୍ତ୍ର ) ସହିତ ଗାୟତ୍ରୀ ହେଉଛି ଉପନିଷଦ୍‌ମାନଙ୍କର ସାରାଂଶ | 
ଯେ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଏହିପରି ଜାଣନ୍ତି ଓ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତି, ବାସ୍ତବରେ ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଚାରିବେଦରେ ପାରଙ୍ଗମ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରର ଜ୍ଞାନ ନ ଥ୍ଲେ ସେ 
ଶୂଦ୍ର ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 

ଗାୟତ୍ରୀ ହେଉଛନ୍ତି ବେଦଗଣଙ୍କର ମାତା ଓ ସମସ୍ତ ପାପର ବିନାଶକରତ୍ତୀ । ଏକାକ୍ଷର 
ଓଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ଏହି ଜଗତରେ ଗାୟତ୍ରୀଠାରୂ ବଡ଼ ହୋଇ ଆଉ କିଛି ପବିତ୍ରକାରୀ 
ତତ୍ତ୍ଵ ନାହିଁ । ଅଙ୍ଗ ସହିତ ଚାରିବେଦର ଅଧ୍ଯୟନରୂ ଯେଉଁ ଫଳ ମିଳେ, ଏକମାତ୍ର ଗାୟତ୍ରୀଜପରୁ 
ମଧ୍ଯ ସେହି ଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରର ଜପ ଯଦି ଭାବପୂର୍ବକ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
କରାଯାଏ, ତେବେ ପରମ କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ତ ହୁଏ | 

ଗାୟତ୍ରୀ ତ୍ରିତାପ ବିନାଶ କରେ । ଗାୟତ୍ରୀ ଚାରିପ୍ରକାର ପୁରୂଷାଥ-- ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ 
ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହା ଅଜ୍ଞାନର ଗ୍ରନ୍ଛିକୁ, ଅବିଦ୍ୟା, କାମ ଓ କର୍ମର ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ । ଏହା ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ରକାରକ ଓ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧିପ୍ରଦାୟକ ମନ୍ତ୍ର । ପରିଶେଷରେ 
ଗାୟତ୍ରୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୂ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରର ଜପଦ୍ଵାରା ଗାୟତ୍ରୀଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଏ ଓ ଏକମେବ ଅଦ୍ଧିତୀୟ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ସାଧକ ପ୍ରଥମେ ଗାୟତ୍ରୀମାତାଙ୍କଠାରୁ ଆଲୋକପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥ୍‌ଲେ, ସେ ବର୍ତମାନ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି ଆନନ୍ଦୋଲ୍ଲାସରେ 
ଗାନ କରନ୍ତି-- ‹ ` ମୁଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ସେହି ଜ୍ୟୋତି, ଯେ କି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଆଲୋକିତ 
କରନ୍ତି ।' 


(୧୦ ) ମନ୍ତ୍ରଯୋଗ ସାଧନା 
( କ) ମନ୍ତ୍ର ଯୋଗ ସାଧନାର ମନୋ ବିଜ୍ଞାନ 


ମନ୍ତ୍ର ଯୋଗ ହେଉଛି ଏକ ବାସ୍ତବ ବିଜ୍ଞାନ । ମନନାତ୍‌ ତ/ୟତେ ଇତି ମନ୍ତ୍ରଃ- ଯାହା 
ମନନ କଲେ ( ଅଥାତ୍‌ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସତତ ଚିନ୍ତା କଲେ-- ମନରେ ସବୁବେଳେ ଭାବିଚାଲିଲେ ) 
ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ, ତାହା ହଁ ମନ୍ତ୍ର । 


୨୩୨ ସାଧନା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର ଜଣେ ରଷି ଅଛନ୍ତି; ସେ ସେହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଜଗତ୍‌ ସମକ୍ଷକୁ ଆଣିଛନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର ମାତ୍ରା, ଦେବତା ଓ ବୀଜ ଅଛନ୍ତି ; ଏମାନେ ମନ୍ତ୍ରକୁ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତି ଓ କୀଳକ ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି । 
ମନ୍ତ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟତ୍ ଅଥୀତ୍‌ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି । ମନ୍ତ୍ର ଓ ତାହାର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ବୀ ଦେବତା ଏକ । 
ମନ୍ତ୍ର ସ୍ଵୟଂ ଦେବତା । ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି, ଦୈବୀଶକ୍ତି, ଯାହା କି ଶବ୍ଦଶରୀରରୁ ପ୍ରକଟ 
ହୁଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭଲ୍ତି ଓ ପବିତ୍ରତାର ସହିତ ସତତ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ, ସାଧକଙ୍କର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି 
ପାଏ, ସୁପ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଚେତନ୍ଯର ଜାଗରଣ ହୁଏ ଓ ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଦି ଲାଭ ହୁଏ । ସାଧକ ଜ୍ଞାନ, ମୁକ, 
ଶାନ୍ତି, ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ସତତ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ସାଧକ ମନ୍ତ୍ରର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ବୀ ଦେବତାଙ୍କର ଗୁଣ ଓ ଶକ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ସୂଯ୍ୟମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୀଘୀୟୁ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ ତେଜ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହା ଶରୀର 
ଓ ଚକ୍ଷୁର ସମସ୍ତ ରୋଗ ଦୂର କରେ । ଶତ୍ରୁମାନେ ସାଧକଙ୍କର କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଆଦିତ୍ୟ ହୃଦୟ ପାଠ କରିବା ବିଶେଷ ଲାଭଦାୟକ । ଅଗସ୍ତ୍ୟ ରଷିଙ୍କଦ୍କାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଆଦିତ୍ୟ ହୃଦୟ ପାଠ କରି ରାମ ରାବଣକୁ ଜୟ କରିଥୁଲେ । 
ମନ୍ତ୍ରଗୁୂଡ଼ିକରେ ଦେବତାଙ୍କୁ ସ୍ତୁତି କରାଯାଇଥାଏ ଅଥୀତ୍‌ ତାଙ୍କର କୃପା ବା ସାହାଯ୍ୟ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଥାଏ । କେତେକ ମନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି ଓ ଅନୁଶାସିତ କରନ୍ତ । 
ଶବ୍ଦର ଛନ୍ଦୋବଦ୍ଧ ସ୍ପନ୍ଦନଦ୍ବ।ର। ଆକୃତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚର ଣଦ୍ବ।ର। ତ।”ର 
ଦେବତାବିଶେଷଙ୍କର ଆକୃତି ନିର୍ମିତ ହୁଏ । 
ସରସ୍ଵତୀ ମନ୍ତ୍ରକ @ ସରସ୍କୃଠତି/ ନମଃ ଜପ କଲେ, ଆପଣ ଜ୍ଞାନ ଓ ଉତ୍ତମ ବୁଦ୍ଧି 
ପାଇପାରି ବେ । ଆପଣ ପ୍ରେରଣା ପାଇବେ ଓ କବିତା ରଚନା କରିପାରିବେ। ଓ ଖ୍ରୀ! 
ମଂହ/ଲଣକ୍ଷ୍ର୍ରେୟ ନମଃ ଜପ କଲେ ଆପଣ ଧନ ଲାଭ କରିବେ ଓ ଆପଣଙ୍କର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । ଗଣେଶ ମନ୍ତ୍ର ଯେକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟସଂପାଦନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଘ୍ନ ନିରାକରଣ କରେ । 
ମହାମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ର ଆକସ୍ଟିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ଅସାଧ୍ଯ ରୋଗ ଦୂର କରି ଦୀଘୀୟୁ ଓ ଅମୃତତ୍ସ 
ପ୍ରଦାନ କରେ | ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ମୋକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ର । 
ସୁବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରକ ଓଁ ଶରବଣଭବା/ୟ ନମ୍ମଃ ଜପ କଲେ, ଯେକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସଫଳତା ମିଳିବ ଓ ଆପଣ ଯଶସ୍ବୀ ହେବେ । ଏହା ପ୍ରେତାତ୍ମାମାନଙ୍କର ମନ୍ଦପ୍ରଭାବକୁ ମଧ୍ଯ 
ଦୂର କରିଦେବ । ଶ୍ରୀ ହନୁମାନ୍‌ ମନ୍ତ୍ର ଓଁ ହନୁମଂଚତ ନମଃ ଜପ କଲେ ବିଜୟ ଓ ବଳ ଲାଭ 
ହେବ । ପଞ୍ଚଦଶାକ୍ଷର ଓ ଷୋଡ଼ଶାକ୍ଷର (ଶ୍ରୀ ବିଦ୍ୟା) ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ଧନ, ଶକ୍ତି, ମୁକ୍ତି 
ଆଦି ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବିଦ୍ୟା ଶିଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ାୟ ୨୩୩ 


ଗାୟତୀ ବା ପ୍ରଣବ ଓଁ ବା @ ନମଃ ଵିବଚ/ୟ, © ନଣମେ ନ/ର/ୟଣ/ୟ, @ ନଣମ/ 
ଭଗବତେ ବର୍ଦ୍ରୁଠଚଦେବ/ୟ ଏ ଭିତରୁ ଯେକୌଣସି ମନ୍ତର ଭାବ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତିର ସହିତ 
୧ ` /„ ଲକ୍ଷଥର ଜପ କଲେ ଆପଣ ମନ୍ତରସିଵି ଲାଭ କରିବେ | 


ଓ 6ସ›/¿ହମ୍‌ୀ, @6 ବେ¿ହମ୍‌, ଅହଂ ବହୁ/ସୁ _ ଏସବୁ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ ମନ୍ତ | ଏସବୁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଓ ଶଶ ର/ମ/ୟ ନମଃ, © 
ନଣମେୈ/ ଭଗବତେ ବାସ୍ସୂଠଦେବ/ୟ- ଏହା ହେଉଛି ସଗୁଣ ମନ୍ତ୍ର, ଯାହା କି ପ୍ରଥମେ ସଗୁଣ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରଦାନ କରି, ପରେ ନିଗୁଁଣ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରଦାନ କରାଏ | 


ଗ୍ରହଣ ଲାଗିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବିଛା! ଓ ସାପକାମୁଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ମନ୍ତ୍ର ଜପ 
କଲେ ଶୀଘ୍ର ସିଦି ମିଳିବ । ପାଣିରେ ଠିଆ ହୋଇ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଏପରି ଜପ 
କଲେ, ଏହା ଅଧୁକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ।| ମନ୍ତରସିଦ୍ଧି ଲାଭ ନିମିତ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର 
ଜପ ଅନ୍ୟ ଦିନମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । 

ବିଛା ଓ ସର୍ପଦଂଶନ ପ୍ରଭୂତିର ନିବାରଣ ନିମନ୍ତେ, ମନୁଷ୍ୟ ଚାଳିଶ ଦିନରେ ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି 
ଲାଭ କରିପାରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ସହିତ ନିୟମିତରୂପେ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ସ୍ନାନ ପରେ ପ୍ରାତଃ 
ଜପପାଇଁ ବସନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ଓ ଚାଳିଶ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଗ୍ଧାହାର ଏବଂ ଫଳାହାର 
କରନ୍ତୁ । 

ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାର। ପୁରାତନ ଅସାଧ୍ୟ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରି ପାରି ବେ । 
ମନ୍ତ୍ରୋଚ୍ଚାରଣ ବା ଜପ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ତରଙ୍ଗ ବା ଦିବ୍ୟସ୍ପନ୍ଦନ ଉପ୍ନ୍ନ କରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରୋଗୀର ୍ୂଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି କଷ୍ଟର ମୂଳକାରଣ ଦୂର କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ଵରେ ପୂଣ୍ଠ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ରୋଗଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି ଓ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମି କତରଙ୍ଗ ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ 
ଜୀବାଣୁନାଶକ ଶକ୍ତି । ତାହା ଅଲ୍‌ଟ୍ରା ଭାୟୋଲେଟ୍‌ କିରଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 


ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧିକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିନାଶ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୁରୁପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିନାଶ ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିର ଅପବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ପରିଶେଷରେ ନିଜେ ହ ବିନାଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତ । 

ଯେଉଁମାନେ ବିଛାକାମୁଡ଼ା, ସାପକାମଡ଼ା ଓ ଅସାଧଯରୋଗର ଉପଚାର ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି 
ଉପଯୋଗ କରନ୍ତ, ସେମାନେ କୌଣ ସିପ୍ରକାର ଭେଟି ବା ପାଉଣା- ପଇସାପତୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେମାନେ ସଂପୂଣ୍ତରୁପେ ନିଷ୍କାମ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଏପରି କି, ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟଠାରୂ କୌଣସି ଫଳ ବା ବସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି 
ଉପଯୋଗ କରିବେ, ତେବେ ଶକ୍ତି ଚାଲିଯିବ । ଯଦି ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୁପେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ହେବେ, 


୨୩୪ ସାଧନା 


ଯଦି ସେମାନେ ସବାମ୍ଭାବରେ ମାନବଜାତିର ସେବା କରିବେ, ତେବେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ କୃପାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ବଢ଼ିବ । 
ଯେ ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ସେ ସାପକାମୁଡ଼ା, ବିଛାକାମୁଡ଼ା ବା କୌଣସି ଅସାଧ 
ରୋଗକୁ କେବଳ ସ୍ପଶଦ୍ବାର। ଦୂର କରିଦେଇପାରନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସାପ 
କାମୁଡ଼ିଥାଏ, ତେବେ ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ଯକତିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଟେଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପଠାଯାଏ । ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତ ଓ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ବା ଲୋକ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏଥୁରୂ କ”ଣ ମନ୍ତ୍ରର 
ଅସୀମ ଶକ୍ତି ପ୍ରମାଣିତ ହେଉନାହିଁ ? 
ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଗୁରୁ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ, ତେବେ ନିଜ 
ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ଓ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ର ଜପ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 
( ଖ) ମନ୍ତ୍ର ପୁରଶ ରଣ ବିଧ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭପାଇଁ କଠୋର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସଂଯମ ଓ ବତ ପାଳନ କରି 
ନିଦ୍ଧୀରିତ ସଂଖ୍ୟାରେ କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ ପୁରଶ୍ଚରଣ କୁହାଯାଏ । ଭୌତିକ ଉନ୍ନତି- 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା କରାଯାଇପାରେ । ପୁରଶ୍ଚରଣ କରୁଥ୍‌ବା ସାଧକଙ୍କୁ କେତେକ ନିୟମ ପାଳନ 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଆହାରରେ କଠୋର ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ । ତା'?ହେଲେ 
ପ୍ରାୟ ଶୀଘ୍ର ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 
ପୁରଶ୍ଚରଣ ସମୟରେ କେବଳ ତଟକା ପରିବା, ଫଳମୂଳ, ଦୁଧ, ବାଲି ଓ ହବିଷାନା 
(ଘୃତ, ଶକରା ଓ ଦୁଗୁରେ ପାକ ହୋଇଥ୍ବା ଅନ) ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | ସାଧକ ଶୁଦ୍ଧ 
ଭିକ୍ଷାରେ ବି ରହିପାରନ୍ତି । ଯଦି ପୁରଶ୍ଚରଣ ସମୟରେ ଆପଣ କେବଳ ଦୁଧ ଖାଇ ରହିପାରନ୍ତି, 
ତେବେ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତମ । ଏକଲକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରି ମଧ୍ଯ ଆପଣ ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧଦି ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି । 
ଗଙ୍ଗାତଟର କୌଣସି ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନ, ନଦୀସଙ୍ଗମ, ମନୋରମ ଦୃଶ୍ୟଯୁକ୍ତ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଉପତ୍ୟକା, ତୁଳସୀ ବଗିଚା, ଅଶ୍ବହ୍ବୃକ୍ଷର ତଳ ଏହିପରି ଯେକୌଣସି ପବିତ ସାନରେ 
ପୁରଶ୍ଚରଣ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ନିଳଘରର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ମନ୍ଦିରରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । 
ସେଠାରେ ଶଶଣ୍ଵରଙ୍କର ଚିତ୍ର ରଖନ୍ତୁ । ଧୂପ ଜାଳନ୍ତୁ ଓ ସେହି ସ୍ଥାନଟି ଉତ୍ତମରୂପେ ସଜାନ୍ତୁ । 
ସେଠାରେ ବସି ବି ଆପଣ ସାଧନା କରିପାରିବେ । ପବିତ୍ରସ୍ଥାନରେ ପୁରଣ୍ଚରଣ କଲେ, ଘର 
ଅପେକ୍ଷା ଶହେଗୁଣ ଅଧ୍କ ଲାଭ ହୁଏ । 
ପୁରଶ୍ଚ ରଣପାଇଁ ଆପଣ ଯେକୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ବାଛିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ବା 
ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ହିଁ ସବୌତ୍ତମ । ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟ, ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ, ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ଓ ମଧ୍ାହୁ ହେଉଛି ଜପ 
ନିମନ୍ତେ ଅନୁକୂଳ ସମୟ | ମନ୍ତ୍ରଟିରେ ଯେତୋଟି ଅକ୍ଷର ଅଛି, ସେତିକି ଲକ୍ଷ ଥର ମନ୍ତ୍ର ଜପ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୩୫ 


କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ସେହି ସଂଖ୍ୟାର ଅଧା ବି ଜପ କରିପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ କୌଣସି ସ୍ଥଳେ 
ଜପର ସଂଖ୍ୟା ଏକ ଲକ୍ଷରୁ କମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଜପ ସମୟରେ ପୂର୍ବ ବା ଉତ୍ତର ଦିଗକୁ ମୁହଁ କରି ବସି ଜପ କରିବାକୁ ହେବ । ସିଦ୍ଧ, 
ପଦ୍ମନ, ସ୍ବସ୍ତିକ ବା ବୀରାସନ ମଧ୍ଯରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । ପେଟକୁ 
ଖାଦ୍ୟରେ ବୋଝାଇ କରି କେବେହେଲେ ଜପପାଇଁ ବସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଜପପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ 
ଧାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ | ଯଥାସମ୍ଭବ ଜପ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ନାନ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଅସୁବିଧାବଶତଃ 
ସ୍ନାନ କରି ନ ପାରନ୍ତି ତେବେ ଗୋଡ଼ହାତ ଧୋଇପକାନ୍ତୁ । ଆଚମନ ( ମନ୍ତ୍ରପୂତ ଜଳର 
ସ୍ଵଳ୍ପପାନ) କରନ୍ତୁ । ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମୃଗଚମ7, ବସ୍ତ, କମଳ, କୁଶ -ଚଟେଇ, ବ୍ୟାଘ୍- 
ଚର୍ମର ଆସନ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଜପର ସଂଖ୍ୟା ଗଣିବାପାଇଁ ସ୍ତଟିକ, ତୁଳସୀ ବା 
ରୂଦ୍ରାକ୍ଷମାଳା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ୧୦୮, ୫୪ ବା ୨୭ଟି କଣ୍ଠ ଥ୍ବା ମାଳା ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । 

ମନକୁ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି, ମନ୍ତ୍ରର ଗୂଢଅର୍ଥରେ ଲୀନ ହୋଇ, 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରି ସମଗତିରେ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ଉଚିତ । ମନ୍ତ୍ରର ଦେବତାଙ୍କଠାରେ ଓ 
ଅର୍ଥରେ ଲୟ ରଖ୍‌ ଜପ କଲେ, ଶୀଘ୍ର ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହ୍ରୁଏ । ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୁରଶ୍ଚରଣ କରୁଥାଆନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ପୁରଶ୍ଚରଣ ପରେ ଜପ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନର 
ଦୋଷ ହେତୁ ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ ନ କରି ପାରନ୍ତି । ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ମଧୁସୂଦନ ସରସ୍ବତୀଙ୍କୁ ୧୮ଥର ଗାୟତ୍ରୀ ପୁରଶ୍ଚରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । 


କଠିନ ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ( ତକିଆ ପ୍ରଭୃତି ତ୍ୟାଗ କରି ), କଠୋର ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତ 
ପାଳନ କରି, ଦୈନିକ ତିନିଥର ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ଉପାସନା କରି, ଦୈନିକ ତିନିଥର ସ୍ନାନ 
କରି, ତୈଳ-ସ୍ବାନ ତ୍ୟାଗ କରି, ମାଂସ, ମସ୍୍ଯ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ଚାହା, କଫି, ଲଙ୍କାମରିଚ 
ଓ ତେନ୍ତୁଳି ତ୍ୟାଗ କରି, ମୌନବ୍ରତ ରଖ୍‌ ବା ନ୍ୟୁନାତିନ୍ଯୂନ କଥା କହି, ଅହିଂସା ଓ ସତ୍ୟବ୍ରତ 
ପାଳନ କରି ତଥା ସମସ୍ତ ବିଳାସବ୍ୟସନ ତ୍ୟାଗ କରି ପୁରଶ୍ଚରଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯଥାସମ୍ଭବ 
ପୁରଶ୍ଚରଣ ସମୟରେ ଆଳସ୍ୟ, ଅନ୍ୟମନସ୍,ତା, ଜପ ସମୟରେ ଛେପ ପକାଇବା, ହାତ- 
ଗୋଡ଼କୁ ଶିଥ୍‌ଳ କରିବା, ଦିନରେ ଶୋଇବା, ଅବାଞ୍ଚିତ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବା, 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂପକ୍କ ରଖିବା, ଉପହାର ଗ୍ରହଣ କରିବା, ଅଶ୍ନୀଳ ଚିତ୍ଵ ଦେଖିବା, 
ମିଥ୍ୟା କହିବା, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଙ୍ଗ କରିବା, ପାନ ଖାଇବା, ବିଡ଼ି ଖାଇବା, 
ମଦ୍ୟପାନ କରିବା, ଅଧ୍କ କଥାବାରା ହେବା, ପରନିନ୍ଦା କରିବା, ଅନ୍ୟର ଦୋଷଦର୍ଶନ 
କରିବା, କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବା ପ୍ରଭୃତିରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ । ଜପ 
ସମୟରେ ଅଯଥା ଶରୀରକୁ ହଲାଇବା, ହସିବା ବା ଥଟ୍ଟା କରିବା ଓ ଏଣେତେଣେ ଚାହିଁବା 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ଶକ୍ତି ଅପବ୍ୟୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


୨୩୬ ସାଧନା 


ପରିବତ୍ତନ ନ କରି ପ୍ରତିଦିନ ସମାନ ସଂଖ୍ୟକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତି ଏକଲକ୍ଷ ଜପ 
ପରେ ବା ପୁରଶ୍ଚରଣର ଶେଷରେ ହୋମ ବା ହବନ କରିବା ଉଚିତ । 

ପୂରଶ୍ଚରଣର ସମାପ୍ତ ପରେ, ଜପ ସଂଖ୍ୟାର ଏକ ଦଶାଂଶ ସଂଖ୍ୟକ ହୋମ କରନ୍ତୁ | 
ହୋମର ଏକ ଦଶାଂଶ ସଂଖ୍ୟକ ତର୍ପଣ କରନ୍ତୁ, ତର୍ପଣର ଏକ ଦଶାଂଶ ସଂଖ୍ୟକ ମାର୍ଜନ 
( ଜଳସିଂଚନ ) କରନ୍ତୁ ଓ ତପଣର ଏକ ଦଶାଂଶ ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ଭୋଜନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଉପଯ୍ୟୁକ୍ତ ବିଧ୍‌ ପାଳନ କରି ନ ପାରନ୍ତି, ତେବେ ଯଥାଶକ୍ତି ଭୋଜନ ଓ ଦାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ମନ୍ତ୍ର-ଂପୁରଶ୍ଵରଣରୂ ଅପରି ମିତ ଲାଭ ମିଳେ । ପୁରଶ୍ଚରଣରୁ ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା, 
ସନ୍ତୋଷ, ସାଂସାରିକସୁଖ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ, ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କର ଦର୍ଶନ, ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସଫଳତା, ମନର ଶୁଦତା ଆଦି ମିଳିବ | ମନ୍ତ-ପୁରଶ୍ଚରଣ ନିମନ୍ତେ ସବୀଧ୍କ ମନୋଯୋଗ 
ଦଅନ୍ତୁ ଓ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଜପ କରନ୍ତୁ । 

ଧାରାବାହିକ ମନ୍ତ୍ର ପୁରଶ୍ଚରଣଦ୍ବାରା ଅପଣ ମୋକ୍ଷଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 
(ଗ) ଲିଖ୍ତ ଜପ 

( ଆଧୁନିକ ବ୍ୟସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଯୋଗର ଏକ ସହଜ, ବ୍ୟାବହାରିକ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ରୂପ) 

ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ସାଧକଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 

ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବଣ୍ଝୁନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଜପର ବିବିଧ ବିଧ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମନ୍ତ୍ରଲିଖ୍୍‌ନ ହେଉଛି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ତାଙ୍କ ମନକୁ 
କ୍ରମଶଃ ଧ୍ଯାନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 

ଲିଖ୍‌ତ ଜପର ଉପକାରିତା 
( ୧) ଏକାଗ୍ରତା ମନ, ଜିଭ, ହାତ ଓ ଆଖୁ-¬ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହୁଥ୍‌ବାରୂ ମନର 
ବିକ୍ଷେପ କମିଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ଧାରଣା ଶକ୍ତି ବଢ଼େ ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦକ୍ଷତା ଆସେ । 
( ୨) ସଂଯମ- ମନ୍ତ୍ଶକିଦ଼ାରା ମନ ସଂଯତ ହୁଏ ଏବଂ ସଂଯତମନ ଆପଣଙ୍କପାଇଁ ଉତ୍ତମ 
ଓ ଶୀଘ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
(୩) ପ୍ରଗତି ବାରମ୍ବାର ଅସଂଖ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଜପର ପ୍ରଭାବଦ୍ମାରା ଚିତ୍ତରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସଂସ୍କାର ଗଠିତ ହୁଏ, ଯାହା କି ଆମ୍ମୋନ୍ତତିରେ ସହାୟକ ହୁଏ | 
(୪) ଶାନ୍ତି- ମନ୍ତ୍ରରିଖନରେ ଲାଗିଗଲେ, ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ସମୟରେ ଓ ଦୁଃଖଦାୟକ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ମନ ଶାନ୍ତ ରହେ । 


୨୩୭ 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ 
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୨୩୮ ସାଧନା 


(୫) ଶକ୍ତ ସମୟକ୍ରମେ ଆପଣ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖୁଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନର ବା ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ 
ରଖ୍ଥ୍ବା ସ୍ଥାନର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା ପାର୍ଥ୍‌ବ ଓ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଉପସଂହାର ¬ ଆଜିଠାରୁ ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଡ଼େରି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ନିଜ ମନର ମାଲିକ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ; ମନର ଚାକର 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରତିଦିନ ଏକରୁ ତିନିପୃଷ୍ଠା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଶୀଘ୍ର ଫଳ ଲାଭ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ତେବେ ଏହି ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ଯଥାସମ୍ଭବ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ;- 

(ଘ ) ମନ୍ତ୍ରରିଖନର ନିୟମ 

( ୧) କୌଣସି ଏକ ମନ୍ତ୍ର ବା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ବାଛନ୍ତୁ ଓ ଗୋଟିଏ ନୋଟ୍‌ ବହିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୧ରୂ ୩ପୃଷ୍ଠା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ଯେକୌଣସି ଭାଷାରେ କାଳିରେ ଲେଖନ୍ତୁ । 
( ୨) ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ବାପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ବସନ୍ତୁ । 
ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ସେହି ସ୍ଥାନଟିକୁ ତାଲା ପକାଇ ରଖନ୍ତୁ । 
(୩) ସ୍ନାନ ପରେ ବା ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ମୁହଁ ଧୋଇ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | 
(୪) ପୂରା ସମୟ ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ହି ବସି ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲେଖା ପୂରା 
ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଆସନରୁ ଉଠନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୫) ମନ୍ତ୍ରଲିଖନବେଳେ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ, କାହାରି ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ କାମରେ ମନ ବଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା କେହି ଡାକିଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହଁ । 
( ୬) ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ନୋଟଖାତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିର ରଖନ୍ତୁ । ଲେଖା ପୂରା ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ହଲ୍‌ଚଲ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହ । 
(୭) ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍୍‌ବାବେଳେ ମନ୍ତ୍ର ବା ନାମର ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । 
(୮) ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍ବା ସମୟରେ ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପ ଓ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ଉପରେ 
ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 
(୯) ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଲିଖନବିଧ୍‌ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଉପରୁ ତଳକୁ କିମ୍ବା ବାମରୁ ଡାହାଣକୁ 
ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । 
(୧୦) ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ର ବା ନାମକୁ ପୂରା ଲେଖନ୍ତୁ ; ଆଂଶିକଭାବରେ ଲେଖନ୍ତୁ ନାହି । 
(୧୧) ମନ୍ତ୍ର ବା ନାମ ବଦଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ର ବା ନାମ ବାଛିନିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଜୀବନ 
ସେଥ୍ରେ ଲାଗିରହନ୍ତୁ | 
(୧୨ ) ଲେଖା ସରିଥ୍ବା ସମସ୍ତ ନୋଟବହିକୁ ପୂଜାପୀଠ ନିକଟରେ ସାଇତି ରଖନ୍ତୁ | 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାଁୟ ୨୩୯ 


(୧୧) ସଂକୀଉ୍ତନ ସାଧନା 


ଭାବ, ପ୍ରେମ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରିବାକୁ ସଂକୀର୍ଭନ କୁହାଯାଏ । 
ସଂକୀତ୍ତନରେ ଲୋକମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ କୌଣସି ସାର୍ବଜନୀନ ସ୍ଥାନରେ ସମୂହଭାବରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରନ୍ତି । ନବଧା ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ସଂକୀଉନ ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ । କେବଳ 
ସଂକୀତ୍ତନ ମାଧ୍ଯମରେ ବି ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇପାରିବେ । କଳିଯୁଗରେ ଭଶ୍ଵରଚେତନା 
ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସହଜ ପନ୍ଥା । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି କଳୌ' କେଶବ- 
କ[ର୍ଜନ/ତ୍‌ / 

ବହୁ ଲୋକ ଏକତ୍ର ହୋଇ ସଂକୀର୍ତନ କଲେ ସେଥୁରୁ ଏକ ବିଶାଳ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପ୍ରବାହ 
ବା ମହାଶକ୍ତ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୁଏ । ତା'ଦ଼ାରା ସାଧକମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେମାନେ 
ଭାବସମାଧ୍ର ସବୌଚ୍ଚ ଶୀର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଆନ୍ତି । ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ପନ୍ଦନ ସୁଦୂର ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାନସିକ ଉନ୍ନତି, ସାନ୍ତ୍ରନା ଓ ବଳ ପ୍ରଦାନ କରେ ତଥା 
ଶାନ୍ତି, ସମତ୍ମ ଓ ଏକରସତାର ବାତ୍ତୀବହରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ତାହା ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ 
ପ୍ରତିହତ କରି ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଅଚିରେ ଶାନ୍ତି ଓ ସୁଖ ଆଣିଦିଏ । 

ଭଗବାନ୍‌ ହରି ନାରଦଙ୍କୁ କହନ୍ତ-¬ 

“ନୀହଂ ବସ୍ମି ବୈକୁଣ୍ଢେ ଯୌୈରିନ/ଂ ହୃଦୟ ନ ଚା ।୮ 

ମଂଦୁଭନ୍ତ ଯତ ର/ୟନ୍ତ ରଜତ ତିଷ୍ର,୍‌ଙୂି ନ/ରଦ //”” 


ଅଥୀତ୍‌ “ ' ମୁଁ ବୈକୁଣ୍ଠରେ କି ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବାସ କରେ ନାହିଁ | ଯେଉଁଠାରେ 
ମୋର ଭକ୍ତବୃନ୍ଦ ମୋର ନାମଗାନ କରନ୍ତି, ହେ ନାରଦ ! ମୁଁ ସେହିଠାରେ ନିବାସ କରେ |'? 


କୀଉଁନଦ୍ବାରା ପାପ, ବାସନା ଓ ସଂସ୍କାରସମୂହ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ହୃଦୟ ପ୍ରେମ 
ଏବଂ ଭକ୍ତିରେ ପରିପ୍ଲାବିତ ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ଅଖଣ୍ଡ କୀତ୍ତନ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । ଏହା ହୃଦୟକୁ ପରି ଶୁଦ୍ଧ କରେ । ମହାମନ୍ତ୍ର 
ଯଥା :¬ 
ହରେ ର/ମ ହରେ ର/୮ମ ର/ମ ରାମ ହରେ ହରେ /। 
ହଣରେ କୃଷ ହରେ କୃଷ କୃଷ୍ଣ କୃଷ ହରେ ହରେ ।। 
ବ/' @ ନମଃ ିଁବ/ୟ କୀଉଁନ ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା ୩ ଦିନ ବା ଏକ 
ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଖଣ୍ଡଭାବରେ କରାଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦଳ ଗଠନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଜଣେ 
ନେତୃତ୍ବ ନେଇ ଆଗ ଗାଆନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କର ପାଳି ଧରନ୍ତି । ରବିବାର ଦିନ ବା 
ଛୁଟିଦିନ ଅଖଣ୍ଡ କୀଉ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ସକାଳେ ରାସ୍ତାରେ ବୁଲି ପ୍ରଭାତଫେରି କୀର୍ଭନ କରନ୍ତୁ । 
ସକାଳ କୀର୍ତନ ରାତି କୀଉଁନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । 


୨୪୦ ସାଧନା 


ରାତିରେ ନିଜ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିତ୍ର ବା ମୂର୍ି 
ସମ୍ମୁଖରେ ବସନ୍ତୁ । ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୂଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୀର୍ତନ କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତଭାବରେ କୀଉ୍ତନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅମିତ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । 

ନିଜ ହୃଦୟର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରନ୍ତୁ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ଭକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଇଶ୍ଵ ରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରଲାଭରେ ବିଳମ୍ବ କରିବା ବଡ଼ ଦ୍ରଃଖଦାୟକ । 
ତାଙ୍କରିଠାରେ ଲୀନ ହୋଇଯା।ଆନ୍ତୁ । ତାଙ୍କରିଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କରିଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ଠାରେ ଶାନ୍ତ ଓ ସମୃଦ୍ଧି ନିବାସ କରୁ । 

6ଲ/କ/୫ ସମସ (୫ ସୁଂଖ୍ଠନ/ ଭବନ୍ୁ / 


( ୧୨ ) ତନ୍ତ୍ର ଯୋଗ ସାଧନା 


ତନ୍ତ୍ର ସାଧନା ପ୍ରଭୁତ ସିଦ୍ଧି ବା ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହା ସିଦ୍ଧତାନ୍ତ୍ରିକ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ 
ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ତାନ୍ତିକସାଧକ ଶୁଦ୍ଧତା, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି, ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଆତ୍ମସମର୍ପଣ, 
ବୈରାଗ୍ୟ, ନମ୍ରତା, ସାହସ, ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, ସତ୍ୟ, ଅପରିଗ୍ରହ ଓ ସନ୍ତୋଷରେ ଭୁଷିତ ହେବା 
ଉଚିତ । ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ହେଲେ, ଶକ୍ିସାଧନାର ଦୁରୁପଯୋଗ 
ହେବ । 

ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ପୁନଜୀଗୃତିରେ ଶକ୍ତିବାଦ ବଡ଼ ପ୍ରଭାବକର ହୋଇଆସିଛି । 
ମୂର୍ଖ, ଅଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅନଧ୍କାରୀ ବ୍ଯକ୍ିମାନଙ୍କ ଦାରା ଶକ୍ିବାଦର ବହୁତ ଦୂରୂପଯୋଗ ହୋଇଛି । 
ଏହା ମନା କରିହେବ ନାହି ଯେ, ଯାଦୁ ( କୁହୁକ), ଅନୈତିକତା ଓ ସମ୍ମୋହନ ଶକ ଶକ୍ିବାଦର 
ହୁଁ ବିକୃତ ରୂପ । ପଞ୍ଚ “ମ?କାରର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସତ୍ୟର ବିପରୀତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ଦ୍ୟୋତକ । ମଦ୍ୟ, 
ମାଂସ, ମସ୍ସ୍ଯୟ, ମୁଦା ଓ ମୈଥୁନ ହେଉଛି ପଞ୍ଚ ମଂକାର | 

ଶକ୍ତିବାଦ ଅନୁସାରେ ଶିବ ହେଉଛନ୍ତି ଅବ୍ୟୟ, ନିତ୍ୟ, ଚୈତନ୍ୟ ତଥା ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ସକ୍ରିୟ ପ୍ରକୃତି । ଜଗତ୍‌ ଶକ୍ତିର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଦେବୀଙ୍କ ମହିମାର ବ୍ୟକ୍ତିକରଣ ହେଉଛି 
ଜଗତ୍‌ । ଏହା ହେଉଛି ଶକ୍ତିମତର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଉଶ୍ଵରଙ୍କ ବଳ ଓ ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଶକ୍ତି ଅଛନ୍ତି, ସେ ଶାକ୍ତ । 

ଏହି ଯୋଗର ସାଧକ ତିନିପ୍ରକାର, ଯଥା ପଶୁ, ବୀର ଓ ଦିବ୍ୟ | ପଶୁ ସାଧକମାନେ 
ହୁଁ ମତ୍ସ୍ୟ ମାଂସ, ମଦ୍ୟ, ମୁଦା ଓ ମୈଥୁନ¬ ଏହି ପଞ୍ଚ 'ମ'କାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି | ପଞ୍ଚ 
ମ'”-କାରର ଗୂଢାର୍ଥ ହେଉଛି-- ' ' ଅହଙ୍କାର ନାଶ କରନ୍ତୁ, ମାଂସଗତ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ, 
ଛଶ୍ଵରୀୟ ଉନ୍ମନାଦର ସୁରା ପାନ କରନ୍ତୁ ତଥା ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ସ ଲାଭ କରନ୍ତୁ ।”' 
ଏହା ଦିବ୍ୟସାଧକମାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସାଧନା । ପଶୁବୃତ୍ତ ପରତ୍ୟାଗ କରି ଦିବ୍ୟବୃତ୍ତି ଅଜ୍ଜନ 


କରନ୍ତୁ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୪୧ 


ଯେପରି ମଞ୍ଜରେ ଫଳ, ଦୁଧରେ ଲହୁଣୀ, ବାଲ୍ଯାବସ୍ାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଲୁକ୍ାୟିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ବିଭିନ ଶକ୍ତି ଅଜ୍ଞାନାବୃତ ହୋଇ ଲୁକ୍କାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଛି । ଯଦି ଆପଣ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରି ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତେବେ ଏହସବୁ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରକଟିତ ହେବ । 

ଧ୍ଷେୟ ବସ୍ତୁସହ ଏକତା ବା ଅଭେଦ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ହଁ ଧ୍ଯାନ ବା ଉପାସନାର 
ପରମ ଫଳ । ଧ୍ଯାତା ଓ ଧ୍ଯେୟ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଗଭୀର ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଦେବୀଙ୍କର 
ଭକ୍ତ ଦେବୀଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ସ ବୋଧ କରନ୍ତି । 


(୧୩) ଶବ ସାଧନା 


ସାଧକଙ୍କର ବଗୀକରଣ ଏହିପରି ଭାବରେ କରାଯାଇଛି, ଯଥା ସାଚବ୍ତ୍ରିକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାନବ । ସେ ଦିବ୍ୟଗୁଣରେ ସଂପନ୍ନ । ସେ ଦିବ୍ୟଭାବର 
ଅଧ୍କାରୀ | ସେ ଶାନ୍ତ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୈରାଗୀ, ଜ୍ଞାନୀ, ରାଗରହିତ, ନିରହଙ୍କାର, କାରୁଣିକ, 
ଦୟାଳୁ, ଧାର୍ମିକ ଓ ଭକ । ତାଙ୍କଠାରେ ସତ୍ଵବଗୁଣର ଆଧୁକ୍ଯ ଥାଏ । 

ତମୋଗୁଣର ଆଧୁକ୍ୟ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁଭାବାପନ ହୋଇଯାଏ | ସେ ହେଉଛି 
ପଶୁ । ସେ ଅଜ୍ଞାନ, ଭ୍ମ, ପ୍ରମାଦ, ଆଳସ୍ୟ ଓ ମୂଢତା ଆଦିରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

ରଜୋଗୁଣର ଆଧୁକ୍ୟ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ବୀର ହୁଏ | ତା'ର ବୀରଭାବ ଥାଏ | 

ଦିବ୍ୟଭାବ ସବୌତ୍ତମ ; ବୀର ମଧ୍ଯମ ଓ ପଶୁ ଅଧମ | ପଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା 
କରି କରି ଇହଜନ୍ମ ବା ଅନ୍ୟ ଜନ୍ମରେ ବୀରଭାବ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । ବୀରଭାବ ମାଧ୍ଯମରେ ସାଧନା 
କଲେ ଦିବ୍ୟଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । 

ଶବ ସାଧନା ହେଉଛି ତନ୍ତ୍ରସାଧନାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । କେତେକ ବୀରସାଧକ ଶ୍ଳଶାନ ଭୁମିରେ 
ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ନିଭୀକ ବ୍ୟକ୍ତି ହ ଏହିପ୍ରକାର ସାଧନା କରିପାରନ୍ତି । 

ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟର ଶବକୁ ତଳମୁହଁ କରି ଶୁଆଇଦିଆଯାଏ । ସାଧକ ମୃତଶରୀରର 
ପିଠି ଉପରେ ବସନ୍ତି । ସେହି ପିଠି ଉପରେ ସେ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ଅଙ୍କନ କରନ୍ତି ଓ ତା'ପରେ 
ଉପାସନା କରନ୍ତି । 

ଯଦି କ୍ରିୟା ସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ଶବଟିର ଶିର ଉପରକୁ ବୁଲିଆସି ସାଧକଙ୍କୁ ବର 
ମାଗିବାକୁ କହେ । ସାଧକ ମୁକ୍ତି କାମନା କରନ୍ତୁ ବା ସାଂସାରିକ ସଂପତ୍ତି କାମନା କରନ୍ତୁ, 
କୁହାଯାଏ, ସେ ଯାହା ମାଗନ୍ତି, ଦେବୀ ତାହା ଦିଅନ୍ତ | 


ମୃତବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଖଦେଇ ଦେବୀ କଥା କହନ୍ତି । 


୨୪୨ ସାଧନା 


(୧୪ ) କ୍ୟା ଯୋଗ ସାଧନା 


ଯେଉଁସବୁ କ୍ରିୟା ସାଧକଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରେ, ସେସବୂକୁ ଛଅଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି 

ଯଥା ( ୧ ) ଧୌତି ( ୨ ) ବସି (୩) ନେତୀ ( ୪) ନୌଳୀ ( ୫ ) ତ୍ାଟକ ଓ ( ୬) କପାଳଭାତି 
ଧୌତି 

ଶୌଚ ଦୁଇପ୍ରକାରର । ଆନ୍ତରିକ ତଥା ବାହ୍ୟ । ଆନ୍ତରିକ ଶୌଚ ଅନେକପ୍ରକାଚେ 
କରାଯାଇପାରେ । ଧୌତି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଶୌଚକ୍ରିୟା । 

ତିନି ଇଞ୍ଚ ଓସାର ଓ ପନ୍ଦର ଫୁଟ ଲମ୍ବର ଖଣ୍ଡିଏ ସରୂକନା ନିଅନ୍ତୁ । ଏହାର ଧାଟ 
ଭଲଭାବରେ ସିଲାଇ ହୋଇଥ୍ବା ଦରକାର । ଧାରର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଯେପରି ଖୋଲା ବ 
ଢିଲା ସୂତା ଝୁଲୂ ନ ଥ୍ବ । କନାଟିକୁ ସାବ୍ୁନ୍‌ରେ ଧୋଇ ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍କାର ରଖନ୍ତୁ 
ତାହାକୁ ସାମାନ୍ୟ ଗରମପାଣିରେ ବୁଡାନ୍ତୁ; ତା'ପରେ କନାଟିକୁ ଚିପୁଡିଦିଅନ୍ତୁ । ତା' ପଟେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ପ ଅନ୍ଥ କରି କନାଟିର ଗୋଟିଏ ପାଖ ଗିଳନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମ ଦିନ କେବଳ ଏକଫୁଂ 
ଲମ୍ବ କନା ଗିଳନ୍ତୁ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ତାହାକୁ ବାହାର କରିଆଣନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିଳେ 
ଆପଣ କନାର ଗୋଟିଏ ପାଖ ଧରିରଖ୍‌ କ୍ରମଶଃ ପୂରା କନାଟି ଗିଳିଦେଇପାରିବେ । ତାବ୍ଵ୍ଛ 
କିଛି ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ କନାଟି 
ବାହାର କରିଆଣନ୍ତୁ । ତରତର ହୋଇ ବଳପୂର୍ବକ କନାଖଣ୍ଡିକୁ ଟାଣି ବାହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଏହି କ୍ରିୟାର ସମାପ୍ତି ପରେ, ଗୋଟିଏ କପ୍‌ ଦୁଧ ପିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଗଳାକୁ ଏକପ୍ରକାର ସ୍ଵିବ 
କରି ରଖ୍୍‌ବ । ଏହି କ୍ରିୟା ଖାଲିପେଟରେ ସାଧନ କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରାତଃକାଳ ହେଉଛି 
ଅନୁକୂଳ ସମୟ | ଚାରି ବା ପାଞ୍ଚଦିନରେ ଥରେ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଯଥେଷ୍ଟ ହେର୍‌ 
ଶ୍ଲେଷ୍କା ବା କଫପ୍ରକୃତିର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଲାଭପ୍ରଦ । ଏହି କ୍ରିୟାର କ୍ରମିକ ୯ 
ଅଚଞ୍ଚଳ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବ।ର। ପେଟର ଗୁଳ୍ଜକ, ଅଗ୍ନମାନ୍ଦ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ । 

ନୌଳୀ 


ଉଦରର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରଦେଶ ତଥା ଅନ୍ତନାଳୀକୁ ଶକ୍ତ- ସୁସ୍ଥ କରି ରଖ୍ବାପାଇଁ ନୌଳ 
କ୍ରିୟା ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଫଳପ୍ରଦ । ନୌଳୀ ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ଉଜ୍ଜୀୟଂ 
ବନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଗୋଟିଏ ପାଦକୁ ଅନ୍ୟ ପାଦଠାରୁ ଏକ ଫୁଟ ବ୍ୟବଧାନରେ ରଖ୍‌ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନିଜ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ଜଙ୍ଘ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ । ଟିକିଏ ଆଗକୁ ଝୁଙ୍କିପଡ଼ନ୍ତୁ । ପାଟିବାଟେ ଜୋରଟେ 
ନିଶ୍ବାସ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯେପରି କି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପୂରା ଖାଲି ହୋଇଯିବ । ତଳିପେଟଟେ 
ମାଂସପେଶୀକୁ ଆକୁଞ୍ଚିତ କରି ଭିତର ଆଡକୁ ଆକଷଣ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ଉଜ୍ଜୀୟଂ 
ବନ୍ଧ । ଏହା ନୌଳୀର ପ୍ରଥମା ବସ୍ଥା । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୪୩ 


ତା'ପରେ ପେଟର ମଧ୍ଯଭାଗକୁ ଢ଼ିଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ସବୁ ମାଂସପେଶୀ ପେଟର 
ମଧ୍ଯଭାଗରେ ଲମ୍ବରେ ଖାରେ ରହିବେ । ଏହାକୁ ମଧ୍ଯମ ନୌଳୀ କହନ୍ତି । ଯେତେ ସମୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ଆରାମପୂର୍ବକ ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ଧରିରଖନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ସବୁ ମାଂସପେଶୀକୁ 
ଢିଲା କରିଦେଇ ଭିତରକୁ ଶ୍ଵାସ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହା ନୌଳୀର ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥା । 


୩୪୫ ୬୯୩୫ ୬୮୫ 


କିଛିଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପରେ ତଳିପେଟର ଡାହାଣ ପାଖକୁ ସଂକୁଚିତ କରନ୍ତୁ ଓ 
ବାମପାଖକୁ ଢିଲା କରନ୍ତୁ । ସବୁ ମାଂସପେଶୀ ବାମପାଖକୁ ଆସିଯିବେ | ଏହାକୁ ବାମ ନୌଳୀ 
କହନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ବାମପାଖକୁ ସଂକୁଚିତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଡାହାଣ ପାଖକୁ ଢିଲା କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ଦକ୍ଷିଣ ନୌଳୀ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିଲେ, କିପରି ମଧ୍ୟଭାଗ, ବାମ ଓ 
ଡାହାଣପାଖର ମାଂସପେଶୀକୁ ଏକପାଖରୁ ଅନ୍ୟପାଖକୁ ସଂକୁଚିତ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା 
ଆପଣ ବୁଝିପାରିବେ । କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 


ତା'ପରେ ମାଂସପେଶୀକୁ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଆଣନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବୃତ୍ତାକାର 
କରି ବାମ ଆଡ଼କୁ ନିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ପରେ ଡାହାଣ ଆଡକୁ ନିଅନ୍ତୁ । ଡାହାଣରୁ ବାମକୁ ଓ ବାମରୁ 
ଡାହାଣକୁ ନେବାର ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ଅନେକ ଥର କରନ୍ତୁ । ବୃତ୍ତାକାର ଗତିରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଚଳାଇବ। ଉଚିତ । ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଏହା ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର 
କରିପାରିବେ । ଏହା ନୌଳୀର ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ମନ୍ଦ୍ରନ ପରି ବୋଧ ହେବ । ଉନ୍ନତ 
ସାଧକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସନ୍ଦର୍ଶିତ ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ଆପଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଜଣାଯିବ, ସତେ ଯେପରି ପେଟକାରଖାନାରେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚନ୍‌ କାମ କରୁଛି | 


ଅଭ୍ୟାସର ପ୍ରାରମ୍ଭକାଳରେ ସାଧକମାନେ ଦକ୍ଷିଣ ନୌଳୀ କରିବା ସମୟରେ 
କେତେକାଂଶରେ ବାମ ଆଡ଼କୁ ବାଙ୍କିଯିବା ଉଚିତ ଓ ବାମ ପାଖର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକୁଚିତ 
କରିବା ଉଚିତ । ବାମ ନୌଳୀ କରିବା ସମୟରେ କେତେକାଂଶରେ ଡାହାଣ ଆଡ଼କୁ ବାଙ୍କିଯିବା 
ଉଚିତ । ମଧ୍ୟମ ନୌଳୀରେ ଡାହାଣ ଓ ବାମପାଖର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚିତ କରି ସବୁ 
ମାଂସପେଶୀକୁ ମଧ୍ଯଭାଗକୁ ଆଣିବା ସହିତ ଆଗକୁ ଠେଲିଦି ଅନ୍ତୁ । 


ନୌଳୀ କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ପୁରାତନ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ପେଟ ଓ ଅନ୍ତର ଅନ୍ୟ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଯକୃତ ଓ ପ୍ଲୀହା ଶକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ପେଟର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ 
ସୁଚାରୁରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ତ୍ରାଟକ 
କୌଣସି ବିନ୍ଦୁ ବା ବସ୍ତୁ ଉପରେ ସ୍ଥିର ନିଣ୍ଢ୍ରିମେଷ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ବାକୁ ତ୍ରାଟକ କହନ୍ତି । 
ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଧାରଣା ଶକ୍ତି ଓ ମାନସିକ ଏକାଗ୍ରତାର ବିକାଶପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଲାଭଦାୟକ । 


୨୪୪ ସାଧନା 


ପଦ୍ମାସନ ବା ସିଦ୍ଧାସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଆପଣ ଚୌକି ଉପରେ ବି ସିଧା ହୋଇ 
ବସିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ବା ଓ” ର ଚିତ୍ବ ବା ଧଳାକାଗଜରେ 
ଆଙ୍କିଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ କଳାବିନ୍ଦୁ ରଖନ୍ତୁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିରଭାବରେ ବିନ୍ଦୁ ବା ଚିତ୍ରକୂ ଚାହୀନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଉଜ୍୍‌ଳ ନକ୍ଷିତ୍ର ବା ଘୃତପ୍ରଦୀପର ଶିଖାକୁ ମଧ୍ଯ ଚାହିଁପାରନ୍ତି । ନାସିକାଗ୍ରରେ ତଥା ଭ୍ରୂକୁଟୀର 
ମଧ୍ୟଭାଗରେ ସ୍ଥିର ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ତ୍ରାଟକ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ଓ ମନ ଭିତରେ ସେହି 
ବସ୍ତୁର ମାନସିକ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କନ୍ତୁ । ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ତ୍ରାଟକର ଅବଧ୍‌ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । 


ତ଼ାଟକଦ୍ବାରା ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବଢ଼େ । ଆଖ୍‌ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଅନେକ ଲୋକ 
ତାଟକ ଅଭ୍ୟାସ କରି କରି ସେମାନଙ୍କ ଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଛାଡ଼ିଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଲାରା 
ଧାରଣାଶକ୍ତି ବହୁ ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


କପାଳଭାତି 


କପାଳଭାତି ହେଉଛି କପାଳକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ କ୍ରିୟା । ଏହାଦ୍ବାରା 
କପାଳ ଉଜ୍ଜଳ ହୁଏ । 


ପଦ୍ମନାସନ ବା ସିଦ୍ଧାସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ରେଚକ ଓ 
ପୂରକ କରନ୍ତୁ । ଏହି ରେଚକ-ପୂରକ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ତୀବ୍ର ଗତିରେ ହେବା ଉଚିତ, ଯେପରି 
କି ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଝାଳ ବାହାରିବ । ଏହା ହେଉଛି ଫୁସ୍‌ ଫସ୍‌ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ବ୍ୟାୟାମ । 
କପାଳଭାତିରେ ଯେଉଁମାନେ ପୂଣ୍ଠ ଦକ୍ଷ, ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଭସ୍ତିକା ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରିପାରିବେ | ତଳିପେଟରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚିତ କରି ଜୋରରେ ରେଚକ କରିବା 
ଉଚିତ । ଥରକେ କୋଡ଼ିଏଟି ରେଚନ କରନ୍ତୁ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ସଂଖ୍ୟାକୁ ଶହେକୋଡ଼ିଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । କପାଳଭାତିରେ କୁମ୍ଭକ ନ ଥାଏ । କପାଳଭାତି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ନାସିକାଦ୍ବାରକୁ 
ସଫା କରେ; ଶ୍ଵାସନଳୀରୁ କଫ ନିଷ୍କାସନ କରେ |। ଏଣୁ ଏହାଦ୍ବାରା ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଆରାମ 
ମିଳେ ତଥା ସମୟକ୍ରମେ ଏହି ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ଏହା ଫଳରେ ରକ୍ତରୂ ମଳ ବାହାରିଯାଏ 
ଏବଂ ରକ୍ତସଂଚାଳନ ଓ ଶ୍ଵାସପ୍ରଣାଳୀକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ ବଳ ମିଳେ । 


(୧୫) ସଂଗୀତ ସାଧନା 


ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଅସୀମ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସତତ ପ୍ରୟାସୀ । ଧର୍ମ - 
ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ପ୍ରମାଣିତ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରୁ ସାଧୁସନ୍ଥମାନେ 
ଏହା ଘୋଷଣା କରିଆସୁଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ହଁ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରେ । 
ଏଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ଆତ୍ମବୋଧ ବା ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି ହଁ ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଏହାରିଦ୍ବାରା ହୁଁ ଆମର ସକଳ ଦୁଃଖ ଓ କ୍ଲେଶର ଅବସାନ ଘଟିବ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାହା 


ପାଇପାରିବା କିପରି ? 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧାୟ ୨୪୫ 


ମନ ଯେତେବେଳେ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସାନ୍ତ୍ରିକ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମଟୈ ତନ୍ୟ 
ସମାଧ୍‌ ବା ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ । ଅହଂକାରକୁ ଦମନ କଲେ ହି, ମନର ଶୁଦ୍ଧତା 
ମିଳିପାରେ । ଏଣୁ ଅହଂତୃ ଓ ମମତ୍ସ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଶୁଦ୍ଧତା ଓ 
ସେମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ନିହିତ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ସୁସଂସ୍କୃତ ଓ ସୁସଂଯତ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସଂଯତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରିଭାବରେ 
ଆମେ ଚକ୍ରବତ୍‌ ପୁଣି ଥରେ ମନ ପାଖକୁ ଆସିଯାଉଛୁ । ରଷିମାନେ ଠିକ୍‌ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି 
ଯେ, ମନ ଏବ ମନୁର୍ୟ/୩/° କ/ରଣଂ ବନ୍ଧମକ୍ଷଣୟ/୫ _ ମନ ହଁ ମନୁଷ୍ଯର ବନ୍ଧନ ଓ 
ମୋକ୍ଷର କାରଣ । 


ମୁନିରଷିମାନେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଏ ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଯେ, 
ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ହେଉଛନ୍ତି ପରସ୍ପରାପେକ୍ଷୀ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ରହିଥ୍ବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟଟି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇପାରିବ ନାହ | ଗୋଟିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରିଦେଲେ, 
ଅନ୍ୟଟି ସ୍ଵତଃ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌ବା ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ବିନଷ୍ଟ କରାଯାଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ 
ଛାଡ଼ିବେ ନାହିଁ । ବାସନାକ୍ଷୟ ବିନା, ଚିତ୍ତନାଶ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଚିତ୍ତନାଶ ହୋଇଯିବାମାତ୍ରେ 
ଜ୍ଞାନୋଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହିପରି ଭାବରେ ଆମ ଆଗରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଣାଳୀଟି ହେଉଛି 
ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରମସାଧ୍ଯ ଯୌଗିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଆଣି ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବା 
ଏବଂ ତାକୁ ବାହ୍ୟବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ଆଣି, ଆମ୍ବାରେ ସାୟୀଭାବରେ ଲଗାଇଦେବା | 
ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଣାଳୀଟି ହେଉଛି ମନୋଲୟଦ୍ବଧାରା ମନକୁ ନାଶ କରିଦେବା । ଏହି ମନୋଲୟ ପାଇଁ 
ଏପରି ଏକ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ତତ୍ତ୍ଵର ଅନ୍ନେଷଣ କରାଯାଏ, ଯେଉଁଥୁରେ କି ମନ 
ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରଭାବିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ ଓ ତା” ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁ ସେଥ୍‌ରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 
ରଷିମାନେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତ ଯେ, ମନୋଲୟଦ୍ଵଧାରା ମନୋନାଶ କରିବା ହେଉଛି ଅଧ୍କ 
ନିରାପଦ ପ୍ରଣାଳୀ । କାରଣ ମନସଂଯମନ କରି ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାରାଦିଦ୍ବାରା ଆତ୍ମାରେ ଯୁକ୍ତ 
କରିବାବେଳେ, ଯେକୌଣସି କ୍ଷଣରେ ମନ ତାର ପୁରୁଣା ଗତିକୁ ଚାଲିଯାଇ ବାସନାରେ 
ବୁଡ଼ିଯିବାର ଭୟ ଥାଏ । 


ରଷିମାନେ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ବ୍ୟାବହାରିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି ଯେ, ନାଦରେ 
ମନକୁ ଆକୃଷ୍ଟ ଓ ବିଲୀନ କରିବାର ଶକ୍ତି ରହିଛି । 

ଏଣୁ ନାଦଯୋଗଦ୍ବଧାରା ମନୋଲୟ ଓ ମନୋନାଶ କରିଦେଇ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରିବା ସରଳ ଓ ସହଜ ବୋଲି ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛି । 


୨୪୬ ସାଧନା 


ଅନାହତ ଚକ୍ରରୁ ନିଃସ୍ତୁତ ନାଦକୁ ଶ୍ରବଣ କରିବା ତଥା ତା?ଉପରେ ଧ୍ଧାନ କରିବା ହିଁ 
ନାଦାନୁ ସନ୍ଧାନ । 


ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଯୋଗସାଧନାପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ଦରକାରୀ ପୂବୀଭ୍ୟାସ ରହିଛି, ଏହି 
ସାଧନା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେସବୁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଏଠାରେ ନୈତିକ ଓ ସଦାଚାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଯୋଗ୍ୟତା 
ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ଆବଶ୍ୟକତା । ଏଠାରେ ହଠଯୋଗ ତଥା ପ୍ରାଣାୟାମ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସରେ ସହାୟତା ମିଳେ । ଅଜପା ଜପ ବା ଶ୍ଵାସ ସହିତ 
6ସେ/୫ହମ୍‌ ଜପ କରିବାଦ୍ାରା ଆପଣ ସୃକ୍ଷୁ ଧ୍ଵନି ଉପରେ ଧାରଣା କରିପାରନ୍ତି । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅନାହତ ନାଦ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 


ନାଦର ଦୁଇଟି ରୂପ ରହିଛି, ଯଥା- ସୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍‌ | ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଳରୁ ସୃକ୍ଷୁ ଆଡ଼କୁ 
ଯିବାକୁ ହେବ । ଯଦି ମନ କେବଳ ସ୍ଥୁଳନାଦ ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ, ତେବେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏହାକୁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୂଳନାଦରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଓ ଅବସ୍ଥିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଏହାକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ନାଦ ଆଡ଼କ୍ର ନିଆଯାଇପାରିବ । 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ମନୋଲୟ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ, ମନୋନାଶ ଓ ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ହଁ ହେଉଛି ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ମନେରଖନ୍ତୁ, କୌଣସି ନାଦବି ଶେଷରେ ଆସକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନକୁ 
ଗୋଟିଏ ନାଦରୁ ଅନ୍ୟ ଧ୍ଵନିକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଦଶମ ନାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ନାଦଯୋଗ ଅନୁଯାୟୀ ଧ୍ଵନିଶ୍ରବଣର ତିନୋଟି ଭିନ୍ନ 
ଅବସ୍ଥା ରହିଛି ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । 

ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ବୃହ୍ମରନ୍ଧ୍ର ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି, ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥା । ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେମାନେ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ସେଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ସମୁଦ୍ରର 
ଗଜଜନ, ଢୋଲର ଶବ ପ୍ରଭୂତି ଶୁଣାଯାଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମୃଦଙ୍ଗ, ଶଙ୍ଖ ପ୍ରଭୃତିର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣାଯାଏ । ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ କିଙ୍କିଣୀ, ଭ୍ରମର-ଗୁଞ୍ଜାନ, ବଂଶୀ ଅଥବା ବୀଣାର ଧ୍ଵନି 
ଶୁଣାଯାଏ । 

ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ସପ୍ତମ ଧ୍ଵନି (ବଂଶୀସ୍ଵନ ପରି ) ଶ୍ରବଣ କରିପାରନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ 
ଗୁପ୍ତବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । 

ନାଦୋପାସନାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ସଂଗୀତ ହେଉଛି ବଡ଼ ମନୋରଞ୍ଜକ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଲୋକପ୍ରିୟ । ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ସେମାନେ ଆସି ସଂଗୀତରେ 
ମିଳିତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ଯାହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ, ତାହା ଶ୍ରେୟ | 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୪୭ 


ଯାହା ବତ୍ତମାନ ପ୍ରିୟ, ତାହା ପ୍ରେୟ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ, ଯାହା ଶ୍ରେୟ, 
ତାହା ପ୍ରେୟ ନୁହେଁ ଓ ଯାହା ପ୍ରେୟ, ତାହା ଶ୍ରେୟ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ସଂଗୀତ ବା ସଂକୀତ୍ତନରେ 
ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ଏକାଠି ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ସଂଗୀତ କାନକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରୟ ଓ ମନ 
ପାଇଁ ବଡ଼ ସୁଖପ୍ରଦ- ଏପରି କି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ମନ ଏହାଦ୍କାରା ପୋଷାମାନି ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସଂଗୀତ ଆତ୍ମାକୁ ଉନ୍ନତ କରେ ଓ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଏଣୁ ସଂଗୀତକୁ ନାଦୋପାସନାର ସବୌତ୍ତମ ରୁପ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ସଂଗୀତଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କବିସମ୍ରାଟ୍‌ ସନ୍ଥ୍ଶିରୋମଣି ଭକ୍ତଶିରୋମଣ ଶ୍ରୀ 
ତ୍ୟାଗରାଜ ସଂଗୀତର ଦିବ୍ୟମହିମା ନିର୍ଦେଶ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀ ତ୍ୟାଗରାଜଙ୍କ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ 
ସଂଗୀତ ସମଗ୍ର ଭାରତରେ ଗାନ କରାଯାଏ | ସେହି ସଂଗୀତମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରେରଣା ତଥା ମନର 
ପ୍ରସନ୍ନତା ମିଳେ । ଶ୍ରୀ ତ୍ୟାଗରାଜଙ୍କ ସଂଗୀତ ହେଉଛି ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କ ମହିମା ତଥା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ତତ୍ତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ । ସେ ବାରମ୍ବାର ଜୋର ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ସଂଗୀତ କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ନୁହେଁ; ତାହା ଆତ୍ମାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଖାଦ୍ୟ । 


ତ୍ୟାଗରାଜ ନିଜର କୃତି ନ/ଦେ/ପ/ ସନ/ରେ କହନ୍ତି, ‹ ନାଦୋପାସନାରେ ତିମୂରିଗଣ, 
ମହାନ୍‌ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ରଚୟିତା ରଷିଗଣ, ଧର୍ମର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥ୍‌ବା ମହଷିଗଣ, କଳା 
ତଥା ବିଜ୍ଞାନର ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ସଙ୍ଗୀତର ଭାବ, ରାଗ ଓ ତାଳ ଆଦି ତ୍ରିବିଧ ବିଭବରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ରଖ୍ଥ୍ଲେ ଓ ନାଦୋପାସନା ମାଧ୍ଯମରେ କୃତିତ୍ସ ଅଜନ କରିଥ୍ଲେ | ଏହି ସମସ୍ତେ ଥ୍ଲେ 
ନାଦୋପାସନାରେ ପାରଙ୍ଗମ ।”' ଏହି ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟକୁ ସବଦା ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଆମର ସମସ୍ତ ଧମ୍ଗ୍ରନ୍ଥ, ବେଦ, ସତି, ପୁରାଣ ପ୍ରଭୂତି ଗୀତ ଓ ଛନ୍ଦରେ ରଚିତ | ଏସବୁରେ 
ରାଗ, ତାଳ ଓ ସ୍ଵରମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ବିଶେଷତଃ ସାମବେଦର ସଂଗୀତ ତ ଅଦ୍ବିତୀୟ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଶ୍ରୀ ତ୍ୟାଗରାଜ ସମସ୍ତ ମହର୍ଷିଙ୍କୁ ନାଦୋପାସକ ବୋଲି ମାନନ୍ତି । 


ତ୍ୟାଗରାଜ ତାଙ୍କ କୃତି ସଂରତ ଶ/ସ୍#/ନମ୍‌ ରେ କହନ୍ତି, ' “ ସଂଗୀତବିଜ୍ଞାନ ଜାଣିଲେ 
ଆପଣ ସାରୂପ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ପାଇପାରିବେ ।”' କାରଣ ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ଓ” ରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ପ୍ରଣବର ସାରତତ୍ତ୍ବ ଉପରେ ରଚିତ ଅନ୍ୟ ଏକ କୃତିରେ ସେ କହନ୍ତି, ‹‹ଏକାର ହେଉଛି ସକଳ 
ବେଦ, ଆଗମ, ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ପୁରାଣର ସାରତତ୍ତ୍‌ । ଓଁକାର ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଦୂର କରି 
ନିତ୍ୟସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ ।'' ସେ ନିଜ ଘୋଷଣା ସହ ନିଜ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କରି କହନ୍ତି, 
“ସଂଗୀତ ହଁ ଏହି ଜଗତରେ ରାମଙ୍କ ରୂପ ଧାରଣ କରିଛି |'' ଏହି କାରଣରୁ ଅନ୍ଯ ଏକ 
କୃତିରେ ସେ ଲେଖୁଛନ୍ତି, “ଯେଉ ବ୍ଯଲି ସଂଗୀତଦ୍ାାରା ଭଗବାନଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତ, 
ସେ ସାରୂପ୍ୟ ମୁକ୍ତି ପାଇବେ; କାରଣ ସଂଗୀତ ହଁ ଭଗବାନ୍‌ । ଆପଣ ଯାହାଙ୍କର ଗଭୀର 
ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି, ତାହା ହିଁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ନାଦୋପାସକ ନାଦସ୍ଵରୂପ 
ବା ଛଶ୍ଵନର ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।' ` 


୨୪୮ ସାଧନା 


ସଂଗୀତ କେବଳ ସ୍ନାୟୁ -ଉତେଜନା ନୁହେଁ | ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ସତ୍ୟ ଯେ, ଏହା ଏକ 
ଯୋଗ । ଶ୍ରୀ ତ୍ୟାଗରାଜ ତାଙ୍କ ରଚିତ ଶ୍ର ଘ୍ରିୟ ରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି, ‹ ‹ ଯେଉଁ ମହାନ୍‌ ତପସ୍ବୀଗଣ 
ଆଧାମିିକ, ଆଧ୍ଦୈବିକ ଓ ଆଧ୍ଭୌତିକ-- ଏପରି ତ୍ିତାପକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସପ୍ତସ୍ଵବରର ସଂଗୀତ ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ସମ୍ପଦ ।'! 


ସତରେ, ତ୍ୟାଗରାଜ ତ କହିବେ ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ସଂଗୀତ ଜାଣନ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମୋକ୍ଷ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 6%ମକ୍ଷମୁଗଳଦ ?ରେ ସେ କହି ଛନ୍ତି, ‹ ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ 
ଭକ୍ତିସଂଗୀତ ଜଣା ନାହିଁ, ସପତସ୍ଵର ପ୍ରଣବରୁ ଉପ୍ନ ହୁଏ, ଏବଂ ପ୍ରାଣ ତଥା ଅଗ୍ନିର ମିଳନରୁ 
ପ୍ରଣବର ଉତ୍ପଭି¬ ଯେ ଏହି ସତ୍ୟ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କୁ ବୀଣାର ସ୍ଵର ଭଲ ଲାଗେ କିନ୍ତୁ 
ଯେ ଶିବତତର୍ତ୍‌ ବୁଝିନାହାନ୍ତି- ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଂଣ କେବେହେଲେ ମୋକ୍ଷ ଅଛି ୧” ଏହା 
ସତ ଯେ, ମୋକ୍ଷ ଲାଭପାଇଁ ସଙ୍ଗୀତ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ସାଧନା, କିନ୍ତୁ ତ୍ୟାଗରାଜ 
ଏ କଥା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ ଦେଇ କହନ୍ତି, ' “କେବଳ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସଂଗୀତ ଗାନ କଲେ, 
ମୋକ୍ଷ ମିଳିବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂଗୀତର ମୂଳ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”? 


ଏହି ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତ୍ୟାଗରାଜ 
ନିଜ “ର/ର ସୁୁଧୟରସଂ ରେ କହନ୍ତି, ““ରାଗର ସୁଧା ପାନ କରନ୍ତୁ ଓ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରନ୍ତୁ । 
ନାଦୋପାସନାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଯାଗଯୋଗାଦରୁ ଲଳବ୍ଧ ସିଦ୍ଧି ପାଇପାରିବେ । ସଂଗୀତ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମାରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ କାର, ନାଦ ହେଉଛି ତାହାର ଶରୀର | ସପସ୍ବରଦ୍ାରା ବିଭୂଷିତ ଏହି ସଂଗୀତ 
ହୁଁ ସଦାଶିବ ।'?” ଯେଉଁମାନେ ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ହଁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ | 
ତେଣୁ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ସଂଗୀତର ମୂଳ ଶିବତତ୍ତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ ପ୍ରେରିତ କରାଯାଏ । 

ଶ୍ରୀ ତ୍ୟାଗରାଜ ତାଙ୍କର “ଛନ୍ତଃଜ/ଜ ଥଯନନ୍ଦମ୍‌ ଏମି ୮୬ ଗୀତଟିରେ ସଙ୍ଗୀତ ଓ 
ନାଦୋପସନାର ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ ମହିମା ଗାନ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଶୁଣିଲେ କାହାର ହୃଦୟ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହୋଇ ନ ଯିବ ସତେ ! ସେଥ୍‌୍ରେ ସେ ଗାଇଛନ୍ତି, “ହେ ପ୍ରଭୁ ! କେବଳ ତୁମର ମଧୁର 
ନାମାବଳି ଗାନ କରି କରି, କେବଳ ତୃମର ଲାଳସା ରଖ୍‌ ନୃତ୍ୟ କରି ରହିଗଲେ କ'ଣ ଚଳିଯିବ 
ନାହୁଁ ? ଏହା କ'ଣ ସତରେ ଯୋଗୀଜନ-ଇପ୍ସିତ ମହାନ୍‌ ସିତି ନୁହେ ?”' ତ୍ୟାଗରାଜ ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି, କେବଳ ନାଦୋପାସନା ବି ସାଧକଙ୍କୁ ଅଦ୍ଧୈତସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରଦାନ କରିଦିଏ । 
ଉଲ୍ଲିଖିତ ଗୀତଟିରେ ସେ ଗାଇଛନ୍ତି, 

ତୁମଠ/ଜେ ମୁଁ ତ ଦର୍ଶନ କରେ ସ/ର/ ଜଗଚଟ, ଭୁ / 


ଲୟ ହେଜଯ/ଏ ତୁମଠ/୨ର ର ବୁଝିସୁଧ ସଂବୁ /” 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୪୯ 


(୧୬) ପ୍ରାର୍ଥନାଦବାରା ସାଧନା 


ମନୁଷ୍ୟର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାର ପ୍ରୟାସକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାର୍ଥନା 
ହେଉଛି ଏକ ମହାନ୍‌ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ମାଧ୍ୟାକଷଣ ଶକ୍ତି ପରି ବାସ୍ତବ । 

ପ୍ରାର୍ଥନା ମନକୁ ଉନ୍ନତ କରେ । ଏହା ମନକୁ ପବିତ୍ରତାରେ ପୂଣ୍ଠ କରିଦିଏ । ଏହା 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରଶସ୍ତ ସହିତ ସମନ୍ଦିତ । ଏହା ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକତାନରେ ରଖେ । 
ଯେଉଁଠାରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ତର୍କ ସାହସ କରି ପାରେ ନାହିଁ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଯାଇ ସେହି ଧାମରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଆପଣଙ୍କୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଧାମକୁ ନେଇଯାଇପାରେ । ଏହା ଭକ୍ତଙ୍କୁ 
ମୃତ୍ୟୁଭୟରୁ ମୁକ୍ତ କରେ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଛଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଏ ଓ ତାଙ୍କୁ ନିଜର 
ଅମର ସୁଖମୟ ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରାଗଦିଏ । 


ପ୍ରାର୍ଥନାର ଶକ୍ତି ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ । ଏହାର ମହିମା ଅପରିମିତ । ଭକ୍ତମାନେ ହଁ ଏହାର 
ମହିମା ଓ ଉପଯୋଗିତା ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଆଦର, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ନିଷ୍ଠାମଭାବ ଓ ଭଲ୍ିରସାପ୍ଲ୍‌ ତ ହୃଦୟରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରାର୍ଥନାର ଇପ୍‌ସୀତ ଫଳଦାନ ବିଷୟରେ ତର୍କ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିଷୟରେ ତର୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ସୀମିତ ଓ ଚଞ୍ଚଳ । 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ନାହ । ବର୍ତମାନ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଜ୍ୟୋତିରେ ନିଜର ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧକାର 
ଦୂର କରନ୍ତୁ । 

ଦ୍ରୌପଦୀ ହାିକ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କର ବିପତ୍ତି ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଦ୍ବାରକାରୁ ଧାଇଁଆସିଲେ । ଗଜେନ୍ଦ୍ର କରୁଣ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ଭଗବାନ୍‌ ହରି ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାପାଇଁ ସୁଦର୍ଶନ ଚକ୍ର ଧରି ଧାଇଁଆସିଲେ । ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ 
ଢ଼ଳା ଯାଉଥ୍‌ବା ଉତ୍ତପ୍ତ ତୈଳ କୁ ଶୀତଳ କରିଦେଲା । ମୀରାଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା କଣ୍ଟକମୟ ଶଯ୍ୟାକୁ 
ପୁଷ୍ପଶଯ୍ୟାରେ ପରିଣତ କରିଦେଲା ଏବଂ ସର୍ପକୁ ପରିଣତ କରିଦେଲା ପୁଷ୍ପମାଳାରେ । 


ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ ଅସୀମଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; ବିଶ୍ବର 
ଅସରନ୍ତି ଶକ୍ତିଭଣ୍ଡାର ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ଯୋଗସୂତ୍ର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଆପଣ ତାଙ୍କଠାରୁ ବଳ, ଶକ୍ତ ଓ ଜ୍ୟୋତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରାର୍ଥନାପାଇଁ ବିଶେଷ ବିଦ୍‌ବତ୍ତା ଓ ବାଗ୍ଭିତାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆପଣ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟଟି ଚାହୀନ୍ତି । ଜଣେ 
ବାଗ୍ତୀ ବା ପଣ୍ଡିତଙ୍କର ଦୀର୍ଘବକ୍ତୃତା ଅପେକ୍ଷା ଜଣେ ନିରକ୍ଷର ଅଥଚ ପବିତ୍ରହୃଦୟ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସାଦାସିଧା ବିନୟପୂର୍ଣ୍ର ସ୍ଵଳ୍ଵ ଦୁଇପଦ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରେ । 

ଡାକ୍ତରମାନେ ଯେଉଁ ରୋଗକୁ ଅସାଧ୍ଯ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି, ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ବ।ରା ତାହା 
ଚମତ୍କାରଭାବରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ବହୁଘଟଣା ଘଟିଯାଇଛି । ଆପଣମାନେ ଏସବୁ 


୨୫୦ ସାଧନା 


ଜାଣିଥ୍‌ବେ | ପ୍ରାଥିନାଦ୍ବାରା ବଡ଼ ଆଣ୍ଟଯ୍ୟଜନକ ଓ ରହସ୍ୟମୟଭାବରେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୋଇଯାଏ । 

ଯେ ନିୟମିତରୂପେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ସେ ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ପରମାନନ୍ଦର ରାଜ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଆଧ୍ୟାମୂକ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିସାରିଥାନ୍ତି । ଯେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ନାହଁ, ତାଙ୍କ ଜୀବନ ବୃଥା । 

ପ୍ରାଥନାର ପ୍ରଭାବ ମହାନ୍‌ । ମୋର ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ରହିଛି । ପ୍ରାର୍ଥନା ଯଦି 
ଶ୍ରଦ୍ଧାସହଳାରେ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ତାହା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଦ୍ରବୀଭୂତ କରିଦିଏ । 

ସାଂସାରିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟସିଦ୍ଧି ବା ବିଷୟପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
କରୂଣାପାଇଁ ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଆଧ୍ଞାମ୍ମିକ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । ସବଦା ପ୍ରାଥ୍ଥନା କରନ୍ତୁ, ‹ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୁଁ ଯେପରି ସବୁବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ରଣ 
କରିପାରେ, ସେପରି କରନ୍ତୁ | ମୋ ମନ ଆପଣଙ୍କ ଚରଣାରବିନ୍ଦରେ ସର୍ବଦା ସିର ରହୁ । 
ମୋର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିଦି ଅନ୍ତୁ ।”” 


ପ୍ରାର୍ଥନା ଶୁଦ୍ଧ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ମନରେ ଶାନ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଯଦି 
ଆପଣ ନିୟମିତରୂପେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ତେବେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ପରିବର୍ଭିତ 
ହୋଇଯିବ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନା ଆପଣଙ୍କର 
ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, ପାର୍ଥନା ବିନା ଆପଣ 
ବଞ୍ଚ୍‌ପାରିବେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରାର୍ଥନା ପର୍ବତକ୍ର୍‌ ଚଳାଇଦେଇପାରେ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର କର୍ମ କରିପାରେ । 
ନିଜ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ଥରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ, “ହେ ପ୍ରଭୁ, ମୁଁ ତୁମର | ମୁଁ 
ତୁମରି ହୋଇ ହ ରହିବି । ମୋ ଉପରେ କରୁଣା କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ତୃମର ସେବକ । ମୋତେ କ୍ଷମା 
କରନ୍ତୁ; ମୋତେ ବାଟ ଦେଖାନ୍ତୁ । ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଆଲୋକିତ କରନ୍ତୁ । ଢ଼/ହି ମ/ମ୍‌ / 
ଙୂଚେୋ/ଦୟ/ଜ୍‌ //' ମନକୁ ସରଳ ଓ ଭାବମୟ କରନ୍ୁୁ | ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଭାବ ଅର୍ଜନ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଶୁଣାଯିବ ଓ ଉତ୍ତର ଆସିଯିବ । ନିଜର ଦୈନିକ ଜୀବନସଂଗ୍ରାମରେ 
ଏପରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ଓ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ପ୍ରବଳ ଆସ୍ତିକ 
ବୁଦ୍ଧି ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ସ୍ବାର୍ଥସିଛି ଉଦ୍ଦେଶରେ, କାମନାଯୁକ୍ତ ମନରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ନାହ । “ହେ ପ୍ରଭୁ, ମୁଁ 
ଧନୀ ହୋଇଯାଏ । ମୋତେ ବହୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ଗୋସଂପଦ ଓ ଧନ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୋର 
ଶତ୍ରୁମାନେ କ୍ଷୟ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ମୁଁ ବହୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵର ଭୋଗ କରେ, '? - ବୋଲି 
କଦାପି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟବସାୟ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କର କ'ଣ 


ଲୋଡ଼ା, ତାହା ତାଙ୍କୁ କହିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ନିଜେ ତାହା ଭଲରୂପେ ଜାଣନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ତଯୀମୀ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୫୧ 


ସେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵକୁ ଅନ୍ନବସ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସେ କଂଣ କେଵବେହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭୁଲିପାରିବେ ? 

ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ବିବିଧ ଉପହାର ପାଇବାପାଇଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଠିୟାନ୍‌ମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି । ମୁସଲମାନମାନେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧମୀବଲମ୍ବୀମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଦିନ ସୂଯ୍ୟୋଦୟ, 
ମଧ୍ଯାହ୍ନ, ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ, ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଉଛି 
ଯୋଗର ପ୍ରଥମ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଉଛି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା । 

ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ବାରା ମନ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ଯେଉଁ ଲାଭଜନକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ, ଯୋଗୀ 
ତାହା ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି । ନିଷ୍ଠାମଭାବ ଓ ସାଧୁତା ସହ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଭକ୍ତି, ପବିତ୍ରତା, ଜ୍ଯୋତି ଓ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବେ | 


ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଉଠନ୍ତୁ ଓ କିଛି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । 
ଶିଶୁ ପରି ସରଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟର ପ୍ରକୋଷ୍ଠଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲିଦିଅନ୍ତୁ । ଧୂର୍ତତା 
ଓ ମିଥ୍ୟାଦମ୍ଭ ଛାଡନ୍ତୁ । ଆପଣ ସବୁକିଛି ପାଇଯିବେ । ସାଧୁ ଓ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନାର ମହିମା 
ଭଲଭାବରେ ଜଣା । ନାରଦ ମୁନି ଏବେ ବି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି । ନାମଦେବଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ପ୍ରଭୂ ବିଟୁଳ ମୂର୍ତିରୁ ବାହାରିଆସି ଭୋଜନ କରିବାପାଇଁ ବସିପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ । ଏକନାଥଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ହରି ଚତୁର୍ଭୁଜରୂପରେ ଦର୍ଶନ ଦେଇଥ୍ଲେ । ମୀରା ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥ୍‌ଲେ ଓ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣ ସେବକ ପରି ତାଙ୍କର ସେବା କରିଥଲେ । ସୁଦାମଜୀ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥ୍‌ଲେ ଓ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣ ଜଣେ ନୀଚଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତ ପରି ରୂପ ଧରି ବାଦ୍‌ଶାହାଙ୍କ ରଣ ପରିଶୋଧ କରିଥୁଲେ । 
ଆପଣ ଆଉ ଅଧ୍କ କଂଣ ଚାହାନ୍ତି ? ଏହି ମୁହୂର୍ତରୁ ହାଦିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଓ ସାଧୁତାର ସହିତ ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ 
ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଉ । ପ୍ରାର୍ଥ ନାଦ୍ବାରା 
ଆପଣମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଚିକ୍ଷୁ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଯାଉ । 


(୧୭ ) ସମନୁତ ଯୋଗ ସାଧନା 


ବିଦ୍‌ବତ୍ତାପୂଣ୍ଠ ତଙ୍କ ଓ ଶବ୍ଦଳାଲଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ସମନ୍ଧିତ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଆପଣଙ୍କୁ ମସ୍ତକ, ହୃଦୟ ଓ ହସ୍ତର ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ 
ହେବ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଉନ୍ନତି ଓ ପୂଣ୍ଠିତା ଲାଭ କରିବେ । 

ଅହଂ ବହ୍ମସ୍ମିଁ ବା ଶିବେେଃହମ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ତ ସହଜ; କିନ୍ତୁ ଏହା ଅନୁଭବ 
କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟ । ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କ ସହିତ ଏକତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ଅତି କଠିନ । ଅକ୍ଳାନ୍ତ 
ନିଷ୍କାମସେବା, ଜପ, କୀଉ୍ଭନ ଓ ଉପାସନାଦାରା ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନର ମଳିନତା ଦୂର କରା 


୨୫୨ ସାଧନା 


ନ ଯାଇଛି, ସେପଯ୍ୟନତ ସମାଧ୍ର ସମ୍ଭାବନା ନାହଁ | ଜପ ଓ ଉପାସନାଦ଼ାରା ମନର ବିକ୍ଷେପ 
ଦୂର ହୋଇପାରେ । ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେଲେ, ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମଭାବନା କିପରି କରିପାରିବେ ? 


ଦତ୍ତାତ୍ରେୟ ଓ ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟଙ୍କ ପରି ବ୍ୟକ୍ତି ହ ବାସ୍ତବରେ ବେଦାନ୍ତ ସାଧନାର ଅଧ୍କାରୀ 
ଓ ଶିବେ/ହମ୍‌ ଜପ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ | ଯେଉଁମାନେ ଦେହଚେତନାର ଭଦ୍ୁ କୁ ଉଠିଯାଇଛନ୍ତ, 
ସେମାନେ ହିଁ ଅଧ୍କାରପୂର୍ବକ ଜୋର ଦେଇ କହିପାରିବେ ‹ “ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା | ଜଗତ୍‌ ନାହିଁ | 
ଏ ଜଗତ୍‌ ମରୀଚିକା ପରି ବା ସ୍ଵପ୍ନତୂଲ୍ୟ ।7' ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ରୂଟି ଓ ଡାଲି । 
ଆପଣ ଚବିଶଘଣ୍ଟା ଅନ୍ନମୟ କୋଷରେ ରହୁଛନ୍ତି । ଯଦି ଚାହାରେ ଚିନି ପଡ଼ି ନ ଥାଏ ବା 
ଚିନି କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ଡାଲିରେ ଲୁଣ ପଡ଼ି ନ ଥାଏ ବା କମ୍‌ ଲୁଣ ପଡ଼ିଥାଏ, ଆପଣ 
ଚିଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ¡ ଆପଣ ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ @6ବ/୫ହମ୍‌ ବା ଅହଂ ବହୁ/ସୁ 
ବା 6ସେ/୫ହମ୍‌ ଜପ କରିବା ନିରର୍ଥକ ଓ ବୃଥା | 


ଆପଣ କନ୍ଧନା କରନ୍ତି ଯେ, ଆପଣ ତୂରୀୟାବସ୍ଥାକ ସବୌଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନର ଭୁମିକାରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ଆପଣ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଆପଣ ଦେହଚେତନା ଅତିକ୍ରମ କରିସାରିଛନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଯଦି ପ୍ରକୃତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ ଜଳନ୍ତା ନିଆଁ ଚେଟଙ୍ଟି 
ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଯିବ । ଭଗବାନ୍‌ 
ବଦ୍ଧଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥୁଲା । ମାର ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ 
କରିଥୁଲେ | ଆପ୍ନାର୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ସାଧୁଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ବିଜୟୀ ହୋଇଥ୍ଲେ | 


ଯମ- ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାଦ୍ବାରା, ଅକ୍ଳାନ୍ତ ନିଃସ୍ଵବାର୍ଥପର ସେବାଦ୍ାରା ଓ ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପାସନା କରିବାଦ୍ବାରା ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ସାଧନାର ମୂଳଭିରି ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ସେହି ଦୃଢ଼ ମୂଳଭିଭି ଉପରେ ବେଦାନ୍ତର ସୌଧ ନିମୀଣ କରାଯାଇପାରେ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପା ହେଲେ ହିଁ, ମନ ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥାବା ସୃକ୍ଷ୍ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକର ସଂପୂଣ୍ଠ ବିନାଶ ସମ୍ଭବ । 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଚେଷ୍ଟା ବା ସାଧନାଦ଼ବାରା ଆପଣ କୋଟିଏ ଜନ୍ମରେ ବି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜ ଚରଣାରବିନ୍ଦକୁ ନେଇଯିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସେ ନିଜେ 
ବାଛନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥା ମୁକ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି । କଠୋପନିଷଦ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହା ଘୋଷଣା କରନ୍ତି । 


ଜଣେ ଅଦ୍ଧୈ ତବେଦାନ୍ତଦର୍ଶନ ଉପରେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଭାଷଣ ଦେଇପାରନ୍ତି; 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକକୁ ଶହେପ୍ରକାରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିପାରନ୍ତି ¡ ଗୀତାର ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକ ଉପରେ 
ଏକ ସପ୍ତାହ ଧରି ଭାଷଣ ଦେଇଷାରନ୍ତି; ତଥାପି ତାଙ୍କଠାରେ ଟିକିଏ ମଧ୍ଯ ଭକ୍ତି ବା ବୈଦାନ୍ତିକ 
ଏକତୃର ବ୍ୟାବହାରିକ ଅନୁଭୂତି ନ ଥାଇପାରେ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଶୁଷ୍କ ବୌଦ୍ଧିକ ବ୍ୟାୟାମ ; 
ସତରେ ଏସବୁ ତାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୂହେଁ । ବେଦାନ୍ତ ତ ଜୀବନ୍ତ ଅନୁଭୂତି । ଯେ ବେଦାନ୍ତୀ, 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ାୟ ୨୫୩ 


ସେ ବିଜ୍ଞାପନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ଯେ, ସେ ଅଦ୍ଧୈତବେଦାନ୍ତୀ । ବୈଦାନ୍ତିକ ଏକତୃର 


ମଧୁର ସୁରଭି ତ ତାଙ୍କଠାରୁ ସର୍ବଦା ସଞ୍ଚରିତ ହେଉଥ୍‌ବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହା ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବେ | 


କେତେକ ବେଦାନ୍ତୀ ମନ୍ଦିରରେ ଦେବମୂର୍ଭି ଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଁଇ ନମସ୍କାର 
କରିବାକୁ ଲଜା ବୋଧ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କଲେ, ସେମାନଙ୍କର 
ଅଦ୍ଧୈତଭାବ ଚାଲିଯିବ । ବିଖ୍ୟାତ ତାମିଲ ସାଧୁ ଆପ୍ରାର୍‌, ସୁନ୍ଦରାର୍‌, ସୁବନ୍ଧାର୍‌ ପ୍ରଭୂତିଙ୍କର 
ଜୀବନୀ ପାଠ କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ପରମ ଅଦ୍ଧୈ ତସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ 
ସବୁଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରୁଥ୍‌ଲେ; ତଥାପି ସେମାନେ ଶିବମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇ ଶିବଙ୍କ 
ମୂର୍ତି ଆଗରେ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଶିବଙ୍କ ସ୍ତୁତି ଗାନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେହିସବୁ ସ୍ତୁତି 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ମିଳୁଛି । ତେଷଠି ନାୟନାର୍‌ ସନ୍ଥମାନେ 
କେବଳ ଚ/ରିୟ/ୟ/ ଓ କିରିୟ/ୟ/ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ତଥାପି ସେମାନେ ଆମ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଲାଭ କରିଥ୍ଲେ । ସେମାନେ ମନ୍ଦିରର ଚଟାଣ ସଫା କରୁଥ୍ଲେ; ଫୁଲ ତୋଳୁଥ୍ଲେ; ଠାକୁରଙ୍କ 
ପାଇଁ ଫୁଲହାର ଗୁନ୍ଧୁଥ୍‌ଲେ ଓ ମନ୍ଦିରରେ ଦୀପ ଜଳାଉଥୁଲେ । ସେମାନେ ନିରକ୍ଷର ଥ୍‌ଲେ 
ସତ; କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ପରମ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ସେମାନେ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଯୋଗୀ ଥୁଲେ ଓ ସେମା ନଙ୍କ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧଭକ୍ତିରେ ପରିପୃକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ଲା । ସେମାନେ 
ଥ୍‌ଲେ କମଯୋଗର ମୂର୍ତିମନ୍ତ ସ୍ଵରୁପ । ସେ ସମସ୍ତେ ସମନ୍ଦିତ-ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍ଲେ | 
ମନ୍ଦିରର ମୂର୍ରି ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଥ୍‌ଲେ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦେବମୂରି 
କେବଳ ପଥରଖଣ୍ଡ ନ ଥୁଲା । 


ଅଳ୍ପ କେତେ ବର୍ଷ ହେଲା ଆମେ ଚାହାଖ୍‌ଆ ଅଭ୍ୟାସ କଲୁ; କିନ୍ତୁ ଚାହା ଖାଇବା 
ଅଭ୍ୟାସକୁ ଛାଡିବା କେତେ କଷ୍ଟ ନୁହଁ ! ଯଦି ଗୋଟିଏ ଦିନ ଆପଣ ଚାହା ନ ଖାଆନ୍ତି, 
ତେବେ ଆପଣ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି ଯେ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛି । ଚାହା 
ନ ଖାଇଲେ ଆପଣ କାମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଚାହା ବିନା ଆପଣ କେତେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇ ନ ପଡ଼ନ୍ତି ! ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆବହମାନ କାଳରୁ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇ ମନରେ 
ଦୃଢ଼ ଆସନ ଜମାଇଥ୍ବା ଦୁସ୍ପ୍ରବୃତ୍ତିମାନଙ୍କର ଉନ୍‌ମୂଳନ କରିବା କେତେ ଯେ ଅଧ୍କ କଷ୍ଟକର, 
ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ | ସେସବୁ ବୃତି ତ ପୁନରାବୃରି ମାଧ୍ୟମରେ କେତେ ଯେ ବଳବାନ୍‌ 
ହୋଇପଡିଛନ୍ତି, ତାଂର କୌଣସି ହିସାବ ନାହ । 

ବେଦାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଜଣେ ବକ୍ତା ହୋଇପାରିବା ସହଜ । ଯଦି ଆପଣ କେତେକ 
ବର୍ଷ ପୁସ୍ତକାଳୟରେ ବସି ନିଜର ଶବ୍ଦଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧି କରିଦେବେ ଓ କେତେକ ସନ୍ଦର୍ଭ ଘୋଷି 
ମନେରଖ୍‌ଦେବେ, ତେବେ ଆପଣ ସୁନ୍ଦର ଭାଷଣ ଦେଇପାରିବେ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଦୁଗୁଁଣକୁ 
ଦୂର କରିବା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ହଁ ସେହି କଷ୍ଟ ବୁଝିପାରନ୍ତି । 


୨୫୪ ସାଧନା 


ବତ୍ତମାନ ଆଖ୍‌ ବୁଜନ୍ତୁ ଓ ନିଜ ଜୀବନକାଳ ଭିତରେ କେତେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ସତ୍‌କର୍ମ 
କରିଛନ୍ତି, ଯେଉଗୁଡ଼ିକ କି ପ୍ରକୃତରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରାଯାଇପାରିବ ତଥା ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ 
କି ବାସ୍ତବରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିପାରିବ, ତାହା ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । ସମ୍ଭବତଃ ଆପଣ 
ଏପରି କୌଣସି ନିଷ୍କାମ, ପ୍ରଶଂସନୀୟ କମ ଆଦୌ କରି ନ ଥାଇପାରନ୍ତି । କମ ଯୋଗ 
ଅଭ୍ୟାସ- ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ ରାସ୍ତା ଉପରେ କୌଣସି 
ଗରିବ ଲୋକକୁ ପୀଡ଼ିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ନିଜ କାନ୍ଧରେ ବୋହିନେଇ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଛାଡନ୍ତୁ । ନଜ ସାହିପଡିଶାର ଗରିବ ଓ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଯାଇ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଗୀତା ପଢ଼ି ଶୁଣାନ୍ତୁ । ଏପରି କମ୍ମଦ୍ଲାରା ଆପଣଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ ଓ 
ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏକତ୍ସ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଲାଗିବେ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଗୋଲାପ 
ଫୂଲ ସହିତ ମିଶି ହସିବେ; ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ ଓ ପବ ତଙ୍କ ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ କରିବେ । ଯଦି 
ନିଷ୍କାମଭାବରେ ଗୋଟିଏ ବି ମହତ୍କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତେବେ ତାହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଯିବ ତଥା ମନ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯିବ । ଆପଣ ଭଶ୍ଵରୀୟ 
ଜ୍ୟୋତି ଓ କୃପା-ପ୍ରାପ୍ତିର ଅଧୁକାରୀ ହୋଇଯିବେ । 

ହୃଦୟର ମଳିନତା ଦୂର ନ କରି, ରୁଦ୍ଧ କୋଠରି ଭିତରେ ପଦ୍ନାସନରେ ବସି ଆଖ୍‌ 
ବଜି ଧ୍ୟାନ କଲେ, ଆପଣ ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ହୁଏତ ଆକାଶକୁସୁମ 
ତୋଳିଚାଲିବେ କିମ୍ବା ତନ୍ଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବେ ବା ତୁଷ୍ଣୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ( ମନର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ) ରହିବେ । ଅଜ୍ଞ ସାଧକ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ହଁ ତ୍ରମବଶତଃ ସମାଧ୍‌ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । 
ଏହା ଏକ ବିରାଟ ଭୁଲ୍‌ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ ଗଭୀର 
ଭାବରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀ ହୋଇଯିବେ । ସେ ହଜାର ହଜାର 
ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଶକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତି ବିକିରଣ କରିପାରିବେ | 


ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍ବା ପ୍ରକୃତ ବେଦାନ୍ତୀ ନିଜପାଇଁ କପ୍‌ଟିଏ 
ଦୁଧ ବି ରଖ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ଥାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭାଗୀଦାର 
କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ସେ ଦେଖ୍‌ବେ, କୌଣସି ରୋଗୀଙ୍କର ଦୁଧ ଦରକାର ହେଉଛି କି ? ଯଦି 
ଦରକାର ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଦୌଡ଼ିଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଦୂଧ କପ୍ଟିଏ ଦେଇଦେବେ ଓ 
ଏପରି ସେବା କରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବେ । ଆଜିକାଲି ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଲୋକମାନେ 
ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି ; ସେମାନେ କିଛି ବେଦାନ୍ତସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବହି ପଢ଼ିଦେଉଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଭାବୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଜୀ ବନ୍ଧୁ କ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେଣି । ସେମାନେ ନଜପାଇ ସବୁ 
ଧନ ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଛନ୍ତି ଓ ପେନ୍‌ସନ୍‌ ଟଙ୍କାର ବାକିତକ ସେମାନଙ୍କ ପୁଅ ପାଖକୁ ପଠାଇଦେଉଛନ୍ତି । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୫୫ 


ସେମାନଙ୍କର ହୃଦୟର ବିକାଶ ହୋଇନାହିଁ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ 
ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବିଶାଳଚିତ୍ତତା ବା ଉଦାରବୃଭ୍ତି ନ ଥ୍ବାରୁ ସେମାନେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ମାଗରେ 
ଇଞ୍ଚେ ବି ଆଗେଇପାରୁନାହାନ୍ତି । ପନ୍ଦରବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ଲେ, 
ବତଉ୍ତମାନ ବି ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛନ୍ତି । ଏହା ବାସ୍ତବିକ ଦୁଃଖର କଥା । ସେମାନେ ଅନ୍ତତଃ 
ବଷେ ଭିକ୍ଷାନ୍ନଧରେ ଚଳିବା ଉଚିତ ଓ ନିଜର ସମସ୍ତ ପେନ୍‌ସନ୍‌ ଟଙ୍କାରେ ଗରିବଙ୍କର ସେବା 
କରିବା ଉଚିତ । ନିଜକୁ ଏପରି ବଦଳାଇପାରିଲେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ବଷ ଭିତରେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଶୀତର ତୂରେ ଦୁଇମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଘର ଛାଡ଼ି 
ନିଦ୍ଧନ ପରି ଅଚିହ୍ନା ଅଜଣା ସ୍ଥାନରେ ଭ୍ରମଣ କରି ଭିକ୍ଷାନ୍ନରେ ଚଳିବା ଉଚିତ । ଏହାଫଳରେ 
ସେମାନେ ନମ୍ର, ଦୟାର୍ଦ୍‌ ଓ ଅଧ୍କ ଉଦାର ହୋଇଯିବେ | ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦୟାଦିତା, 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ସହନଶୀଳତାର ବିକାଶ ହେବ | ସେମାନେ ଭ୍ରମଣକାଳରେ ଏଶୀକୃପାର ରହସ୍ୟ 
ବୁଝିପାରିବେ ଓ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦୃଢ଼ ହୋଇଯିବ । 
ସେମାନେ କ୍ଷୁଧାର ଜ୍ବଵ।ଳ। ଓ ହାଡଭଙ୍ଗା ଶୀତର ଦାଉ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ବେ । 
ଗରୀବଲୋକମାନେ ପ୍ରକୃତରେ କେତେ ଦ୍ରୁଃଖକଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି, ବଉଉଁମାନ ତାହା ସେମାନେ 
ଭଲଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ । ସେମାନେ ଏଥର ଗରିବଲୋକଙ୍କୁ କମ୍ବଳ ଦାନ ଓ ଭୋକିଲା 
ଲୋକଙ୍କୁ ଅନ୍ନ ଦାନ କରିବେ; କାରଣ ବର୍ତମାନ ସେମାନେ ଗରୀବମାନଙ୍କର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିଛନ୍ତି । 


ଆପଣ ନିଜର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । ଆପଣ ଅନ୍ତର୍ନି ରୀକ୍ଷଣ ଅଭ୍ୟାସ 
କରୁନାହାନ୍ତି । ଆପଣ ସକାଳୁ ଉଠୁଛନ୍ତି, ଚାହା ଖାଉଛନ୍ତି, ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧି କାମ କରିବାପାଇଁ 
ଅଫିସ୍‌କୁ ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତ । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ କ୍ଲବ୍‌କୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଗପ କରୁଛନ୍ତି; ତାସ୍‌ ଖେଳୁ ଛନ୍ତି । 
ସିନେମା ଦେଖବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସକାଳ ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୋଇ ଘୁଙ୍ଗଡ଼ି ମାରୁ ଛନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କର ସାରା ଜୀବନଟା ଏହିପରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । ଆପଣ କୌଣସି ଜପ ବା ଧ୍ଧାନ 
କରୁନାହାନ୍ତି । କେଉଁ ବୃଭି ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଛି, କେଉଁ ଗୁଣ କେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଚ ସମୟରେ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରୁଛି, ଆପଣ ତାହା ଜାଣିପାରୁନାହାନ୍ତି, ଆପଣ ମନର ସଂଯମ ବିଷୟରେ 
କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମବିଚାର କ'ଣ, ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କ”ଣ, ବୁହୁନିଷ୍ଠା କଂଣ- ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହ । ଆପଣ ମହାତ୍ମା, ଯୋଗୀ ଓ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ସତ୍ସଙ୍ଗ କରିନାହାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର 
ନିର୍ଦ୍ଦ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଅବସର ଗ୍ରହଣ ପରେ ବି ଆପଣ ପୁଣି ଚାକିରି କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି ¡ କାରଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ସମୟ କଟାଇବାର ଉପାୟ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଜଣା ନାହିଁ । ମନନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଅନ୍ତଜୀବନର ଜ୍ଞାନ ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 


ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଶାସନ ପାଳନପୂର୍ବକ ଜୀଵନ ଯାପନ କରିନାହାନ୍ତି । 


୨୫୬ ସାଧନା 


କେବଳ ପକେଟ୍‌ ଓ ପେଟ ¬ ଏହ ଦୁଇଟି ମୁଣା ଭରି କରିବାରେ ଆପଣ ନିଜ ଜୀବନଟାକୁ 
ବୃଥାରେ କଟାଇଦେଇଛନ୍ତି । 


ବେଦାନ୍ତୀଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସଂକୀର୍ତନ ବିଶେଷ ସହାୟକ । ମନ ଥକି ଗଲେ, ସଂକୀଉଁନ 
ସେଥ୍ରେ ନୂତନ ସ୍ବୂରି ଓ ପ୍ରେରଣା ଭରିଦିଏ । ସଂକୀର୍ଭନ ମନକୁ ଆରାମ ଦିଏ, ଉନ୍ନତ କରେ 
ଓ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । ମନ ଯେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନ କରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ବିଦ୍ରୋହ କରେ, 
ସଂକୀତ୍ତନ ସେତେବେଳେ ତାକୁ ପୁଣିଥରେ ନେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଲଗାଇଦେବ । ଯେଉଁମାନେ 
ଧ୍ରାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି, କେବଳ ସେହି ମାନେ ଏହା ବୁଝିପାରିବେ; ଏହାର ସତ୍ୟତା 
ଜାଣିପାରିବେ | 

ଆପଣ କ'ଣ ଚବିଶଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ ? କଦାପି ନୁହେଁ । ତାଂହେଲେ 
ଆପଣ ଚବିଶଘଣ୍ଟା କିପରି କଟାଇବେ । ଧ୍ଯାନ ନାମରେ ନିଜକୁ ତାମସିକ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହ । ଯେତେବେଳେ ମନ ଭ୍ରମିବାକୁ ଲାଗେ, ଯେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ନିଜ ଧାନକୋଠରିରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆସନ୍ତୁ ଓ କିଛି ଉପଯୋଗୀ 
ସେବାରେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ ସମୟରେ ବି ଧ୍ୟାନର ପ୍ରବାହକୁ ଚାଲୁରଖନ୍ତୁ 
ବା ଜୋର୍‌ରେ କିଛି ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ, ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ, ମନନଶୀଳ, 
ବଳବାନ୍‌, ଶାନ୍ତ, ସ୍ତର୍ରିମାନ୍‌ ଓ କର୍ମକ୍ଷମ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ଗୁଣଗୂଡ଼ିକରେ ଅଭାବ ଥାଏ, ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଧାନରେ ନିଣ୍ଠି ତରୁପେ 
କିଛି ତୁଟି ରହିଯାଇଛି । ବୋଧହୁଏ ଆପଣ ଧ୍ଯାନଯୋଗର ଅଧ୍କାରୀ ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ 
ସହିତ କର୍ମକୁ ସମନ୍ଦିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଗତି ତ୍ସରାନ୍ଗିତ 
ହେବ | 

ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ ବିନା ଉଡିପାରେ ନାହିଁ । ଦୂଇଟି ପକ୍ଷ ଥ୍ଲେ ବି, ଯଦି 
ଲାଞ୍ଜ ନ ଥୁବ, ସେ ଉଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । 

ଲାଞ୍ଜଟି ଭାରସାମ୍ୟ ରଖେ ଓ ପକ୍ଷୀଟିର ଗତିପଥରେ ଦିଗ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରେ । ଏହା 
ତା'କୁ ପଡ଼ିଯିବାରୂ ରକ୍ଷା କରେ । ଏହି ପୁଚ୍ଛ ବା ଲାଞ୍ଜ ହେଉଛି ଭକ୍ତି; ତାହା କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରେ । ଦ୍ରଇଟି ପକ୍ଷ ହେଉଛନ୍ତି କମ୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ । ପରିପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ କର୍ମ, ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ବାରା ମସ୍ତକ, ହୃଦୟ ଓ ହସ୍ତର ବିକାଶ 
ହେବ । ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବେ । 

ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ପରିବାରର ଚିତ୍ର ଦେଖ ଛନ୍ତି କି ? କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ ଅଛନ୍ତି 
ମାତା ପାର୍ବତୀ । ତାଙ୍କ ଦୂଇପାଖରେ ଅଛନ୍ତି ଗଣେଶ ଓ ସୁବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟ । ଗଣେଶ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନର 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୫୭ 


ଛଶ୍ଵର । ସୁବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟ କର୍ମର ଵଶ୍ଵର । ସେ ଦେବତାମାନଙ୍କର ସେନାଧ୍ଯକ୍ଷ । ମାତା ପୀବତୀ 
ହେଉଛନ୍ତି ଭକ୍ତି । ଏହି ଚିତ୍ରରୁ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ଚିତ୍ର 
ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି ଯେ, ସମନ୍ନିତ-ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହିଁ, ଆପଣ ପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ରି କରିପାରିବେ | 

ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଥିଲେ ଯୋଗସମନ୍ନୟରେ କୁଶଳୀ । ସେ ସାରଥୀ ହୋଇଥ୍ଲେ । ସେ 
ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ଥ୍‌ଲେ । ସେ ସଂଗୀତସମ୍ରାଟ୍‌ ଥ୍ଲେ । ସେ ରାସଲୀଳାର ନିପୁଣ ନର୍ତକ ଥ୍ଲେ । 
ସେ ଧୁରନ୍ଧର ଧନୁର୍ଧର ଥ୍ଲେ । ସେ କହନ୍ତି- ଏହି ତିନି ଲୋକରେ ଏପରି କୌଣସି କରମ 
ନାହିଁ, ଯାହା କି ମୋର କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ ; ଏପରି କୌଣସି ଅପ୍ରାପ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହା କି 
ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ; ତଥାପି ମୁଁ କର୍ମରେ ଲାଗିରହିଛି ।”” ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରଭୁ 
ଯୀଶୁ, ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ ଏ ସମସ୍ତେ ସମନ୍ଧି ତଯୋଗରେ ନି ପୁଣ ଥ୍ଲେ | ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ, 
ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ, ସାଧୁ ବାସ୍ବାନୀ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତେ ଯୋଗ-ସମନୁୟ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍ଲେ | 

ଜ୍ଞାନଯୋଗର ମୂଳ ହେଉଛି ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟ; ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଫୂଲ ଫୁଟେ ଓ 
ମୋକ୍ଷ ବା କେବଲ୍ୟର ଫଳ ଫଳେ । 

ଭକ୍ତିର ମୂଳ ହେଉଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ । ଏଥରେ ପ୍ରେମର ପୁଷ୍ପ ପ୍ରସ୍କୁଟିତ ହୁଏ ଓ 
ଛଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ବା ଭାବସମାଧ୍ର ଫଳ ଫଳେ । 

ରାଜ ଯୋଗର ମୂଳ ହେଉଛି ଯମ ଓ ନିୟମ । ଏହି ଯୋଗରୂପୀ ବୃକ୍ଷରେ ଫୂଟେ 
ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତତାରୁପୀ ଫୁଲ ଓ ଫଳେ ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ ବା ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ରୂପକ ଫଳ. | 

କର୍ମଯୋଗର ମୂଳ ହେଲା ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ; ଚିତ୍ଶୁଦ୍ଧି ଓ ଚିତ୍ତବିଶାଳତା ହେଉଛି ଏହାର 
ଫୂଲ ଓ ଏଥରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନରୂପୀ ଫଳ ଫଳେ । 

କୁଣ୍ଡଳିନୀଯୋଗର ମୂଳ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କର କୃପା ହେଉଛି 
ଏହାର ଫୁଲ ଓ ଶିବଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉଛି ଏହାର ଫଳ । 

ହଠ ଯୋଗର ମୂଳ ହେଲା ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ; ବିଶ୍ରାନ୍ତ ଏହାର ଫୂଲ ଓ ପୂଣ୍ତଠ 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୀଘୀୟୁ ତଥା କ୍ରଣ୍ଡଳିନୀ- ଜାଗରଣ ହେଉଛି ଏହାର ଫଳ । 
(1 ()।[] 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ସାଧନାର ଗୁରୁତ୍ସ 


ମାନବସ୍ଵବଭାବର ଆଧ୍ଧାମୀକରଣ 


ଯେଉଁ କ୍ଷୁଦ୍ନ ଅନମନୀୟ ଅହଂକାର ମାନବ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଏ, ସେହି 
ଅହଂକାରଟ ହେଉଛି ଧ୍ଯାନ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଆତ୍ମଦପୀ ଅହଂକାର ହେଉଛି ମନୂଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟଚିନ୍ତାର ଆଧାର ଓ ଏହା ମନୁଷ୍ୟର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଚିନ୍ତା, ଚରିତ୍ର ଓ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପରିଚାଳିତ କରେ | ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଅହଙ୍କାର ହଁ 
ଦିବ୍ୟ, ଉନ୍ନତ ସାର୍କ ସ୍ଭାବକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଦିଏ | ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଅମର ଆତ୍ମାକୁ ଅହଂକାର 
ହ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଦିଏ । 

ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ସତ୍ୟପାଇଁ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଥାଇପାରେ, ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତି ବି 
ଥାଇପାରେ, ବିଘ୍ନ ତଥା ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବାକୁ ଆପଣଙ୍କଠାରେ 
ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ବି ଥାଇପାରେ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ଯଦି ଅହଂକାର ରହିଥାଏ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କର 
ବାହ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତିତସ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବାକୁ ସମ୍ମତ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ 
ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଏଣୁ ନୀଚପ୍ରକୃତିକୂ ସଂପୂର୍ଣ୍ୂରୂପେ ବଦଳାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାଧକଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ନୀଚପ୍ରକୃତି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବଦଳିଯିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଏହା ନ ହୁଏ; ତେବେ ଯେତେ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ 
ଅନୁଭୂତି ବା ସିଦ୍ଧି ମିଳୁ ନା କାହଁକି, ତାହା ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକାର 
ନିଜର ସଂକୀର୍ଣ୍ର, ସ୍ବାର୍ଥପର, ଅଶିଷ୍ଟ, ମିଥ୍ଯା ଓ ମୂର୍ଖତାପୂଣ୍ଣ୍ଚ ମାନୁଷୀଚେତନାକୁ ଧରିରଖେ, 
ତେବେ ସମସ୍ତ ତପସ୍ୟା ଓ ସାଧନା ନିଷ୍ଫଳ ହୋଇଯିବ । ତାହାର ଅର୍ଥ ଏଇଆ ହେବ ଯେ, 
ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରପାଇଁ ଲାଳାୟିତ ନୂହଁନ୍ତିଃ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନା ଏକ 
ଆଳସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ କୌତୂହଳ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୂହେଁ । ସାଧକ ଗୁରୁଙ୍କୁ କହନ୍ତି, ‹“ ମୁଁ ଯୋଗ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ମୁଁ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଦତଳେ ବସିବାକୁ ଚାହେଁ ;”? କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜର ନୀଚପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ 
ବଦଳାଇବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ନିଜର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ, ପୁରୁଣା ଚରିତ୍ର, ପୁରୁଣା 
ବ୍ୟବହାର-ସବୁକୁ ପୂର୍ବ ପରି ରଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି । 

ଯଦି ସାଧକ ନିଜର ନୀଚପ୍ରକୃତିକୁ ପରିବର୍ତନ କରିବାକୁ ମନା କରନ୍ତି, ଯଦି ସେ 
ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ରାଜି ନୁହଁନ୍ତି, ତେବେ ସେ ତିଳେମାତ୍ର 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୫୯ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ନୀଚପ୍ରକୃତିର ରୂପାନ୍ତରଣ ବିନା କୌଣସିପ୍ରକାର 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜାଗରଣର ବା ଅନୁଭବର କୌଣସି ବ୍ୟାବହାରିକ ମହତ୍ତ୍ଵ ରହେ ନାହିଁ । 


ନୀଚପ୍ରକୃତିକୁ ବଦଳାଇବା ସହଜ ନୁହେଁ । ପୁରୂଣା ଅଭ୍ୟାସର ଶକ୍ତି ବଡ଼ ପ୍ରବଳ ଓ 
ଦୃଢ଼ । ତେଣୁ ଏହି ପରିବତ୍ତନପାଇଁ ପ୍ରବଳ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକର 
ଶକ୍ତି ପାଖରେ ସାଧକ ବେଳେ ବେଳେ ଅସହାୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ନିୟମିତ ଜପ, କୀଉଁନ, 
ଧ୍ୟାନ, ଅକ୍ଳାନ୍ତ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ସେବା ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ୍ବାରା ତାଙ୍କୁ ନିଜର ସତ୍ତ୍ଵ ଓ ସଂକଳ୍ପକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେବ । ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରି ସେ ନିଜର ଦୋଷଦୁୂବବଳତାଗୁଡ଼ିକ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୁରୂ ସାଧକଙ୍କର 
ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଇଦିଅନ୍ତି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରନ୍ତି । ଯଦି ସାଧକଙ୍କର ନୀଚପ୍ରକୃତି ବା ପୁରୂଣା ବ୍ୟସ୍ତିତୁ ଅନମନୀୟ ବା ଆତ୍ମମ୍ଭରୀ ହୁଏ, 
ସାଧକ ଯଦି ପ୍ରତିରୋଧପରାୟଣ ହ୍ରଅନ୍ତ ଏବଂ ଯଦି ତାଙ୍କର ଏସବୁ ଦୃଢ଼ତା ନୀଚମନର ବା 
ସଂକଳ୍ପର ପୃଷ୍ଠପୋଷକତା ପାଆନ୍ତି, ତେବେ ପରିସ୍ଥିତି ବିଶେଷ ଗୁରୁତର ହୋଇଯାଏ । ସେହି 
ସାଧକ ବିଶୃଙ୍ଖଳ, ଉଦ୍ଧତ, ଅନୁଶାସନବିମୁଖ, ଦପୀ ଓ ଉପଦ୍ରବୀ ହୋଇଯାଆନୁ | ସେ 
କୌଣସି ନିୟମ ଓ ଅନୁଶାସନ ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏପରି ସାଧକ ନିଜର ପୁରାତନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଧରିରଖନ୍ତ । ସେ ଭଗବାନ୍‌ ବା ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ନ ଥାନ୍ତି । ସାମାନ୍ୟ ବିଷୟ ପାଇଁ ସେ ଯେକୌଣସି ଲୋକ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳନ କରିବାକୁ ସବଂଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ । ସେ କେବେ ବି ଗୁରୁ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହନ୍ତି । ସେ 
ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ । ସେ ନିଜ ମତ ନେଇ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ) ସେ ଅନ୍ୟର ଅଧୀନତା ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି ନାହ । 
ନିଜର ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ମାନିବାକୁ ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ନିଜକୁ ଜଣେ ନିଷ୍କଳଙ୍କ 
ସିଦ୍ଧପୁରୁଷ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେ ମଉଜମଜଲିସରେ ଜୀବନ କଟାନ୍ତି । 

ପୁରୁଣାବ୍ୟକ୍ତିତ୍ ପୁରୁଣାସ୍ଵଭାବରୂପରେ ପୁଣି ଥରେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ସେ ନିଜର ପୁରାତନ 
ଅଭିମାନପୂଣ୍ଠ ଚିନ୍ତା, କାମନା, ପ୍ରବୃଭି ବା ସୁବିଧାର ଅନୁଗମନ କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତି । ସେ 
ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତ ଯେ, ନିଜ ଆସୁରୀପ୍ରକୃତିର ଅନୁଗମନ କରିବା ତାଙ୍କର ଅଧୁକାରସିଦ୍ଧ । ସେ 
ଅସତ୍ୟ, ଅଜ୍ଞାନ, ସ୍ବାର୍ଥ ଓ ଓବ୍ତ୍ୟର ସହିତ କାୟମନୋବାକ୍ଯରେ ନିଜର ଅଶୁଭ ବାସନା ଓ 
ଭାବନା ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତି । 


ସେ ଦୃଢ଼ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଓ ନିଜେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି ବା କହୁଛନ୍ତି, ତାହା ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ଓ ଠିକ୍‌ 
ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତି । ସେ ନିଜର ପୂର୍ବବିଚାର, ବଚନ ତଥା ଭାବନାକୁ ଧରିରଖ୍‌ବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 


୨୬୦ ସାଧନା 


ସେ କହନ୍ତି ଏକପ୍ରକାରେ ଓ କରନ୍ତି ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ । ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତବିଚାର ଓ ଧାରଣାକୁ 
ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦିଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଯଦି ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତ 
ମତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ରାଜି ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କଳି କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୌଇଯାଆନ୍ତ । ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଦ୍ରୋହ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, କେବଳ ତାଙ୍କରି 
ମତ ହି ଠିକ୍‌ ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ମତର ବିରୋଧ କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଭ୍ରାନ୍ତ, ମୂର୍ଖ ଓ 
ଅଶିକ୍ଷିତ । ତାଙ୍କର ବିଚାର ହି ଯୁକ୍ତି ସଙ୍ଗତ ଓ ତାଙ୍କ କରଣି ହିଁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରବତ୍ତଇବାକୁ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମାଇବାକୁ ସେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସେ 
କହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ବିଚାର, ତାଙ୍କର କର୍ମ, ତାଙ୍କର ପଦ୍ଧତି ସଂପୂର୍ଣ୍ରୁପେ ଯୋଗବିଜ୍ଞାନର ଅନୁକୂଳ | 
ସତରେ ସେପରି ଲୋକ ବଡ଼ ହିଁ ଅଭୁତ । 


ସାଧକ ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ବିବେକୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ସେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟବାଦୀ ହୁଅନ୍ତି, ଯଦି ସେ ପ୍ରକୃତରେ ନିଜର ଉନ୍ନତି ଚାହ୍ରଥାନ୍ତି। ତେବେ ସେ ନିଜର 
ନିବୋଧତା ଓ ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ଲାଗିବେ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ମୂଳକୁ ଚିହ୍ନବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ | ନିଜକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ ଓ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାପାଇଁ ସେ ଶୀଘୂ ସନ୍ନାର୍ଗକୁ ଆସିଯିବେ | 
କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ବିବେକୀ ହୋଇ ନଥାନ୍ତ, ତେବେ କୌଣସି ନା କୌଣସିଭାବରେ ସେ ନିଜର 
ଆସୁରୀପ୍ରକୃତି, ନିଜର ପୁରାତନ ପୈଶାଚିକ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଲୁଚାଇରଖ୍‌ବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବେ । 

ଅହଂକାରୀ ସାଧକ ନିଜକୁ ସମାଜରେ ପ୍ରତିଶ୍ଵଚିତ କରିବାକୁ, ନିଜକୁ ଖ୍ୟାତନାମାରୁୂପେ 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ସେ ନିଜେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ଯୋଗୀ ବୋଲି ଓ ଅନେକ ସିଦ୍ଧି ପାଇଛନ୍ତି 
ବୋଲି କହିହୁଅନ୍ତି । ସେ ନିଜକୂ ଉନ୍ନତ ସାଧକ ଓ ଉନ୍ନତ ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ବଖାଣନ୍ତି । ସେ 
ନିର୍ବିକଳ୍ପସମାଧ୍‌ର ଅନୁଭୁତି "ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି କହିହୁଅନ୍ତ । ଅଧ୍କାଂଶ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କଠାରେ 
ଦମ୍ଭ, ଦର୍ପ, ଅଭିମାନ ଅହଂକାର ପ୍ରଭୃତି ରାଜସିକ ବୃଭି ଉଣାଅଧ୍କେ ରହିଥାଏ | 

ରାଜସିକ ସାଧକ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ମାନିବାକୁ ଓ ଗୁରୂଜନମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ 
ଅନିଚ୍ଛୁକ । ସେ ଆଇନ୍‌ଶୃଙ୍ଖଳା ଭଙ୍ଗ କରିବାକୁ ସବ୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ । ସେ ତାଙ୍କ ନିଜବିଚାର ଓ 
ଭାବନା ଅନୁସାରେ କାମ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ଅବଜ୍ଞା ଓ ଅନୁଶାସନଭଙ୍ଗର ଅଭ୍ୟାସ ବଦ୍ଧମୂଳ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସମୟେ ସମୟେ ସେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ତାଙ୍କ ଗୁରୁ ଓ ଗୁରୂଜନଙ୍କ 
କଥା ମାନି ଚଳିବେ; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସେହି ପ୍ରତିଜ୍ଞାର ବିପରୀତ ହୋଇଯାଏ । ଅନୁଶାସନ 
ପାଳନ ନ କରିବା ପ୍ରକୃତରେ ସାଧନାପଥରେ ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସେପରି ସାଧକ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖରାପ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଯେ ଅବାଧ୍ଯ, ଯେ ଶୃଙ୍ଖଳାଭଙ୍ଗ କରନ୍ତି, ଯେ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଷ୍କପଟ ବ୍ୟବହାର 
କରଚି ନାହିଁ, ଯେ ନିଜର ଆଧାିକ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ନିଜ ହୃଦୟ ଖୋଲିଦିଅନି ନାହଁ, ସେ 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୬୧ 


ଗୁରୁଙ୍କ ସହାୟତାରୁ ଲାଭ ଉଠାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ ଅହଂକାରର କାଦୁଅ ତଳେ 
ପୋତିହୋଇ ରହିଯାଆନ୍ତ; ସେ ଦିବ୍ୟମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ | କେଡ଼େ ଦୟନୀୟ 
ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ ସତେ ! ତାଙ୍କର ଭାଗ୍ୟ ସତରେ ଦୟନୀୟ । 


ସେ କପଟ କରନ୍ତ । ସେ ଛଳନା କରନ୍ତି । ସେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି କରନ୍ତି । ସେ କଳ୍ପନାର 
ଦୂରୂପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସେ ତଥ୍ୟକୁ ବିକୃତ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ନିଜ ବିଚାରକୁ ଲୁଚାନ୍ତି । କେତେକ 
ସତ୍ୟଘଟଣାକୁ ସେ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ସେ ଜାଣିଶୁଣି ଘୋର ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତି । ନିଜର ଦରଷ୍କମ 
ବା ଅବାଧ୍ଯତାକୁ ଘୋଡ଼ାଇବାପାଇଁ, ନିଜ ସିତିକୁ ବଜାୟ ରଖ୍‌ବାପାଇଁ ଓ ନିଜର ପୁରୁଣା ବିଚାର 
ତଥା ଅଭ୍ୟାସରେ ଜଡିତ ହୋଇ ରହିବାପାଇଁ ସେ ଏପରି କରନ୍ତି । 


ସେ ଯେ କଂଣ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତାହା ନିଜେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ତାଙ୍କ ବୁଦି 
ଅଶୁଦ୍ଧତାରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ । ତାଙ୍କ କହିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ କ”"ଣ ଏବଂ କ'ଣ ନୁହେଁ, ତାହା ସେ 
ନିଜେ ବି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 

ସେ କେବେ ବି ନିଜ ଦୋଷଡ୍ରୁଟି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦି କେହି ତାଙ୍କୁ ସଂଶୋଧନ 
କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କ ଦୋଷ ଦଶୀଇଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଯାଆନ୍ତି ଓ ଦୋଷ ଦେଖାଇଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧଡାକରା ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ପଶୁତ୍ସ ଥାଏ । 
ଆତ୍ମସମର୍ଥନ ହେଉଛି ଏକ ଭୟଙ୍କର ଦୁର୍ଗୁଣ । ତାଙ୍କଠାରେ ସେହି ଦୁର୍ଗରଣଟି ବିଶେଷଭାବରେ 
ଥାଏ । ସେ ସବୁବେଳେ ନିଜକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ନଜ ସ୍ଥିତିକୁ 
ବଜାୟ ରଖ୍୍‌ବାପାଇଁ ସେ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତବିଚାରରେ ଅଟଳ ରହନ୍ତି ଓ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ମୂର୍ଖତାପୂଣ୍ଠ, 
ଅସଙ୍ଗତ ଯୁକ୍ତି, କୌଶଳ ଓ ଚାଲ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । ନିଜର ମୂର୍ଖ ତାପୂଣ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟର ପରି ପୁଷ୍ଟି 
ନିମନ୍ତେ ସେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଏହି ଦୋଷଟି ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଥାଏ -- 
କାହାଠାରେ ଅଧ୍କ ତ, କାହାଠାରେ କମ୍‌ | 


ଯଦି ସେ ନିଜର ବର୍ତମାନ ଦୟନୀୟ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଟିକିଏ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ଯଦି 
ସେ କିଛି ବି ଉନ୍ନତି କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ଯଦି ତାଙ୍କଠାରେ ଟିକିଏ ବି ଗ୍ରାହିକାବୁଦ୍ଧି 
ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ସେ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇପାରି ବେ ; ସେ ଯୋଗମାଗ ରେ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିପାରିବେ । ଯଦି ସେ ଅନମନୀୟ ହୋଇରହନ୍ତି, ଯଦି ସେ ପୂଣ୍ତତଃ ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ହୁଅନ୍ତି, 
ଯଦି ସେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ସତ୍ୟ ଏବଂ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରତି ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍‌ ବୁଜିଦିଅନ୍ତି ଓ ହୃଦୟକୁ 
ପଥର ପରି କଠୋର କରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ କେହି ବି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ସାଧକ ନିଜର ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତିର ପରିବର୍ତନପାଇଁ ସର୍ବତୋଭାବେ ପ୍ରୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ସେ ଗୁରୁ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ସଂପୂଣ୍ଟରୂପେ ସର୍ବତୋଭାବେ ବିନାଦ୍ବିଧାରେ ଆମ୍ମସମର୍ପଣ 
କରିବା ଉଚିତ । ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ସାହ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ମନୋଭାବ ଥ୍ବା ଉଚିତ । ସେ 


୨୬୨ ସାଧନା 


ଯଥାଥରୂପେ କଠୋର ଅଧ୍ବସାୟ କରିବା ଦରକାର । ତା'ହେଲେ ବାସ୍ତବିକ ପରିବର୍ଭନ 
ଆସିଯିବ । କେବଳ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇବା, ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବା, ହୁଁ ମାରିବା -_ ଆଦି ଦାରା କାମ 
ଚଳିବ ନାହ ; ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ମହାମାନବ ବା ଯୋଗୀ କରିଦେଇପାରିବ ନାହିଁ | 


ଯେଉଁମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଚ୍ଚୋଟ ଓ ଉତ୍ସାହୀ ଓ ଯେଉଁମାନେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକାରକୁ ଓ ତାହାର 
ଦାବୀକୁ ବିନାଶ କରି ବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ସେହିମାନେ ହଁ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରି ପାରିବେ । 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକମାଗରେ ଉପରଠଉରିଆ ନୀତି ଚଳିବ ନାହିଁ । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର କଠୋର ଅନୁଶାସନ, ଉଗ୍ର ତପ ଓ ସତତ ଧାନ ଆବଶ୍ୟକ | ଯଦି 
ଆପଣ ସତକ ନ ରହନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ବି ପ୍ରଶୟ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ବିରୋଧୀ 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କୁ ପରାଭୂତ କରିଦେବାକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ନିଜର 
ପୁରୂଣା ଅଭ୍ୟାସ ବା ନୀଚ ପ୍ରକୃତିରେ ଲାଗିରହନ୍ତି, ତେବେ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । । 

ଏକା ସମୟରେ ଆପଣ ଦୁଇପ୍ରକାର ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଶୁଦ୍ଧ 
ଦିବ୍ୟଜୀବନ, ଯୋଗମୟ ଜୀବନ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ଓ କାମମୟ ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ଏକତ୍ର 
ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଆପଣଙ୍କର ନିମ୍ନମାନର ଜୀବନ ଅନୁରୂପ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ମାନବସ୍ତରରୁ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଆପଣଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟଚୈତନ୍ୟର 
ଉନ୍ନତସ୍ତର ଆଡ଼କୁ ନିଜକୁ ଉଠାଇବାକୁ ହେବ । ଯଦି ଆପଣ ଯୋଗୀ ହେବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି, 
ତେବେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ମନ ତଥା ଅହଂକାରକୁ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୟ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ନିଜ 
ବିଚାର, କାମନା ଓ ପ୍ରବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଧରିବସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର 
ଅବତରଣ ମାର୍ଗରେ ନୀଚପ୍ରକୃତି, ଉଦ୍ଦଣ୍ତତା, ଅଜ୍ଞାନ, ଉତ୍ତେଜନା ଆଦି ଅସତ୍‌ ବୃଭିମାନେ 
ବାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଯୋଗମାର୍ଗର ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ହୁଅନ୍ତୁ । ଉନ୍ନତ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ବିକାଶ କରି ନିଜର ନିମ୍ନ 
ପ୍ରକୃତିକୁ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଅବତରଣପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ ଓ 
ସକ୍ରିୟ ଯୋଗୀ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 


ଜୀବନର ପରମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 


ଧରାଧାମର ଜୀବନ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନଲାଭ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଏକ ପାଠଶାଳା । 
ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଅଦୃଷ୍ଟ ଗୁରୁ ; ସେ ନିଜର ମହାନ୍‌ ପୁତ୍ରମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଓ ପ୍ରକୃତିଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ନିତ୍ୟସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତିର ରହସ୍ୟ ଓ ମୂଳ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ର 
ଉପଦେଶରେ ଭରପୂର । ଯେ ତାହା ଶୁଣନ୍ତି, ସେ ମୁକ୍ତି ବା ଜ୍ୟୋତି ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି; 
ଯେ ସେଥପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ସେ ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ିରହନ୍ତି, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି 


ନବମ ଅଧାୟ ୨୬୩ 


ଆଜି ସାରା ସଂସାର ବୂଡ଼ିରହିଛି । ଚାରିଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଉଥ୍୍‌ବା ଦୁଃଖ ଓ ବିପତ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ 
ଜଣାଇଦେଉଛି ଯେ, ଆପଣ ଜାଣିଶ୍ଣି ଜୀବନର ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଛନ୍ତି । ହେ ଅଜ୍ଞ ମାନବ ! ଜୀବନର ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ଆପଣ 
ଯେଉଁ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଆପଣଙ୍କର ଗବିତ ସଭ୍ୟତାକୁ ଘୃଣା ଓ ଲୋଭର 
ପଥର ଉପରେ ଛେଚି ଦେଇଛି । ଅସଂଖ୍ୟ ସତର୍କତାସୂଚକ ବାଣୀକୁ ଆପଣ ହଠପୂର୍ବକ 
ଅସ୍ଵୀକାର କରି, ଏହି ଭୁମଣ୍ଡଳକୁ ଧ୍ଵଂସ ଓ ବିଭିନ ବିପରିକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆଣିଛନ୍ତି | ଇତିହାସ 
ବାରମ୍ବାର ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି ଯେ, ଶକିର ଦୁରୁପଯୋଗ ଅସରନି ଦୁଃଖକଷ୍ ଆଣିଦିଏ ; ହିଂସା ଓ 
ଘୃଣାର ପରିଣତି ଧ୍ବଂସ ଓ ବିପରିରେ ହଁ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 

ହେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ! ସ୍ଵାର୍ଥାନ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ଆପଣ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ କରିବା 
ଶିଖୁନାହାନ୍ତି ¡ ନିଜର କାମନାକୁ ଦମନ କରିବା, ପ୍ରତିବେଶୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ପ୍ରଶମନ କରିବା ଓ ନ୍ୟାୟ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଶକ୍ତିକୁ ସଂଯତ 
କରିବା ଆପଣ ଶିଖ୍ନାହାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ଭୌତିକ ଉନ୍ନତି ହୁଏତ ପୃଥ୍‌ବୀର ଆଭୁଷଣସ୍ଵରୁପ 
ହୋଇଥବା ଦୁର୍ବଳ ଓ ସରଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସମର୍ଥ କରିଦେଇଥାଇପାରେ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ନିଜେ ବି ସେହି ଭୌତିକବଳର ସମ୍ମୋହନର 
କ୍ରୀତଦାସ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଆପଣ କ୍ଷମତାର ଦାସ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ମୋହ 
ବଡ଼ ଦୟନୀୟ | ବିଜ୍ଞାନର ଦ୍ବାରରେ ଭିକ୍ଷୁକ ପରି ଠିଆ ହୋଇ ଆପଣ ସେହି ଶକ୍ତିର ଯାଚନା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହା କି ସୃଜନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଧ୍ଵଂସ କରେ । ନିଜ ଭିତରଟାକୁ ଖୋଜନ୍ତୁ । 
ସବୁ ଶକ୍ତ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅସୀମ ଶାଶ୍ବତ ଶକ୍ତି ରହିଛି । 
ମଦମସ୍ତ ହୋଇ ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ଆପଣ ବିଜୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଆପଣ ହାରିଯାଇଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥବା ପଶୁତ୍ସ ହଁ ବିଜୟଲାଭ କରିଛି ଏବଂ ତାହା 
କାହା ଉପରେ ବିଜୟ ଜାଣନ୍ତି ? ତାହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ମାନବତ୍ସ ଉପରେ 
ବିଜୟ । ଆପଣ କଳ୍ପନା କରନ୍ତ ଯେ, ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସଫଳତା ମିଳିଛି, ଅଥଚ ଆପଣ 
ସଂପୂଣ୍ତ ରୂପେ ବିଫଳ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ମାନବଜାତି ଘୃଣା ଓ ଦ୍ଵେଷକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାପାଇଁ 
ତତୋଧ୍କ ଦ୍ଵେଷ ଉପଯୋଗ କରିଛି । ସନାତନକାଳରୁ ଜୀବନ ଉପଦେଶ ଦେଇଆସିଛି : 
6଼ଢ଼ଙ୍କୁ ଢ଼େଷ ଦୂ/ଃର/ ଜୟ କର/ଯଯଇଷ୦ର ନାହିଁ, 6ଦ଼େଷକୁ ଘ୍ରେମଦୂଯର/ ହିଁ ଜୟ 
କର/ଯ/ଲଫ/6ରେ / ମହାମତ୍୍‌ା ବୁଦ୍ଧ କ,ଣ ଏକ ବ୍ୟର୍ଥଜୀବନ କଟାଇଥ୍ଲେ ? ଜାଣିଥାନୁ, 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ପଦ ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ସମ୍ପଦ ; ସକଳ ଜାଗତିକ ସମ୍ପଦ ଦମ୍ଭ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 
ଜଣେ ଧନପତିଙ୍କର ପୁତ୍ର ଜଗତକୁ ଏହି ସତ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଥ୍ଲେ; କିନ୍ତୁ ଆଜି ମନୁଷ୍ୟହୃଦୟରେ 
ଅଧ୍କାର ଜମାଇବସିଛି ଧନଲାଳସାରୂପକ ରାକ୍ଷସ । ' 'ଏହି ଦୃଶ୍ୟମୟ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା | ପରମ 


୨୬୪ ସାଧନା 


ସତ୍ୟ ପାଇବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ବଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ।'” - ¬ ଏହା ହେଉଛି ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରଙ୍କର ଦୃଢ଼ ଘୋଷଣା । 
ତଥାପି ଆପଣ ପାର୍ଥ୍‌ବ ଜଗତକୁ ହଁ ପରମସତ୍ୟ ବୋଲି ଧରି ନେଇଛନ୍ତି । ଏହି ବିପଜ୍ଜନକ 
ମୃଗତୃଷ୍ଣା ମାନବଜାତିକୁ ଧ୍ଵଂସ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ନେଉଛି । 


ଆଜି ମାନବଜାତି ଅର୍ଥନୀତିର, ରାଜନୀତିର ଓ ସମାଜନୀତିର ପ୍ରତିକୂଳ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଅନୁସରଣ କରି ମାୟାର ଗଭୀର ଅନ୍ଧକାରରେ ନିମଗ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ପୁନର୍ନିମୀଣର 
ବିଚାର ଓ ଯୋଜନାଦ୍ବାରା ଏପରି ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତ୍ରମାନ ନିମୀଣ କରାଯାଉଛି, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଅଧ୍କାଧ୍କ 
ଧ୍ବଂସ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଏହି ପତନର ପ୍ରତିରୋଧ କରନ୍ତୁ । ବେଳ ଥାଉ ଥାଉ ସାବଧାନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ପୁଣି ଥରେ ଉପରକୁ ଉଠନ୍ତୁ । ଏହି ପ୍ରତୀୟମାନ ବିଜୟକୁ ବାସ୍ତବିକ ବିଜୟରେ 
ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । ମାରର, ଶଇତାନର ପ୍ରଲୋଭନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ସୁନ୍ଦର ପଲସ୍ତରା, ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ଟାଇଲ୍‌, କାଚଝରକା, ରଙ୍ଗବୋଳା କବାଟ ଓ ସ୍ନ୍ଦର ସାଏ- 
ଲାଇଟ୍‌-ଯୁକ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଅଟ୍ଟାଳିକା ନିମୀଣ କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯଦି ତା'ର ମୂଳଦୁଆ ଫସକା 
ବାଲିରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଓ ଇଟାସବୁ ରଦ୍ଦ, ତେବେ ସମସ୍ତ ଅଟ୍ଟାଳିକାଟି ଭୁଷୁଡ଼ିପଡ଼ିବ; 
ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯିବ । ମନୁଷ୍ୟ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାର ନିମୀଣ ଫସକାବାଲିର ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ 
କରିଛି । ଏହି ଭବନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଇଟା; କିନ୍ତୁ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆଜି ନିଜେ ଅସୁର, ଅଧମୀ, ଲୋଭୀ ଓ ସ୍ବାଥୀ ହୋଇଯାଇଛି | ଏଣୁ ସବୁ ବାହ୍ୟଚାକଚକ୍ଯ 
ଥାଇ ମଧ୍ଯ, ଏହି ବିକୃତ ଭବନ ଦେଷ ଓ କାମର ଘୂର୍ଣ୍ରବାତ୍ୟାରେ ଭୁଷୁଡ଼ିପଡ଼ୁଛି । 

ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କହୁଛି , ‹ ‹ ନିଜର ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରନ୍ତୁ | ଆଦର୍ଶ ମାନବ ହେବାପାଇଁ 
ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ଦେଖ୍‌ବେ, ଶୀଘ୍ର ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଏକ ନୂତନ ସଭ୍ୟତା ବିସ୍ତାର ଲାଭ 
କରିବ ।'? ପରମାଣୁଶକ୍ିରେ ସଜିତ ହେବାକୁ ଶିକ୍ଷା କରିବାର ପ୍ରତୀୟମାନ ବିଜୟୋଲ୍ଲାସ 
ହେଉଛି ଭସ୍କାସୁରର ବରପ୍ରାପ୍ତିତୂଲ୍ୟ; ଏହାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ହଁ ସର୍ବନାଶ କରିବାକୁ ଯାଉଛି । 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏପରି ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ହେ ମାନବଜାତି ! ଉଠି ପଡ଼ନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରୋନ୍ଡୁ ଖୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ସମୟ ଥାଉ ଥାଉ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଆଡ଼କୁ ମୁହୀନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏବେ ବି ନିଜକୁ 
ସୁଧାରିପାରିବେଥ ଏବେ ବି ଭଲ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଯାଇପାରି ବେ । ଯେତେ ତଳକୁ 
ଖସିଯାଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଆପଣ ପୁଣି ଥରେ ଉଠିପାରିବେ.| ଯଦି ନିଜେ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରିପାରନ୍ତି, ତେବେ ଅତୀତରେ ଯେତେ ଖରାପ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ ପଛେ, ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ 
ମହିମାମୟ କରିଦେବାକୁ ନିର୍ଭର ଜବାବ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଅନ୍ଧକାର ଓ ପତନର ଚକ୍ର ଚରମସୀମାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇଛି । ଏଥର ଆସନ୍ତୁ । ବିଜୟୀ 
ହୋଇଉଠନ୍ତୁ ଓ ମାନବଜାତିକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥ୍‌ବା ପୂର୍ଣ୍ଠତାର ଶିଖର ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୬୫ 
ଏ `. 6 
ପୂଣ୍ଠତାପାଇ ସଂଗ୍ରାମ 
ନି୍ଦଷ୍ଟ ଦଦ୍ଦେଶ ରଖ୍‌ ଜୀବନଯୀପନ କରନ୍ତୁ । ନିରୂଦ୍ଦେଶଭାବରେ ବୁ ଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧରି ଚାଲନ୍ତୁ । ଦୃଢ଼ତା ସହକାରେ ଜ୍ଞାନଗିରି ଉପରକୁ ଆରୋହଣ କରନ୍ତୁ ଓ ଅମୃତତ୍କର 
ମଧୁର ଧାମରେ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମନ୍ଦିରର ରତ୍ନବେଦିରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାଗରେ ବାରମ୍ବାର ବିଫଳତା ଆସେ । ସଫଳତା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା, ଅନବରତ ସତକ୍ତା ଓ ନିଭୀକ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଥି ଧୀରେ ଧୀରେ ଢିଲା ହୋଇଯିବ ; ଯେତେବେଳେ 
ବାସନାମାନେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବେ, ଯେତେବେଳେ କର୍ମବନ୍ଧନ ଢ଼ିଲା ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ 
ଅଜ୍ଞାନ କ୍ଷୟ ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ ଦୁବଳତା ଦୂର ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ 
ଅଧୁ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଶାନ୍ତ, ସବଳ ଓ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବେ | ଆପଣ ନିଜ ଭିତରୁ ଅଧ୍କାଧ୍କ 
ଆଲୋକ ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ ଅଧୁକାଧ୍କ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଚାଲିବେ । 

ଅଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତିକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା କଠିନ ; ଧାରଣା ତଥା ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କଠିନ ; 
କିନ୍ତୁ ସତର୍କତା, ଅଧ୍ଯବସାୟ, ଅନବରତ ଅଭ୍ୟାସ, ଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ାୟୀ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା, ସତ୍ସଙ୍ଗ ତଥା 
ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ କଠିନତା ଦୂର ହୋଇଯିବ ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକମାର୍ଗ ସରଳ, ସୁଗମ ଏବଂ 
ଆକର୍ଷକ ହୋଇଯିବ । 


ସାହସପୂର୍ବକ ମନ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ହେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବୀର ; 
ନିଭୀକ ହୃଦୟରେ ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାନ୍ତୁ । ବତ୍ତମାନ ହଁ ସଂଗ୍ରାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ସାହସୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜ ସଂଗ୍ରାମ ଶେଷରେ ଆପଣ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ, ଅମୃତତ୍ସର ମଧୁରଧାମ, ନିଷ୍ଳଙ୍କ 
ଅମର ଆତ୍ମା ବା ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ଅସୀମ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଲାଭ କରିବେ । 


ନିରବଛ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । ନିରାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁଁ। ପଥରେ ଆଲୋକ ରହିଛି । 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ସୁଖ ଲାଭ କରିବେ । 


ସତ୍ୟର ଏକ ଝଲକ ପାଇଗଲେ ବି, ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ତ ପରି ବର୍ଜିତ 
ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଏକ ନୂତନ ହୃଦୟ ପାଇଯିବେ । ଆପଣ ଏକ ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟି ଲାଭ କରିବେ । 
ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିବ୍୍‌ରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବି ପ୍ରବାହ ଖେଳିଯିବ । ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ଆନନ୍ଦର ଏକ ସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଯିବ । ତାହା ହୋଇଯିବ ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା । 
ତାହାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ କୌଣସି ଶବ୍ଦ ନାହିଁ । ଆନ୍ତରିକ ଅନୁଭୂତିକୁ ବର୍ଣ୍ଵନା କରିବାକୁ 
କୌଣସି ଭାଷା ନାହଁ । 


୨୬୬ ସାଧନା 


ସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତା 


ସମୟ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ଆପଣ ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରୁନାହାନ୍ତି । ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରେ ପଡିଥ୍‌୍ବାବେଳେ ଆପଣ ଯଦି ପାଖରେ ଥ୍ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
କହିବେ, '“ଡାକ୍ତରବାବୁ ! ଏ ରୋଗୀଟିପାଇଁ କିଛି କରନ୍ତୁ । କିଛି ଟାଣୁଆ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ତତଃ କେତେଟା ଘଣ୍ଟା ନିଃଶ୍ବାସ ଚାଲୁ । ମୋ ଭାଇ ରୋଗୀକୁ ଦେଖ୍‌ବାପାଇଁ ବମ୍ବେରୁ 
ଆସୁଛନ୍ତି ।' ' ଡାକ୍ତର କେବଳ ଏହି ଉଭ୍ର ଦେଇପାରନ୍ତି, (ବନ୍ଧୁ ! ମୁଁ ଆଉ କିଛି କରିପାରିବି 
ନାହିଁ । ଅବସ୍ଥା ବର୍ଭମାନ ମୋ ଆୟତ୍ତରେ ନାହିଁ । ସେ ପାଞ୍ଚମିନିଟ ଭିତରେ ମରିଯିବ ।” 
ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଆପଣ ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିବେ । ବାଜେ ଗପ ଓ ବିଷୟସୁଖରେ ନଷ୍ଟ 


କରିଦେଇଥ୍ବା ଦିନ, ମାସ ଓ ବଷଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆପଣ ଅନୁତାପ କରିବେ | 


ଆପଣ ପଗଡ଼ି ବାନ୍ଧିବାରେ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ସମୟ ଅପବ୍ୟୟ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣ କ୍ଷୌର 
ହେବା, ମୁଣ୍ତ କୁଣ୍ଡାଇବାରେ ବହୁ ସମୟ ବିତାଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି କୌଣସି ଭକ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସଂକୀଉଭନ ବା ହରିଭଜନ କରିବାକୁ ଡାକନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ କହନ୍ତି, 'ବାବା, 
ମୋର ମୋଟେ ସମୟ ନାହି । ମୁଁ ୩ଁଷଧ ଆଣିବାପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବି । ଜିନିଷପତ୍ର 
କିଣିବାପାଇଁ ବଜାରକୁ ଯିବାକୁ ହେବ ।”” ଆପଣ ଏହିପରି ଶହ ଶହ ବାହାନା କରିବେ । 

ସିନେମା ଓ ଡ୍ରାମା ଦେଖ୍‌ବାପାଇଁ ଆପଣ ଅନିଦ୍ରା ହୁଅନ୍ତି । ବିଛାଟାଏ କାମୁଡ଼ିଦେଲେ 
ଆପଣ ସାରା ରାତି ଅନିଦ୍ରାରେ କଟାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବୈକୁଣ୍ଠ ଏକାଦଶୀ ବା ଶିବରାତ୍ରିରେ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଅଖଣ୍ଡ କୀର୍ଭନ ପାଇଁ ଆପଣ ଉଜାଗର ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । କେଡ଼େ ଦୁଃଖର କଥା ନୁହେଁ 
ସତେ ! 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଶ୍ନରଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି କିନ୍ତୁ କେହି କୌଣସି ସାଧନା କରିବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ । ଯଦି ଗୁରୂ କହନ୍ତି, ' ଧାନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ସ୍ବାଧ୍ାୟ ଅଭ୍ୟାସ କର |” ' ତେବେ 
ଶିଷ୍ୟ କହନ୍ତି, ‹ ‹ ସେସବୁ ପାଇଁ ମୋର ସମୟ ନାହିଁ |”' ଗୁରୁ କହନ୍ତି, “ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ 
ଜପ କର ।”! ଶିଷ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି : “' ମୁଁ ତାହା ଆଗରୁ ଜାଣିଛି | ଜପ କରିବା ତ ବଡ଼ 
ଦୀର୍ଘ, କଷ୍ଟକର ଓ ନିଷ୍ୟଳ ମାର୍ଗ । ନାମରେ ମୋର ସେଚେଟା ବିଶ୍ବାସ ନାହିଁ ।” 


ଯଦି ଗୁରୁ କହନ୍ତି, ‹ “ତା/ହେଲେ ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କର ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ମନର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ବଶୀଭୂତ କର । ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବସିରହ ।”? ତେବେ ଶିଷ୍ୟ କହିବେ, ‹ ମୁଁ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ରୁ ବେଶୀ ବସିପାରିବି ନାହିଁ | ବେଶୀ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିଲେ ମୋ ଦେହରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବ ।” ' ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବାକୁ 
କୁହାଯାଏ, ତେବେ ଆପଣ କହିବେ, ‹ ଉପାସନାରେ କିଛି ନାହିଁ | ମୂର୍ଭିପୂଜା ବେକାର | 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୬୭ 


ଚିତ୍ର ଉପରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିପାରିବି ନାହିଁ । ଚିତ୍ର ତ କେବଳ ଚିତ୍ରକାରର କଳ୍ପନାମାତ୍ର । 
ତ ସବବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଏକ 
ପିଲାଖେଳ । ତାହା ମୋ ପକ୍ଷରେ ମୋଟେ ଅନୁକୂଳ ନୂହେଁ ।'” ତା'ପରେ ଗୁରୁ କହନ୍ତି, 
“ତା'ହେଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୀର୍ତନ ଓ ଜପ କର ।”'” ଆପଣ କହିବେ, ' $¦ପ 
ବା କୀଉଁନରେ କିଛି ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ାକ କେବଳ ମୋଟାବରଦ୍ଧିଆ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ । ମୁଁ ଭଲଭାବରେ 
ବିଜ୍ଞାନ ଜାଣେ । ମୁଁ ବିଜ୍ଞାନଯୁଗର ପିଲା । ମୁଁ ଏସବୁ କରିପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଜପ ଓ କୀଉ୍ଉନର 
ଉଦ୍ଧ୍ବରେ । ମୁଁ ସଂପୂଣ୍ଠ ଆଧୁନିକ ।”” ଯଦି ପୁରୋହିତ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବିଧ୍‌ରେ ହୋମ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ଆପଣ କହନ୍ତି, “ପୁରୋହିତ ମହାଶୟ, ଏସବୁ କ'ଣ କରୁଛନ୍ତି ¢ ଜଲ୍ଦି ସାରନ୍ତୁ । ମୋତେ 
ଭୋକ ହେଲାଣି । ମୋତେ ଦଶଟାବେଳେ ଅଫିସ୍‌କୁ ଯିବାକୁ ହେବ ।?' ଯଦି ପୁରୋହିତ ଜଲ୍ଦି 
କରନ୍ତି, ଆପଣ କହନ୍ତି, “ଏ କ'ଣ ? ଏ ପୁରୋହିତ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଣୁତେଣୁ 
କିଛି ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଏବଂ କହୁଛନ୍ତି, ହୋମ ସରିଗଲା ! ଏସବୁ ସମୟ, ଅର୍ଥ ଓ ଶକ୍ତିର 
ଅପବ୍ୟୟ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ମୋର ହୋମରେ ବିଶ୍ବାସ ନାହଁ । ଏଥ୍‌ରୁ କିଛି ଉପକାର 
ମିଳିବ ନାହିଁ ।”” 

ଯଦି ଗୁରୁ କହନ୍ତି, ‹ “ତା'ହେଲେ ପ୍ରାଣାୟାମ କର ଓ ଶୀଷୀସନ କର | ଶୀଘୁ କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ଜାଗ୍ରତ ହେବ ।”? ଶିଷ୍ୟ କହିବେ, ‹ ମୁଁ ଛ'ମାସ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କଲି | ମୋ ଦେହ ଖୁବ୍‌ 
ଗରମ ହୋଇଗଲା । ଦେଖୁଲି, ତାହା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ | ତେଣୁ ମୁଁ ସେ ଅଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼ିଦେଲି । ଶୀଷୀସନ କଲାବେଳେ ଥରେ ମୁଁ ପଡ଼ିଗଲି । ତେଣୁ ମୁଁ ତାହା ବି ଛାଡ଼ିଦେଲି !'? 


ମୁଁ 
ମୁଁ 


ଏଇ ତ ଆପଣଙ୍କ କଥା ! ସାଧନା ନ କରି ଆପଣ କୌଣସିପ୍ରକାରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ଚାହାନ୍ତି। ଆପଣ ଆଖ୍‌ପିଛୁଳାକେ ସମାଧ୍‌ ଚାହୀନ୍ତ । 


ଆପଣ ଆରାମପ୍ରିୟ ଶ୍ରମକାତର ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ଆପଣ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର- 
ପାଇଁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି ନାହଁ । ଯଦି କୌଣସି କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, 
ତେବେ ଆପଣ କହନ୍ତି, “ମୁଁ ଏ କାମଟା କାଲି କରିଦେବି | ଆଜି ମୋ ଦେହ ମୋଟେ ଭଲ 
ନାହିଁ । ଡାକ୍ତର ମୋତେ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିରହି ସଂପୂଣ୍ଢ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ କହିଛନ୍ତି ।”! କିନ୍ତୁ 
ଯଦି ମିଠେଇ, ହାଲୁଆ ବା ରସଗୋଲା ଆସିଗଲା, ତେବେ ଆପଣ କହିବେ, ' ` ମୋତେ 
ଭୋକ ଲାଗୁଛି । ମୋତେ ଏଥରୁ କିଛି ଏହିକ୍ଷଣି ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ । ମୋର ଦେହ ଭଲ ଅଛି । ମୁଁ 
ଏସବୁ ସହଜରେ ହଜମ କରିଦେବି ।' ' 


ହେ ମନୁଷ୍ୟ ! ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ ଉରୂବେଲା ଅରଣ୍ୟରେ ବସି ଉଗ୍ର ତପସ୍ୟା କରିଥ୍ଲେ । 
ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁ ଅଜ୍ଞାତବାସ ସମୟରେ କଠୋର ତପସ୍ୟା କରିଥୁଲେ । ସବୁ ସାଧୁ ଓ ଯୋଗୀ 


୨୬୮ ସାଧନା 


କଠିନ ତପସ୍ୟା ଓ ଧ୍ଯାନ କରିଛନ୍ତି । ବାଳକ ଧ୍ରୁବ ବାୟୁ, ଜଳ ଓ ପତ୍ରରେ ଜୀବନ ନିବୀହ କରି 
କଠୋର ତପସ୍ୟା କରିଥ୍ଲେ । 

କାମ, ଅଭିମାନ, ଦେଷ, ରାଗ, ଭଷୀ ଆଦି କୁବୃତ୍ତଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ଖୁବ୍‌ ଦୃଢ | ଅଭିମାନ 
ଓ ରାଗଦ୍ଧେଷ ସାଧୁ ତଥା ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ । କୌଣସି ମହାତ୍ମାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ କହନ୍ତୁ, '“' ଆପଣଙ୍କ ଭାଷଣ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଓ ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ ହୋଇଥ୍ଲା | ଆପଣ 
ସବୂ କଥାର ସମ୍ୟକ୍‌ ବିବରଣୀ ଦେଇଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ବିଷୟରେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ସହ ଏକମତ ନୂହେଁ ।”? ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ରାଗିଯାଇ କହିବେ, -- ‹ “ ତୁମେ 
ମୂଖ ନା କ'ଣ ! ତୁମେ ମୋତେ ସମାଲୋଚନା କରୁଛ ମୁଁ କେଡ଼େ ବଡ଼ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଓ 
ବ୍ୟାବହାରସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ, ତାହା କ'ଣ ତୂମକୁ ଜଣାନାହଁ ?”' ମାୟା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | 
ଆତ୍ମସମପଣଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ସେହି କାରଣରୁ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ କହନ୍ତି- 

6ଦିବ/ 6ହ/ଭ/ ରୁଣମୟୟ/ ମମ ମ/ୟ/ ଦୂରତ୍ୟୟ/ / 

ମ/6ମେବ 6ନ୍ ଫଫଦ୍ୟ6ନେ ମ/ୟ/୬ମୈତ/° ଜରଛି 6ତେ // (ଗୀତ/ ୭//(୧୪୮) 


““ ମୋର ଏହି ଗୁଣମୟୀ ମାୟା ବଡ଼ ଦୁସ୍ତର | ଯେ ମୋର ଶରଣ ନିଅନ୍ତି, କେବଳ ସେମାନେ 
ଏହି ମାୟାକୁ ତରିଯାଆନ୍ତି ।”” 

ମୋହ ବା ରାଗ ( ଆସକ୍ତି ) ହ ଅମୃତତ୍ମର ଭୟାନକ ଶତ୍ରୁ । ରାଗରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ବଡ଼ 
କଠିନ । ଭ୍ରମର କାଠରେ ବି ଛିଦ୍ଵ କରିପାରେ କିନ୍ତୁ ମହ୍ର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହେତୁ ସେ ବିନାଶ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ଫୁଲରେ ବସି ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ସେ ପଦ୍ମଫୁଲରେ ବସେ 
ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ମଧୁପାନ କରେ । ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ହୋଇଗଲେ ପଦ୍ମଫୁଲ ମୁଦି ହୋଇଯାଏ । 
ଆସକ୍ତିବଶତଃ ଭ୍ରମର ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ ଚାହେଁନା । ସେ ମୂର୍ମତାବଶତଃ ଭାବେ, “ “କାଲି 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ହେଲେ ମୁଁ ପଦ୍ମଫୂଲରୁ ବାହାରିଯିବି ।'' ଇତି ମଧ୍ୟରେ ହାତୀ ଆସି ପଦ୍ମଫୂଲକୁ 
ଦଳିଦିଏ ; ତା'ସହିତ ଭ୍ରମର ବି ଦଳିହୋଇଯାଏ | ମନୁଷ୍ୟର ଦଶା ମଧ୍ଯ ଏହିପରି | ସେ 
ଅନେକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କର୍ମ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ସେ ବିବିଧ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଧନରୁପୀ ପଦ୍ମଫୂଲରୂ ବାହାରିଆସିବା ପୂର୍ବରୁ କାଳରୂପୀ 
ହସ୍ତୀ ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 

ସାପ ବେଙ୍ଗକୁ ଗିଳୁଛି; ବେଙ୍ଗର କେବଳ ମୁହଁଟି ବାହାରକୁ ଅଛି । ଆଉ କେତେଟା 
ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ତାକୁ ବି ସାପ ଗିଳିଦେବ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ବି ବେଙ୍ଗ ତାର ଜିଭ ବଢ଼ାଇ 
ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ପୋକ ଖାଇଦେବାର ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ କରିପାରୁନାହିଁ । ହେ ମୂର୍ଖ ମାନବ ! 


ନବମ ଅଧ୍ରାୟ ୨୬୯ 


ଆପଣ ତ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଏହିପରି କାଳମୁହଁରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଆଉ କିଛିକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରେ ଆପଣ 
ସଂପୂଣ୍ତ କାଳକବଳିତ ହୋଇଯିବେ । ତଥାପି ଆପଣ ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ରଖୁଛନ୍ତି ଓ ବାରମ୍ବାର ବିଷୟ 
ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଆପଣ ମୋହ ଓ ଆସକ୍ତିର ଦାସ ହୋଇ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । 


ମୃତ୍ୟୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରିବାପାଇଁ ସର୍ବଦା ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛି । ବୈରାଗ୍ୟ, ତ୍ୟାଗ 
ଓ ବିବେକଦ୍ବାରା ପଦ୍ମଭେଦନ କରନ୍ତୁ । ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖନ୍ତୁ । ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ତେଣୁ ବେଳ ଥାଉ ଥାଉ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଯୁବକ ଓ ସୁସ୍ଥ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଅଛି, ସେତେବେଳେ ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଧାନ ଅବଶ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଆପଣ କୌଣସି ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନା କରିପାରିବେ ନାହଁ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବହିର୍ମୂଖୀ ବୃତ୍ତି ଓ 
ଆମ୍ସଂଯମର ଆବଶ୍ଯକତା 

ବ୍ରହ୍ମା ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କୁ ବହିମୁଁଖୀ କରି ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଆଖ୍‌ ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ଚାହେଁ । କାନ ସୁମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହିଁ । ଜିହ୍ବା ସୁସ୍ଵାଦୂ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ଏବଂ ଏହିପରି ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଭଲ ହିଁ ଚାହୀନ୍ତ । ରଜୋଗୁଣ ଅଥୀତ୍‌ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବହିମୂଖୀ ବୃରଭି ହି ଏହାର କାରଣ । ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ, ସେ ବାହ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକରୁ ସୁଖ ପାଇପାରୁଛି । “ଯଦି ମୋ ପକେଟ୍ରେ କିଛି ଟଙ୍କା ଥାଏ, ତେବେ ମୁଁ 
ସକାଳେ ଭଲ କଫି ପିଇପାରିବି । ମୁଁ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ମଗାଇପାରିବି । ମୁଁ ନିଜକୁ ପୂର୍ଟ ସୁସ୍ଥ 
ରଖ୍‌ପାରିବି । ଧନୀମାନଙ୍କ ପରି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ବଙ୍ଗଳାରେ ରହିପାରିବି । ଗ୍ରୀଷ୍କରତୁରେ ରହିବାପାଇଁ 
ମୁଁ କୌଣସି ଶୈଳନିବାସରେ ଘର ଖଣ୍ଡିଏ ତୋଳିପାରିବି । ମୁଁ ଅମୁକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ମୋ ଘରଟି 
ସଜାଇବି ।'' ଏହିପରିଭାବରେ ମନ ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ ଏବଂ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଧନ 
ତଥା ଆରାମପାଇଁ ଯୋଜନା ତିଆରି କରେ । ବିଷୟସୁଖ ପାଇବାପାଇଁ ମାନୁଷୀଉଦ୍ୟମର 
ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଏତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟତୃପ୍ତି କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ମନୁଷ୍ୟ ଶାନ୍ତି ପାଉ ନାହିଁ । 

ମନ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଦୁଷ୍ଟ ଶିଶୁ । ସେ ବେଳେବେଳେ ବିଦ୍ରୋହ କରିବ । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପଚାରିବ, ‹ (ମୁଁ କାହିଁକି ସାର୍ଵିକ ଆହାର କରିବି ? ମୁଁ କାହକି ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠିବି ?? 
ଅଚାନକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଶଙ୍କା ଉଠିବ, ଯାହା କି ସାଧକଙ୍କୁ ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ ଟାଣିନେଇଯିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ବିଷୟପୂଣ୍ଠ ସଂସାରରେ ରହିଲେ, ସଂସାରର ପ୍ରବାହରେ ପଡ଼ିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଆପଣ ଅଥୀୌଦପୁାର୍ଜନ ପ୍ରଭୃତି ପୁରାତନ ସଂସ୍କାରରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯିବେ । ମାୟା ଆପଣଙ୍କୁ 


୨୭୦ ସାଧନା 


ପ୍ରତି ମୁହୂତ୍ତରେ ଭ୍ରମିତ କରିବ ; ଆପଣ ଫେଶନ୍‌, ବେଶଭୂଷା ପ୍ରଭୂତିରେ ଅଧ୍କ ମନୋଯୋଗ 
କରିବେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଚାରିଖଣ୍ଡ ଜାମା ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ହଅଖଣ୍ଡ ଜାମା 
ଚାହିଁ ବେ ଏବଂ ଏହି ପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଲାଳସା ବଢ଼ିବ । ଆବଶ୍ୟକତ। 
ବଢ଼ିଚାଲିବ । ଏପରିଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଗ୍ରାସ କରିବ । ତେଣୁ ଆପଣ 
ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ସକାରାମ୍ବକ ତତ୍ତ୍‌ ସର୍ବଦା 
ନକାରାତ୍ମକ ତତ୍ତ୍‌ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଏହା ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ । 


ଯେପଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସଂଯତ ନ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ 
ତପ ବା ଆତ୍ମସଂଯମ, ଦମ ବା ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଗୋଟିଏ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ବଲବ୍‌ ଉପରେ କେତେ ପରସ୍ତ କପଡ଼ା ଗୁଡ଼ାଇଦେଲେ, ସେଥ୍ରେ 
ଉଜ୍ଜଳ ଆଲୋକ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । କପଡ଼ାକୁ ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ କରି ବାହାର କରିଚାଲିଲେ, 
ସେହି ଅନୁପାତରେ ଆଲୋକ ଉଜ୍ଜ୍‌ଳରୁ ଉଜ୍ଵ୍ଳତର ହେବ । ଏହି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା, ସେହିପରି 
ପଞ୍ଚକୋଷର ଆବରଣଦ୍ବାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇରହି ଛନ୍ତି । ଶୁଦ୍ଧାତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ତଥା ନେତି- 
ନେତି ପ୍ରଣାଳୀ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ସେ ଅନାବୃତ ହୋଇଯାଆନି | ଅନାବୃତ ହୋଇଗଲେ, 
ସେହି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା ନିଜକୁ ଧ୍ୟାତାଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରକଟ କରିଦି ଅନ୍ତ । 


ଶାନ୍ତଚିତ୍ତରେ ବସିଯାଆନ୍ତୁ | ଶରୀର ଓ ମନ ଉପରେ ନିଜର ଅଧ୍କାର ଜମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । 
ହୃଦୟ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଗଭୀରଭାବରେ ପଶି ମୌନର ଅତଳ ସାଗରରେ ବୁଡ଼ିଯାଆନ୍ତୁ । ନିଃଶବ୍ଦ 
ସ୍ଵର ଶୁଣନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଥମେ ହୃଦୟ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ । ତା-ଂପରେ ଅଟଳ ସାହସ ଓ ଅବିଚଳିତ ଉତ୍ସାହର 
ସହିତ ଯୋଗସୋପାନରେ ଆରୁଢ଼ ହୂ ଅନ୍ତୁ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଉପରରୁ ଉପରକୁ ଆରୋହଣ 
କରିଚାଲନ୍ତୁ । ରତମ୍ଭରା ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରାପ୍ତି କରି ଉର୍ଧ୍ଧମୁଖୀ ସୋପାନରେ ଉଠି, ଯେଉଁ ଧର୍ମମେଘ 
ସମାଧ୍ରୁ ଅମୃତ ବଷୀ ହୁଏ, ସେହି ଶୀର୍ଷସାନରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଆନୁ | 


ଦିବ୍ୟକୃପା ତଥା ନିଜର ଚରିତ୍ରବଳର ଦୃଢ଼ ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଜୀବନ ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ । ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚଳନ୍ତୁ । ତାହାହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଗତିପଥରେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ବା ମର୍ତ୍ୟରେ କୌଣସି ଶକ୍ତି ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ସଫଳତା ନିଶ୍ଚିତ ମିଳିଯିବ । ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଅସଫଳତାର ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ରହିବ ନାହିଁ । ଜାଣନ୍ତୁ, ଆପଣଙ୍କ ପଥ ଆଲୋକିତ ; ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ଉଜ୍ଜଳ | 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୭୧ 


ସାଧନାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା 


ଆପଣ ଯେତିକି ଉକ୍ରୁଣ୍ଠାର ସହିତ ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ତଥା ଧନବୈଭବର 
ସେବା କରୁଛନ୍ତି, ସେତିକି ଉତ୍କଣ୍ଠାର ସହିତ ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସେବା କରିପାରନ୍ତେ, ତେବେ 
ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରନ୍ତେ । ଏପରି କି, ଗୋଟିଏ ମୂହୂର୍ତ 
ପାଇଁ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ବିରହ ଉଦୟ ହୋଇଗଲେ ବି, ଛଶ୍ବରଙ୍କୁ ପାଇବାର ଉକ୍ରଟ ଅଭିଳାଷ ସହିତ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ ହୋଇଗଲେ ବି, ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ସେତକ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ | 


ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ କର୍ମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ତା”ସହିତ “ ଅନାସକ୍ତ କର୍ମ କଲେ ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯିବି” ବୋଲି ଭାବନା ରଖ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ । କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କପାଇଁ କର୍ମ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ‹ଭଶ୍ଵର ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ' ବୋଲି ବି ଆସକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କରୂୁଥ୍‌ବା କର୍ମଟି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଯେତେ ଭଲ ଲାଗୁଥାଉ ନା କାହିକି, ଆପଣ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ତାହା ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥ୍ବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସ୍ଵର କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଆହ୍ବାନ 
ଦେବ, ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ବି କର୍ମ ହେଉ ନା କାହିକି, ସେଥ୍‌ରେ 
ଆସକ୍ତି ରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଯିବେ । କର୍ମଯୋଗର ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ ରହସ୍ୟକୁ ଭଲରୂପେ 
ବୁଝି କର୍ମଯୋଗମାରଗ୍ଗରେ ସାହସପୂର୍ବକ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ | 

ମନର କଳ୍ପନାରୁ ହିଁ ମାୟା ଉପୂନ୍ନ ହ୍ରୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ସୁନ୍ଦର ନୁହେଁ ; କଳନା ହିଁ ସୁନ୍ଦର | ଚିନି 
ମିଠା ନୁହେଁ; କଳ୍ପନା ହଁ ମିଠା । ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵାଦୁକର ନୁହେଁ; କଳ୍ପନା ହିଁ ସ୍ଵାଦୁକର । ମନୁଷ୍ଯ 
ଦୁର୍ବଳ ନୁହେଁ ; କଳନା ହଁ ଦୁର୍ବଳ | ମାୟା ତଥା ମନର ସ୍ଵବଭାବକୁ ବୁଝନ୍ତୁ ଓ ବିବେକୀ ହୁଅନୁ | 
ସଦ୍‌ବିଚାରଦ୍ବାରା ମନର କଳ୍ପନାକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ ଓ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମରେ କଳ୍ପନା ବା ସଂକଳ୍ପ ବା 
ଚିନ୍ତା ନାହଁ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 

ନିଜର ସେବକଙ୍କ ପ୍ରତି, ନିଜ ତଳେ ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଓ ଅସହାୟ ଦୁର୍ବଳଲୋକଙ୍କ 
ପ୍ରତି ହଁ ଆପଣ କ୍ରୋଧ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି; ନିଜର ମୁନିବ, ଗୁରୁଜନ ବା ସବଳଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ? କାରଣ ଭୟ ହେତୁ ଆପଣ 
କେତେକାଂଶରେ ଆତ୍ମସଂଯମ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ନିଜ ସେବକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବ୍ୟବହାର କାଳରେ 
ବି କ'ଣ ଆପଣ ଆମ୍ମସଂଯମ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ ନାହିଁ ? ଯଦି ଆପଣ ସେବକଙ୍କଠାରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣ ତାଙ୍କ ଉପରେ ରାଗିବେ ନାହିଁ । କ୍ରୋଧ 
ଆପଣଙ୍କର ବିନାଶ ଘଟାଇବ । କ୍ରୋଧରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ହଁ, ଆପଣ ଅପରାଧ କରନ୍ତି; 
ଭୂଲ୍‌ କାମ କରନ୍ତି; ଗୁରୂଜନମାନଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କରନ୍ତି ଓ କକଶବାକ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 
ତେଣୁ ସବୁପ୍ରକାରେ ଆପଣ କ୍ରୋଧସଂଯମ କରିବା ଉଚିତ । 


୨୭୨ ସାଧନା 


ଧୈଯ୍ୟ, ସହନଶୀଳତା, କରୁଣା ଓ ପ୍ରେମର ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ବିଚାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । “ମୁଁ କିଏ ? ` ` ବୋଲି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆମ୍ଭଭାବର ସହିତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା କରନ୍ତୁ । ବିଚାର କରନ୍ତୁ, ‹ 'କୋଧ କଲେ, ମୋର କି ଲାଭ ହେବ ? କ୍ରୋଧ କଲେ, 
ମୋର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମା ତ ଏକ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ତ ସେହି ଏକ ଆତ୍ମା 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କଲେ, ମୋ ନିଜର କ୍ଷତି ହେବ | ଯହିଁ ଦେଖ୍ବ ତହିଁ, ମୋ 
ନିଜ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ଆତ୍ମାରେ କ୍ରୋଧ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଶାନ୍ତି ସ୍ଵରୂପ ।” 
ଏପରି ବିଚାର କଲେ, ଖରାପ ବୃରିସବୁ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗ ପ୍ରତି କୌତୂୃହଳ ରହିଥାଏ ; ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ପ୍ରକୃତ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ମ ନ ଥାଏ । ସେମାନେ କେତେକ ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତି ଲାଳସାରେ ହିଁ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ବାଞ୍ଚିତ ସିଦ୍ଧି ମିଳେ ନାହିହଥ ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି, ଆଧ୍ାମ୍ିକ ମାର୍ଗ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଓ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ତଥା ଯୋଗକୁ 
ପରିହାସ କରନ୍ତି । କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, କେବଳ କୌତୁହଳ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହ । ଅନ୍ତନଧିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, ପ୍ରାର୍ଥନା, 
ଜପ ତଥା ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା କୌତୁହଳବୂୁଦ୍ଧିକୁ ପ୍ରକୃତ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ମରେ ପରିଣତ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 


©#ˆ ୦୫. &#.^ 


ମନରେ ଖରାପ ଚିନ୍ତା ଆସିବାମାତ୍ରେ, ବେଳେ ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ମନ କମ୍ମିତ ହେବାକୁ 
ଲାଗିବ । ଏହା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ । ଏଥ୍‌ରୁ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ହେଉଛି । ଅତୀତରେ କରିଥ୍‌ବା କେତେକ ଦୃଷ୍କର୍ମ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କଲ।ବେଳେ, ଆପଣ ଯଦି ବିଶେଷ ସନ୍ତପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି, ତେବେ ଜାଣନ୍ତୁ, ତାହା ମଧ୍ୟ 
ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ଆପଣ ଆଉ ସେହିପରି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ଆଗେଇବେ ନାହିଁ । ଯଦି ସ୍ଵଭାବବଶତଃ ଅଶୁଭସଂସ୍କାର ପୁଣିଥରେ ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି 
ପାପକର୍ମ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରେରିତ କରିବ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ଶରୀର କମ୍ପିତ ହେବାକୁ ଲାଗିବ । 
ପୂଣ୍ଠ ଶକ୍ତି ଓ ସତ୍ୟତାର ସହିତ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଲାଗିରହନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ 
ପୂଣ୍ଠଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଶାନ୍ତିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହୋଇଯିବେ । 

ଆପଣଙ୍କଠ।ରେ କାମଭାବ ଲୁଚିରହିଛି । ଆପଣ ହୁଏତ ଏହାର କାରଣ 
ପଚାରିପାରନ୍ତି । ଆପଣ ବାରମ୍ବାର କ୍ରଦ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କ୍ରୋଧ ତ କାମର ଏକ ବିକାର । 
କାମନା ତୃପ୍ତ ନ ହେଲେ, କ୍ରୋଧର ରୂପ ଧାରଣ କରେ | କ୍ରୋଧର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ହେଉଛି 
ଅତୃପ୍ତକାମନା । କ୍ରୋଧରୂ ଜଣାପଡ଼ିଯିବ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରାଗଦ୍ବେଷରୂପୀ ପ୍ରବାହର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଉନ୍ଜ୍‌ ଳନ ହୋଇନାହିଁ । ସେସବୁ କେତେକ ପରିମାଣରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇଯାଇଥାଇ 
ପାରନ୍ତି ; ଆହୁରି ବି ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନେ ପୂଣ୍ରତଃ ବଶୀଭୂତ ହୋଇନାହାନ୍ତି ; ସେମାନେ 


ନବମ ଅଧ୍ାୟ ୨୭୩ 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପଦ୍ରବ କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ବାସନା ତଥା ତୃଷ୍ଣା ମଧ୍ଯ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୁଚିରହିଛି; 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର ବହି ମୁଁ ଖୀ- ବୃଭିକୁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇପାରି ନାହିଁ ; 
ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟାହାରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ବୂଭିମାନେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବଳବତୀ ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ବଳିଷ୍ଠ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ବିବେକ ବା ବୈରାଗ୍ୟ ନାହିଁ; ତୀବ୍ର ମୁମୁୂକ୍ଷତୃ 
ନାହଁ; ରଜଃ ଓ ତମଃ ଏବେ ବି ଉଦ୍ଦଣ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ; ସକ୍ଵ୍‌ର ପରିମାଣରେ ସାମାନ୍ୟମାତ୍‌ 
ବୃଦ୍ଧ ଘଟିଛି ; ଖରାପ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ଏବେ ବି ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ତାଂଛଡ଼ା ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇନାହଁ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକାଗ୍ରତା ମିଳିନାହିଁ । ସୁତରାଂ ପ୍ରଥମେ ମନକୁ ପବିତ୍ର 
କରନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରତା ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । 

ସଗୁଣ ଉପାସକ ପ୍ରଥମେ ଆଖ୍‌ ଖୋଲା ରଖ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କର ମୂର୍ଭି ବା ଚିତ୍ର ଉପରେ 
ତ୍ରାଟକ କରିବା ଉଚିତ । ତା'ପରେ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ସେହି ମୂର୍ରିର ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ କରିବେ | 
ଚିତ୍ରଟି ମନ ଓ ଆଖ୍‌କୁ ଖୁବ୍‌ ଆରାମଦାୟକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାହାର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ମନୋହର 
ହେବା ଉଚିତ । ବାରମ୍ବାର ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ମାନସିକ ପ୍ରତିମା ଆପଣଙ୍କ 
ମାନସପଟରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୋଇଗଲେଣି, ସେହି ପ୍ରତିମାଙ୍କୁ ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେପରି 
କଲେ, ମନରେ ପୁଣି ଥରେ ବିକ୍ଷେପ ସୃଷ୍ଠି ହେବ । ସେହି ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ର ବା ମୂରି ଉପରେ 
ବାରମ୍ବାର ତ୍ର।ଟକ ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସବଳରେ ଆପଣ ସହଜରେ 
ମାନସପଟରେ ସେହି ଚିତ୍ଵଟି ଆଙବ୍କିଦେଇପାରିବେ । ମନ ଥକିଗଲେ ବା ବିବିଧତା ଚାହଲେ, 
ଆପଣ ବେଳେ ବେଳେ ନିଜର ମନ୍ତ୍ର ପରିବର୍ତନ କରିପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ଚିତ୍ର ବା ଭାବକୁ 
ବନ୍ଦଳାନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ବାତାବରଣ ଖରାପ ନୁହେଁ; ଆପଣଙ୍କ ମନ ଖରାପ । ଆପଣ ମନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ 
ଅନୁଶାସିତ କରିନାହାନ୍ତି । ଦୁଷ୍ଟ ଓ ଦୂଷଣ ମନ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିକୂଳ ବାତାବରଣ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ପ୍ରଥମେ ନିଜମନ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ; 
ପ୍ରଥମେ ନିଜମନକୁ ଶିକ୍ଷିତ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିକୂଳ ବାତାବରଣରେ ବି ଯଦି ଆପଣ ଏକାଗ୍ରତା 
ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଢିବ ଓ ଆପଣ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ 
ହୋଇପାରିବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଭଲକୁ ହିଁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଖରାପକୁ ଭଲରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ବାସ୍ତବିକ ଯୋଗ । ଏହା ହିଁ ଜଣେ ଯୋଗୀର ପ୍ରକୃତ କର୍ମ । 


ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନା 


ଯେକୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭ୍ୟାସ ହେଉ ନା କାହି କି, ତାହାଦ୍ବ।ରା। ଯଦି ଭଶ୍ଵର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତାହାକୁ ସାଧନା କୁହାଯାଏ | ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯପ୍ରାପ୍ରିର 


୨୭୪ ସାଧନା 


ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଉପାୟ। ମନକୁ ସ୍ଥିର କରି, ଏକାଗ୍ର କରି ତାକୁ ଭଣ୍ସ ଝଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ସାଧନା କୁହାଯାଏ । 

ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ନା କୌଣସି ଏକ ସାଧନା 
ଅବଶ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 

ସାଧନା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଧନ । ଏହା ହଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଓ ଶାଶ୍ବତ ବସ୍ତୁ । ଦୁଧରେ 
ଲହୁଣୀ ଅଛି; କିନ୍ତୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ତାକୁ ମନ୍ଥ୍ରନ କଲେ ଯାଇ, ସେଥ୍ରୁ ଲହୁଣୀ ମିଳିବ | 
ସେହିପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ନିରନ୍ତର ସାଧନା ଓ ଉପାସନା କଲେ, 
ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

ଜପ, ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ, ଧାନ ବା ପ୍ରାଣାୟାମ ଆପଣ ଯାହା କିଛି ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି, 
ତାକୁ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଓ ନିୟମିତରୂପେ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅମରତ୍ସ ବା ପରମାନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରିବେ । 

ଯଦି ଆପଣ ଅଧ୍ୟବସାୟଶୀଳ ହୋଇ ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ ଅବିରତ ସାଧନା କରନ୍ତି, ଯଦି 
ଆପଣ ନିଜ ସାଧନାରେ ନିୟମିତ, ଧାରାବାହିକ ଓ ସମୟାନୁବତ୍ତୀ ହୋଇପାରିବେ, ତେବେ 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । 

ଦୈବବଶତଃ ଆପଣଙ୍କୁ ଯାହାକିଛି ମିଳିଯାଉଛି, ସେଥ୍‌ରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ । 
ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ମନରେ ସାଧନାରେ ଲାଗିରହନ୍ତୁ । 

ସାଧନାରେ ନିୟମିତ ରହିବା ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ | ଯେ ନିୟମିତରୂପେ ଧାନ କରନ୍ତି, 
ସେ ସମାଧ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେ ଅନିୟମିତଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସଫଳତା ମିଳେ 
ନାହ । 

ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ଜପ, ଧାରଣା, ଧାନ, ସ୍ବାଧାୟ, ସତ୍ସଙ୍କ ବା ପରୋପକାରରେ 
ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । 

ସଦାଚାରର ଛୋଟ ଛୋଟ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 
ଚିତ୍ତର ଅଶୁଦ୍ଧ ବୃତ୍ତି ଓ ମନର ମଳିନତା ଦୂର କରିବା ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧନା । ଏକ ସ୍ଥାନ, 
ଏକ ଗୁରୁ ଓ ଏକ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିଲେ, ବିକ୍ଷିପୂ ମନ ଅବଶ୍ୟ ସଂଯତ 
ହୋଇଯିବ । 

ଯେଉଁ ସାଧକ ଶମ ଓ ଦମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ କରିଛନ୍ତି, ତଥା ଯାହାଙ୍କର 
ପ୍ରବଳ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ରହିଛି, ସେ ନିରନ୍ତର ଓ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନଦ୍ବାରା ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତ । 


ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୭୫ 


ଆପଣ ନିଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଅଭିଭୂତ କରିଦେଇ ପାରିବେ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବି କମାଗଁରେ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାପାଇଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୈ ନନ୍ଦିନୀ 
( ଡାଇରୀ ) ମନ ଉପରେ ଚାବୁକ ପରି କାମ କରିଥାଏ | 


ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସ୍ଵାର୍ଥ ଦୂର କରିଦେଇପାରିଲେ, 
ସାଧନାର ଅଦ୍ଧେକ ସରିଗଲା ବୋଲି ଧରିନିଆଯାଏ । 


ପ୍ରାତଃ ୪ ଟାରେ ଉଠି ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆରମ୍ଭରେ ସ୍ଥୁଳ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସେହି 
ରୂପରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂଣ୍ଠତା, ସର୍ବବ୍ୟାପକତା, ଜ୍ଞାନ, 
ଆନନ୍ଦ, ସର୍ବଶକ୍ରମାନ୍‌ ¬ ଇତ୍ୟାଦି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ | ମନ ଅନ୍ୟଆଡ଼େ ଧାଇଁଲେ, 
ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ଉପରକୁ ଟାଣିଆଣି ସେଥ୍‌୍ରେ ସ୍ଥିର କରାନ୍ତୁ । ରାତିରେ ଆଉ ଥରେ 
ନ୍ଧ ନରେ ବସନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସରେ ନିୟମିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତିଦିନ ନିଜ ନୋଟ୍‌ ବହିରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଧରି ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ 
କରନ୍ତୁ । ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ବିଚାର, ସଦ୍ଭାବନା, ସତ୍କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଦ୍‌ବାଣୀର 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ଘୃଣା, ଅହଙ୍କାର ପ୍ରଭୂତି ଉନ୍ଲ୍‌ଳନ କରନ୍ତୁ | ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରୋକ୍ତ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ଜନ୍ମରେ କ'ଣ, ଏହି ମୁହୁତ୍ତରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । 


ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତ ହଁ ସାଧନାପାଇଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମୟ 


ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ ଉଠି ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଏ୍ବହା ତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତୁ ନାହ । ପ୍ରାତଃ ସାଢ଼େ ୩ଟାଠାରୁ ସାଢ଼େ ୫ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟକୁ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତ ବୋଲାଯାଏ । 
ଏହି ସମୟଟି ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଅନୁକୂଳ । ସୁନିଦ୍ରା ପରେ ମନ ସତେଜ ଥାଏ ; ମନ, ଶାନ୍ତ 
ଓ ସ୍ଥିର ଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ମନରେ ସତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଥାଏ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମଧ୍ଯ 
ସତ୍ଵ୍ଵବର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ । 


ଏହି ସମୟରେ ମନ ଅଲେଖାକାଗଜ ପରି ନିମ୍ମଳ ଥାଏ ଏବଂ ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରରୁ 
ମୁକ୍ତ ଥାଏ । ରାଗଦ୍ଵେଷର ପ୍ରବାହ ମନରେ ଗଭୀରରୁପେ ପ୍ରବେଶ କରି ନ ଥାଏ । ଏହି 
ସମୟରେ ଆପଣ ଯେପରି ଚାହିଁବେ, ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ନିଜ ମନକୁ ସେପରି କରିଦେଇ- 
ପାରିବେ । ଆପଣ ସହଜରେ ମନକୁ ଦିବ୍ୟବିଚାରରେ ପୂଣ୍ଠ କରିଦେଇପାରିବେ । 


ସମସ୍ତ ଯୋଗୀ, ପରମହଂସ, ସନ୍ୟାସୀ, ସାଧକ ଓ ହିମାଳୟର ରଷିଗଣ ଏହି 
ସମୟରେ ନିଜ ନିଜର ଧ୍ଯାନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଓ ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ସେମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପ୍ରବାହ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । ଆପଣ ସେହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରବାହଦ୍ଵାରା ବିଶେଷରୂପେ ଲାଭବାନ୍‌ 


୨୭୬ ସାଧନା 


ହେବେ । ଧ୍ଯାନ ଅନାୟାସରେ ସ୍ଵତଃ ଆସିଯିବ । ଯଦି ଏହି ସମୟକୁ ଆପଣ ଧ୍ୟାନରେ ବ୍ୟବହାର 
ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ବହୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ କ୍ଷତି ଘଟିବ । କୁମ୍ଭକଣ୍ଠ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ ; 
ଜ୍ଞାନଦେବଙ୍କ ପରି ଯୋଗୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଶୀତଦିନେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ସ୍ବଵାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ ; ମାନସିକ ସ୍ନାନ ଯଥେଷ୍ଟ | 
ମୁଁ ପ୍ରୟାଗର ପବିତ୍ର ତ୍ରିବେଣୀରେ ସ୍ନାନ କରୂଛି ବା ବନାରସର ମଣିକଣ୍ଣିକା ଘାଟରେ ସ୍ବାନ 
କରୁଛି ବୋଲି କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ସଦାପବିତ୍ଵ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ । 
ମୁଁ ୭ହଜଛି ନିଜ? ଶୁଦ୍ଧ ଥ/ମ୍/ - ଏହି ସୂତୃ ମନରେ ଦୋହରାନୁ | ଏହା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନଗଙ୍ଗାରେ 
ସବୋଉ୍ତମ ଜ୍ଞାନସ୍ନାନ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ରକାରୀ । ଏହା ସମସ୍ତ ପାପ ଭସ୍ହ୍‌ କରିଦିଏ । 
ମଳମୂତ୍ରତ୍ୟାଗକର୍ମ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରନ୍ତୁ ଓ ଦାନ୍ତ ଘଷିପକାନ୍ତୁ । ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଓ ସ୍ନାନ କରିବାରେ 
ବେଶୀ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସାରି ଦି ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରାଦ୍ଳମୁହୂର୍ତ 
ଚାଲିଯିବ; ସେହ ବହୁମୂଲ୍ୟ ସମୟକୁ ଜପ ଓ ଧାନରେ ଲଗାନୁ | 

ଶୀଘ୍ର ମୁହଁ, ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଧୋଇପକାନ୍ତୁ । ମୁହଁ ଓ ମୁଣ୍ଡରେ କିଛି ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଛାଟନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ମସ୍ତଷ୍କ ଓ ଆଖ୍‌ ଥଣ୍ଡା ରହିବ । ସିଦ୍ଧାସନ, ପଦ୍ମାସନ ବା ସୁଖାସନରେ ବସନ୍ତୁ । 
ଦିବ୍ୟ ମହିମା ଓ ଜ୍ୟୋତିର ପରାକାଷ୍ଠା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପରମଶୀର୍ଷକୁ ଉଠିଯିବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ସକାଳୁ ଉଠିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନ ଥାଏ, ତେବେ ଗୋଟିଏ ଆଲାରାମ୍‌ 
ଘଣ୍ଟା ରଖନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଗଲେ, ସକାଳୁ ଉଠିବାରେ ଆଉ ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । 
ଆପଣଙ୍କର ଚିର ଆଜ୍ଞାବହ ସେବକ ପରି, ଆପଣଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉଠାଇଦେବ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଦୀର୍ଘ କାଳସ୍ଥାୟୀ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥାଏ, ତେବେ ସକାଳୁ ଉଠି ମୁହଁ 
ଧୋଇବା ପରେ, ଗିଲାସେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ବା ସାମାନ୍ୟ ଗରମ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ହଠଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ଏହାକୁ ଉଷାପାନ କହନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ତ୍ରିଫଳାପାଣି 
ବି ପିଇପାରନ୍ତି । ଦୁଇଟି ହରିଡ଼ା, ଦୁଇଟି ଅଳା ଓ ଦୁଇଟି ବାହାଡାକୁ ଛେଚି ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ 
ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ରାତିରେ ଭିଜାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ସକାଳେ ଦାନ୍ତ ଘଷି ସେହି ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଏହି ଓଁଷଧର ଗୁଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ରଖ୍‌ପାରନ୍ତି ଏବଂ ଚାମୁଚେ ବା ଦୂଇ ଚାମୁଚ ଗୁଣ୍ଡ ପାଣିରେ 
ବତୁରାଇଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସେହି ପାଣି ଛାଣି ପି ଅନ୍ତୁ । 

ସକାଳୁ ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ପରେ ପରେ ଝାଡ଼ାଯିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ପୂର୍ବପାପ 
ଯୋଗୁ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତାର ଅସାଧ୍ଧ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଧ୍ୟାନ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ | କ୍ଷାନ ସମାପ୍ତି ପରେ, ଆପଣ ଏକ କପ୍‌ ଗରମ ଦୁଧ ପିଇ 
ଝାଡା ଯାଇପାରନ୍ତି । 


ନବମ ଅଧାୟ ୨୭୭ 


ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜପ ଓ ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ବ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ସାରିବା ପରେ ଆପଣ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଗୀତା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିପାରନ୍ତି । 


ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ଅନୁକୂଳ । ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସୁଷୁମ୍ନା 
ନାଡୀ ଶୀଘ୍ର ଚାଲୁଥାଏ । ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡୀ ଚାଲୁଥିବା ସମୟରେ ବିଶେଷ ଆୟାସ ନ କରି ମଧ୍ଯ 
ଆପଣ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ଓ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । ତେଣୁ ରଷି ଓ ଯୋଗୀମାନେ 
ତଥା ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥମାନେ ଏହି ଦୁଇଟି ସମୟର ବିଶେଷ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଉଭୟ 
ନାକପୁଡ଼ାରେ ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଜାଣିବେ ଯେ, ସୁଷୁମା ନାଡ଼ୀ କାମ କରୁଛି | 
ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡୀ ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ଧ୍ୟାନରେ ବସନ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମାର ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତୁ । 


ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଦିବ୍ୟସ୍ତୋତ୍ର ବା ଶ୍ଳୋକ ବା ଗୁରୁସ୍ତୋତ୍ର ପାଠ କରନ୍ତୁ 


ବା ୧୨ ଥର ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ କୀଉଁନ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ 
ମନ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ବନ୍ନତ ହୋଇଯିବ । 


ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ଉପଦେଶ 


ସଂସାରରେ ସାଧକଙ୍କର ଜୀବନ ମାରାତ୍ମକ ସପ ସହିତ ଭୀଷଣ ସଂଗ୍ରାମ ପରି 
ହୋଇଥାଏ । ସଂସାର ହେଉଛି ଏକ ଭୟଙ୍କର ମାରାତ୍ମକ ସର୍ପ । ମନୁଷ୍ୟ ସବଦା ସାବଧାନ 
ଓ ସତର୍କ ରହିବା ଉଚିତ; ନଚେତ୍‌ ସଂସାରସର୍ପ ଆପଣଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବ । ବିବେକ ଓ ତୀକ୍ଷ୍ବ ବିଚାରରୁପକ ନେତ୍ରଦ୍ମୟ ସର୍ବଦା ଖୋଲାରଖନ୍ତୁ । ବ୍ୟାବହାରିକ 
କ୍ଷେତ୍ବରରେ ମନୁଷ୍ୟ ସମୟେ ସମୟେ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ସାଂସାରିକ ବାତାବରଣରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସାଧନା, ଏକାନ୍ତବାସ ଓ ନୀରବ ଧାନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସଂଜୀବନୀ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପୂନଜୀବନ ସଂଚାର 
କରିବ ଓ ଆପଣ ନିର୍ଭୟରେ ପୁଣି ଥରେ ଦୈନିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ । 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ଏକାନ୍ତବାସ ହେଉଛି ଦୁଇଟି କୁହୁକବଟିକା; ତାହା ବ୍ୟବହାର କଲେ, ସଂସାରର 
ସମସ୍ତ ବିଷ ଝଡ଼ିଯିବ । ସେଦୁଇଟିର ସହାୟତାରେ ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ନିରାପଦ ରହିପାରିବେ । 


ଅଖ୍‌ଳସୃଷ୍ଟିର ବିଧାୟକ ପରମେଶ୍ଵର ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଜୀବକୁ ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ମନୂଷ୍ୟଶରୀର ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ନୀଚ ପ୍ରକୃତିଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇ, ଜୀବ ଏହି ଶରୀରକୁ ଅନେକ ଦୁର୍ଗୁଣର ବଶବର୍ତୀ କରିଦିଏ । ସେହି ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 
ବଶୀଭୁତ ହୋଇ ଜୀବ ଅସହାୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ତାଂଉପରେ ଏତେ ଅଧ୍କାର 
ଜମାଇଦିଅନ୍ତି ଯେ, ପରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ଓ ଯମନିୟମ 


୨୭୮ ସାଧନା 


ବିକାଶ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ସେତେବେଳେ ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲାଖୋଲି ଯୁଦ୍ଧର ଆହାନ ଦି ଅନ୍ତ । 
ପୁରାତନ କୁବୃରି ଓ କୁସଂସ୍କାରମାନେ ସଦ୍‌ଗୁଣମାନଙ୍କୁ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦିଅନ୍ତି ନାହ । 
ସେମାନେ ବିଦ୍ରୋହ ସୃଷ୍ଟି କରି ସଦ୍‌ଗୁଣମାନଙ୍କୁ ତଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ 
ଯଦି ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଶକ୍ତିପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ତେବେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ତାଙ୍କୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ; ତାହାଦ୍ବାରା ସେ ପ୍ରରାତନ ଦୁଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର 
କରିବାରେ ଓ ସାଧନାର ଫଳ ପାଇବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି । 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମାଗରେ କାମନା ହେଉଛି ଏକ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାର ଅର୍ଥ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ , 
ତେବେ ତାକୁ ନିଃଶେଷରୁପେ ସମସ୍ତ କାମନା ଓ ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ସମସ୍ତ ତୃଷ୍ଣା ଓ 
ଆକାଶକୁସୁମ ତୋଳିବାର ସମସ୍ତ କଳ୍ପନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନ ସବଦା ମାଙ୍କଡ଼ 
ପରି ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିବ । ସେ ବରାବର ଏଣୁତେଣୁ କିଛି କାମନା କରୁଥ୍ବ । ମାଛକୁ 
ପାଣିରୂ ଉଠାଇଆଣିଲେ, ସେ ଯେପରି କୌଣସି ନା କୌଣସି ଉପାୟରେ ପୁଣି ଥରେ ପାଣିରେ 
ପଶିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ମନ ବି ସେହିପରି ସବୁବେଳେ ଖରାପ ଚିନ୍ତା କରିଚାଲେ । 
ନିଦ୍ଦୟଭାବରେ ସମସ୍ତ କାମନା ବିନାଶ କରି, ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରି, ତାକୁ ଉଛୁଳା ଆବେଗ 
ଓ ବୂଦ୍‌ବୂଦ ପରି ଉଠୁଥ୍ବା ବିବିଧ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ କରି ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ 
କରିପାରେ | ଏପରି ସ୍ଥିର- ଏକାଗ୍ର ମନ ନିବୀତ ସ୍ଥାନରେ ରଖାଯାଇଥ୍ବା ପ୍ରଦୀପସଦୃଶ ସ୍ଥିର 
ରହିବ । ଯେ ମନର ଏପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥାଆନ୍ତି, ସେ ଦୀର୍ଘ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନ 
କରିପାରନ୍ତି । 

ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ମନକୁ ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁରେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ଭ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଦିଏ 
ଏବଂ ଅପବିତ୍ର ଚିନ୍ତା ଓ ଅଶ୍ରଦ୍ଧ କାମନାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଏ, ତେବେ ପରିଶେଷରେ ତା'ର ବିନାଶ 
ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । 

ଏଣୁ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ପରମଧାମକୁ ¬ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଅମୃତତୂର ଧାମକୁ ପାଇବାର ଏକମାତ୍ର ଚିନ୍ତା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ 


ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । 
(1 (¬ (` 


ଦଶମ ଅଧାୟ 


ନୀଚ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ବିଜୟଲାଭ ପାଇଁ ସାଧନା 


ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାର ସାଧନା 


ଆପଣ ଶରୀରର ବିଶେଷ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି; ଶରୀରକୁ ପରିଷ୍କାର, ସୁସ୍ଥ, ସୁନ୍ଦର ଓ ସବଳ 
ରଖ୍‌ବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଆପଣ ଭଲ ସାବୁନ୍‌ ଲଗାଇ ଗରମ ପାଣିରେ ସ୍ନାନ କରନ୍ତି । ଶରୀରକୁ 
ସୁସ୍ଥସବଳ ରଖ୍‌ବାକୁ ଆପଣ ନିୟମିତ ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି । ଯଦି ଶରୀରରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ବା ରୋଗ ଟିକିଏ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆପଣ ତୁରନ୍ତ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି 
ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନି ଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଶରୀର ଅପେକ୍ଷା ଯାହା ଅଧ୍କ ମହତ୍ସପୂଣ୍ଠ, ସେହି ମନ 
ବିଷୟରେ ଆପଣ କେବେ ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହଁ । ଶରୀର ତ ମନର ଏକ ରୁପ ¬ ଏକ ବାହ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶମାତ୍ର । ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ସ୍ଥୁଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ କାମ କରେ । ମନ ସୁସ୍ଥ ରହିଲେ, 
ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିବ । ଯଦି ମନ ଅସୁସ୍ଥ ରହେ, ତେବେ ଶରୀର ଅସୁସୁ ରହିବ | ମନ ହେଉଛି 
ସବୁକିଛି । ମନ ଆପଣଙ୍କର ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଆପଣଙ୍କର ସୁଖ-ଦୁଃଖ, 
ସଫଳତା-ବିଫଳତା-- ସବୁ ମନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କହନ୍ତି, ମନ ଏବ 
ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧମୋକ୍ଷୟୋଃ । ପୁନଶ୍ଚ ଏକ ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ଯେନ ମନୋଜିତଂ ଜଗତ୍‌ ଜିତଂ ତେନ । 


ଆପଣ ଯେପରି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ସେହିପରି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏବେ ଆପଣ ମନର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଓ ମନୋଜୟର ମହତ୍ସ ଉପଲବ୍ଧ କଲେ ତ ? ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ମନର 
ଯତ୍ନ ନେବାରେ ଅବହେଳା କରିଆସିଛନ୍ତି । ବର୍ଭମାନଠାରୁ ଏହି ମହତ୍ସପୂଣ୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଟି ପ୍ରତି 
ଧ୍ଧାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ମନ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ସ ଲାଭ କରିପାରିଲେ, ଜୀବନର ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା 
ପାଇପାରିବେ । ଏହି ପ୍ରଭୁତ୍ସ ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ଅଧ୍ଯୟନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଆପଣ ଏହାର ସ୍ଵଭାବ, ଅଭ୍ୟାସ, ଚାଲ୍‌କୁ ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଏହାକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାର 
ଫଳପ୍ରଦ ଉପାୟ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 


ମନ ହେଉଛି କାମନା, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଓ ଆବେଗର ଏକ ଗଣ୍ତିଳି । ଏହା ସଂସ୍କାର, 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶଜନିତ କାମନା, ସାଂସାରିକ ବ୍ୟସ୍ତତାରୁ ଉପ୍ନ୍ନ 
ହେଉଥୁବା ଭାବନା ଓ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଏକ ଭଣ୍ଡାର ବା ଥଳି ଛଡା ଅନ୍ୟ 
କିଛି ନୁହେଁ । ଏହିସବୁ କାମନା, ଭାବନା ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ସ୍ଥିର ନୁହେଁ ; ଏସବୁ ସର୍ବଦା 
ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ସମୁଦ୍ରର ତରଙ୍ଗ ସଦୃଶ ଏ ଭିତରୁ କେତେକ ଅଚାନକ ବିଲୟ ହେବାରେ 
ଓ କେତେକ ଅଚାନକ ଉଦୟ ହେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଏସବୁ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ପୁରୁଣା ଚିନ୍ତା 


୨୮୦ ସାଧନା 


ମନରୂପୀ ଭଣ୍ଡାରଘର ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଆନ୍ତି ଓ କେତେକ ନୂଆ ଚିନ୍ତା ଆସି ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରଦଅନ୍ତ । ମନ ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏକ ଗଣ୍ତଲି । ଖରାପ 
ଅଭ୍ୟାସମାନେ ଯଦି ବା ଲୁଚି ରହିଥାଆନ୍ତି, ସମୟ ଓ ସ୍ଯୋଗ ପାଇଲେ ସେମାନେ 
ବାହାରି ପଡନ୍ତି । 

ବେଦାନ୍ତଦଶନ ଅନୁସାରେ ମନର ଆକାର ଶରୀର ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ନ୍ୟାୟଦର୍ଶନ 
ଅନୁସାରେ ଏହା ଅଣୁ ସଙ୍ଗେ ସମାନ | ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ରାଜଯୋଗ ଅନୁସାରେ ଏହା 
ବିଭୂ ବା ସବବ୍ୟାପକ । ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥୁବା ଅଧ୍କାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର 
ମତ ଯେ, ଯକୃତରୁ ଯେପରି ପିତ୍ତ ସ୍ରାବ ହୁଏ, ମନ ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କର ସେହିପରି ଏକ ସ୍ରାବ । 

ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି-  %ମନଃଵଷ/ନ/ନିୟ/୩୮୮୬ (ଗୀତା, ୧୫।୭) | କର୍ଣର, 
ତୃକ୍‌, ଜିହା, ନାସିକା, ଚକ୍ଷୁ, ¬ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରୟୀ ମନକୁ ଷଷ୍ଠ ଇନ୍ଦିୟ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ମନ ହେଉଛି ପ୍ରଧାନ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ସମୁଚ୍ଚୟ ମଧ୍ଯ । 
ସମସ୍ତ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନରେ ସନ୍ନିହିତ । ଏଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ବିନା ବି ମନ ଦେଖ୍‌ପାରେ, 
ଶୁଣିପାରେ, ସୁଙ୍ଘିପାରେ, ଚାଖ୍ପାରେ ଓ ଛୁଇଁପାରେ | 

ମନ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତା କରେ, ସେହିକ୍ଷଣି ସେହି ବସୁର ଆକାର ଧାରଣ କରେ | 
ଯଦି ମନ ଏକ ଆମ୍ବବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରେ, ତେବେ ଏହା ସେହି ଆମ୍ବର ଆକାର ଧାରଣ କରେ | 
ତା'ପରେ ମନର ଆମ୍ବ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ । ବର୍ଭମାନ ତାହା ଚାଖ୍‌ବାକୁ ମନରେ କାମନା 
ଉଠେ । ତା'ପରେ ମନ ତାହା ଖାଇ ନିଜକୁ ତୃପ୍ତ କରିବାକୁ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରେ । ଗୋଟିଏ 
ଚିନ୍ତା ଅନ୍ୟଟିକୁ ଅନୁସରଣ କରେ । ଗୋଟିଏ ବୃରଭି ପରେ ଅନ୍ୟ ବୃଭି ଆସେ । ଆମ୍ବ ଚିନ୍ତା 
କରିବାର ବୃଭି ସହସା ଆମ୍ବ- ବିକ୍ରେତା, ଆମ୍-ଗଛ, ଆମ୍,- ତୋଟା ଇତ୍ୟାଦିର ଚିନ୍ତାକୁ ଆକୃଷ୍ 
କରେ | ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ମନର ସଂକଳ୍ପମାନଙ୍କର ବିକାଶ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ମନର ସଂକଳ୍ପର ବିସ୍ତୁତି ହଁ ବନ୍ଧନ ନାମରେ କଥ୍ତ । ବର୍ତମାନ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଯଥାର୍ଥ ବୁଝାମଣା ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ବିବେକ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ମାୟାଦ୍ବାରା ସଂପୂଣ୍ଣ ଭ୍ରାନ୍ତ । ସେମାନେ ମାୟାକୁମ୍ଭୀର କବଳରେ ପଡ଼ିଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସାଂସାରିକ କାମନା ଓ ଭୋଗର ଶିକାର ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ନିଜର ଦିବ୍ୟ 
ଜନ୍ମାଧ୍କାର ଭୁଲି, ଏପରି ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ମହାନ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ରୁ ମୁକ୍ତି 
ତଥା ଅମରଧାମ ପ୍ରାପ୍ତି ହଁ ହିବ୍ୟ ଜନ୍ମାଧ୍କାର । 

ମନ ମାଙ୍କଡ଼ ପରି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଡିଆଁ ମାରେ । ଏହା ବାୟୁ ପରି 
ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳ । ଶୁଭ୍ରରଜତ ପରି ଏହା ନିଜ ଆଭାକୁ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ବିଛାଇଦିଏ । ମନ 
ମଦାନ୍ଧ ହସ୍ତୀ ପରି ପ୍ରଚଣ୍ଡ । ମାଛ ପାଣିକୁ ଧାଇଁଲା ପରି ମନ ସବିଦା କୁ- ଅଭ୍ୟାସ ଓ କୁଚିନ୍ତା 


ଦଶମ ଅଧାୟ ୨୮୧ 


ପଛରେ ଧାଇଁବାକୁ ଲାଳାୟିତ । ଏହାକୁ ଏକ ମହାନ୍‌ ପକ୍ଷୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ; କାରଣ ପକ୍ଷୀ 
ଗୋଟିଏ ଡାଳରୁ ଅନ୍ୟ ଡାଳକୁ, ଗୋଟିଏ ଗଛରୁ ଅନ୍ୟ ଗଛକୁ ଡେଇଁଲାପରି ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାରୁ 
ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାକୁ ଡିଏଁ । 

ମୃତ୍ୟୁକାଳୀନ ଅନ୍ତିମ ଚିନ୍ତା ହଁ ପୁନର୍ଜନ୍ନ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିଥାଏ । 

ଯଂ ଯଂ ବମର୍ଘି ସ୍ମରନୁଭ/ବଂ ଚଳତ୍ୟନନ୍ତେ କଣଳେବରମ୍‌ /। 

ତଂ ତଚମେବବିତି କୌଣ୍ତୟ ସଂଦ/ ଚଦୁଭ/ବଭ/ବିତଃ // (ଗୀତା ୮୮୬) 


ଅଥୀତ୍‌ “ପ୍ରାଣୀ ଅନ୍ତିମକାଳରେ ଯେଉଁ ଭାବ ସ୍ଵରଣ କରି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରେ, ହେ 
କୌନ୍ତେୟ ! ସତତ ସେହି ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତନ ହେତୃ, ସେ ତାହା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥାଏ ।”?” ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ସବ ଚିନ୍ତା ଓ କାମନାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇଥ୍‌ବେ, ଆପଣଙ୍କ 
ମୃତ୍ୟୁକାଳୀନ ଚିନ୍ତନ ବି .ସେହି ଅନୁସାରେ ହେବ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନିଜ ଜୀବନର ଏକ ନିଦ୍ଦଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଥାଏ । ମନଃଶକ୍ତି ହେତୁ 
ତାଙ୍କଠାରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବନା, ନିର୍ଵଷ ତୃଷା, କାମନା ଓ ଆଶା ଏବଂ ନିଦ୍ଦଷ୍ ଚରିତ, ପ୍ବୃରି, 
ରୂଚି ଓ ଭାବ ଜାତ ହୁଏ । ମନକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ ଏହିସବୁ କାମନା ତୃଷ୍ଣା ଆଦିର ସବୁବେଳେ 
ପୁନରାବୃଭି ଘଟୁଥାଏ ତଥା ଏହି କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତରେ ନିର୍ଦଷ୍ଟ ସଂସ୍କାର ପଡୁଥାଏ । ଏହି ସଂସ୍କାର 
ଚିତ୍ତରେ ଅଲିଭାଦାଗରୁପେ ରହିଯାଏ । 

ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ବିଚାର, ଭାବନା, ଇଚ୍ଛା ପ୍ରଭୃତିର ଏକ ଭଣ୍ଡାରଘର । ମୃତ୍ୟୁ 
ସମୟରେ ଚିତ୍ତକୁ ମନ୍ଥ୍ରନ କରାଯାଏ; ତାଂ?ଫଳରେ ଜୀବର ସବୁଠାରୁ ବଳବତୀ ତଥା ପ୍ରିୟତମ 
କାମନା ଚିତ୍ତର ଉପରିଭାଗକୁ ବା ସଚେତନ ମନକୁ ଆସେ । ଏହି: ମନ୍ଦ୍ରନରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନବନୀତ¬ 
ପ୍ରିୟତମ କାମନା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପରିପୂର୍ତି ପାଇଁ ସେହି ପ୍ରାଣୀର ଧ୍ୟାନ ଆକର୍ଷଣ କରେ । ମୃତ୍ୟୁ 
ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ଏହି କାମନାର ହିଁ ଚିନ୍ତା କରେ । ଯଦି ଜଣେ ନିଜର ପୋଷା 
କୁକୁର ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଆସକ୍ତ ଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁସମୟରେ ତାଙ୍କ ମନକୁ କୁକୁରର ଚିନ୍ତା 
ଆସିଯିବ ଏବଂ ସେ ପରବର୍ତୀ ଜନ୍ମରେ କୁକୁରରୁପ ଧାରଣ କରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ସବଦା 
ଶରୀର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଓ ଏହି ନଶ୍ଵର ଶରୀରକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଭାବି ଏହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ପୁଣି ଥରେ ଶରୀର ଧରି ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଯଦି ଆପଣ ଆଜୀବନ ଅମର ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ କରିଥ୍‌ବେ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ 
ଆପଣ କେବଳ ଆତ୍ମାର ହି ଚିନ୍ତା କରିବେ ଏବଂ ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜନ୍ମମ୍ତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଅମୃତତ୍କ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ-ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । ସୁତରାଂ ଆପଣଙ୍କ 
ମନ ସଂପୂଣ୍ଢରୂପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ, ଅନୁଶାସିତ, ସୁସଂସ୍ୃତ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଭଶ୍ଵବରପରାୟଣ ହେବା ଉଚିତ | 


୨୮୨ ସାଧନା 


ସାଧନାର ମହତ୍ତ୍‌ କେତେ ଏବଂ ସାଧନାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ବିଶେଷତଃ ମନ ସଂଯମନର 
ମହତ୍ତ୍‌ କେତେ, ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

ମନ ହେଉଛି ଏକ ଦପଣତୂଲ୍ୟ । ଦର୍ପଣ ଯେତେବେଳେ ଧୂଳିରେ ଆବୃତ ବା ମଇଳାରେ 
ଆଚ୍ଛାଦତ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ସେଥ୍ରେ ପରି ଷ୍କାରରୂପେ ନିଜର ମୁହଁ 
ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ଯଦି ମନ ମଳିନତାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କାମନାର 
ଜାଲରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ଆମ୍ବା ବା ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଯେପରି ଯାଦୁପୀଡିତ ଅଙ୍ଗ ସବୁବେଳେ କୁଣ୍ଡେଇହେଉଥାଏ, ସେହିପରି କାମବୃଭି 
ହେତୂୃ, ମନ ସବଦା କୁଣ୍ଡେଇହେଉଥାଏ । ଗଭୀର, ଅଦମ୍ୟ ତଥା ନିୟମିତ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ 
କରି ଧାନ, ଭକି, ନିଷ୍ଠାମ କମ, ଜ୍ଞାନ, ବିଚାର, ଲଘୁପାକ ଓ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଆହାର, ଜପ, ଗୀତା- 
ସ୍ଵାଧାୟ, ସତ୍ସଙ୍କଅ ଯୋଗାସନ ପ୍ରଭୃତିଦ୍ାରା ଏହି କାମକଣ୍ଡୃଶୀଳ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
କରନ୍ତୁ । 

ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ମନକୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ କାମନାରଣ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦି ଅନ୍ତି । 
ମାତାପିତାଙ୍କର ଅତିରିକ୍ତ ଗେଲବସର ହୋଇଗଲେ, ପୁତ୍ରକନ୍ୟା ଯେପରି ଅତ୍ୟଧ୍କ ବିଷୟାସକ୍ତ 
ହୋଇ ନଷ୍ଟଚରିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ବା ଖରାପ ଢଙ୍ଗରେ ପାଳିତ ପଶୁ ଯେପରି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ଏପରି ମନ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନଷ୍ଟଚରିତ୍ର ଓ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକଙ୍କର 
ମନ ବନ୍ୟପଶୁଙ୍କ ପରି । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ମନ ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ହିଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି । ପବନରେ ହାଲୁକାପର ପରି ଓ ପ୍ରବଳ ତୋଫାନରେ ଜାହାଜ ପରି ଏହି ମନ ସର୍ବଦା 
ରାଗଦ୍ଵେ ଷରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଉଛି । ସହରର ଗଳିରେ ବ୍ରଲୁଥ୍‌ବା କୁକ୍୍‌ର ପରି ଏହ। 
ବିଷୟରାଜ୍ୟର ଦୁରଦୁୂରାନ୍ତରେ ବୁଲିବାରେ ଲାଗିଛି । ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ରେଶମୀବସ୍ତ୍ରରେ ସୁସଜ୍ଜତ, 
ମାଂସାଚ୍ଛାଦିତ ନରକଙ୍କାଳର ଦର୍ଶନମାତ୍ରେ ଏହି ମନ ତା”ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ିଯାଏ । ଏହା ଧନ 
ପାଇ ମଦାନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ପବନଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ବେଗରେ ମୁହୂର୍ତକ ମଧ୍ୟରେ କଲିକତାରୁ 
ଯାଇ ନ୍ୟୁୟର୍କରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ । ଏହା ଅପ୍‌-ଟୁ-ଡେଟ୍‌ ଫେଶନ୍‌ ଚିନ୍ତା କରି କରି ଯାଇ ଏକ 
ସେକେଶ୍ଢ୍‌ରେ ପ୍ୟାରିସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ । ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଏହି ମନ ସଦାଚଞ୍ଚଳ | 
ଏହା ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସର୍ବଦା ବିଷୟରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ ଓ କେବେହେଲେ ତୃପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ବୃଥାରେ ଖୁସୀ ହୁଏ ଓ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରି 
କାନ୍ଦେ । ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ଏହାର ଅଭିମାନ ଚୁଣ୍ଢର ହୋଇଯାଏ; କିନ୍ତୁ ପରକ୍ଷଣରେ ଏହା 
ଅଭିମାନରେ ଫୂଲିଉଠେ ଓ ଅହଙ୍କାରରେ ପୂରିଯାଏ । 

କଳ୍ପନାକୁ ଧରି ମନ ବଡ଼ ଉପଦ୍ରବ କରେ । ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର କାଳ୍ପନିକ ଭୟ, ଅତ୍ୟୁକ୍ତି, 
ମନଗଢା କଥା, ମାନସିକ ଅଭିନୟ, ମନୋରାଜ୍ୟ - ଏସବୁ କଳ୍ୁନାଦ଼ାରା ହିଁ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଦଶମ ଅଧ୍ାୟ ୨୮୩ 


ଏପରି କି, ସଂପୂଣ୍ଠ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ବି କଳ୍ନାଶକ୍ତିଦ୍ବାରା କାଳ୍ପନିକ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ । 
କାଳ୍ପନିକଭୟଦ୍ବାରା ବହୁ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହ୍ରଏ । 


ମନ ପ୍ରତାରଣା କରେ ଓ ଚାଲ୍‌ ଖେଳେ । ମନ ସବୁବେଳେ କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥାଏ । ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ସେ ତାର କାମନା କରେ ଓ ସେଥ୍ରେ ଖୁସୀ ହୁଏ । 
ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ତାସ୍‌ ଖେଳରେ କିଛି ନାହ; କିନ୍ତୁ ଆସକି ଓ ମନୋଯୋଗଦାରା ଏଥ୍‌ରେ 
ସୁଖ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ବିଚାର କରେ ନାହିଁ ଯେ, ଏହି କ୍ଷଣିକସୁଖ ବାସ୍ତବରେ 
ଦୁଃଖଦାୟକ । ଲୋକେ ବିଷୟସୁଖ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ଓ ବାରମ୍ବାର ସେହି କ୍ରିୟାକୁ ଦୋହରାନ୍ତି । 
ଏହିସବୁ ଦୁଷ୍କମ ସମୟକ୍ରମେ କୁ- ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ପିଲାଦିନୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଇଥ୍ବା ଏହି କୁଅଭ୍ୟାସମାନଙ୍କରୁ ମନକୁ ହଟାଇଆଣିବା ବଡ଼ କଠିନ ହୋଇଯାଏ । 


ହରିତାଳକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରି ଭସ୍ହ୍‌ ତିଆରି କରିବାପାଇଁ ଦୀଘ୍ଘ ସମୟ ଲାଗେ । ହରିତାଳକୁ 
ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋମୂତ୍ରରେ ଭିଜାଇ ରଖ୍‌ବାକୁ ହୁଏ; ଦଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୂନପାଣିରେ ଓ 
ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂଧରେ ରଖ୍‌ବାକୁ ହୁଏ । ତା'ପରେ ଏହାକୁ ୧୦୮ ଥର ପୋଡ଼ିବାକୁ ହୁଏ । 
ତେବେ ଯାଇ ଏଥୁରୁ ଭସ୍କ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ଲାଗିଯାଏ ; ପରମାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ମଧ୍ଯ, ସୁଦୀଘ୍ଘ ସମୟ ଲାଗେ; କିନ୍ତୁ 
ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ପ୍ରୟାସ କଲେ, ଏଥୁରୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସଫଳତା ମିଳେ | 


ଆଗ୍ରହପୂର୍ବକ ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସତର୍କ ରହନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଯତ୍ନସହକାରେ ସର୍ବଦା ମନକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଉଚ୍ଛୁଳା ଆବେଗକୁ, ଅବାନ୍ତର କଳ୍ପନାକୁ 
ରୋକନ୍ତୁ । ମନରେ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ, ଭଷୀ, କୋଧ, କାମ ଓ ଦେଷବୃଭି ଉଠିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହଁ । ଖରାପ ଚିନ୍ତା, ଖରାପ ଭାବ ଓ ପାପପୂର୍ଠ ବୃଭିକୁ ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହ । 

ମନ ସାଧାରଣତଃ ଉଜ୍ଜଳ ଆଲୋକ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ବୁଦ୍ଧିମତା, ବିବିଧ ରଙ୍ଗ ଓ ମଧୁର 
ଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହିସବୁ ତୁଚ୍ଛବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । '‹ଏସବୁ 
ବସ୍ତୁର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ କିଏ ? ଏସବୁ ବସ୍ତୁର ପୃଷ୍ଠଭୂମି କ'ଣ ?”?- ¬ ଏପରି ବିଚାର କଲେ, 
ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ଯେ, ଏସବୁ ନାମରୁପ ପଛରେ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ସତ୍ତା ରହିଛି । ସେହି 
ସତ୍ତାଟି ହେଉଛି ପରି ପୂର୍ଣ୍ର, ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସବୀନ୍ତର୍ଯାମୀ ଆତ୍ମା | ସେହି ଆତ୍ମା 
ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇଯିବେ । 

ସତ୍‌ ସର୍ବଦା ଅସତ୍‌ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଏହା ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉଦୟ ହେଲେ, କୁହୁଡ଼ି ଉଭେଇଯାଏ -¬ ଏହା ପ୍ରତିଦିନର ଘଟଣା । ଅନ୍ଧାର କୋଠରିରେ 
ଆଲୋକ ଜଳାଇଦିଆଗଲେ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହୋଇଯାଏ ¬ ଏହା ସାଧାରଣ ଘଟଣା | ଯଦି 


୨୮୪ ସାଧନା 


ଆପଣ ଦିବ୍ୟଗୁଣକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବେ, ତେବେ ଦୁରୁଁଣ ସ୍ବତଃ ଦୂର ହୋଇଯିବ | ଯଦି ଆପଣ 
ମନରେ ନୂଆ ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା ଆଣିବେ, ତେବେ ପୁରୁଣା ଆସୁରୀଚିନ୍ତାସବୁ ସ୍ଵତଃ ପଳାଇଯିବେ । 
ସାହସ ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଧୈୟ୍ୟ କ୍ରୋଧ ଓ ଚିଡିଚିଡାଭାବ ଉପରେ ବିଜୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । ପ୍ରେମ ଘୃଣାକୁ ଜୟ କରେ । ପବିତ୍ରତା କାମବାସନାକୁ ପରାସ୍ତ କରେ । ଏହି 
ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ କୌଣସି ସଦ୍‌ଗୁଣର 
ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣର ବିଭିନ୍ନ ଉପକାର, ତତ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କିଛି ନୈତିକ କାହାଣୀ ତଥା 
ବିଶେଷତ୍କ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ଦିନକୁ ଦିନ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେଉଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ କ୍ରମଶଃ ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣର ବିକାଶ ହେବ । ପାପ 
ବିନାଶ ହୋଇଯିବ । ଦୂର୍ଗୁଣସବୁ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ଛାଡ଼ିଚାଲିଯିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁର୍ଗୁଣ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଶକ୍ତି ମିଳିଯିବ । ଅନାଦିକାଳରୁ ଆପଣ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇଥ୍ବା ସେହି ଦୁର୍ଗରଣଗୁଡ଼ିକ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ନିଜ ଭିତରେ ବିରାଟ ପରିବର୍ତନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ମନ 


ଆରାମ୍‌ରେ ରହିବ । ମନ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯିବ । 


ଆପଣ ନିଜର ଅନ୍ତଯାମୀ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ତରେ ତାଙ୍କର ଲୀଳା 
ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ | ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ପାଣିକୁ ଯେପରି ଲୁଣ ବା ଚିନିଦ୍ଲାରା ପରିପୁକ୍ତ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ମନକୁ ବି 
ଛଶ୍ଵରଚିନ୍ତନ ବା ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନଦ୍ଵାରା ପରି ପୃକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟମହିମା, ଦିବ୍ୟସତ୍ତାର ସବବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନତା ଏବଂ ଆତ୍ମୋନ୍ନତିକର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଏକାଗ୍ର 
ମନ ଦିବ୍ୟଚେତନାରେ ସବାେିଦା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ରହିବ । 

ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣଦ୍ବ।ର। ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରିବା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
କରିବାପାଇଁ ବୈରାଗ୍ୟ ବିକଶିତ କରିବା, କୌଣସି ଇନ୍ଦିୟବିଶେଷର ପ୍ରିୟବସ୍ତୁକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା, ବିଷୟ ତଥା ବିଷୟଭୋଗର ତୃଷା ବିନାଶ କରିବା, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଓ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜ ମନକୁ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କଠାରେ ଏକାଗ୍ର କରିବା- ଏସବୁ ହେଉଛି ପରମ 
କଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ । ଏହା ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ନାଚ ନ ଦେଖ୍୍‌ବା, ଅଶ୍ଳୀଳ ସଂଗୀତ ନ ଶୁଣିବା, ସିନେମା ନ ଦେଖ୍ବା, କାମୁକ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନ ଚାହିଁବା, ସେଣ୍ଟ୍‌ ( ଅତର ) ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପରିସିତିରେ ସତ୍ୟ କହିବା, ସରଳସାନ୍ତ୍ରିବ ଭୋଜନ କରିବା, ଏକାଦଶୀ ଦିନ ଉପବାସ 
କରିବା, ମିତଭାଷଣ ତଥା ମୌନ ପାଳନ କରିବା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ପରମ କଲ୍ଯାଣକର 


ସାଧନା । ଏହା ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତିଦିନର ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 


ଦଶମ ଅଧାୟ ୨୮୫ 


ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମପାଇଁ ସାଧନା 

ଜୋର କରି ଦବାଇଦେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବିଦ୍ଵୋହୀ ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦବାଇଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; ସେମାନଙ୍କର ରୂପାନ୍ତରଣ ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେମାନଙ୍କର ସଦୁପଯୋଗ ଦ୍ବାରା ରୂପାନ୍ତରଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ- 
ଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୀଣ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହେବା, ତ୍ୟାଗୀ ହେବା, 
ଧାନ କରିବା, ବିଷୟ ଭୋଗର ଚାହିଦା କମାଇଦେବା, କାମନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଏସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟଦମନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସବଳ ତଥା ପ୍ରବଳ । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଚାର ଓ ବିବେକର ସହିତ 
ବୁଦ୍ଧିକୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ବଶୀଭୂତ କରିବା ଉଚିତ । କଠୋର ତାମସିକ 
ତପ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହେବ ନାହଁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟଦମନ ଗୋଟିଏ ଦିନ ବା 
ଗୋଟିଏ ମାସର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା ତ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ସତତ ସଂଗ୍ରାମ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଅଧ୍ଯବସାୟପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନଙ୍କୁ 
ଉପଯୁକ୍ତଭାବରେ ଦମନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସବୌପରି ଇଶ୍ଵରକୃପା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆତ୍ମନିବେଦନ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତିଦ୍ବାରା ଭଶ୍ନରଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 
(କ) ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ସଂଯମ 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମହିମା ଓ ଲୀଳା ଗାନ କରିବାଦ୍ଵାରା ଓ ତାଙ୍କର ମହିମା ଶ୍ରବଣ କରି ତଥା 
ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ଅନାହତଧ୍ଵନି ଶ୍ରବଣ କରି ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ କଣ୍ଠକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରି, ସାଦା ମଶିଣାରେ ଶୋଇ ଓ ସରଳ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି 
ସ୍ପଶେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରତିଦିନ ତ୍ରାଟକ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଚଞ୍ଚଳ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଚକ୍ଷୁକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୂର୍ରି ବା ରୂପ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହିଁ ରୂପ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୂପରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ଉପରେ ତ୍ରାଟକ କରନ୍ତୁ ଓ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଚିତ୍ର ବା ମୂର୍ରିର 
ମାନସିକ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 

ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ ମନ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରେ, ସପ୍ାହେ ବା ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ବସ୍ତୁର 
ବ୍ୟବହାର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ରବିବାର ଦିନ ଲୁଣ ଖାଇବା ଛାଡିଦିଅନ୍ତୁ । ଚିନି ନ ଦେଇ ଦୁଧ 
ପିଅନ୍ତୁ । ଚଟଣି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଡାଲି, ଚାହା ବା ଦୁଧରେ ମିଶାଇବାପାଇଁ ଅଧ୍କା ଲୁଣ ବା 
ଚିନି ମାଗନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସରଳ, ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ତିନିପ୍ରକାରରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏକାଦଶୀ, ଅମାବାସ୍ୟା, ପୂର୍ଣ୍ରିମା, ଜନ୍ମାଷମୀ, ଶିବରାତ୍ରି, ରାମନବମୀ, 
ବୈକୁଣ୍ଠ ଏକାଦଶୀ ତଥା ଦଶହରା ଦିନ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । 


ଅତର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୨୮୬ ସାଧନା 


(ଖ ) କର୍ମେନ୍ଦ୍ରୟ ସଂଯମ 


`୭ 


ପ୍ରତଦ୍ଦନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଓ ରବିବାର ଦିନ ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ମାପିଚୂପି 
ଅଵ କଥା କହନ୍ଛୁ । ମଧୁର ବଚନ କହନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ଏପରି କରି ଆପଣ ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସଂଯମ କରିପାରିବେ | 


ଦରିଦ୍ର ତଥା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । 
ସାଧୁମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଅହିଂସା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଅଚ୍ଚନା କରନ୍ତୁ ବା ଭଣ୍ଵରଙ୍କୁ ପୁଷ୍ପ ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । ମନ୍ଦିରରେ ଦୀପ ଜାଳନ୍ତୁ । ମନ୍ଦିର ଚଟାଣ 
ଝାଡୂ କରନ୍ତୁ | ଅଭିଷେକ ପାଇଁ ଜଳ ଆଣନ୍ତୁ । ମନ୍ଦିରରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଏପରି କରି ଆପଣ ନିଜ ହସ୍ତକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିବେ । 

ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ତୀର୍ଥସ୍ଥାନମାନ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ମନ୍ଦିର ପରିକ୍ରମା କରନ୍ତୁ । ଦୁଇ 
ତିନି ଘଣ୍ଟା ଧରି ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଏପରି କରି ଆପଣ ପାଦକୁ ସଂଯତ 
କରିପାରିବେ | 

ବୁହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କଲେ । ଆପଣ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟକ୍ର ଦମନ କରିପାରିବେ । 

ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । ଉପବାସ କରନ୍ତୁ ; ଆପଣ ପାୟୁ ଇନ୍ଦିୟକୁ ସଂଯତ କରିପାରିବେ | 


ଖା ® 


ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶ ପାଇଁ ସାଧନା 
_ ୧ -- 

ବିଷୟସୂୁଖ ହେଉଛି କ୍ଷଣିକ, ଭ୍ରାନ୍ତ, ମୋହପ୍ରଦ ଓ କାଳ୍ପନିକ । ସୋରିଷ ପରିମାଣର 
ସୁଖ ସହିତ ପବତ ପରିମାଣର ଦୁଃଖ ମିଶି ରହିଛି । ଭୋଗ ଦ୍ବାରା କାମନାର ତୃପ୍ତି ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ ; ବରଂ ତୃଷା ମାଧମରେ ଭୋଗ ମନକୁ ଅଧ୍କ ଅଶାନ କରିଦିଏ | ବିଷୟସୁଖ ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଶତ୍ରୁ । ବିଷୟସୁଖ ହିଁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ । ଏହି ଶରୀର ମାଂସ, ମଜ୍ଜା, ଅସି 
ତଥା ସବୁପ୍ରକାର ମଳରେ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇ ରହିଛି; ଏହି ଶରୀର ଏହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 

ନିଜ ମନ ସମ୍ମୁଖରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ଆତ୍ମମୁଖୀ ଜୀବନ, ଅମୃତତୃ, ନିତ୍ୟଶାନି, 
ପରମସୁଖ, ଅନନ୍ତଞ୍ଞାନ ପ୍ରଭୃତିର ଫଳକୁ ରଖନ୍ତୁ | । 

ଯଦି ଆପଣ ଉପରୋକ୍ତ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତି, ତେବେ ମନ ବିଷୟସୁଖର 
ତୃଷ୍ଠାରୁ ଉପରତ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ଉଦୟ 
ହେବ । ଆପଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରତନ୍ତ୍ର ଜୀବନର ଦୋଷତ୍ରୁଟ ଉପରେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ ତଥା 
ସାଂସାରିକ ଜୀବନର ମିଥ୍ୟାସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ବି ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । 


ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଏହା ପଢନ୍ତୁ । 


ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୮୭ 
_ ୨-_ 

ସନ୍ଦେହ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ସମୟରେ ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ ବି ଶେଷରୂପେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ସତତ ସଂପର୍କଦ୍ବାରା ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶରେ ସହାୟତା ମିଳେ । ଭତ୍ତୁହରିଙ୍କର 
6ବିର/ର/ ଶତକମନ୍‌ ଓ ସେପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ବାରମ୍ବାର ପଢନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ 
ବୈରାଗ୍ୟ କମିଯାଇପାରେ ; ଏଣୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଭ୍ରମିତ ହେଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଜକୁ ସବଳ କରିବାକୁ ହେବ । ଆତ୍ମାନୁଭବୀ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଧାର୍ମିକ ବିଷୟ ନେଇ କଥାବାତ୍ତୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟର ଦୀପଶିଖାକୁ 
ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ କରି ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଉଚ୍ଚକୋଟିର ବୈରାଗ୍ୟ ରହିବା ଉଚିତ । ବିବେକକୁ 
ମଧ୍ଯ ସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବିକଶିତ କରିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ରୋଗମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ବା ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ ବା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପୂରାପୂରି ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ମାୟା ବା ଅବିଦ୍ୟା ପ୍ରଭାବରେ ଆପଣ ବି ଶ୍ଵାସ 
କରିଯାଆନ୍ତି ଯେ, ଏହି ସଂସାର ବାହାରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ; ଆପଣଙ୍କ ସଂପଭି ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି 
ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭିଳଷିତ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ଏହା ବି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ, 
ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥ ରେ ଆପଣଙ୍କ ସୁଖ ହିଁ ରହିଛି । ତେଣୁ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରି 
ଆପଣ ମାୟାର ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ଉପରକୁ ଉଠନ୍ତୁ । ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ସେବା କରି ସେମାନଙ୍କର କୃପା 
ଲାଭ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରହିବାର ସୁବିଧା ନ ମିଳେ, ତେବେ ମହାତ୍ବାମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ରଚିତ ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ିବା ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକର ଲେଖକ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର କରିଥ୍ବା ଉଚିତ୍‌ ; ସେ ସ୍ଵୟଂ ଏହି ମାଗରେ ଯାଇଥ୍ବା, କଠୋର ତପସ୍ୟା 
କରିଥ୍ବା ତଥା ଜଣେ ବାସ୍ତବ ବେଦାନ୍ତୀ ହୋଇଥ୍ବା ଉଚିତ | ସାଧକ ଯଦି ଏପରି 
ମହାପୁରୂୁଷଙ୍କର ମହାନ୍‌ କୃତିର ଅନୁଶୀଳନ କରିବେ, ତେବେ ସେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ 
କରିଥ୍ବା ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପାଇ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ତାଙ୍କଠାରେ 
ଏପରି ଉତ୍ତମ ସଂସ୍କାର ଜାତ ହେବ ଯେ, ତାହାଦ୍ବାରା ସେ ପରିଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରିପାରିବେ ଓ ଆତ୍ମକାମ ହୋଇଯାଇପାରିବେ । ସେଠାରେ ସେ କୈବଲ୍ୟର ରହସ୍ୟ ଭେଦ 
କରିସାରି ଲୋକସଂଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ ଏହି ଭୂଲାକରେ ରଷିରୂପରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ର ହୋଇଯିବେ । 
ତାଙ୍କ ଉପରୂ କୌଣସି ଆବରଣ ଦୂର କରିବା ବାକି ରହିଯାଇଥ୍ଲେ, ସେ ତାହାକୁ ଦୂର କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରିବେ । 


୨୮୩୮ ସାଧନା 


ଅହଙ୍କାର ଦୂର କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 
_ ୧ -- 
ଅହଂକାର ହେଉଛି ମନର ଏକ ବୃତଭି । ପତଞ୍ଜଳୀ ମହର୍ଷି ଏହାକୁ ଥସ୍ମିତୀ ନାମରେ 
ନାମିତ କରିଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାଭିମାନ କରିବାକୁ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ 


ଏହ ମନ ଅହଂକାର ରୂପ ଧାରଣ କରେ । ପ୍ରଥମେ ଅହଂକାର ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ 
ମମତ୍ସ ବା ଆସକ୍ତି ଆସେ । 
ଏହି ଅନିଷ୍ଟକର ଅହଂକାରଟି ହେଉଛି କର୍ମ, କାମନା ଓ ଦୁଃଖର ଜନକ | ଏହା ହେଉଛି 
ସମସ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳର ମୂଳ | ଏହା ମିଥ୍ୟା । ଏହା ଲୋକଙ୍କୁ ଭ୍ରମରେ ପକାଇଦିଏ । ଯଦ୍ୟପି ଏହା 
କିଛି ନୁହେଁ, ତଥାପି ଏହା ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି । ଏହା ମମତ୍ସ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 
ଅହଂକାର ଅବଦ୍ୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ; ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନରୁ ଏହାର ଜନ୍ମ । ମଦ ବା ଦାମ୍ଭିକତା 
ଏହାକୁ ପ୍ରଦୀପ୍ତ କରେ । ଏହା ହେଉଛି ଶାନ୍ତର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତ୍ରୁ । ଯଦି ଏହି ଦୁଷ୍ଟ ଅହଂକାରକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଦା ସୁଖୀ ହୋଇରହିବ | ଅହଂକାର ତ୍ୟାଗ 
ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସର ରହସ୍ୟ । 
ମନ ହେଉଛି ଅହଂକାରର ବାସସ୍ଥାନ । ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାରର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ପାପ 
ଓ ଦୁଷ୍କମ କରେ । ଏହାର ଚେର ବହୁଦୂରକୁ ମାଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ଅହଂକାରରୁ ଚିନ୍ତା ତଥା କ୍ଳେଶର 
ଉପୂଭି ହୁଏ । ଏହା ଏକ ଭୟାନକ ବ୍ୟାଧ୍‌ | ଅଭିମାନ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଭୂମ, ଲୋଭ, ଭଷୀ, 
ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ହେଉଛନ୍ତି ଅହଂକାରର ସେବକ | ଅହଂକାର ସଦ୍‌ଗୁଣ ତଥା ମନର ଶାନ୍ତିକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଏହା ମମତ୍ୃର ଜାଲ ବିସ୍ତାର କରି ମନୁଷ୍ୟକୁ ସେଥ୍‌ରେ ବାନ୍ଧିପକାଏ । ଯେ: 
ଅହଂକାରରୁ ମୁକ୍ତ, ସେ ସର୍ବଦା ସୁଖୀ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତି । ଅହଂକାର ହେତୂ କାମନାର 
ସଂଖ୍ୟା ବଢେ ଓ କାମନା ବିକଶିତ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବଦ୍ଧମୂଳ ଶତ୍ରୁ ଅହଂକାର ହଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ଚାରିପାଖରେ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ମିତ୍ର ତଥା ବନ୍ଧୁବାନ୍ନବଙ୍କ ମୋହଜାଲ ବିସ୍ତାର କରିଛି; ସେହି ଜାଲକୁ 
ଛୁଣ୍ଡାଇବା ବଡ଼ କଠିନ । ଅହଂକାରଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଶତ୍ରୁ ଆଉ ନାହି । 
ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ବସ୍ତୁପ୍ରତି ରାଗ ନାହିଁ, କି ଦ୍ବେଷ ନାହଁ, ଯେ ସର୍ବଦା ନିଜ ମନକୁ 
ଶାନ୍ତ ରଖୁପାରନ୍ତି ସେ ଅହଂକାରର ଭାବନାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୂଅନ୍ତି ନାହଁ । 
ଅହଂକାର ତିନିପ୍ରକାର । ଏଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇପ୍ରକାର ଅହଙ୍କାର ଲାଭଦାୟକ ତଥା 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ; କିନ୍ତୁ ତୃତୀୟଟି ନିମ୍ନକୋଟୀର ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରିତ୍ୟାଜ୍ୟ । ପ୍ରଥମଟି 
ହେଉଛି ସେହି ପରମ ତଥା ଅବିଭାଜ୍ୟ ଥହଂ ଯାହା କି ସମସ୍ତ ଜଗତରେ ବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହା 
ହେଉଛି ସେହି ପରମାତ୍ମା, ଯାହାଙ୍କ ଛଡ଼ା ପ୍ରକୃତିରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଅହଂ ବହ ଥସ୍ମି ¬ 
ଏହି ମହାବାକ୍ୟ ଉପରେ ଧ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ଏକ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଏହା 


ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୮୯ 


ହେଉଛି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଅହଙ୍କାର । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ଆମେ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଧାନର ଅଗ୍ରଭାଗଠାରୁ 
ବି ଆହୁରି ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ଅଥବା ଗୋଟିଏ କେଶର ଏକଶତାଂଶଠାରୁ ବି ସୃକ୍ଷ୍ମତରରୂପେ ଦେଖୁ, 
ତାହା ହେଉଛି ଦ୍ବିତୀୟପ୍ରକାର ଅହଂକାର । ଏହି ଦ୍ରଇପ୍ରକାର ଅହଙ୍କାର ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଦୁଇ ଅହଙ୍କାର ସାଧକଙ୍କୁ ମୋକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । ଏମାନେ ବନ୍ଧନର 
କାରଣ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ତେଣୁ ଏମାନେ ଲାଭଦାୟକ ଓ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର । 


ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ପଞ୍ଚଭୂତରେ ନିର୍ମିତ ଶରୀର ସହିତ ତାଦାମତ୍ବ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପିତ କରି ଶରୀରକୁ ଆତ୍ମା ( ମୁଁ ) ବୋଲି ଭାବେ, ତାହା ହେଉଛି ତୃତୀୟପ୍ରକାର ଅହଙ୍କାର | 
ତାହା ନିକୃଷ୍ଠତମ ଅହଙ୍କାର । ସେହି ଅହଙ୍କାର ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ମନୁ ଷ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେହି ଅହଂକାର ହି ପୁନର୍ଜନ୍ମରୂପୀ ବିଷବୃକ୍ଷର ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଏପରି ଅହଂକାର ଥାଏ, ସେମାନେ କଦାପି ସଦ୍ବୁଦି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଏପରି 
ଅହଙ୍କାରଦ୍ଵାରା ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ବିବେକ ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ବିଚାରଶକ୍ତି ହରାଇବସନ୍ତ । ଏପରି ଅହଂକାରରୁ ଅନିଷ୍ଟକର ଫଳ ମିଳେ । ଲୋକେ ଜୀବନର 
ସମସ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳର ଶିକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏପ୍ରକାର ଅହଂକାରର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିବିଧ କାମନାରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଦୃଷ୍କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା 
ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁର ଅବସ୍ଥାକୁ ଖସିଆସେ । ଏହି ଅହଂକାରକୁ ଅନ୍ୟ ଦୁଇପ୍ରକାର ଅହଂକାରଦ୍ବାରା 
ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ | ଏହି ଅହଂକାରକୁ ଯେତେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୟ କରିପାରିବେ, ଆପଣ ସେତେ 
ଅଧ୍‌କ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇପାରିବେ । 

ପୁଣି ଅହଂକାରର ତିନୋଟି ଗୌଣ ରୂପ ରହିଛି, ଯଥା- ସାଜ୍ତ୍ିକ ଅହଙ୍କାର, ରାଜସିକ 
ଅହଙ୍କାର ଓ ତାମସିକ ଅହଙ୍କାର | ସାର୍ଟ୍ଵରିକ ଅହଙ୍କାର ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂସାରବନ୍ଧନରେ ପକାଏ 
ନାହିଁ । ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ ମୁକ୍ତିଲାଭରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଯଦି ଆପଣ ““ ମୁଁ ଭଗବାନ ଙ୍କର 
ସେବକ, ସେ ମୋଠାରେ ଯେପରି ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ସେହିପରି 
ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ନିବାସ କରୁଥ୍‌ବା ସେହି ଭଗବାନଙ୍କର ସେବା 
କରିବାପାଇଁ ମୋତେ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ଦିଆଯାଇଛି, '' ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରି ତାହା ପାଳନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ତାହାକୁ ସାର୍ଵିକ ଅହଂକାର ବୋଲାଯିବ | ଏପରି ଅହଂକାର ବିରଳ; ଏପରି 
କି ଜୀବନ୍ଗ୍‌ କ୍ତଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଅହଂକାର 
ମାଧ୍ଯମରେ ସେ କର୍ମ କରନ୍ତି । “ମୁଁ ରାଜା; ମୁଁ ସବୁ ଜାଣେ; ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ।?” - ଏପରି 
ଅହଂକାର ହେଉଛି ରାଜସିକ ଅହଂକାର | “ମୁଁ ମୂଖ; ମୁଁ କିଛି ବୁଝିପାରୁନାହଁ; ମୁଁ କିଛି ଜାଣେ 
ନାହିଁ ।?› - ଏହିପରି ଧାରଣାର ବଶବରୀ ହୋଇ ଉଦ୍ଧତ ହୋଇଯିବାକୁ ତାମସିକ ଅହଂକାର 
କହନ୍ତି । 


୨୯୦ ସାଧନା 


ଅହଂ ପଦର ବାଚ୍ୟାର୍ଥ ହେଉଛି ଅହମ୍‌ବୃଭି, ଯାହା କି ମନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ କ୍ଷୁଦ୍ର 
‹ମୁଁ?୨ରୂପ ଧାରଣ କରି ଶରୀର ସହିତ ତାଦାମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରେ | ଅହଂ ପଦର ଲକ୍ଷ୍ଯାଥ 


୦୭ 
=¥ 


ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ, ଆତ୍ମା ବା ଅନନ୍ତ ମୁଁ। ମାୟା ହଁ ଅହଂକାରର କାରଣ । ବି ଷୟଜ୍ଞାନ ହଁ 
ଅହଂକାରର କାରଣ | ଶରୀର, ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ, ପର୍ବତ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଇତ୍ୟାଦି ଭ୍ରାନ୍ତ ବସୁ 
ମାଧ୍ଯମରେ ବିଷୟଜ୍ଞାନ ହୁଏ । ଯଦି ବିଷୟ ନ ରହିବ, ତେବେ ଆମେ କୌଣସି ବିଷୟ ଚିନ୍ତା 
କରିପାରିବା ନାହିଁ ବା ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । ବିଷୟ ନ ଥ୍ଲେ ଆମର ମୋଟେ ବିଷୟଜ୍ଞାନ 
ହେବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ମନର ବୀଜ ଅହଙ୍କାର ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 


ଅହଂକାରର ଭାବନା ହେଉଛି ଏକ ନୀଡ, ଯେଉଁଥ୍ରେ କି ସମସ୍ତ ଦୁର୍ବଳତା ନିବାସ 
କରେ । ଏହା ମନରୂପୀ ବୃକ୍ଷର ବୀଜ । ଅହଂକାରରୂପୀ ବୀଜରୁ ପ୍ରଥମେ ବୁଝି ଅଙ୍କୁରିତ 
ହୁଏ । ଏହି ଅଙ୍କୁରରୁ ସଂକଳ୍ପରୁପୀ ଶାଖାମାନେ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରନ୍ତି । ମନ, ଚିତ୍ତ ଓ ବୁଦ୍ଧି 
ହେଉଛି ଏକ ଅହଂକାରର ହି ବିଭିନ୍ନ ନାମ ବା କର୍ମ । ବାସନାର ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ଅସଂଖ୍ୟ କର୍ମରୂପୀ ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦି ଜ୍ଞାନଖଡୃଦ୍ବାରା ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରୁ 
ସେଗୁଡିକୁ କାଟିପକାଇବେ, ତେବେ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କର ବିନାଶ ଘଟିବ | ମନରୂପୀ ବୃକ୍ଷର 
ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ କାଟିପକାନ୍ତୁ ଶେଷରେ ତାହାର ମୂଳକୁ ବି କାଟି ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଶାଖାଗୁଡ଼ିକୁ 
କାଟିବା ତ ଗୌଣ; ମୂଳୋପ୍ନାଟନ କରିବା ହିଁ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ମନର ମୂଳ ଅହଂକାରକୁ ଆପଣ 
ଯଦି ସତ୍କର୍ମଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ କରିଦେବେ, ତାଂ ହେଲେ ମନ ଆଉ ଉପୂ୍ନ୍ନ ହେବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ହେଉଛି ଏକ ଅଗ୍ନି, ଯାହା କି ମନର ବୀଜ ଅହଂକାରକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ । 


ସ୍ଥୁଳ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମଭେଦରେ ଅହଙ୍କାରକୁ ଅନ୍ୟ ଦୁଇପ୍ରକାରରେ ମଧ୍ଯ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । 
ସ୍ଥୁଳଶରୀର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅହଂକାରକୁ ସ୍ଳ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । ମନ ଓ କାରଣଶରୀର 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅହଂକାରକୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅହଙ୍କାର କୁହାଯାଏ । ଯଦି ଆପଣ ମଦ, ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, 
କାମନା ଓ ଦେହାଧ୍ଯାସକୁ ବିନାଶ କରିଦେଇପାରିବେ, ତେବେ ସୁଳ ଅହଙ୍କାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ; 
କିନ୍ତୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅହଙ୍କାର ରହିଯିବ । ଆପଣ ସୃକ୍ଷ୍ମ୍‌ ଅହଙ୍କାରକୁ ବି ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଉଚିତ । ସୃକ୍ଷ୍ 
ଅହଂକାର ଅଧ୍କ କ୍ଷତିକର ଓ ଏହାର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ ଅଧ୍କ କଷ୍ଟକର | “ମୁଁ ଧନୀ; ମୁଁ ରାଜା; ମୁଁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ।?' - ଏସବୁ ହେଉଛି ସୂଳ ଅହଙ୍କାର | “ମୁଁ ଯୋଗୀ; ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀତ ମୁଁ ଜଣେ ଉତ୍ତମ 
କର୍ମଯୋଗୀ; ମୁଁ ସଦାଚାରୀ; ମୁଁ ଉତ୍ତମ ସାଧକ ବା ସାଧୁ |' ' ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ସୂକ୍ଷୁ ଅହଙ୍କାର | 
ଅହଙ୍କାରକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରେ ମଧ୍ଯ ଦୂଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ, ଯଥା ସାମାନ୍ୟ 
ଅହଙ୍କାର ଓ ବିଶେଷ ଅହଙ୍କାର । ସାମାନ୍ୟ ଅହଙ୍କାର ପଶୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ଓ ବିଶେଷ ଅହଙ୍କାର 
ମନୁଷ୍ୟଯମାନଙ୍କ ଠାରେ ଥାଏ । 


ଆପଣ କହନ୍ତି, ““' ଏହି ଶରୀରଟା ମୋର |”? ଶାଗୁଣା, ବିଲୁଆ ଓ ମାଛ ବି କହନ୍ତି, 
“ଏହି ଶରୀରଟି ମୋର” | ଯଦି ପିଆଜର ଚୋପାଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଗୋଟ କରି ଛଡାଇଦିଆଯାଏ, 


ଦଶମ ଅଧ୍ାୟ ୨୯୧ 


ତା?ହେଲେ ଶେଷରେ କିଛି ରହେ ନାହିଁ | ଏହି 'ମୁଁ”ଟି ହେଉଛି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି | ଏହି ଶରୀରଟି 
ମନ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦିୟ ପ୍ରଭୃତି ପଞ୍ଚଭୂତ ଓ ପଞ୍ଚ-ତନ୍ନମାତ୍ରର ସଂଯୋଗରେ ରଚିତ | ଏସବୁ ପ୍ରକୃତିର 
ବିକାରମାତ୍ର । ତା'ହେଲେ ମୁ? ଟି କ'ଣ ? ମୁଁ ଟି ହେଉଛି ମନରୁପୀ ଯାଦୁକରର କୁହୁକ | 
ତାହା କୌଣସି କାରଣ ଦ୍ବାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ନୁହେଁ, ତାହାର ଅସ୍ତିତୃ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ ପାରେନା | 
ଏହି ଶରୀର କର୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ; ଏହା ସ୍ଵୟଂ କୌଣସି କାରଣ ନୂହେଁ । ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ 
ଶରୀରଜ୍ଞାନ ବା ଚେତନା ରହିଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ମିଥ୍ୟା । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନ- ସଂମୋହରୁ ଉତ୍ନ୍ନ 
ଅହଂକାରାଦି ବି ଅସତ୍ୟ | ପ୍ରକୃତ ମ୍ମ ତ ସତ୍‌- ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ | 

ଯେପରି ଟ୍ରେନ୍‌ ଓ ନୌକାର ଗତିକୁ ବୃକ୍ଷାଦି ଉପରେ ଆରୋପ କରାଯାଏ, ସେହିପରି 
ମନର କୁହ୍ରକଦ୍ବାରା ଥହଂକୁ ଶରୀର, ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆରୋପ 
କରାଯାଇଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କହନ୍ତି, “ମୁଁ ମୋଟା | ମୁଁ ପତଳା', ସେତେବେଳେ 
ମ୍ମକୁ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆରୋପ କରାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କହନ୍ତି, 'ମୁଁ 
କ୍ଷୁଧ୍ତ, ମୁଁ ତୃଷିତ , ସେତେବେଳେ ମୁଁ ପ୍ରାଣରେ ଆରୋପିତ ହୋଇଯାଏ | ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ କହନ୍ତି, (ମୁଁ କ୍ରୋଧୀ?, 'ମୁଁ କାମୂକ” ସେତେବେଳେ ମୁଁ ମନରେ ଅଧା|ସିତ ହୋଇଥାଏ | 
ଯଦି ଆପଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସମସ୍ତ ମିଥ୍ୟାରୋପଣ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଯଦି ସୈନ୍ଯଦଳର ସେନାପତିଙ୍କୁ ମାରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସୈନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ 
ସହଜରେ ଦମନ କରାଯାଇପାରି ବ । ସେହିପରି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସଂଗ୍ରାମରେ ଯଦି ଆପଣ 
ଅହଙ୍କାରରୂପୀ ସେନାପତିଙ୍କୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ କାମ, କ୍ରୋଧ, ମଦ, ଲୋଭ, ଦମ୍ଭ ଆଦି 
ସୈନିକମାନଙ୍କୁ ¬ ଯେଉଁମାନେ କି ନିଜର ସ୍ଵାମୀ ଅହଙ୍କାର ପାଇଁ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି- ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ପରାଜିତ କରିପାରିବେ | 


ପ୍ରଥମ ଦୁଇପ୍ରକାର ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଅହଙ୍କାରଦ୍ନାରା ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଅକ୍ଷର ପରମଧାମର ସଂସ୍ଥିତିରେ ଏହି ଦୁଇପ୍ରକାରର ଅହଂକାର ବି ଗୋଟି ଗୋଟି 
ହୋଇ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମ୍ମ କୁ ସୂଳଶରୀରରେ ଆରୋପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ- 
ଠାରେ ତାଦାମ୍ବମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ହୁଏତ ନିଜ ଅହଙ୍କାରକୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀଣ କରିଦେଇପାରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଯଦି ଏବେ ବି ଆପଣ ମାନ- ଅପମାନଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଥାନ୍ତି, ତେବେ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ, 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଏବେ ବି ସୃକ୍ଷ୍ଚ୍‌ ଅହଙ୍କାର ଛପିରହିଛି । 

ଭକ୍ତି ମାଗୂର ସାଧକ ଆତ୍ମ-ନିବେଦନ ବା ଭଛଶ୍ଵବରଙ୍କ ଠାରେ ଆତ୍ମସମପଣ ଦ୍ବାରା 
ଅହଂକାର ବିନାଶ କରନି | ସେ କହନି, ‹'ମୁଁ ତୁମର, ସବୁ ତୁମର, ହେ ପ୍ରଭୁ ! ତୁମର ଯାହା 


୨୯୨ ସାଧନା 


ଇଚ୍ଛା, ତାହା ହ ହେବ । `` ସେ ନିଜକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତର ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେ 
ନିଜର ସମସ୍ତ କମ ଓ କମଫଳକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସମପଣ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଦ୍ଧାରା ସଂପାଦିତ ହେଉଛି, 
ଏପରି କି ଗୋଟିଏ ପରମାଣୁ ବି ତାଙ୍କ ଅନୁମତି ବିନା ନିଜସ୍ଥାନରୁ ଘୁଞ୍ଚ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀ ତାହାଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତ; ତାହାଙ୍କଯୋଗୁ ଗତିଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି ତଥା ସେ ଥ୍ବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅସ୍ତିତୁ ରହିଛି। 

କମଯୋଗୀ ଆତ୍ମତ୍ୟାଗଦ୍ବାରା ନିଜର ଅହଂକାର ବିନାଶ କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ବିଚାର 
ତଥା ନେତି ନେତି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଅହଂକାର ବିନାଶ କରନ୍ତି । ““ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ, ମୁଁ ପ୍ରାଣ 
ନୁହେଁ, ମୁଁ ଇନ୍ଦିୟ ନୁହେଁ । ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ |¬ ଏପରି ଧାନଦ଼ାରା ସେ ଅହଂକାର 
ବିନାଶ କରନ୍ତି । 


(୨୬ 

ଅହଂକାର ହେଉଛି ଏକ ଲୌହପ୍ରାଚୀର ପରି; ତାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
କରିଦିଏ । ତାହା ହେଉଛି ଏକ କୁସିତ ପଦାର୍ଥ, ଯାହା କି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଭଶ୍ଵରତ୍ୃର ପରମପଦରୁ 
ତଳକୁ ଠେଲିଦେଇ ପାଶବିକ ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କର ଶିକାର କରିଦେଇଛି । ଅହଂକାର ହେଉଛି ଏକ 
ମୋହନୀ ରସାୟନ, ଯାହାକୁ କି ସ୍ଵୟଂ ମାୟା ତା'ର ନିଜ ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛି । 
ତାହା ଯୋଗୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇ କୁସିିତ ନିଶା ପଦାର୍ଥ ଆଡକୁ 
ଆଲ୍‌କୋହଲ୍‌, ମଦ୍ୟ ଆଦି ପଦାର୍ଥ ଆଡକୁ ଦୌଡୁଛି । ଅହଂକାର ହେଉଛି ଏକ ରହସ୍ୟମୟ 
ଗ୍ୟାସ୍‌, ଯାହା କି ବିଚାରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବାଷ୍ମରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ; 
କିନ୍ତୁ ଅବିବେକୀ ତଥା ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଇସ୍ପାତର ପାହାଡ଼ ପରି ଏପରି ଶକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଯେ, ତାକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତୋପ ଓ ବୋମାଦ୍ନାରା ବି ଧ୍ଵଂସ କରିବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରୁଏ 
ନାହି । 

ଅହଂକାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ବଳିଷ୍ଠ । ତାହାର ସ୍ଵଭାବ ବଡ଼ ଅଦ୍ଭୂତ । ତାହାର ରହସ୍ୟଜନକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବୁଦ୍ଧିର ଅଗୋଚର । ଏହି କପଟାଚାରୀ ଓ ବିଶ୍ବାସଘାତକ ଅହଂକାର ନିର୍ମମ- 
ଭାବରେ ଅଭିଯାନ ଚଳାଏ ଓ ପ୍ରଚଣ୍ଡବେଗରେ ଅତକିତ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ଏହା ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ 
ଉଠିଯାଇଥ୍ବା ଯୋଗୀଙ୍କୁ ବି ଆଖ୍‌ପିଛ୍ଥୁଳାକେ ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ ଖସାଇଦିଏ । ଏହା ବିବିଧ ରୂପ 
ଧାରଣ କରେ; ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭ୍ରମରେ ପକାଇଦିଏ । 


ଏହି ସମଗ୍ର ସଂସାର ହେଉଛି ଅହଂକାରର ଏକ ଖେଳ | ଅହଂକାର, କାମପ୍ରବୃରି ଓ 


ଜଗତ୍‌ ¬ ଏହି ତିନିଟି ପରସରଠାରୁ ଅବିଛ୍ଛେଦ୍ୟ । ଯଦି ଆପଣ ଅହଂକାରର ସ୍ଵଭାବ 
ବୁଝିପାରିବେ, ତେବେ ଆପଣ ସାରା ସୃଷ୍ଟିର ରହସ୍ୟ ବୂଝିପାରିବେ । ତେଣୁ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ 


ଦଶମ ଅଧ୍ଧାୟ ୨୯୩ 


କରନ୍ତୁ । ଅହଂକାରକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ପରମାନନ୍ଦ- 
ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଅହଙ୍କାର ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି ବା ମାୟାର ଏକ ବିକାର । ଏହା ହେଉଛି ଆମ୍ମମ୍ଭରିତା 
ତତ୍ତ୍ଵ । ଏହ ତତ୍ତ୍‌ ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଏହାର ତିନୋଟି ରୁପ ରହିଛି, ଯଥା-- ସାର୍କ ଅହଂକାର, 
ରାଜସିକ ଅହଂକାର ଓ ତାମସିକ ଅହଂକାର | ସାର୍୍ିକ ଅହଂକାର ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୋକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯାଏ । ରାଜସିକ ତଥା ତାମସିକ ଅହଂକାର ତାକୁ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ବାଛ୍ିଦିଏ । 
ଧନୀମାନଙ୍କର ମନ, ଶୁଷ୍କ ପଣ୍ଡିତ, ବଡ଼ ଅଫିସର୍‌, ମନ୍ତ୍ରୀ, ବୈଜ୍ଞାନିକ, ଡାକର, 
ନାସ୍ତିକ, ହେତୃବାଦୀ, ଅଜ୍ଞେୟବାଦୀ ଓ ସାମ୍ୟବାଦୀମାନଙ୍କର ମନ ତଥା ଯେଉଁମାନଙ୍କର 


ମନ ଧର୍ମ ଏବଂ ସତ୍ୟର ଅନ୍ନେଷଣରୁ ପରାଙ୍ମୁଖ, ସେମାନଙ୍କର ମନ ତ ଅହଙ୍କାରର ପ୍ରିୟ 
ନିବାସସ୍ଥଳ । 


ଆପଣ ଯେଉଁ ଥହମଂସସ୍ମି ମୁଁ ଅଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ସାଚ୍ଚ୍ଵିକ ଅହଂ କାର | 
ବିଭୀଷଣ ଓ ତୁଳସୀଦାସ କହନ୍ତି, ‹‹ ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦେବତାଙ୍କ 
ସମକ୍ଷରେ ମୁଁ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇବି ନାହିଁ ।7?” ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଅହଙ୍କାର । ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ 
ଜାଣିବାର, ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ରି ତଥା ଧାର୍ମିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବାର କାମନା ସାତ୍ତ୍ରିକ ଅହଙ୍କାରରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶାସନ କରିବା, ରାଜ୍ୟ ଅଧ୍କାର କରିବା ତଥା ସମ୍ମାନ, ଶକ୍ି ଓ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବାର କାମନା ରାଜ ସିକ ଅହଙ୍କାର ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଆଳସ୍ୟ, ପ୍ରମାଦ, 
ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରିତା, ଅସାବଧାନତା, ଜଡତା, ହଠତା, ଓଵତ୍ୟ ଆଦି ଦୋଷ ତାମସିକ ଅହଙ୍କାରରୁ 
ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । 

ଅହଙ୍କାର ହେଉଛି ମନର ଏକ ବୃତ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ଅହଂବୃରି ପ୍ରକଟ ହୁଏ ଓ ତାଂପରେ 
ଅନ୍ୟ ବୃଭିଗୁଡିକ ସେହି ଅହଂବୃଭି ସହିତ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତି । ଅହଂକାରରୁ ମନର ଉପୂରି ହୁଏ । 
ଅହଂକାର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ହିଁ ଜୀବ । ଅହଂକାର ଯୋଗୁ ଜୀବ 
ଭୌତିକଶରୀର ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରେ । ତା'ପରେ ଶରୀରରେ 'ମୁଁ” ବୃଭି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା ହଁ ମାନବିକ କ୍ଳେଶ ଓ ସନ୍ତାପର କାରଣ । 

ଧନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି, ସଦ୍‌ଗୁଣପ୍ରାପ୍ରି, ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ, ରାଜସିକ ଆହାର-- 
ଏସବୁ ଅହଙ୍କାରକୁ ସ୍ଥୂଳ କରନ୍ତି । ସତ୍‌ସଙ୍କ, ଜପ, ଧାନ, ଧାର୍ମିକଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ବାଧ୍ାୟ, ସାର୍ବିକ 
ଆହାର ତଥା କୀର୍ତନ- ଏସବୁ ଅହଙ୍କାରକୁ କ୍ଷୀଣ କରାନ୍ତି । 

ଯଦି ଅହଙ୍କାରକୁ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ବା “ମୁଁ କିଏ'- ଏହି ବିଚାରଦ୍ାରା ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଏ, 
ତେବେ ଏହାର ସମସ୍ତ ବିକାର ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଅହଂକାରର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ନାହିଁ । କାମ, କ୍ରୋଧ ଆଦିର ବିନାଶରେ ଅହଙ୍କାର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । 


୨୯୪ ସାଧନା 


ରାଜସିକ କାଯ୍ୟର ପୁନରାବୃରଭି ହେଲେ କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଅଭିମାନ ଅଧ୍କାଧ୍କ ପ୍ରବଳ 
ହୋଇଉଠଚ୍ତି । ସେମାନେ ବଦ୍ଧମୂଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଦୁର୍ବୃ ଭିଗୁଡ଼ିକର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନପାଇଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧୈଯ୍ୟ ଓ ଅଦମ୍ୟ ଉତ୍ସାହର ସହିତ କଠିନ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଅଭିମାନ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାରର ଚିରସାଥୀ । ଉନ୍ନତସ୍ତରର ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ତଥା ଯୋଗୀମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୂ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି ନାହଁ । ଯଦି ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ ଦିଆ ନ ଯାଏ, ସେମାନେ 
ରୂଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; ଅବଶ୍ୟ ସେମାନେ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରି ନ ଥାନ୍ତି । ତାହାର କାରଣ 
କ'ଣ ? କାରଣ ହେଲା, ସେମାନଙ୍କର ଅଭିମାନରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲା; ଅହଙ୍କାର ଏବେ ବି 
ରହିଛି ଓ ନିଜର ଗୁପ୍ତତୃପ୍ତି ପାଇଁ ତାହା ଆଦର ଓ ସମ୍ମାନ ଚାହୁଁଛି । 


ଯଦି ଆପଣ ଉଚ୍ଚପଦାଧ୍କାରୀ ହୋଇ ମଧ୍ଯ, ସେବକଭାବ ରଖନ୍ତି, ତେବେ ଅଭିମାନ 
ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣ ଭାବିବା ଉଚିତ ଯେ, ଏହି ପଦାଧ୍କାର 
ଯେକୌଣସି ମୂହୁର୍ତରେ ହାତଛଡ଼ା ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ଯଦି କୌଣସି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ଯୋଗୀ ବା ମହାପୁରୁଷଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଭକ୍ତମାନେ ବିଶେଷ ସମ୍ମାନ 
ଦିଅନ୍ତ, ଫୂଲମାଳା ପିନ୍ଧାନ୍ତି ତଥା ନମସ୍କାର କରନ୍ତି ଓ ଯଦି ସେ ସର୍ବଦା ଉଚଚ୍ଚପଦରେ ଆସୀନ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ସେ ନିଜ ଭକ୍ତଙ୍କୁ ନମସ୍କାରର ପ୍ରତି ନମସ୍କାର ଦେବାକୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ 
କରନ୍ତି, ସେ ଅଣ୍ଟା ବା ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁନ୍ତି ନାହ, କି ଭୂମିରେ ବସନ୍ତି ନାହିଁ | କାଳକ୍ରମେ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ 
ତାଙ୍କ ମନରେ ଅହଙ୍କାର ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ସେ ସମ୍ମାନ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଦାସ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ରାଜସିକ ଲୋକେ ବେଳେ ବେଳେ କହନ୍ତି, ମୋର ଜୀବନ ପଛେ ଚାଲିଯିବ, ମୁଁ 
ନିଜ ମନ୍ତବ୍ୟ ଓ ବିବୃତିକୁ କେବେ ବି ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କେବେ ବି ହାର୍‌ 
ମାନିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କଦାପି ତାଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରଥମେ କଥାବାତ୍ତୀ କରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କଦାପି ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ନମସ୍କାର କରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କଦାପି କ୍ଷମାପ୍ରାର୍ଥନା କରିବି ନାହଁ । ମୋତେ ପ୍ରଥମସ୍ଥାନ 
ମିଳିବା ଉଚିତ ।”” ଏସବୁ ହେଉଛି ଅଭିମାନୀ ଲୋକଙ୍କର କଥା | ଯଦି ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭିମାନରେ ଆଘାତ ଲାଗେ, ତେବେ ସେମାନେ ଅଭିମାନରେ ଆଞ୍ଚ ଆଣୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଏବଂ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଶେଷ କରିଦେବାକୁ ଯଥାଶକ୍ତି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 
ରାଜସିକ ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ନିଜ ପ୍ରକୃତି ସଂଶୋଧନ କରିବ, ନିଜ ଭିତରେ କିଛି ନମ୍ରତା ଓ 
ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାର ଭଲଗୁଣ ବିକାଶ କରିବ, ଯଦି ସେ ଟିକିଏ ନମ ହୋଇ ମଧୁର ବଚନ 
କହିପାରିବ, ତେବେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟ ଜୟ କରିପାରିବ ଓ ସମଗ୍ର ଜଗତର ପ୍ରକୃତ ରାଜା 
ହୋଇପାରିବ । ଅଭିମାନରେ ଆଘାତ ଲାଗିବା ହେତୁ, ମନୁଷ୍ୟ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରେ । 
ସେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ବା ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ଗୋଳମାଳ 
କରେ; କଳି କରେ ଓ ଲଢ଼େଇ କରେ | ସେ ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ହରାଏ ଓ ନିରୁବ୍ଦେଶ୍ୟଭାବରେ 


ଦଶମ ଅଧ୍ଧାୟ ୨୯୫ 


ଅପ୍ରସନ୍ଧମୁଖରେ ଏଣେତେଣେ ବୁଲିବାରେ ଲାଗେ । ଆହତ- ଅଭିମାନ ହେତୁ ଏବଂ ଇସ୍ପାତଠାରୁ 
ଟାଣ ଅନମନୀୟ ରୃକ୍ଷ ଅହଙ୍କାର ହେତୁ ହଁ ଏସବୁ ହୋଇଥାଏ । 


ମାୟା ବଡ଼ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ସେ ରାଜସିକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୋହିତ କରିଦିଏ । ମାୟା 
ପଶିଗଲେ, ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରି ନିଜ ଦୋଷଦୁଟି ଜାଣିବାକୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସମୟ ମିଳେ ନାହିଁ | 
ଯଦି ତା'ର ଶୁଭେଚଛୁଗଣ ତା?ଠାରେ ଥ୍ବା ଦୋଷଗୁଡିକ ଦଶୀଇଦିଅନି, ତେବେ ସେ ରୁଷ୍ଠ 
ହୋଇଯାଏ । ଦୋଷ ଦୂର କରିବା ଓ ଅଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ତା'ଠାରେ ରହେ 
ନାହିଁ । ଏହି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ତା'ମନରେ ଲୁଚିରହିଥାଆନ୍ତି । ସେ ବାରମ୍ବାର 
ସେହି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଭୂଲ କଚି ଦୁଃଖରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଏମ୍‌.ଏ. ପାଶ କରିବା ଓ ପି.ଏଚ୍‌.ଡି. ଲାଭ କରିବା ସହଜ; ଓଜସ୍ବିନୀ ବକ୍ୁୁତା ଦେଇ 
ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ଚମତ୍‌ କୃତ କରିଦେବା ସହଜ, କିନ୍ତୁ ମାନବିକ କ୍ଳେଶର ମୂଳକାରଣ ଏହି 
ଅନମନୀୟ ଅଭିମାନକୁ ଦୂର କରିପାରିବା ବଡ଼ କଠିନ । 


ଯୋଗୀ ଓ ବେଦାନ୍ତୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଅହଙ୍କାରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନାରୀ ନିଜର 
ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଅଭିମାନ କରେ । ରାଜା ନିଜ ରାଜ୍ୟର, ବେଦାନ୍ତୀ ନିଜ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟର, 
ଯୋଗୀ ନିଜ ସମାଧ୍‌ ଓ ସିଦିର ଓ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ନିଜ ପବିତ୍ରତାର ଅଭିମାନ କରନ୍ତି । ସମସ୍ତ 
ଦୁଗୁଁଣରୂ ମୁକ୍ତ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ ହଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ଏହି ବିରାଟ ଶତ୍ରୁ କବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଥାଆନ୍ତି । 

ହେ ଭାଇ ! ଏହି ଦୂଷ୍ଟ ଅହଙ୍କାର ଯେ କଂଣ, ତାହା ପରିଷ୍ଠାର ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତୁ; 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତା ପୂର୍ବକ ଏହାର ସ୍ଵଭାବ ଅଧ୍ଯୟନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ଆଖୁ 
ବୁଜି ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସନ୍ତୁ । ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତାକୁ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ । ନିଜ 
୧୍ାାନରେ ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସଦା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଅଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ଅହଂକାର 
ବିନାଶ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ସଚ୍ଚଦାନନ୍ଦ ସ୍ଥିତିରେ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । 


(୩) 

ଅହଂକାରର କାର୍ଯ୍ୟ ବଡ଼ ରହସ୍ୟମୟ । ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଚିହ୍ନିବା ବଡ଼ କଠିନ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ତଥା ତୀକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଧି ଆବଶ୍ୟକ; ବିଚକ୍ଷଣ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ପ୍ରତିଦିନ 
ଆପଣ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଓ ବିବେକ- ବିଚାର କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ, ତେବେ 
ଆପଣ ଏହାର ରହସ୍ୟମୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବୁଝିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 

ଯେଉଁଠି ଅହଂକାର ଅଛି, ସେଠାରେ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ରାଗଦେଷ, ଅଭିମାନ, ଦର୍ପ, 
ହଠ, ବାସନା, ତୃଷା, ବୃରଭି, ସଂକଳ, କପଟ, ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ି ଓ କର୍ରୂତ୍ାଭିମାନ 
ରହିଛି । ଯଦି ଆପଣ ଅହଂକାର ଦୂର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଏହା 
ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଥ୍ବା ଉଚିତ । ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂଣ୍ଠ ଅପ୍ରତିହତ ପ୍ରୟାସଦ୍ଵାରା ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଫଳତା 
ମିଳିପାରିବ | 


୨୯୬ ସାଧନା 


ଏହି ଅହଙ୍କାର ନିଜ ଜନ୍ମସ୍ଥାନ, ନିଜ ପ୍ରଦେଶ ବା ରାଜ୍ୟ, ନିଜ ରାଜ୍ୟର ଲୋକ, 
ନିଜ ମାତୃଭାଷା, ନିଜ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ, ନିଜ ରୂଚିଅନୁରୂପ ଖାଦ୍ୟବସ୍ତାଦିକୁ ହଁ ପସନ୍ଦ କରେ | 
ଅହଂକାର ନିଜର ରୂଚିଅନୁରୂପ ବସ୍ତୁକୁ ପସନ୍ଦ କରେ ଓ ଅନ୍ୟର ରୂଚିଅନୂରୁପ ବସ୍ତୁକୁ ଘୃଣା 
କରେ । 
ଏହି ଅହଂକାର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଚାହେଁ । 
ସେ ପଦପଦବୀ, ମାନସମ୍ମାନ, ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା, ରାଜ୍ୟ, ସଂପଭି, ଘରଦାର, ସ୍ତଳ୍ଵୀ ଓ 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଚାହେଁ । ସେ ଆତ୍ମପ୍ରଶଂସା ଚାହେଁ । ସେ ଅନ୍ୟକୁ ଶାସନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । 
ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଅଭିମାନୀ ଲୋକର ଦୋଷ ଦେଖାଇଦିଏ, ତେବେ ତାର ଅଭିମାନ 
ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ । ଯଦି କେହି ପ୍ରଶଂସା କରେ, ତେବେ ସେ ଫୂଲିଉଠେ | ଅହଂକାରୀ 
ଲୋକ କହେ, “ମୁଁ ସବୁ ଜାଣେ ; ସେ କିଛି ଜାଣେନା | ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି, ତାହା ପୂରାପୂରି 
ଠିକ୍‌ ; ସେ ଯାହା କହୁଛି, ତାହା ସଂପୂଣଠ ଭୁଲ୍‌ | ସେ ମୋଠାରୁ ନିମ୍ନସ୍ତର | ମୁଁ ତା'ଠାରୁ ବହୁ 
ଉଚ୍ଚସ୍ତରର । ମୁଁ ତା'ଠାରୁ ବଡ଼ |'' ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତା'ର ମତ ଓ ବିଚାରଧାରା ଅନୁସାରେ 
ଚଳିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରେ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଅହଂକାରର ସାଧାରଣ ବିକାର । 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ଏହି ଅହଙ୍କାର ଚୋରଙ୍କ ପରି 
ଲୁଚିଯିବ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ ବୁଝିବାର ବାହାରେ ରହିଯିବ । ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ଓ ସତର୍କ 
ରହିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆପଣ ଜପ, କୀର୍ଭନ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଭକ୍ତିଦ୍ାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଲାଭ 
କରିବେ, ତେବେ ଅହଂକାରକୁ ସହଜରେ ବିନାଶ କରିଦେଇ ପାରିବେ | କେବଳ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପାରେ ଆତ୍ମନି ବେଦନ ପୂଣ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଅହଙ୍କାର ପରମ 
ଅହଂକାରରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଆତମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ କରି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବେ । 
ଅହଂକାରର ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆତ୍ମପ୍ରଶଂସା, ଆତ୍ମୋନ୍ତ, 
କ୍ଷମତା, ବିଷୟପ୍ରାପ୍ତି ତଥା ଭୋଗପାଇଁ ଲାଳାୟିତ । ଅହଂକାର ଓ ସ୍ଵାର୍ଥ ପରତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । ସେବା ତଥା ତ୍ୟାଗର ଭାବନାକୁ 
ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ତାହା କଲେ, ଆପଣ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତ ଉଦାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ 
ଲାଭ କରିବେ । 
ଅସତ୍‌ ବୃଭିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦୀପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମାନବସେବା ତଥା 
ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମର ମହତ୍‌ ଆଦର୍ଶ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ବାସନାମାନଙ୍କର ଅସତ୍‌ ସ୍ରୋତକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାପାଇଁ ସତ୍‌ ତଥା ସାନ୍ତ୍ଵିକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । ଅସତ୍‌ଚିନ୍ତାକୁ ଦିବ୍ୟଟିନ୍ତାଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ । 
ମଳିନତା, କ୍ଳୀବତା ଓ ହୃଦୟଦୌର୍ବଲ୍ଯରୁ ଉର୍ଦ୍ଧକୂ ଉଠନ୍ତୁ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନ 


ଦଶମ ଅଧ୍ାୟ ୨୯୭ 


ରହନ୍ତୁ । କରୁଣା, ଶାନ୍ତ, କ୍ଷମା, ସହନଶୀଳତା ଆଦି ଦୈବୀସଂପଦ ବିକାଶ କରନ୍ୁ | ଦମ୍ଭ, 
ଦର୍ପ, ଅଭିମାନ, କାମ ଓ କ୍ରୋଧ ଆଦି ଆସୁରୀସଂପଦ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ 
ପରମାନନ୍ଦ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବେ । 

ହେ ବୀର ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ନିଜର ଅମର ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଶରଣ ନି ଅନ୍ତୁ । ନିଜ ସଂକଳ୍ପରେ 
ଦୃଢ଼ ରହନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ଓ ଧର୍ମ-ମାର୍ଗ ଅନୁଶରଣ କରନ୍ତୁ | ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିଜ ମନକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ସତର୍କ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ଉପଦ୍ରବୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
କରନ୍ତୁ । ଜିହ୍ନା ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ କାମନାମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସଂସାରସାଗରକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ଅମୃତତ୍ସ, ଶାଶ୍ଵତଶାନ୍ତ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । 


ରର୍ଷା ଦୂର କରିବାର ଛଅଟି ସାଧନା 

ଇଷୀ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଛଅଟି ସାଧନା ବା ଉପାୟ ରହିଛି, ଯଥା ¬ 

( ୧ ) ରାଜଯୋଗୀଙ୍କ ସାଧନା, ( ୨ ) ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନା, 

( ୩) ଭକ୍ତଙ୍କ ସାଧନା, (୪) କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କର ସାଧନା, 

( ୫ ) ବିବେକୀମାନଙ୍କର ବିଚାର ସାଧନା ଓ ( ୬ ) ଆଧାମ୍ୂବାଦୀଙ୍କ ସାଧନା 

ଆସନ୍ତୁ, ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା 
(୧) ରାଜଯୋଗୀଙ୍କ ସାଧନା :-- ଯୋଗଶ୍ଚିତ୍ତବୂରିନିରୋଧଃ ଅନୁସାରେ ରାଜଯୋଗୀ 
ରର୍ଷାବୃଭିକୁ ହଁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣ ତଥା ଧ୍ଯାନଦ୍ଦାରା ଭଷୀର ସମସ୍ତ ସଂକଳ୍ପକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ଭଷୀର ବିପରୀତ ଉଦାରତା ଗୁଣ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଘ୍ରଜିଫନ୍ଷ-ଭ/ବନ/ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା ଭଷୀ ସ୍ଵତଃ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସଂକୀର୍ଣ୍ଣବୁଦ୍ଧି ବା 
ସଂକୀଣ୍ତରମନ ହେତୁ ଭଷୀ ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଉଦାରତା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ଇଷୀ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଧ୍ଯାନପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଠରି ରଖନ୍ତୁ । ସକାଳେ ପଦ୍ମାସନ, 
ସିଦ୍ଧାସନ ବା ସୁଖାସନରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବସନ୍ତୁ ଏବଂ ଉଦାରତାରୂପୀ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତୁ । ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନରେ ଯେଉଁ ଉପକାର ମିଳେ, ସେ ବିଷୟରେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଭଷୀର ଅପକାରିତା ବିଷୟରେ ବି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷମାନେ ଏହି ଉଦାରତା 
ରୂପୀ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ, ସେମାନଙ୍ୁ ସ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ସମାଜରେ ଚଳିବାବେଳେ କଳୁନା 
କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣଟି ପ୍ରକୃତରେ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ସର୍ବଦା @ ଭଦ/ରତା! 
ମନ୍ତ୍ରଟି ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ମନ ଆଗରେ ସବୁବେଳେ ଜଦ/ରତୀର ମୂର୍ତି ରଖନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମସମ୍ମୋହନ ଛଳରେ ନିଜକୁ ବୁଝାନ୍ତୁ, “ମୁଁ ଦିନକୁ ଦିନ ଉନ୍ନତି କରୁଛି । ଆପଣ ନିଃସନ୍ଦେହ 
କିଛିଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣର ବିକାଶ କରିବେ । ଯଦି ବା ଆପଣ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତଥାପି 


୨୯୮ ସାଧନା 


ହତୋତ୍ସାହ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହି ସାଧନା ନିୟମିତରୂପେ କରିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତୁ । ପରିଶେଷରେ 
ଏହି ଉଦାରତାରୂପୀ ସତ୍‌ଗୁଣଟି ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵଭାବର ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ । ଭଷୀ 
ସଂପୂଣ୍ତଠରୂପେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
( ୨) ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନା :-- ବେଦାନ୍ତୀ ଏହି ସୂତ୍ଟି ଜପ କରନ୍ତି, ଯଥା-- ମୁଁ ସଂବୁ ; ମୁଁ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ୦/୨ର ଅଛି, ସଂବୁ କିଛି ହେଜଛି ଅମ୍ମା / ଏହି ସମର୍ର ଜଗତରେ ମୌ ଅମମ୍ମୀ 
ଭିନ୍ନ ଅନୟ କିଛି ନାହିଁ / ମୁଁ ସର୍ବଢ଼ ନିଳ ଅ/ମାକୁ ହିଁ ଦେଖୁଛି / କିଏ କ/ହ/କୁ ଜୀ କରିବ ୮ 
ସେ ଶତୁଙ୍କ ସହିତ, ମେହନ୍ତର ସହିତ, ଚୋର, ପତିତ, ମଦ୍ୟପ, ଡକାୟତ, ପଥର, ସାପ, 
ବାଘ ଓ ବିଛା ¬ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ତାଦାମ୍ୟୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 
ଏହି ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ଭଷୀ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
(୩) ଭକ୍ତଙ୍କ ସାଧନା :-_ ଭକ୍ତ ସର୍ବତ୍ର ନାରାୟଣଙ୍କୁ, ବିଷ୍ୁଙ୍କୁ ହଁ ଦେଖନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, 
ସର୍ବଂ ବିଷୁମୀୟଂ ଜଗତର ସବୁକିଛି ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ଣୁ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଭଷୀ 
ସ୍ଵତଃ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
(୪) କମ୍ମଯୋଗୀଙ୍କ ସାଧନା :- କର୍ମଯୋଗୀ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କମାଇଦିଅନ ଓ: 
ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରନ୍ତି । ସେ ଶୁଦ୍ଧ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମରେ ଓ ସମଦୃଷ୍ଟିରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
ରୂପ ମାନି ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି । ସତତ ନିଷ୍କାମସେବାଦ୍ବାରା ଭଷୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । 
(୫) ବିବେକୀମାନଙ୍କର ବିଚାର ସାଧନା :- ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଭାଇ ଉନ୍ନତ ଓ ସମୃଦ୍ଧ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଆନ୍ତି, ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଭଷୀ କରନ୍ତି ନାହ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ଖୁବ୍‌ 
ସଂପର୍ଭିଶାଳୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଭଷୀ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଯଦି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ଭଷୀବୃତ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତେବେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ର 
ପରି ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଭଷୀବୃଭି ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଏହିପରି ସତତ 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଇଷୀ ନିବାରଣ କରିପାରିବେ । 
(୬) ଅଧାମୂବାଦୀଙ୍କ ସାଧନା :-- ଏହି ସାଧନା ବିଶ୍ବବନ୍ଧୁତୁ ଉପରେ ଆଧାରିତ | ସମସ୍େ 
ସମାନ । ସମସ୍ତେ ଏକ ଜଗତ୍‌ ପିତା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସନ୍ତାନ । ଏହି ବନ୍ଧୁତ୍ସ ଭାବନାର ସତତ 
ଅଭ୍ୟାସଦ଼ାରା ଆପଣ ଭଷୀରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 

ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅସୂୟା ହେଉଛି ଭଷୀର ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚକ ଶବ୍ଦ । କିନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଭଷ ହେଉଛି ରାଜସିକ ମନରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ଏକ ବିଶେଷ ବୃଭି । ମନୂଷ୍ୟ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଂପଭି, ସଫଳତା ଓ ସଦ୍ଗୁଣ ପ୍ରତି ଭଷୀ କରେ | ନିଜଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ସମୃଦ୍ଧିଶାଳୀ ବା ସୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖ୍୍‌ଲେ, ତାଂର ହୃଦୟ ଜଳିଉଠେ । ଦ୍ଲେଷ ଓ କ୍ରୋଧ ହେଉଛି 


ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୯୯ 


ଛଷୀର ହିଁ ରୂପାନ୍ତର । ନିଜ ଅପେକ୍ଷା ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଳ୍ଲ ଦେଖ୍‌ଲେ ଭଷୀଳୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଦ୍େଷ କରନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ୟର ସଫଳତା ଦେଖ୍‌ଲେ ଶୋକାକୁଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ସେ ନିନ୍ଦା, ଚୂଗୁଲୀ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପାପମୟ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ତାଙ୍କୁ ତଳକୁ ଖସାଇ 
ଆଣିବାକୁ ପାରୁପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କୁ ଆହତ କରିବାକୁ ଓ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କ ମିତ୍ରଙ୍କ ସହିତ ଝଗଡ଼ା, ଭେଦଭାବ ପ୍ରଭୃତି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏସବ୍ର 
ହେଉଛି ଭଷୀଳୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବାହ୍ୟ ଭୌତିକ ଲକ୍ଷଣ । 


ରଷୀଳୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେ ନିଜେ କୌଣସିପ୍ରକାର ଶୋକ ବା ଦୁଃଖ ନ ପାଆନ୍ତୁ । 
କିନ୍ତୁ ସେ ଯାହା ପ୍ରତି ଭଷୀ କରନ୍ତି, ସେ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁ । ମନୁଷ୍ୟର ଭଷୀଠାରୁ 
ବଳି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପାପ ଓ କଳୁଷିତ ସ୍ଵଭାବ ନ ଥୁବ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ନିନ୍ଦନୀୟ, ନୀଚ 
ତଥା ପାଶବିକ ସ୍ଵଭାବ । ସଂକୀଣ୍ତରମନା, ଅଜ୍ଞ ଓ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବମାନେ ଏହି ମହାବ୍ୟାଧ୍ର 
ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜର ସମସ୍କନ୍ଧ ହେବା ଦେଖ୍‌ଲେ, ମନରେ ଯେଉଁ 
ଉଦ୍‌ବେଗ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ଅସୂୟା କୁହାଯାଏ | ମାସର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵଭାବର ଲୋକ ନିଜ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ସମୃଦ୍ଧ ଓ ଶୁଭଗୁଣସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲେ, ସହିପାରନ୍ତି ନାହଁ | ଭଷୀ, ଅସୂୟା ଓ 
ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହିଁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପାର୍ଥକ୍ୟ । 

ଇଷୀ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳର ମୂଳ । ଏହା ସମସ୍ତ ସାଧକମାନଙ୍କ ମାର୍ଗରେ ମହାନ୍‌ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ । ସାଧୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ପତନର 
ମୁଖ୍ୟକାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଏହା ଅନ୍ୟତମ । ଏପରି କି ଅନେକ ବିଦ୍ଲାନ୍‌ ଓ ପଣ୍ଡିତ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସଂକୀଣ୍ଣ ମନ ଓ ଅପବିତ୍ର ହୃଦୟ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ପତନର 
କାରଣ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମନ ଭଷୀରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେ ପ୍ରକୃତ 
ସୁଖର ଲେଶମାତ୍ର ବି ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ହୃଦୟ ଭଷୀରେ ଜଳୁଥ୍‌ବାବେଳେ, ମନରେ 
କିପରି ବା ଶାନ୍ତ ମିଳିପାରିବ ! ଏହାଦ୍ବାରା ତ ମନ ଅଧ୍‌କ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ନାମ, ଯଶ, ଶାରୀରିକ 
ସୌଖ୍ୟ ବା ଜିଦହ୍ବାଲାଳସାତୃପ୍ତିର କ୍ରୀତଦାସ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନରେ ଯଦି ଭଷୀ 
ଥାଏ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରେଇ ଯିବ । ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସୁଖରେ 
ସୁଖୀ ହେବା ଉଚିତ । ପରର ହିତ ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ 
କରିବା ଉଚିତ । ଭଷୀରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେଲେ, ବାସ୍ତବିକ ତ୍ୟାଗ ହଁ ସବୌତ୍ତମ ସାଧନ । 
ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ହିଁ ଭଷୀକୁ ଦୂର କରିବାର ସୁନିଶ୍ଚିତ ସାଧନ । ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ, ସତ୍‌ ଓ 
ଅସତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ କି ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି, ସେ ବିଷୟରେ ଅନୁକ୍ଷଣ ବିବେକପୂର୍ଣ୍ ବିଚାର କରିବା 
ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ, ଆପଣ ଏହି ଭୟଙ୍କର ଅଭିଶାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ | ଭଲଭାବରେ 
ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସମସ୍ତେ ସେହି ଏକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଓ ନିଜ ନିଜର କର୍ମ ଅନୁସାରେ 


୩୦୦ ସାଧନା 


ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ଫଳ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଶ୍ରୀସମୃଦ୍ଧି ପ୍ରତି ଭଷୀନ୍ମିତ ହେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହ । ଯଦି ସତ୍‌କର୍ମ କରିବେ, ଯତ୍ନ ଓ ଅଧବସାୟ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣ 
ବି ସେହିପରି ସମ୍ଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସମସ୍ତ କର୍ମକ୍ଷମତା ଓ ଯୋଗ୍ୟତା 
ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସବୁକିଛି ଅଛି । ଯତ୍ନ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟଦ୍ବଧାରା ଆପଣ 
ନିଜର କମ ଦକ୍ଷତାକୁ ପ୍ରକଟ କରିପାରିବେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭଷୀ କରିବା ହେଉଛି ଭୀରୁ, 
କାପୁରୂଷ ଓ ଦୁବବଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ନୀଚସ୍ଵଭାବ । 

ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ମନ ଉପରେ ସଦର୍କ ଦୃଷ୍ଟି, ବିବେକ ଓ ଧ୍ୟାନଦ୍ଧାରା ଆପଣ ଭଷୀର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୂପକୁ ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ଉଦାରତା ଗୁଣ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଭଷୀକୁ ଦୂର 
କରିବା ଉଚିତ । ଭଷୀ ସଂକୀଣ୍ଣବୁଦ୍ଧିର ପରିଚାୟକ । ଯଦି ଉଦାରତା ଭଷୀର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍‌କାର 
କରେ, ତେବେ ଭଷୀ ନଷ୍ ହୋଇଯିବ | 


ଦର୍ପ ଦୂର କରିବାର ସାଧନା 

ନିଜଠାରେ ଯେତିକି ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି, ନିଜକୁ ତା”ଠାରୁ ଅଧ୍କ ମହତ୍‌“ପୂର୍ତ 
ମନେକରିବାକୁ ଦର୍ପ କୁହାଯାଏ । ଅଭିମାନପୂର୍ବକ ତଥା ଅନୁଚିତରୂପେ ନିଜର ମହତ୍ଵ୍ଵକୁ 
ଜଣାଇହେବାକୁ ଦର୍ପ କୁହାଯାଏ । ଏହା ହେଉଛି ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଅହଙ୍କାର, ହଠ, 
ରୂକ୍ଷତା, ଧୂର୍ତତା ଓ ଧୃଷ୍ଟତାର ଏକ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ । ଦର୍ପ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାର; ଦର୍ପ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନସମ୍ଭୂତ । ଭ୍ରାନ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କର ଦର୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ମାୟା ନିଜର ଲୀଳା ରଚନା କରେ । 

କେହି କେହି ନିଜଠାରୁ ଅଧ୍କ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ଧୃଷ୍ଟତାପୂଣ୍ଠ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କୁ ଘୃଣାଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି; ମୁହଁ ମୋଡ଼ି ବା ନାକଛିଞ୍ଚାଡି ସେମାନଙ୍କୁ ଉପହାସ 
କରନ୍ତି ଓ ଅପମାନ ସୂଚକ ବାକ୍ୟ କହନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ଦର୍ପ । 

ଅନ୍ୟ କେହି କେହି କ୍ରୋଧରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପରକୁ ବହିଖାତା ଫୋପାଡିଦିଅନ୍ତ ଓ 
ଅଶ୍ଳୀଳ ଭାଷା ବି କହନ୍ତି । ଏହା ବି ଦର୍ପ । 

କେହି କେହି ଅନ୍ୟ ଉପରେ ରାଗିଯାଇ କହନ୍ତି, “ତୁ ଜାଣିନୁ, ମୁଁ କିଏ ? ମୁଁ ତୋ 
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ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଦେବି; ମୁଁ ତୋ ମୁଣ୍ଡ ମୋଡ଼ିଦେବି; ମୁଁ ତୋ ରକ୍ତ ପିଇଯିବି ।'” ଏହା ବି ଦପ | 

ଅନ୍ୟ କେହି କେହି କହନ୍ତି, “ମୁଁ କାହାରି ଶାସନରେ ରହିବା ଲୋକ ନୁହେଁ | ମୁଁ ନିଜ 
ଇଛ୍ଛାନୁସାରେ ଚାଲିବି । ମୋତେ କେହି କିଛି କହିପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଅନ୍ୟର କଥାନୁସାରେ 
ଚାଲିପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କାହିଁକି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବି ? ମୁଁ କାହିଁକି ତାଙ୍କ କଥା ମାନିବି ¢ ସେ 
କ'ଣ ମୋଠାରୁ ବେଶୀ ପାଠୁଆ ? ମୋଟ ଉପରେ, ସେ କିଏ ? ତୁମେ ମୋତେ ଆଦେଶ 
ଦେବାକୁ କିଏ ? ମୋତେ ପଚାରିବାକୁ ତୂମେ କିଏ ?”'” ଏହା ବି ଦର୍ପ | 


ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୦୧ 


ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଅଭ୍ୟାସ କରୁ ନ ଥ୍ବା ସାଧାରଣ ବିଚାରହୀନ 
ଲୋକେ କହନ୍ତି, `“ ମୋ'ଠାରେ. ମୋଟେ ଦର୍ପ ନାହିଁ | ମୁଁ ନମ, ବିନୀତ ଓ ଦୟାଳୁ । ' କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ପରୀକ୍ଷାର ସମୟ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସେ ସହସରବାର ଶୋଚନୀୟଭାବରେ 
ଅସଫଳ ହୁଅନ୍ତି । ଦର୍ପର ଶକ୍ତି ଏପରି । 


ଜଣେ ଜଣେ ସାଧକ ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ସେ ବଡ଼ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ । ସେମାନେ ଜଣେ ବିଦ୍ଲାନ୍‌ 
ମଧ୍ଯ । ସେମାନେ ଭାଷଣ ଦିଅନ୍ତି ; ସେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଏକାନ୍ତ କୋଠରିରେ ବସି ଧାନମଗ୍ନ 
ରହନ୍ତ ; କିନ୍ତୁ ତଥାପି ସେମାନେ ଦର୍ପରୁ ମୁକ୍ତ ନୁହନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ କେହି ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାର 
ପ୍ରତିକୂଳ କାମ କରନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ କେହି ତାଙ୍କୁ ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି ବା ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି, 
ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ସମ୍ମାନିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଦପ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତ ଓ ରୁକ୍ଷ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତି । 


ଦର୍ପ ବିବିଧ ରୂପ ଧାରଣ କରେ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଶାରୀରିକ ବଳ ହେତୁ ଦପୀ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେ କହିପାରନ୍ତି, ‹‹ ମୁଁ ତୋତେ ତଣ୍ଡିଆ ମାରି ବର୍ଭମାନ ଏଠାରୁ ବାହାର 
କରିଦେବି । ଯା, ପଳା ଏଠୁ |”? ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ନିଜ ଧନ, ପଦ ଓ କ୍ଷମତା ହେତୁ ଦପୀ 
“` ହୋଇପାରନ୍ତି । ଆଉ କେହି କେହି ନିଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି, ସିଝି, ନୈତିକ ଗୁଣ, ସନ୍ନ୍ୟାସ, 
ମହନ୍ତତ୍ସ ପ୍ରଭୂତି ନେଇ ଦର୍ପ କରିପାରନ୍ତି । 

ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସନ୍ତାନ, ସ୍ତ୍ର, ଧନ, ସଂପରି ଓ ପଦବୀ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇପାରେ | ସେ 
ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ହିମାଳୟର ଗୁମ୍ଫାରେ ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିପାରେ, ତଥାପି 
ଦର୍ପ ତ୍ୟାଗ କରିବା ତା'ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ | ଆବେଗରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ 
ସେ ଦର୍ପର ବଶୀଭୁତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଯେ ବାସ୍ତବରେ କ'ଣ କରୁଛି, ତାହା ଜାଣିପାରେ 
ନାହିଁ । ସେ ପଛରେ ଅନୁତାପ କରେ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦପୀ କରିଦେବାରେ ଆବେଗ ହେଉଛି 
ଏକ ପ୍ରେରକ ଶକ୍ତି । 

ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରା, ବାକ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତିକୁ ବୁଝନ୍ତୁ ଓ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ- ଆଦର ଦି ଅନ୍ତୁ । ମଧୁର ଓ ପରିମିତ ବଚନ କହନ୍ତୁ । ଦୟାଳୁ ହୁଅନ୍ତୁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ, 
ପ୍ରେମ ଓ ନମ୍ରତା ଅଜ୍ଞନ କରନ୍ତୁ । ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର 
ଭାବନ୍ତୁ- ‹ “ଏ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା | ଦର୍ପ କରି ମୋର କି ଲାଭ ହେବ !' ' ଏହାର ବିପରୀତ ଗୁଣ 
ନମ୍ରତାର ମହାନ୍‌ ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ଶହେ ଥର ବିଫଳ ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୁଣିଥରେ ଉଠନ୍ତୁ ଓ ନିଜ ସଂକଳ୍ପକୁ 
ଦୃଢ଼ କରନ୍ତୁ, ‹ ମୁଁ କାଲି ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି; ଆଜି ମୁଁ ନିଶ୍ୟ ନମ, ଦୟାଳୁ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ 


୩୦୨ ସାଧନା 


ହେବି ।' ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ଏବଂ ଆପଣ ନିଜ ଶାନ୍ତି, ଭକ୍ତି 
ଓ ଜ୍ଞାନର ଶତ୍ରୁ ଦପକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ । 

ଆପଣଙ୍କର ସବୁପ୍ରକାର ଯତ୍ନ ଓ ସତକତା ସତ୍ତ୍ଵେ ବି ଦର୍ପସର୍ପ ଫଣା ଟେକି ପ୍ରତିଦିନ 
ବାରମ୍ବାର ଫ ଫଁ ହେବ । ବିବେକର ଦଣ୍ଡ ଉଠାନ୍ତୁ, ନମ୍ରତାର ଖଡ୍‌ଗ ଧରନ୍ତୁ ଓ ଦର୍ପସର୍ପର 
ମୁଣ୍ଡ କାଟିଦିଅନ୍ଧୁ । ଦପ ହେଉଛି ଅନେକ ମୁଣ୍ଡ ଥ୍‌ବା ଏକ ରାକ୍ଷସ ବା ଦେବୀଙ୍କ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ 
କରିଥ୍ବା ରକ୍ତବୀଜ ପରି ଏକ ଦୁଦ୍ଦାନ୍ତ ଅସୁର । ପୁଣିଥରେ ତାର ବହୁତ ମୁଣ୍ଡ ବାହାରିପଡ଼ିବ । 
ଆପଣ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବଳ, ଶକ୍ତ ଲଗାଇ ଓ ପ୍ରଯତ୍ନ କରି ଯୁଦ୍ଧ ଚାଲୂରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା, 
ଧ୍ୟାନ, ବିଚାର, ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟକ ଆତ୍ମସଂଯମ, ଜପ, କୀର୍ଭନ, ପ୍ରାଣାୟାମର ସମ୍ମିଳିତ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ସମନ୍ଦିତ ଯୋଗର ଆଶ୍ରୟ ନି ଅନ୍ତୁ । ଦର୍ପ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଦଗ୍ଧ ହୋଇ ଭସ୍ଟ୍ୀଭୂତ 
ହୋଇଯିବ । 

ଯଦି ଦପୀବ୍ୟକ୍ତି ଗୁହାରେ ବା ନିଜ କୋଠରିରେ ରହିଯିବେ, ତେବେ ଏହି ବୃଭିର 
ଉନ୍ମୁ ଳନ ପାଇଁ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ତାଙ୍କ ମନରେ ଲୁଚି ରହିଥ୍ବ ଏବଂ 
ତାଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରିଚାଲିବ । ସାଧକଂ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ମନୋବୃଭିର ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ସହିତ 
ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ । କେହି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରିବା, ତାଙ୍କୁ ଅନାଦର କରିବା ତଥା ଅପମାନ ଦେବା ସମୟରେ ସେ ନିଜର 
ଚିନ୍ତାଧାରା ବା ମାନସିକସ୍ଥିତିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଏପରି କଦର୍ଯ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ବି ସେ ଶାନ୍ତ, ନମ୍ର ହୋଇ ରହନ୍ତି ଓ ସମତ୍ସବ୍ରଦ୍ଧି ରଖୁପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଏହି ଭୟଙ୍କର 
ଶତ୍ରୁର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଯିବ । 

ବିଦ୍‌ବତ୍ତା ଯେତେ ଅଧ୍କ ହେବ, ଦର୍ପ ବି ସେତେ ଅଧ୍କ ହେବ | ଯେତେ ଅଧ୍କ 
ଉଚ୍ଚପଦବୀ ମିଳିବ, ଦର୍ପ ସେତିକି ଅଧ୍କ ହେବ | ଧନ ଯେତେ ଅଧ୍କ ହେବ, ଦର୍ପ ବି 
ସେତିକି ଅଧ୍୍‌କ ହେବ । 

ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଏହି ଦୁଗୁଁଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ନମ୍ରତା, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଦୟା ତଥା ପ୍ରେମଦ୍ବାରା ଏହି ରାକ୍ଷସକୁ ଜୟ କରି ପରମାନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ କାମନା । 


ଦ୍ବେଷ ଦମନ କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 
6ଜ଼ୈଷ/ ସର୍ବଭୂତ/ନ/° ମୈଜ/ କରୁଣ ଏବ ଚା / 
ନିର୍ନନମ ନିଜହଂକ/ର ସମଂତୁଃଖସୁଖଃ କ୍ଷମ /27 (ଗୀତ!, ୧୨/୧୩) 


ଛୁଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବା ଭାଗବତ ପୁରୁଷ କାହାରି ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ସେ ମିତ୍ଭାବାପନ୍ନ ଓ କାରୁଣିକ । ତାଙ୍କଠାରେ ମମତ୍ସ ଓ ଅହଂକାର ନ ଥାଏ । ସେ ଦୁଃଖ- 
ସୁଖରେ ସମ ରହନ୍ତି ତଥା କ୍ଷମାଶୀଳ ଅଟନ୍ତି ।' 


ଦଶମ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୦୩ 


ମିତ୍ରତା, କରୁଣା, କ୍ଷମା, ନିରଭିମାନତା ଓ ମମତୃଶୂନ୍ୟତା ଅଭ୍ଯାସ କରି ଦ଼େଷକୁ 
ଦୂର କରାଯାଇପାରେ । 


ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ବି ସହଜରେ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ହୃଦୟ, ଦମ୍ଭ ଓ ଅଭିମାନରେ ପୂଣ ହୋଇ ରହିଥ୍ବାରୂଥ ସାମାନ୍ୟ ଅନାଦର, ପଦେ 
କଟୁକଥା, ପଦେ ଗାଳି ବା ଅପମାନ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅସହ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ | ତାଙ୍କର ମାନସିକ 
ଭାରସାମ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଅଭିମାନରେ ଧକ୍କା ଲାଗିବା ହେତୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଘୃଣା 
କରନ୍ତି । ଏଣୁ ଅଭିମାନ ଓ ଅହଂକାରର ଦୂରୀକରଣଦ୍ମାରା ଦ୍ଵେଷର ଉନ୍ମ ଳନ ହୋଇପାରିବ । 


ଦ୍ଵେଷ ଅହଂକାରରୁ ଉପୂନ୍ନ । ମୂଳକାରଣ ଅହଂକାରର ଦୂରୀକରଣ ହୋଇଗଲେ, 
ତାହା ସ୍ଵୟଂ ଦ୍ଵେଷର ଉନ୍ଲ ଳନ କରିବ । 

ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଯେ ସେହି ବସୁଟି 
ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ନେଇଯିବାକୁ ଚାହିଁବ, ଆପଣ ତା'ପ୍ରତି ଦ୍ବେଷ କରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ଅଧ୍କାର 
ଓ ମମତ୍ସର ଭାବନା ଦୁର କରି ମମତ୍ସରହିତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି, ତେବେ ଦ୍ଵେଷ ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ କ୍ଷମା ଗୁଣ ଥ୍ବ, ତେବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି ବା ଯେ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିଛନ୍ତି, ଆପଣ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦ୍ବେଷଭାବ ନ ରଖ୍‌, ତାଙ୍କୁ 
କ୍ଷମା କରିଦେବେ । 

କରୁଣା, ପ୍ରେମ, କ୍ଷମା ପ୍ରଭୃତି ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଅଜଳ୍ଜନ କଲେ ଦେଷ କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ | 
ଭଗବଦ୍ଦର୍ଶନ ବା ଛଶ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ବା ବ୍ର ହ୍ଳଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵେଷକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଭସ୍ଟୀଭୂତ 
କରିଦେଇପାରିବ | 


କ୍ରୋଧ ଦମନପାଇଁ ସାଧନା 


କ୍ରୋଧ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପୁଣ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଏହା ସର୍ବଭକ୍ଷୀ 

ତଥା ସର୍ବ- ଅପବିତ୍ରକାରୀ । ଏହା ଶାନ୍ତିର ଘୋର ଶତ୍ରୁ ତଥା ନରକକୁ ନେଇଯିବାର ରାଜପଥ । 
ଯଦି ସାଧକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ଉନ୍ନତି କରି ଆନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ତେବେ ସେ 
ନିଶ୍ଚିତରୁପେ କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିବା ଉଚିତ । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି-- 

ଶ6କେ/ତ/6ହୈବ ଯ୫ 6ସ/ତୁଂ ଘ/କ୍ଶର/ରବିନେକ୍ଷଣ/ତ୍‌ / 

କ/ମକ/6ଧ/ ଭବଂ ବେରଂ ସ ଯୁଲଃ ସଂ ସୁଖା ନରଃ // (ଗୀତା ୫/୨୩) 
“ଯେ ଏହି ଲୋକରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଶରୀରତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବରୂ କାମ ତଥା କ୍ରୋଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଆବେଗକୁ 
ସହ୍ୟ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ହଁ ଯୋଗୀ, ସେ ହିଁ ସୁଖୀ |”! 


୩୦୪ ସାଧନା 


ଯଥାସମ୍ଭବ ଧୈଯ୍ୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଲୋକେ ଅଧୀର ହୋଇ କ୍ରୋଧର ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମନକୁ ସବଦା କ୍ରୋଧର ବିପରୀତ ଗୁଣ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଚିନ୍ତନରେ ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । 
ଏହା ରାଜଯୋଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରତିପକ୍ଷ- ଭାବନାପ୍ରଣାଳୀ । 


୬୧ ୬୯୩) ୬ 


ସବପ୍ରଥମେ ଚିତ୍ତରେ ଉଠୁଥ୍ବା ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାପଣର ଛୋଟ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ବଶୀଭୂତ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ସେସବୁକୁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହଁ ଦଳିଦିଅନ୍ତୁ ; ବିରାଟ ତରଙ୍ଗରେ ପରିଣତ 
ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । ଯଦି ଆପଣ କ୍ରୋଧକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ନ ହୂ ଅନ୍ତି, 
ତେବେ ଶୀଘ୍ର ସେହ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି କରି ବୂଲିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନକୁ ପଳାଇଯାଆନ୍ତୁ । ଗିଲାସେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇଦିଅନ୍ତୁ | ୧, ୨, ୩, ୪ କରି ୨୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗଣନ୍ତୁ | @ ଶ/ଛି/, @ ଶ/ଛି୫, @ ଶ/ଛି୫ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ | ଅଧ୍କ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ତର ବା କଠୋର ଉତ୍ତର ଦି ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମଧୁର ଓ ପରିମିତ ବଚନ କହନ୍ତୁ । ଯଦି କେହି 
ଆପଣଙ୍କୁ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି ବା ଅପମାନିତ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଏକ୍ଯ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଆତ୍ମା ଏକ । ଏଣୁ ଆତ୍ମା ଅହତ ବା ଅପମାନିତ 
ହୋଇପାରେନା । କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣ ଜପ, ଧାନ ଓ କୀଉଁନରେ ନିୟମିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନ୍ତରିକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ । 
ଚିଡିଚିଡା ସ୍ଵଭାବ ଉପରେ ଆହାରର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଦୁଧ, ଦହି, ଫଳ, 
ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, ବାର୍ଲିନ ଯଅ, ଗହମ, ପେସ୍ାବାଦାମ୍‌, ଲହୁଣୀ ପ୍ରଭୂତି ସାର୍ିକ ଆହାର ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତୁ । ପିଆଜ, ରସୁଣ, ମାଂସ, ମଦ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତେଜକ ପଦାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | 
ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଓ ରବିବାର ଦିନ ଛଅଘଣ୍ଟା ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ବେଳେ 
ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପୂରାଦିନ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ବାକ୍‌ସଂଯମ 
ସିଦ୍ଧ ହେବ । ମନୁଷ୍ୟ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଗଲେ, ଯାହାତାହା କହିପକାଏ ; ତା'ର ବାଗିନ୍ଦିୟ 
ଉପରେ ସଂଯମ ରହେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଉତ୍ତେଜନାପୂଣ୍ଠ ଚିଡିଚିଡାସ୍ଵଭାବର ଆବେଗକୁ ବଶୀଭୁତ 
କରିବାପାଇଁ ବାଣୀର ତପ ( ମୌନ ) ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ | 
ପ୍ରାଣ ମନକୁ ଏକ ଲତା ପରି ଛନ୍ଦିରଖୁଛି । ପ୍ରାଣ ହେଉଛି ମନର ଓଭର୍‌ କୋଟ୍‌ । ପ୍ରାଣକୁ 
ସଂଯତ କଲେ, ମନ ସଂଯତ ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ବାଣୀ ଉପରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସିଯିବ । କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିବାପାଇଁ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଚୂର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ । 
ବେଦାନ୍ତୀମାନେ ଶରୀର ଓ ମନକୁ ମିଥ୍ୟା କୋଷରୁପେ ବିବେଚନା କରି ସେସବୁର 
ନିଷେଧ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି, ମୁଁ କିଏ ୮ ସେମାନେ ନନେଜି-6ନଜି ଅଭ୍ଯାସ 
କରନି | ନୁଁଶର/ର ନୁହେଁ, ମୁଁ ମନ ନୁବେ, ଚିଦ/ନନ୍ଦ-ରୂଷଃ ଶିବବ/୪ହମ୍‌ - ମୁଅ/ନନ୍ଦମୟ 


ଦଶମ ଅଧ୍ାୟ ୩୦୫ 


ର୍ିବ ବ/ ଅନ୍ନ ସେମାନେ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । ସେ “ଓ” କୀତନ କରନ୍ତି; ଓଁ 
ଜପ କରନ୍ତ; ଓଁ ଗାନ କରନ୍ତି; ଓଁ ଧାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଓ?୨ର ଶାଶ୍ବତ ଉଦ୍‌ଗମସ୍ଥଳରୁ ଆତ୍ମବଳ 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ସବଦା ମିଥ୍ୟାଦୃଷ୍ଟି ବା ଦୋଷଦୃଷ୍ଟି ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ 
କ୍ରୋଧର ଦୋଷ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଲାଭ ଉପରେ ବିଚାର କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ କେବେ ବି 
ରାଗିବେ ନାହ । 

ଏସବୁ ଉପାୟର ସମ୍ମିଳିତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ କ୍ରୋଧକୁ ଦମନ କରିପାରିବେ ଓ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବଳ, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ସୁଖ ପାଇପାରିବେ, 


ଭୟକୁ ଜୟ କରିବାପାଇଁ ସାଧନା 


ସାଧନାପଥରେ ଭୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଯେ ଭୀରୂ, ସେହି ସାଧକ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାଗପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନଧ୍କାରୀ । ଯଦି ଅମୃତତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ, ତେବେ 
ଜୀବନକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେବାକୁ ହେବ ।! ଆତମ୍ମସଂଯମ ଓ ଆତ୍ମତ୍ୟାଗ ବିନା ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ସମ୍ପଦ 
ମିଳିପାରିବ ନାହ । 

ଭୟ ତ ଏକ କାଳ୍ପନିକ ଅସତ୍‌ ବସ୍ତୁ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କର ନୈସଗ୍ିକ ବୃଭି । 
ଏପରି କି ପ୍ରକୃତିତତ୍ତ୍ଵ, ପ୍ରାଣୀ, କୀଟ ଓ ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ ପୃଥ୍‌ବୀର ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟବସ୍ତୁ 
ଭୟର ବଶୀଭୁତ । ଯଦି ଆପଣ ଭୌତିକ ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତ, 
ତେବେ ମନର ଏହି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଦୂୁଷ୍ଟବ୍ୟାଧ୍‌କୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜୟ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଭୟକୁ ଜୟ କଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ସଫଳତାର ପ୍ରଶସ୍ତମାଗଁ ପାଇଯାଏ । ଭୟର ବିଷୟରୁ ମୁକ୍ତ 
ହେଲେ ହ, ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରେ | ମନକୁ ଅନୁଶାସିତ କରିବା, ଅନ୍ତରାମଗ୍ାର ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ 
କରିବା, ବ୍ୟାବହାରିକ ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ ହାତକୁ ନେବା, ନିଜ ଜ୍ଞାନକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ 
କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍‌ଯୋଗ କରିବା ଏସବୁ ହେଉଛି ଭୟକୁ ଜୟ କରିବାର କେତୋଟି ସାଧନା । 
ଅନୁଭବ କରବା ଉଚିତ ଯେ, ଏହି ଜଗତରେ ଏପରି କୌଣସି ବସୁ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି ମନୁଷ୍ୟ 
ଭୟ କରିବ । ସାଧକ ବୀର, ସାହସୀ ଓ ଶୌର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ସାଧାରଣତଃ ଯନ୍ତ୍ରଣା, କ୍ଷତି ଓ ଅଶାନ୍ତିହେତୁ ଭୟ ଉପୂ୍ନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଭୟର ବୃଭି 
ମାତାପିତା ଓ ବଂଶପରମ୍ପରା ଉପରେ ବି ନିର୍ଭର କରେ । ଏହା ହେଉଛି ଭୟର ବ୍ୟାପକତାର 
କାରଣ । ବାତାବରଣ ଓ ଶିକ୍ଷାର ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରେ ମହତ୍ତପୂଣ୍ଣ୍ ଭୂମିକା ରହିଛି । ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
କୌଣସି ବାହ୍ୟ ମହତୀ ଶକ୍ତିର ଚିନ୍ତା ଭୟର ମୁଖ୍ୟକାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ, 
ମନୁଷ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ବଦଳିଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ହଜିଯାଏ, ମନର ଭାରସାମ୍ୟ 


୩୦୬ ସାଧନା 


ରହେ ନାହି । ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଷମତ। ଆସିଯାଏ । ଭୟରୁ ହିଁ ହିଷ୍ଟୀରି 
ସ୍ନାଯୁଦ୍ଦେବଲ୍ୟଜନିତ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଭୟାବହ ପରିସ୍ଥିତିରୁ ପଳାଇଯିବାର ପ୍ରବୃ 
କାମନା ହେଉଛି ଭୟର ସଦ୍ୟପରିଣାମ । 
କିନ୍ଧୁ ଭୟକୁ କିପରି ଜୟ କରିବାକୁ ହେବ ? ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ପିଲା ଭୟଭୀତ 
ହୋଇଯାଉଛି, ଆପଣ ତାକୁ କହନ୍ତି, ଡ଼ରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ଏପରିଭାବରେ 
ଆପଣ ଭୟକୁ ନିଷେଧ କରନ୍ତ । ଏହି ଧାରାରେ ନିଷେଧ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ । ତାଂପରେ 
ଆପଣ ପିଲାକୁ ସତ କଥାଟି ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି । ଆପଣ ତାକୁ ବୁଝାଇଝିଅନ୍ତି ଯେ, ତା?ର କଳନା 
ହିଁ ଭୟର ଭାବନା ଉପୂନ୍ନ କରିଥ୍ଲା । ଯାହା ସତ୍ୟ, ତା'କୁ ଆପଣ ଦୃଢୀଭୂତ କରିବା ଉଚିତ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ସତତ ଏହି ଜ୍ଞାନ ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ଏହି ସଂସାରରେ ଏପରି କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ନାହି, ଯାହା କି ଭୟ ଉପ୍ନ କରିବ | ଅସ୍ବାଭାବିକ ଦୃଶ୍ୟ ବା ବିଚିତ୍ର ସ୍ଵର ଶୁଣିବାମାତ୍ରେ 
ଚିତ୍ତ ଆଚମ୍ବିତ ହୋଇଉଠେ । ଏଣୁ ମନରେ ଧାରଣା ଜନ୍ମାଇବା ଉଚିତ ହେବ ଯେ, ଏସବୁ 
ମିଥ୍ୟା ଓ ଏସବୂର ପଛରେ ଥବା ତତ୍ଵଵକୂ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଭୟ ଦୂର ହୋଇଗଲେ, କେହି 
ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
କେବଳ ମନକୁ ଶିକ୍ଷିତ କରିଦେଲେ ସାହସ ବଢିବ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସରରେ 
ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଇଲେ ହି, ସାହସ ବୃଦ୍ଧି ହେବ | ଅଭ୍ୟାସଯୁକ୍ତ ସୁବିକଶିତ ଜ୍ଞାନ 
ହ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭୟମୁକ୍ତ କରିପାରିବ | ` 
ଭୟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଆପଣ ନିଜ 
ମନରେ ଦ୍ଧୈତଭାବ ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ସବିଦା ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵଭ୍ରାତୃତ୍ବର ବିକାଶ 
କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରେମ ଓ ଭ୍ରାତୃତ୍ବର ବିକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରେମ ଓ ଭ୍ରାତୃତ୍ସ ଥ୍ଲେ, 
ଶତ୍ରୁତା ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଶକ୍ତିର ଗୁରୂତା ବା ଲଘୁତା ନାହିଁ ¬ ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ କୌଣସିଥ୍‌ରେ 
ନାହିଁ । ଭୟ ବି କୌଣସିଠାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥା । ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକତ୍ସ 
ଅନୁଭବ କରିବା ହେଉଛି ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥା । ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହଁ ସ୍ଵରୂପ । ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଲୀନ ହେବେ । ଏହି ନଶ୍ଵର ଶରୀର ପ୍ରତି ସମସ୍ତ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଓ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରି ଆପଣ ଏହି ଭାବନା ବିକାଶ କରିପାରିବେ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଭୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ଦୂର କରିଦିଏ ଓ ଚିରଶାନ୍ତି ଆଣିଦିଏ । ନିଜ ଆତ୍ମାରୁ 
ଭୟର ଉପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଭୟକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
ଭକ୍ତି ମାର୍ଗର ସାଧକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ପୂଣ୍ଠ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ; ତାହାଙ୍କଠାରେ 
ସର୍ବତୋଭାବେ ଶରଣ ପଶିବା ଉଚିତ । ପୂର୍ଣ୍ଣବିଶ୍ବାସ ରଖ୍‌୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ଭଶ୍ଵର ହଁ ଏକମାତ୍ର 


ଦଶମ ଅସ୍ୟାୟ ୩୦୭ 


ଆଶ୍ରୟ ଓ ଅବଲମ୍ବନ । ଆପଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାବହାରସିଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ । ଯାହାକୁ ଆପଣ 
ଭୟ କରନ୍ତି, ବୀରତ୍ପୂବକ ତାଙ୍କରି ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ଉଚିତ । 


ଆପଣ ଶାସ୍ତ୍ରବଣ୍ଠିତ ସତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବିବରଣୀ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଜଚିତ; 
ତା?ହେଲେ ଯଥାର୍ଥ ବୋଧଶକ୍ତି ଉଦ୍ରେକ ହେବ ଓ ଆପଣ ସତ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 
ଏହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପୂଜା । ଏହା ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସନା । ଏହା ହିଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସବୁ ଅମଙ୍ଗଳରୁ 
ମୁକ୍ତ କରିଦେବ । 


ମନଖୈ ଚିନ୍ତନ କରି, ଶରୀରରେ ଅଭ୍ୟାସ କରି, ସର୍ବଦା ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବିଚାର ଉପରେ 
ମନନ କରି ତଥା ମନର ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରରେ ନିବାସ କରି, ଆପଣ କେବଳ ଯେ ଭୟକୁ ଦୂର 
କରିପାରିବେ ତା 'ନୁହେଁ, ବହୁରେ ବି ବିଲୀନ ହୋଇଯିବେ | 
¬] 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ବିଭିନ ସିନ୍ଧଦିଲାଭ ପାଇଁ ସାଧନା 


ଛଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ଚାରୋଟି ସାଧନା 


ନିଜ ହୃଦୟରେ ସତତ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମର ତରଙ୍ଗ ଉଠାନ୍ତୁ । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମର ଉଷ୍ଣତା 
ଅନୂଭବ କରନ୍ତୁ । ଦବ୍ୟପ୍ରେମର ସୌରରଣଶ୍ଜିରେ ସ୍ବାନ କରନ୍ତୁ । ଦୁଃଖ-କଷ୍ଟ, ବାଧା- ବିଘ, 
ବିପରି ଓ ଶୋକ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖ୍‌ବାକୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତକୁ ଶିକ୍ଷିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅଶେଷ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକଶକ୍ତିର 
ଅଧ୍୍‌କାରୀ ହୋଇ ଓ ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବେ । 


ଯଥାର୍ଥ କର୍ମମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ସର୍ବଦା ସମଭାବାପନ୍ନ କରି ରଖନ୍ତୁ । 
ମନେ ମନେ ନିଜ ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି ଚଳନ୍ତୁ । ସମସ୍ତେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
ରୂପ ¬ ଏହି ଭାବ ଧରି ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କର ମତଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ ଓ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ ବିବେକର 
ପର।ମର୍ଶ ନେଇ, ଆତ୍ମାର ଆନ୍ତରିକ ଧୀରମଧୁର ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରି, ବୀରତା ଓ 
ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ସତ୍ୟପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ, ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଆତ୍ମାନୁଭବୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । 


ଭଶ୍ଵରଚିନ୍ତନ କରିବା ସମୟରେ, ତା'ସହିତ ଶୁଦ୍ଧତା, ଅସୀମତା, ଶାଶ୍ଵତତା ଓ 
ଅମୃତତ୍ସର ବିଚାର ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ପୂଜା ବି କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ହୁଏ, ତେବେ ଭଗବତ୍‌କୃପା ଅବାଧ ଗତିରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବ । ନିଜର 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତୁ । ମନକାର ଖାନାରେ କୌଣସି ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରାଇଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଲାଭ ପାଇଁ ମହାନ୍‌ ପ୍ରେମ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ 


କରିବେ | 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ ସାଧନା 


ମନୋଯୋଗ, ସହିଷୁତା, ରାଗଦେଷ ଓ ଚିଡିଚିଡାଭାବ ଉପରେ ବିଜୟ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟରେ 
ପଡିଥ୍ବାବେଳେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ତପଃ ( ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହେବା, ଉତ୍ପ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ଥାୟ ୩୦୯ 


ବସିବା ବା ପଞ୍ଚାଗ୍ନି ତପ, ଭୀଷଣ ଶୀତକାଳରେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଠିଆ ହେବା, ହାତକୁ ଉପରକୁ 
ଉଠାଇ ଏକଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥିତିରେ ରଖ୍‌ବା ଇତ୍ୟାଦି ), ଉପବାସ, କୋଧସଂଯମନ, 
ସହନଶୀଳତା, ନମ ତା, ମନୋନିଗ୍ରହ, ସତ୍ୟାଗ୍ରହ, ଦୈନିକ ଡାଏରୀ ଲେଖ୍ବା¬ ଏସବୁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମବଳ ବିକାଶରେ ମହାନ୍‌ ସହାୟକ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥା ଶୁଷ୍କ ଓ ଅନାକର୍ଷଣୀୟ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଧୈର୍ଯ୍ୟସହକାରେ ଶୁଣିବା ଉଚିତ । ବିରକ୍ତ ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ରାଗିଯିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂବକ ଶୁଣିଲେ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଢେ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଜୟ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା କି ମନ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ | 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବା ଆତ୍ମବଳ ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଅରୂଚିକର, ତାହା କିଛି ସମୟ 
ପରେ ରୂଚିକର ହୋଇଯିବ । 


ଖରାପ ବାତାବରଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯେଉଁଠାରେ ଆପଣ ଅଛନ୍ତି 
ଓ ଯେଉଁଠାକୁ ଆପଣ ଯାଉଛନ୍ତି, ସେଠାରେ ନିଜର ମାନସଜଗତ୍‌ ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନା କାହକି, ଦେଖ୍‌ବେ, ସେଠାରେ କିଛି ନା କିଛି ଅଡ଼ୁଆ ଓ ଅସୁବିଧା 
ଥ୍ବ | ଯଦି ପ୍ରତିମୁହୂତ୍ତରେ ଓ ପଦେ ପଦେ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ମୋହିତ କରେ, ତେବେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସାଧନାଦ୍ବାରା ବାଧାବିଘ୍ନକୁ ଜୟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଖରାପ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ବାତାବରଣରୁ 
ପଳାଇଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତ ହେବେ ବୋଲି ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ 
ସେଠାରେ ରଖୁଛନ୍ତି । 


ଯଦି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଆପଣ ସବୁପ୍ରକାରର ସୁବିଧା ପାଇଯିବେ, ତେବେ ଆପଣ 
ସବଳସୁଦୃଢ଼ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୂଆସ୍ଥାନରେ ଆପଣ ସେହିସବୁ ସୁବିଧା 
ନ ପାଇଲେ, ଆପଣଙ୍କ ମନ ଭୁମିତ ହୋଇଯିବ | ତେଣୁ ସବୁସାନର ଉପଯୁକ୍ତ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । ବାତାବରଣ ଓ ପରିସ୍ଥିତି' ବିରୁଦ୍ଧରେ ମୋଟେ ଆପଭି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ 
ମାନସଜଗତରେ ବାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ କେହି ଅଶାନ୍ତ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଆପଣ 
ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ନିକଟରେ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବି ରାଗଦ୍ବେଷ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ପାଇବେ । ପୃଥ୍ବୀର 
କୌଣସି ବି ଅଞ୍ଚଳରେ ଆପଣ ଆଦର୍ଶ ସ୍ଥାନ ଓ ଆଦର୍ଶ ବାତାବରଣ ପାଇବେ ନାହି । କାଶ୍ହୀର 
ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା; ଦୃଶ୍ୟ ବି ଖୁବ୍‌ ମନୋରମ; କିନ୍ତୁ ରାତିରେ ମାଛି ପରି ଏକପ୍ରକାର ପୋକ ଆପଣଙ୍କୁ 
ହଇରାଣ କରିଦେବେ ; ଆପଣ ଶୋଇପାରିବେ ନାହିଁ | ବାରଣସୀ ସଂସ୍କୃତଶିକ୍ଷାର ଏକ କେନ୍ଦ; 
କିନ୍ତୁ ଗ୍ରୀଷ୍ପରତୂରେ ସେଠାରେ ଉଷ୍ପବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ହିମାଳୟରେ ଉତ୍ତରକାଶୀ ଖୁବ୍‌ 
ରମଣୀୟ ସ୍ଥାନ; କିନ୍ଧୁ ଆପଣ ସେଠାରେ ଫଳ ବା ପନିପରିବା ପାଇବେ ନାହିଁ । ଶୀତରତୁରେ 
ସେଠାରେ ହାଡଭଙ୍ଗା ଶୀତ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଭଲ ଓ ମନ୍ଦର ଏକ ଆପେକ୍ଷିକ କ୍ଷେତ୍ର । ଏ 


କଥାଟି ସବୁବେଳେ ମନେରଖନ୍ତୁ । ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ, ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆନନ୍ଦରେ 


୩୧୦ ସାଧନା 


ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବଳିଷ୍ଠ ହୋଇଯିବେ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକଧାମରେ, ଅମରଧାମରେ, 
ଦିବ୍ୟଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ଯେକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଶାତୀତ ସଫଳତା 
ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ ଯେକୌଣସି ଅସୁବିଧାକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ । 

ଇଚ୍ଛାଶସ୍ତିର ବିକାଶପାଇଁ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବିଶେଷ ସହାୟକ । ମନର 
ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ମନ କି ପରି ଭାବରେ ବୁଲୁଛି, 
କିପରିଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି, ତାହା ସ୍ବଷ୍ଟରୁପେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ । ମନର ବିକ୍ଷେପ 
ଦୂର କରିବାପାଇଁ ରହିଥ୍ବା ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକ ଜାଣିବା ଦରକାର । 
ବିଚାରସାଧନା, ଧାରଣା ଓ ସ୍କଟ ତିଶକ୍ତି -ବିକାଶର ଅଭ୍ୟାସ _ ଏସବୁ ଏକ ହଁ ବିଷୟର 
ଅନ୍ତଗତ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି- ବିକାଶ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହାୟକ । କେଉଁଠି ଧାରଣା ବା 
ସ୍କ ତିଶସ୍ତି-ବିକାଶ ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ଶେଷ ହୁଏ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି- ବିକାଶ ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ଆପଣ ତାର ସୀମାରେଖା ଟାଣିଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି 
ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମ ନାହିଁ । ଧାରଣା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅଭ୍ୟାସର ବିଶେଷ ବିବରଣୀ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ, 
ଅନୁଗ୍ରହ କରି ଧ/ରଣ/ ଓ ୧/ନ ପୁସ୍ତକଟି ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । 

ଶ୍ରୀ ଗ୍ଲାଡ଼୍‌ଷ୍ଟୋନ୍‌ ଓ ଶ୍ରୀ ବେଲ୍‌ଫୋର୍‌ଙ୍କର ଏଭଳି ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଥ୍ଲା ଯେ, ବିଛଣାରେ 
ପଡ଼ିଯିବାମାତ୍ରେ ସେମାନେ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ବଳରେ ଶୋଇପଡ଼ୁଥୁଲେ । ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଥଲା । ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଉଠିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍‌ଲେ, ସକାଳେ ସେତେବେଳେ 
ଉଠିପାରୂଥ୍ଲେ । ଚିତ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଆଜ୍ଞାବହ ଭୃତ୍ୟ ଥୁଲା । ଚିତ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି 
ଛପ୍‌ସିତ ମୁହୂର୍ତରେ ଉଠାଇଦେଉଥ୍ଲା । ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗାନ୍ଧୀ, 
ଗ୍ଲାଡ଼୍‌ଷ୍ଟୋନ୍‌ ଓ ବେଲ୍‌ଫୋର୍‌ଙ୍କ ପରି ସଂକକ୍ରଶକ୍ତି ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । ସାଧାରଣତଃ 
ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ବିଛଣାରେ ଗଡ଼ୁଥାନ୍ତି ଓ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପାଇଁ ବି ଗଭୀର 
ନିଦ୍ରାମଗ୍ନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଦ୍ରାର ପରିମାଣ ନୁହେଁ, ନିଦ୍ରାର ଗଭୀରତା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ସତେଜ କରାଏ । ଶରୀର ଓ ମନକୁ ସ୍ତୂର୍ରି ଦେବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟାର ଗଭୀର ସୁଷୁଷ୍ତି 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଶୋଇବାକୁ ଯିବାକ୍ଷଣି ମନକୁ ଢ଼ିଲା ଛାଡିଦିଅନ୍ତୁ ¬ ହାଲୁକା କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତାକୁ 
ଏକ ସଂକେତ ଦିଅନ୍ତୁ, ‹‹ମୋତେ ବର୍ତମାନ ଗାଢ଼ ନିଦ ଆସିଯିବ |'? ଅନ୍ୟ କିଛି ବିଷୟ 
ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନେପୋଲି ୟନ୍‌ଙ୍କର ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଥ୍ଲା । ଏପରି କି, ଯେତେ ବେଳେ 
ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ଵରେ ରଣଭେରୀ ବାଜୁଥୁଲା, ସେତେବେଳେ ବି ସେ ଘୁଙ୍ଗୂଡ଼ି ମାରୁଥ୍‌ଲେ | ସେ ଯେଉଁ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଉଠିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍‌ଲେ, ତାଙ୍କ ଚିତା ତାଙ୍କୁ ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ଉଠାଇଦେଉଥ୍ଲା | 
ଶାନ୍ତ ମନରେ ନେପୋଲିୟନ୍‌ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ସିଂହ ପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍ଲେ । ଚଳନ୍ତା କାର୍‌, 
ଟ୍ରେନ୍‌ ବା ଉଡ଼ାଳାହାଜରେ ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶୋଇପଡ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 


ଏକାଦଶ ଅଧାୟ ୩୧୧ 


କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଡାକ୍ତର, ଓକିଲ ଓ ବ୍ୟବସାୟୀ ପ୍ରଭୃତି ଲୋକେ, ଯେଉଁମାନେ କି ପ୍ରତିଦିନ ବିଶେଷ 
ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି ଓ ଯିବା- ଆସିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ବିଶେଷ 
ଲାଭଦାୟକ । ଆଜିକାଲି ଜୀବନଯାତ୍ରା ଏତେ ଜଟିଳ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ, କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଲୋକେ 
ଶୋଇବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ପାଉନାହାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଟିକିଏ ବି ଅବକାଶ 
ପାଉଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ପାଇଁ ହେଲେ ବି ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଟିକିଏ ଶୋଇପଡ଼ିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ବାରା ବହୂତ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିବ । ସେମାନେ ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ କରି ପାରି ବେ | କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି 
ବରଦାନସ୍ଵରୂପ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ନାୟୁ ଉପରେ ବହୁତ ଚାପା ପଡିଥାଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ସେସବୁକୁ ଶିଥ୍ଳ କରି ଟିକିଏ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ସେସବୁ ସତେଜ ହୋଇଯିବେ ଓ ଆଗାମୀ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବେ । ସବୁବେଳେ ଟ୍ରେନ୍‌ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍ବା 
ହାବଡା ବା ବମ୍ବେ ପ୍ରଭୃତି ଷ୍ଟେସନ୍‌ରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶୋଇପଡ଼ିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହି ଚମକ୍କାର ଅଭ୍ୟାସ ଅଶେଷ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ଡା. ଆନିବେସାନ୍ତ ଗାଡ଼ିରେ ଗଲାବେଳେ 
ବି ସଂପାଦକୀୟ ଲେଖା ଲେଖୁଥ୍ଲେ | କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଡାକ୍ତର ଶୌଚାଳୟରେ 
ଖବରକାଗଜ ପଢିନିଅନ୍ତ । ସେମାନେ ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ବ୍ୟସ୍ତ ରଖନ୍ତି । ମନକୁ ସବୁବେଳେ 
ନିଯୁକ୍ତ ରଖ୍‌ବା ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବ୍ଵହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାର ସବୌତ୍ତମ ସାଧନା । 
ଯେଉଁମାନେ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟଗ୍ତିତୃସଂପନ୍ନ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତ, ସେମାନେ ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ତର ଯଥାର୍ଥ 
ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ ଓ ମାନସିକ, ନୈତିକ ତଥା ଆଧ େ୍ାମିକ ଉନାତି କରିବା ଉଚିତ | 
ଅଯଥା ଗପିବାର ବଦଭ୍ୟାସ ସଂପୂଣ୍ଠ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟଲ୍ତି ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତି, 
ତେ ବେ ଆପଣଙ୍କର ଆତମ୍ମବଳ ନିଶ୍ଚୟ ବଢ଼ିବ । ପ୍ରୟୋଗ ଓ ଅଭିନିବେଶ, ଉତ୍ସାହ ଓ 
ମନୋଯୋଗ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଅଧବସାୟ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆତ୍ଭମନିଭରଶୀଳତା - ଏସବୁଦାରା ମନୁଷ୍ୟ 


ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ହୋଇପାରେ । 


ଇନ୍ଦ୍ରୟସଂଯମପାଇଁ ସାଧନା 
_ କଳ -- 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । ଆପଣ ସବ୍ରବେଳେ 
କୋମଳ ଆରାମଦାୟକ ବସ୍ତୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 

ଆପଣ ଖଦଡ଼ିଆ, ଟାଆଁସିଆ ବିଛଣା ଚାହୀନ୍ତି ନାହଁ। ଆପଣ କୋମଳ ବିଛଣା, 
ସୁନ୍ଦର ରେଜେଇ, ରେଶମୀ ତକିଆ, ସୁନ୍ଦର କୋମଳ ଚାଦର ଚାହୀନ୍ତି | ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ଗରମ 
ବା ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା ଜିନିଷ ଛୁଇଁବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି ନାହଁ । ଆପଣ ଖାଲି ଗୋଡ଼ରେ ଚାଲିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି 
ନାହଁ । ପଥର ଓ କଣ୍ଟାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ଜୋତା ଦରକାର । ଆପଣ ମୋଟା 


୩୧୨ ସାଧନା 


ଖଦୀବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ୧୯୦୧ ନମ୍ବର୍‌ ଗ୍ଲାସ୍‌ଗୋ ମଲ୍ମଲ୍‌ ବା ଢ଼ାକାଇ 
ମସ୍‌ଲିନ୍‌ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆପଣ ଚିକ୍କଣ ସିମେଣ୍ଟ ଚଟାଣରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଗଦି ଉପରେ ବସିବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆପଣ ପିଠି ଆଉଜାଇବାପାଇଁ ବି କିଛି ଗୋଟିଏ କୋମଳ ଗଦି ଦରକାର 
କରନ୍ତି । ଆପଣ ଚଟାଣରେ ବସି ବା ଗଛତଳେ ବସି ନିଜ କାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହ । 

ଆପଣ ଟାଣ ରୂଟୀ ବା ଦରସିଝା ଆଳୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହଁ । ଆପଣ ପକ୍କାନ୍ଵ, ମାଲପୁଆ 
ଓ ଲହୁଣି ପରି କୋମଳ ଚକୁଳି ବା ଦୋସା ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଶୀତଦିନେ ଆପଣ ପାହାଡ଼ିଆ 
ସ୍ଥାନରେ ରହିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହ । ଗ୍ରୀଷ୍ଣରତୂୁରେ ଆପଣ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । 
ଆପଣ ଶୀତଦିନେ ଗରମପାଣିରେ ସ୍ବାନ କରନ୍ତି ଓ ଖରାଦିନେ ଥଣ୍ଡା ଗଙ୍ଗାପାଣିରେ । ଆପଣ 
ଶୀତଦିନେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଓ ଖରାଦିନେ ଗରମପାଣିରେ ସ୍ବାନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆପଣ କଠୋର ବଚନ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ମଧୁର ସଂଗୀତ ଭଲ 
ଲାଗେ । ଜିନିଷପତ୍ର ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଅସଜଡା ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ 
ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହୋଇ, ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ସଜା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭଲ ଲାଗେ । 

ସୁଖ ସ୍ପର୍ଶ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ସତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ସୁଖପାଇଁ ସ୍ପର୍ଶର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ସ୍ପର୍ଶ ହଁ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ଚାବିକାଠି । ଯଦି ଆପଣ ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟର ଖାମଖ୍‌ଆଲି ତୃଷ୍ଣାକୁ 
ଠିକ୍‌ରୂପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ଓ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟାଇ ତାହାକୁ ବଶୀଭୁତ 
କରିପାରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ସହଜରେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇଯାଇପାରି ବେ । ସ୍ପର୍ଶ ହଁ ସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ସାର । ଏହା ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ । ତେଣୁ ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଏହାର ସମସ୍ତ 
ବିଭିନ୍ନ ବିକାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । 

ବାୟୁ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରି ୟର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା । ବାୟୁଦେବ ଓ ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ହନୁମାନଙ୍କର ଆରାଧନା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସହଜରେ ତ୍ଗିନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ବଶ କରିପାରିବେ। ଏହା 
ମନ ସହିତ ଘନିଷ୍ପଠଭାବେ ସଂପୃକ୍ତ । ଏହା ବାୟୁ ପରି ଚଞ୍ଚଳ । 


(ଖ) 

କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିକ୍ଷେପ ହେତୁ, ଅନେକ ସାଧକ ସମାଧ୍‌ ବା 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାପାଇଁ ଇନ୍ଦିିୟ ଦମନ 
ଅପରି ହାର୍ଯ୍ୟ । 

ବୈରାଗ୍ୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ ବିନା ଧ୍ଯାନ ବା ସମାଧ୍‌ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ବୈରାଗ୍ୟ ଉଣା ହେଲେ, ଶକ ନଷ୍ଁ ହୋଇଯିବ | ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତି ହଁ ବୈରାଗ୍ୟ । 
ଏହା ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । କେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆପଣଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରୁଛି ଅନ୍ତନ୍ନିରୀକ୍ଷଣ 
ଦ୍ବାରା ତାହା ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତାକୁ ନିର୍ଦୟଭାବରେ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସେହି ନିଦିଷ୍ଟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ରାୟ ୩୧୩ 


ଯେଉଁ ବିଷୟ ପସନ୍ଦ କରୁଛି, ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ବିଷୟଭୋଗର ତପା ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ତା'ହେଲେ ଆପଣ ସମାଧ୍ରେ ବା ପରମ ଶାନ୍ତିରେ ପ୍ରତିଶ୍ଵିତ ହେବେ । 


ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ କହନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ଦ୍ରଇଘଣ୍ଟା 
ମୌନ ରହନ୍ତୁ । ମଧୁର, ପ୍ରିୟ ଓ କୋମଳ ବଚନ କହନ୍ତୁ | କଟୁ ବାକ୍ୟ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାହାକୁ 
ଗାଳି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । ଏହା ହେଉଛି ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଜିହ୍ାର ସଂଯମ । 

ସିନେମା ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାମଲାଳସା ରଖ୍‌ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଆଡକୁ ଚାହୀନ୍ତୁ ନାହଁ । 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥୁବାବେଳେ ନିଜଗୋଡ଼ର ବୁଢାଆଙ୍ଗୁଠି ଆଡ଼କୁ ଚାହଁ ଚାଲନ୍ତୁ । ଏଣୁକୁ - ତେଣୁକୁ 
ଚାହୀନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହା ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଚକ୍ଷୁର ସଂଯମ । 

ନାଚ ଦେଖ୍ବାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ ଅଶ୍ଳୀଳ ସଂଗୀତ ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହଁ । ସଂଗୀତ ବିଷୟକ 
ଆମୋଦ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସାଂସାରିକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ କଣ୍ଢର ସଂଯମ । 

ସୁଗନ୍ଧିତ ଅତର ପ୍ରଭୃତି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ନାସିକାର ସଂଯମ । 

ଲଙ୍କାମରିଚ଼, ଖଟା, ଚାହା, କଫି, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ମିଷ୍ଟାନ ପ୍ରଭୃତି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | 
ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ଲୁଣ ଓ ଚିନି ଖାଇବା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସରଳ ଆହାର କରନ୍ତୁ । ଏକାଦଶୀ 
ଦିନ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ ବା ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଜିହ୍ବାର ସଂଯମ । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ । 


କଠିନ ମଶିଣାରେ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ । ଛତା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏହା ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରୟ ଚର୍ମର ସଂଯମ । 


ମନକୁ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ଥିର ରଖନ୍ତୁ । ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାଲିଗଲେ, ତାକୁ 
ବାରମ୍ବାର ମୂର୍ତି ଉପରକୁ ଫେରାଇଆଣନ୍ତୁ ଓ ମୂର୍ରି ଉପରେ ସ୍ଥିର କରି ରଖନ୍ତୁ । ମନର ବିକ୍ଷେପ 
ଦୂର କରିବାପାଇଁ ତଥା ଏକାଗ୍ରତା ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ ଏହି ସାଧନା ଦରକାର । ନିୟମିତ ତଥା 
ସତତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ମନକୁ ସ୍ଥିରପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇପାରିବେ । 


ଆପଣ ଭାବିପାରନ୍ତି ବା ଭୁଲ୍‌ ଅନୁମାନ କରିପାରନ୍ତ ଯେ, ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଆପଣଙ୍କର 
ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଆପଣ ହୁଏ ତ ପ୍ରତାରିତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଅଚାନକଭାବରେ 
ଆପଣ ସେମାନଙ୍କର ଶିକାର ବା ଭୃତ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯମ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସଂଯତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଦୁଦୀନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବେ । ସେମାନେ ପ୍ରତିକ୍ରି ୟାଶୀଳ 
ହୋଇଯିବେ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 


୩୧୪ ସାଧନା 


ରାଗଦ୍ବେଷ ଉପରେ ବିଜପୟପ୍ରାପ୍ତିପାଇଁ ସାଧନା 
= ଳ ଖା 
ଆକଷଣ ବା ଆସକ୍ତିକୂ ରାଗ କୂହାଯାଏ । ବିକର୍ଷଣ ବା ଘୃଣାକୁ ଦ୍ଵେଷ କୁହାଯାଏ । 
ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ହେଉଛ ମନର ଦୂଇଟି ବୃରି । ଏ ଉଭୟେ ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଏହି ରହସ୍ୟମୟ 
ସଂସାର ରାଗଦ୍ବେଷଦ୍ବାରା ହ ଚାଳିତ । ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ହେଉଛି ମାୟାର ଦୁଇଟି ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଅସ୍ତ୍ର । ଜୀବ ଏହ ରାଗ-ଦ୍ବେଷର ଦୃଢ଼ ପାଶରେ ସଂସାରରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଛି । 
ରାଗଦ୍ଧବେଷର ଚାରୋଟି ଅବସ୍ଥା ରହିଛି : ଯଥା ( ୧) ଉଦାରାବସ୍ଥା ( ୨ ) ବିଛିନ୍ନାବସ୍ଥା 
( ୩) ତନୁ ଅବସ୍ଥା ଓ ( ୪ ) ଦଗ୍ନାବସ୍ଥା । ସଂସାରାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଠାରେ ଉଦାର ଅବସ୍ଥା ଓ 
ବିଚ୍ଛନ୍ ଅବସ୍ଥା ଥାଏ । ଉଦାର ଅବସ୍ଥାରେ ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବଶୀଭୂତ 
କରିଥାଏ । ଏହା ବହୁ କ୍ଷତି କରେ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରାଭୂତ କରିଦିଏ । ମନୁଷ୍ୟ 
ରାଗଦ୍ଧେଷର ଶକାର ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ରାଗଦ୍ଧବେଷ ଉପରେ ଟିକିଏ ବି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହେ 
ନାହଁ । ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ରାଗଦ୍ବେଷ ଲୁଚିରହିଥାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ସହ କଳି କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵେହ ବା ରାଗ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଲୁଚିରହିଥାଏ । 
ସ୍ତ୍ରୀ ଟିକିଏ ହସିଦିଅନ୍ତି ତ୍‌ ରାଗ ପୁଣିଥରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକମାନେ ସାଧନା କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ରାଗଦ୍ଧେଷ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଇ ଆଉ କୌଣ ସି ଉପଦ୍ରବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ହଁ, ସୁଖଦ ବସ୍ତୁର 
ସଂପକରେ ଆସିଲେ, ରାଗଦେଷ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବିବେକରୂପୀ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବାଡି ଓ ବିଚାର ବା ଆତ୍ମାନୂସନ୍ଧାନରୂପୀ ଖଡ଼ଦ୍ଳାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ କରାଯାଏ । 
ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ବା ସିଦ୍ଧଯୋଗୀଙ୍କର ରାଗଦ୍ଧେଷ ଜ୍ଞାନ ବା ସମାଧ୍ଦ୍ଵ।ରା ସଂପୂଣ୍ଣ ରୂପେ ଦଗ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । 
ସଂସାରରେ ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ, ସେଠାରେ ରାଗ-ଦ୍େଷ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇବେ | 
ଏପରି କି, ମାଉଣ୍ଟ ଏଭରେଷ୍ ବା ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀରେ, ହିମାଳୟରେ ବି ରାଗଦ୍ବେଷ ପାଇବେ | 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁଠାକୁ ବି ଯାଉ ନା କାହିଁ କି, ସେ ତା'ର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ସାଙ୍ଗରେ 
ନେଇଯାଏ । ମାନବୀପ୍ରକୃତି ସର୍ବତ୍ର ସମାନ । କିନ୍ତୁ, ଯଦି ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି 
କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତୁ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ବାସନା ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ନିଜର ଚତୁଙ୍ଦଗରେ 
ନିଜ ବାତାବରଣ ନିମୀଣ କରିବାକୁ ହେବ । 
ରାଗଦ଼େଷ, ବାସନା ଓ ଗୁଣ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ରାଗଦ୍ବେଷ ମଳିନ 
ବାସନା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ} ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣର ସଂସ୍କାରରୁ ସେସବୁ ଉପୂନ୍ନ । 
ବାସନା, ସଂସ୍କାର, ଗୁଣ ଓ ରାଗ-ଦେଷ ମାୟାର କୁହୁକରୁ ଉପୃନ | ଏକ ହି ବସ୍ତୁ ବିବିଧ 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ରାୟ ୩୧୫ 


ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ | ବସ୍ତୁ ଏଣ୍ଡୁଅ ପରି ତାର ରଙ୍ଗ ବଦଳାଇ ଦିଏ; ଭୂତ ପରି ନିଜର 
ଆକାର ବଦଳାଇ ଦିଏ । ରାଗ ବାସନା ହୋଇଯାଏ, ବାସନା ସଂସ୍କାର ହୋଇଯାଏ ଓ ସଂସ୍କାର 
ଗୁଣ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଖେଳ ବଡ଼ ରହସ୍ୟମୟ | ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବୁଝିପାରିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । କେବଳ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ଭଗବାନ ହିଁ ତାଙ୍କର ଅନିର୍ବଚନୀୟା ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଏହି ମାୟାର 
କୁହୁକକୁ, କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଜାଣନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ଅଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଅବିଦ୍ୟାର 
ଶୃଙ୍ଖଳ ଶୀଘ୍ର ଏକାମାଡ଼କେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ବିଷୟଚିନ୍ତନ କରନ୍ତି ଓ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ରାଗ ବିକଶିତ ହୁଏ । ରାଗରୁ କାମନା, କାମନାରୁ କ୍ରୋଧ, କ୍ରୋଧରୁ ମୋହ, ମୋହରୁ 
ସ୍ଟ୍‌ତିବିଭ୍ରମ, ସ୍ଟୃତିବିଭୂମରୁ ବୁଦଛିନାଶ ଓ ବୁଦିନାଶରୁ ମନୁଷ୍ୟ ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ସଂଯତାମତ୍ମା ଜ୍ଞାନୀ ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥ୍୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ରାଗଦେଷରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଆମ୍ମପ୍ରଭୂତ୍ବ କାରଣରୁ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତ ପାଇଥାଆନ୍ତି । 


ଦ୍ଵେଷ ଯେଉଁଠାରେ ଥାଏ, କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ଥାଏ । କ୍ରୋଧ ହେଉଛି ଦ୍ଵେଷର 
ଚିରସାଥୀ । ଭୟ ବି ରାଗର ଅନ୍ୟ ଏକ ମିତ୍ର । ରାଗ ଯେଉଁଠାରେ ଥାଏ, ଭୟ ବି ସେଠାରେ 
ଥାଏ । ନିଜ ଅଧୂକୃତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ କାଳେ ଅପହୃତ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ମନୁଷ୍ୟ ସବୁବେଳେ 
ଭୟଭୀତ; କାରଣ ସେହିସବୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ସେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସକ୍ତ । ଯେଉଁଠାରେ ସୁଖ ଥାଏ, 
ସେଠାରେ ରାଗ ବା ଆସକ୍ତି ରହିଥାଏ । ଯେଉଁଠାରେ ଦୁଃଖ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଥାଏ, ସେଠାରେ 
ଦ୍ଵେଷ ରହିଥାଏ । ଆପଣ ନିଜ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତି କାରଣ ତାଙ୍କଠାରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଖ 
ମିଳେ । ତେଣୁ ଆପଣ ଅନ୍ଧଭାବରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଆପଣ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ବା 
ଆମ୍ବ ଭଲ ପାଆନ୍ତ; କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ସ୍ଵାଦ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ତେଣୁ ଆପଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆପଣ ବିଛା ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତି କାରଣ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦିଏ । 

ଏପରି କି, ନିମ୍ନସ୍ତରର ପ୍ରାଣୀ, ପଞ୍ଚଭୂତ, ଉଭିଦ ଓ ଗ୍ରହମାନଙ୍କ ଠାରେ ବି ଆପଣ 
ରାଗଦ୍ଧେଷର କ୍ରୀଡା, ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ଉଭୟର ପ୍ରବାହ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇବେ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଶନିଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ୟୁରେନ୍ସୁଙ୍କ ମଧରେ ବି ଦ୍ବେଷ ରହିଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ମଙ୍ଗଳଗ୍ରହଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଘନିଷ୍ଠ ମିତ୍ରତା ବା ଆସକ୍ତି ରହିଛି । ଶନି ଓ ଶୁକ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଘନିଷ୍ଠ ଆସକ୍ତି ରହିଛି । ଶୁକ୍ର ଓ 
ଶନି ସେମାନଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତି ଶତ୍ରୁଭାବାପନ୍ନ । 

ସମାନ ବସ୍ତୁ ସମାନ ବସ୍ତୁକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରେ । ଜଣେ ଗାୟକ ଅନ୍ୟ ଗାୟକମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିଯାଆନ୍ତି । ଜଣେ କବି ଅନ୍ୟ କବିମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଯାଆନ୍ତି । ଜଣେ ଡାକ୍ତର 
ଅନ୍ୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ, ଜଣେ ଦୃଷ୍ଟ ଅନ୍ୟ ଦୁଷ୍ଟମାନଙ୍କ ସହିତ, ଜଣେ ବକ୍ତା ଅନ୍ୟ ବକ୍ତାଙ୍କ 
ସହିତ, ଜଣେ ସାଧୁ ଅନ୍ୟ ସାଧୁଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଯାଆନ୍ତି । ରାଗଦ୍େଷ ହଁ ପ୍ରକୃତ କର୍ମ । ବୃକ୍ଷ, 
ନଦୀ ଓ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ସଂସାର କୁହାଯାଏ ନାହିଁ ; ରାଗଦ୍ବେଷ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସଂସାର | 


୩୧୬ ସାଧନା 


ରାଗଦ୍ବେଷରହିତ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସଂସାର ନାହିଁ । ରାଗଦ୍ବେଷ ଯେଉଁ ପଥରେ ଚାଲନ୍ତି, 
ମନ ସେହ ପଥରେ ଯାଏ ଓ ତଦନୁଯାୟୀ କାମ କରେ । ଆପଣ ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ରାଗଦ୍େଷ ଖେଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଆପଣ ଚାହା ପିଅନ୍ତି, ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତି 
ଏବଂ ଖାଇବାପିଇବା ପ୍ରଭୃତି ସେହି ଏକାପ୍ରକାର କାମ ବାରମ୍ବାର କରନ୍ତି । ଆପଣ ରାଗଦ୍ଧେଷ 
ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଖେଳଣାମାତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ, 
ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ସେ ରାଗଦ୍ବେଷର ଉଦ୍ଧ୍ଵକ୍‌ ଉଠିଯାଆନ୍ତି ଓ ପରମାନନ୍ଦ ତଥା 
ଅମୃତତୃ ଲାଭ କରନ୍ତି । ରାଗ ବା ଆସକ୍ତି କାରଣରୁ ଆପଣ କୌଣସି ପୁରୂଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଆପଣ କାହାରି ପକ୍ଷ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଦ୍ଵେଷ କାରଣରୁ ଆପଣ କୌଣସି 
ପୁରୂଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ଘୃଣା କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରନ୍ତି । ଏଥୁରୁ ସଂସାର ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ । ରାଗଦ୍ଧେଷ ହେତୁ ଆପଣ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ( ଶୁଭ ଓ ଅଶୁଭକର୍ମ ) କରନ୍ତି | ଶୁଭକର୍ମ 
ପାଇଁ ଆପଣ ସୁଖରୂପକ ଓ ଅଶୁଭକର୍ମ ପାଇଁ ଆପଣ ଦୁଃଖରୁପକ ଫଳ ପାଆନ୍ତି । ଆପଣ 
ଚ୍ଚନ୍ନମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ରାଗଦ୍ଦେଷ, ପୁଣ୍ୟପାପ, ସୁଖଦୁଃଖ ¬ ଏହି ଛଅଟି ଅରଯୁକ୍ତ 
ସଂସାରଚକ୍ର ଅନାଦିକାଳରୁ ଘୂରୁଛି । କେବଳ ଯୋଗୀ, ଜ୍ଞାନୀ ବା ଭାଗବତ ( ଭକ) ଧାନ ଓ 
ଉପାସନାଦ୍ବାରା ଏହି ଚକ୍ରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଇପାରନ୍ତ । 
ରାଗଦ଼େଷ ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ଖୁବ୍‌ ଗଭୀରକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହାର ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ସବୁଆଡ଼େ 
ବିସ୍ତୃତ । ମନ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ ଥାଏ । ମାଙ୍କଡ଼ ତା'ର ଛୁଆ ପ୍ରତି କେତେ 
ଆସକ୍ତ, ଦେଖୁଥ୍ବେ | ସେ ତା ମଲାଛୁଆକୁ ବି ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୋହିଚାଲେ | ଯଦି ଆପଣ 
ଗୋଟିଏ ମାଙ୍କଡ଼ନଛ୍ୁଆ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯିବେ, ତେବେ ସବୁଯାକ ମାଙ୍କଡ଼ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବାକୁ ଧାଇଁଆସିବେ | କର୍ମର ପୁନରାବୃଭିଦ୍ଵାରା ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ଘନୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ରାଗ ବା ଆସକ୍ତି ଥାଥ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର 
ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇଲେ ନାହିଁ, 
ଦ୍ଵେଷ କଲେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ବି ବିନାକାରଣରେ, ସେ ଯାହା 
ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ କାହିଁକି, ତାଙ୍କୁ ଦେଷ କରିବାକୁ ଲାଗିବେ । ପରିବାରରେ, ଜାତି ଜାତିରେ, 
ରାଷ୍ଟ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ର ଭିତରେ, ବିଭିନ୍ନ ଦାର୍ଶନିକ ମତବାଦ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଧେଷ ରହିଛି । ଆପଣ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ, ବିରାଡ଼ି ବା. କୁକୁର, ବାଡ଼ି ବା ବସ୍ତ, ଘର ବା ସହର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ରହିଥାନ୍ତି । 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଏ ଯେଉଁ ରାଗଦ଼଼େଷ, ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କରେ ବାସ କରେ | ସତ୍ୟପଥରେ 

ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏ ଦୁଇଟିର 
ବଶୀଭୁତ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ରାଜଯୋଗର ପ୍ରତି ପକ୍ଷଭାବନାଦ୍ବାରା ଏ ଦୁଇଟିକୁ ଧୂଳି ସାତ୍‌ 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୧୭ 


କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏ ଦୁଇଟିର ବିପରୀତ ଗୁଣ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ବୈରାଗ୍ୟ 
ରାଗକୁ ଓ ବଶ୍ଵପ୍ରେମ ଦ୍ରେଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକବଳ 
ଥାଏ ଓ ଦୃଢ଼ ଆତ୍ମବଳ ବା ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଥାଏ, ତେବେ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ଉପାଡ଼ିଲା ପରି, 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ରାରା ଏ ଦୁଇଟିର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରନ୍ତୁ । 


ଅହଙ୍କାର ହେଉଛି ସେନାପତି । ରାଗଦ୍ଦେଷ, ଅଭିମାନ, କ୍ରୋଧ, ପାଖଣ୍ଡ¬ ଏମାନେ 
ତା'ର ନିରନ୍ତର ସେବକ ବା ସୈନିକ | ଯଦି ଆପଣ ଅହଂକାରରୂପୀ ସେନାପତିକୁ ମାରିଦିଅନି, 
ତେବେ ସୈନିକମାନେ ବି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିଦେବେ । 


ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଅବିବେକ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଅବିବେକରୁ ଅହଙ୍କାର, ଅହଙ୍କାରରୂ ରାଗଦ଼େଷ, 
ରାଗଦ୍ବେଷରୁ କାମ, କାମରୁ ଶରୀର ଓ ଶରୀରରୁ ଦୁଃଖ ତଥା ମୃତ୍ଯୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଯଦି 
ଆପଣ ସଂସାର ଓ ସମସ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳକର ମୂଳକାରଣ ଅବି ଦ୍ୟାକୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଅହଙ୍କାର ଓ ରାଗଦ୍ବେଷ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । ଅହଙ୍କାର କ୍ଷୀଣ 
ହୋଇଗଲେ ରାଗଦ୍ନେଷ ବି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନରୂପକ ଆଣବିକ ବୋମା ଅବିଦ୍ୟା 
ଓ ରାଗଦ୍ଵେଷକୁ ସମୂଳେ ଧ୍ଵଂସ କରିଦେବ । 

ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଶତ୍ରୁ, ଶାନ୍ତି, ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକୃତ ଶତ୍ରୁ ରାଗଦ୍ଵେଷର କବଳରୁ 
ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ଜ୍ଞାନଖତୃରେ ଏହି ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କର ମୂଳପୋଛ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଇହଜନ୍ମରେ ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତରୂପେ ବିଭାସିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 
ଏହା ହଁ କାମନା । 


ଖା ଖ ଖା 
ରାଗଦ୍ଧେଷକୁ ନେଇ ହିଁ ସଂସାର ରଚିତ ହୋଇଛି । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ଧାରା ହଁ ଏହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ର 
ଉନ୍ମ୍‌ ଳନ କରାଯାଇପାରିବ । 


ରାଗଦ୍ଧେଷ ହେଉଛି ଏକ ବାସନା । ଏହାର ଚାରୋଟି ଅବସ୍ଥା ରହିଛି । ରାଗଦ୍ବେଷ, 
ବାସନା, ସଂସ୍କାର ଓ ଗୁଣମାନଙ୍କ ମଧରେ ପାରସ୍ବରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି | ସେମାନେ ସହାବସାନ 
କରନ୍ତି । ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହିଁ ରାଗଦ୍ବେଷର ବାସସ୍ଥାନ । କୌଣସି ଗୋଟିକର ବିନାଶରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ବି ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ବୀଜ ମୂଳଅବିଦ୍ୟା 
ବା ଅଜ୍ଞାନ ଧ୍ବଂସ ହୋଇଗଲେ, ଅନ୍ୟସବୁ ସମୂଳେ ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯିବେ । 

ମୈତ୍ରୀ, କରୁଣା, ମୁଦିତା ଓ ଉପେକ୍ଷା ( ଉଦାସୀନତା )- ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଅର୍ଜନ 
କଲେ, ରାଗଦେଷ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ | ଏହା ରାଜଯୋଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରତିପକ୍ଷ- ଭାବନା ପ୍ରଣାଳୀ 
ବା ବିପରୀତ-ସଦ୍ଗୁଣ- ଅଜନ ପ୍ରଣାଳୀ | 


ଅବିଦ୍ୟାର ବିନାଶରେ ରାଗଦ୍ଧେଷ ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅବିଦ୍ୟାର ବିକାର ବା କାର୍ଯ୍ୟ । 


୩୧୮ ସାଧନା 


ଭକ୍ତିରୂପୀ ଅଗ୍ନି ମଧ ରାଗଦ୍ଧେଷକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୁପେ ଦଗ୍ଧ କରିଦେଇପାରେ । ନିଷ୍କାମ 
କମ୍ମ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ, ରାଗଦବେଷ ବହୂ ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ବୈରାଗ୍ୟର ଖଡ଼ୃଦ୍ବାରା ରାଗ( ଆସକ୍ତି )କୁ ନାଶ କରନ୍ତୁ ଓ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମର ବିକାଶ କରି 
ଦ୍ବେଷ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 

ରାଗଦ୍ବେଷ ବିବିଧ ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ଆପଣ କେତେକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣ କେତେକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର 
ପୋଷାକ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ କେତେକପ୍ରକାର ପୋଷାକକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେକ 
ବିଶେଷ ଶବ୍ଦକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଶବ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଆପଣ 
କେତେକ ବିଶେଷ ରଙ୍ଗ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରଙ୍ଗକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଆପଣ ନରମ ଜିନିଷ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ଟାଣ ଜିନିଷ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା, 
ସମ୍ମାନ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭଲ ଲାଗେ ଓ ନିନ୍ଦା, ଅସମ୍ମାନ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଖରାପ ଲାଗେ | ଆପଣ ଗୋଟିଏ 
ଧମମତକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ଧର୍ମମତକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଖ ଭଲ 
ଲାଗେ ଓ ଦୁଃଖ ଖରାପ ଲାଗେ । ଏପରିଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ସବ୍ବଦା ଅଶାନ୍ତ ରହେ ; 
କାରଣ ମନ ସର୍ବଦା ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଉଥାଏ । ରାଗଦ୍ଧେଷର ତରଙ୍ଗମାନେ ମନକୁ ସର୍ବଦା 
ଅଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତି । ରାଗଦ୍ବେଷର ତରଙ୍ଗ ମନରେ ଉଠେ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ପୁଣି ଆଉ ଏକ ତରଙ୍ଗ ଉଠେ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଲାଗିଥାଏ । 
ମନରେ ସମତ୍ସ ରହେ ନାହିଁ । ଶାନ୍ତି ରହେ ନାହିଁ । ଯେ ରାଗଦ୍ଧେଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି, 
ସେ ସବଦା ସୁଖୀ, ଶାନ୍ତ, ପ୍ରସନ୍ଥ, ସବଳ ଓ ସୁସ୍ଥ ରହନ୍ତି ଯେ ରାଗଦ୍ଧେଷରୁ ମୁକ୍ତ, ସେ 
ଦୀର୍ଘଜୀୀବୀ । ରାଗଦବେଷ ହଁ ସବୁରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣ । 

ଯେଉଁଠି ସୁଖ ରହିଛି, ସେଇଠି ରାଗ ରହିଛି ଓ ଯେଉଠି ଦୁଃଖ ରହିଛି, ସେଇଠି ଦେଷ 
ରହିଛି । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସୁଖଦ, ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ନିକଟସଂପର୍କରେ ରହିବାକୁ 
ଚାହେଁ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଦୁଃଖଦ, ସେ ସେଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ଚାହେଁ । 


ଯଦ୍ୟପି ଦୁଃଖଦ ବସ୍ତୁସବୁ ଆପଣଙ୍କଠାରୂ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି, ତଥାପି ସେସବୁର ସ୍ଟରଣ 
ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଦ୍ବେଷ ଦୂର କରିଦେଲେ, ଆପଣ ସୁଖ ଲାଭ କରିବେ | ବିଷୟ ନୁହେଁ, 
ବୃଭି ବା ଭାବନା ତରଙ୍ଗ ହିଁ ଦୁଃଖ ପ୍ରଦାନ କରେ । ତେଣୁ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ, ବ୍ରହ୍ମଭାବନା ବା 
ସବୁବସ୍ତୁରେ ଭଶ୍ଵରଭାବନାଦ୍ବାରା ଦ୍ଵେଷବୃଭିକୁ ନାଶ କରିବା ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ 
ଏହି ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହେବ । ଜଗତ୍‌ ଓ ଜାଗତିକ 
ବସ୍ତୁସମୂହ ଭଲ ନୁହଁନ୍ତି, କି ମନ୍ଦ ନୁହଁନି | ଆପଣଙ୍କର ନୀଚ ଅନୁନତ ମନ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲ 
ବା ମନ୍ଦ ରୂପ ଦେଇଛି । ଏହା ସବୁବେଳେ ମନେରଖ୍ଥାନ୍ତୁ । ଜଗତ୍‌ ବା ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁରେ 
ଦୋଷଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ ମନ ଭିତରେ ଦୋଷର ଅନ୍ନେଷଣ କରନ୍ତୁ । 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ଧାୟ ୩୧୯ 


ରାଗଦବେଷ ବିନାଶର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଅଜ୍ଞାନ ଅଥବା ମନ ଓ ଜଗତ୍‌- ଭାବନାର ବିନାଶ | 


ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ତ ଶାନ୍ତ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକିର ବାସ୍ତବିକ ଶତୁ | ରାଗଦେଷର ବିନାଶ ବିନା 
ଧ୍ମାନ, ଶାନ୍ତ ବା ସମାଧ୍‌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ଯେ “ମୁଁ ଗଭୀର ଧାନରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି | ମୁଁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଓ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛି । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସମାଧ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି, '” ବୋଲି କହନ୍ତି, ଜାଣନ୍ତୁ ସେ ଜଣେ ପକ୍ତା ପାଷାଣ୍ଡ । ଯଦି ଆପଣ 
ତାଙ୍କଠାରେ ରାଗଦ୍ଧେଷ, ଆସକି, ଘୃଣା, ମନର ସଂକୀର୍ବରୃତା, ଅସହିଷୁତା, କ୍ରେ|ଧ, 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ ଆଦି ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସେ ଜଣେ ମିଥ୍ୟାଚାରୀ | ତାଙ୍କର 
ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ, କାରଣ ତାହା ନ କଲେ, ଆପଣ 
ବି ସେହି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ସାବଧାନ ! ସାବଧାନ ! ବନ୍ଧୁ, ଖୁବ୍‌ 
ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 


ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ସାଧନା 


ମହା ମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ରଃ 
ଓଁ ତଚ଼ନ୍ଦ୍ରନଂ ଯଂଳାମଂହ ସୁୁଗନ୍ଧିଂ ପରୂବର୍ଦ୍ରନମ୍‌ / 
ଉବୀରୁକମିବ ବନ୍ଧନ/ନ୍ମୂେଜେ୨/୬/ମୁଁକ୍ଷ/ୟ ମ/ମୁତ/ତ୍‌ // 

“ଆମ୍ଭେ ସୁଗନ୍ଧମୟ ପୁଷ୍ଟିବଦ୍ଧକ ତ୍ରିନେତ୍ରଧାରୀ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କୁ ଆରାଧନା କରୁଛୁ । 


ପାଚିଲା ଫୁୂଟିକାକୁଡ଼ି ଯେପରି ଅନାୟାସରେ ତା'ର ଲତାରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ସେହିପରି ଅନାୟାସରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଦେଇ ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।” 


ଉପକାର 


୧. ଏହି ମହାମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଜୀବନଦାୟକ ମନ୍ତ୍ର । ଅଧୁନା, ଜୀବନ 
ବଡ଼ ଜଟିଳ ହୋଇପଡ଼ିଛି ଏବଂ ଦୁର୍ଘଟଣା ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦିନ ଘଟୁଛି । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଜପଦ୍ନାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ସର୍ପଦଂଶନ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତ, ମୋଟରଦୁର୍ଘଟଣା, ଅଗ୍ନିଦୁର୍ଘଟଣା, ସାଇକେଲ୍‌ଦୁର୍ଘଟଣା, 
ଜଳଦୁର୍ଘଟଣା, ବାୟୁଦୁର୍ଘଟଣା ତଥା ସବୁପ୍ରକାରର ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଏହା 
ଛଡ଼ା ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ରୋଗନିବାରଣ କରିବାର ମହାନ୍‌ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଯେଉଁ ରୋଗକୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଅସାଧ୍ଯ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି ଓ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଏହି 
ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ, ତାହା ବି ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ରୋଗ ନିରାକରଣର ଏକ ଅମୋଘ 
ଅସ୍ତ୍ର । ଏହା ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ କରିବାପାଇଁ ଏକ ମନ୍ତ୍ର । 


୨. ଏହା ଏକ ମୋକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ । ଏହା ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର । ଏହା ଦୀଘୀଯୁ, ଶାନ୍ତ, 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ, ପୁଷ୍ଟି, ତୃଷ୍ଟି ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


୩୨୦ ସାଧନା 


୩. ଆପଣଙ୍କ ଜନ୍ମଦିବସରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଅତି କମ୍‌ରେ ୫୦,୦୦୦ ( ପଚାଶ ହଜାର ) 
ଥର ଜପ କରନ୍ତୁକ ହବନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସାଧୁ, ଦରିଦ୍ର ଓ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ ଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଦୀଘାୟୁ, ଶାନ୍ତି ଓ ସମୃଦ୍ଧି ମିଳିବ । 


ସଫଳତା, ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ଯ ଓ ଜ୍ଞାନଲାଭ ନିମନ୍ତେ ସାଧନା 
(କ) ସଫଳତା ମନ୍ତ୍ର 
କୃଙ୍ କୃଙ୍ତ ମହ/6ଯେରିନ୍‌ ଭଲ/ନ/ମଭୟଙ୍କର / 
6ର/ବିନ୍ଦ ଘରମ/ନନ୍ଦ ସର୍ବଂ 6ମ ବରଶମ/ନୟ // 


ଅର୍ଥ : ହେ କୃଷୁ ! ଆପଣ ମହାଯୋଗୀ | ଆପଣ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଅଭୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ହେ 
ଗୋବିନ୍ଦ ! ଆପଣ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସବୁ କିଛି ମୋର ଅନୁକୂଳ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 


(ଖ) ଏଣଶ୍ଵୟର୍ଯ୍ୟ ଲାଭପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର 

ଥ/ୟୁଠ୍ଦଛି ଧନଂ ଦେହି ବିଦ/° ଦେହି ମହେଶୁରି / 

ସଂମସ୍ତମଙଖୂଳ// ଦେହି ଦେହି ମୈ ଘରମମେର୍ଶର // 
ଅର୍ଥ : ହେ ପରମେଶ୍ବର ଶିବଙ୍କ ପ୍ରିୟା ମହେଶ୍ଵରି ! ମୋତେ ଦୀଘୀୟୁ, ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ହେ ପରମେଶ୍ବରି ! ମୋତେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବାଞ୍ଚୁତ ବସ୍ତୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
(ଗ) ଜ୍ଞାନଲାଭ ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର 

ଓଁ ଭୁର୍ଭୁବଃ ସ୍ମ / 

ତନୁସଂିଜୁର୍ବଚରଣ#° ଭୌ ଦେବ ଧୀମହି / 

ଥଧ୍ୟଣୟ/ ଣ୭ମ୮ ନଃ ପ୍ରଚୋଦୟୀତ୍ଵ /। 
ଅର୍ଥ : ଆମ୍ଭେମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ତଥା ତାଙ୍କ ମହିମାକୁ ଧ୍ଯାନ କରୁଛୁ, ଯେ ଏହି ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତ, ଯେ ପୂଜନୀୟ, ଯେ ସକଳ ପାପ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂର କରନ୍ତି, ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତୁ । 


ଶାନ୍ତିପାଇଁ ସାଧନାର ଉଣେଇଶଟି ଅଙ୍ଗ 


ଶାନ୍ତିର ସହାୟକ : 

(୧) ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ । 

(୨) ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(୩) ଚାରିଖଣ୍ଡ ବସ୍ତ୍ର, ଖଣ୍ଡିଏ କମ୍ବଳ ଓ ଗୋଟିଏ ଲୋଟା ରଖନ୍ତୁ । 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୨୧ 


(୪) ଖାଦ୍ୟରେ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ବା ତିନୋଟି ପଦାର୍ଥ ରଖନ୍ତୁ, ଯଥା ଡାଲି ରୂଟ ବା 


ଡାଲି, ଭାତ ଓ ପରିବାତରକାରୀ | 


ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 


କରନ୍ତୁ । 


(୫) ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
(୬) ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । 
(୭) ଜପ ଓ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । 


(୮) ନୌଟରବାଣିଷ, ଜ୮ତ/, ଜଫନଳିଷଦ, ଅବଧୂୁତର/ତା ଓ ବିବେକଟୂଜ/ମଣ 
କରନ୍ତୁ । 


(୯) ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । 

( ୧୦ ) ସନ୍ତୋଷ ( ସାର୍ରିକ ସନ୍ତୋଷ ) ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | 
(୧୧) ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(୧୨) ଆଶା ବା ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

( ୧୩) କାମନା ବିନାଶ କରନ୍ତୁ ( ନିଷ୍ଠାମ ଅବସ୍ଥା ) | 
( ୧୪) କ୍ରୋଧ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ ( ଅକ୍ରୋଧ ଅବସ୍ଥା) | 
( ୧୫) ଦେଷ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ- ( ନିବୈର ଅବସ୍ଥା) | 
( ୧୬) ସମଦୃଷି ରଖନ୍ତୁ¬ ( ସମତୃ ଅବସ୍ା) | 
(୧୭) ସତତ ବିଚାର | 

(୧୮) ପ୍ରବଳ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ । 

( ୧୯) କ୍ଷମା, ତିତିକ୍ଷା, ଦୟା, କରୁଣା, ଉଦାରତା, ସଦିଚ୍ଛା ଏବଂ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ବିକାଶ 


ମୌନ, ଏକାନ୍ତବାସ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଅବାଧ ମିଳାମିଶା ନ କରିବା- ଏଗୁଡ଼ିକ 


ଶାନ୍ତିପ୍ରାପ୍ତିକ୍ଷେତ୍ଵରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ । ଦୟା, ପ୍ରେମ, କରୁଣା¬ ଏହି ସଦ୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ଅଜ୍ଜନ କଲେ, ହୃଦୟର କଠୋରଭାବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ।| ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧାନ ଓ ବିଚାରଦ୍ବାରା 
ଚଞ୍ଚଳପ୍ରକୃତି ନିୟନ୍ତ୍ର ତ ହେବ ତଥା ଆବେଗ ଓ ରାଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଏହା ଫଳରେ ଆପଣ 
ଶାନ୍ତିରେ ରହିପାରିବେ । ସ୍ଥିର ଓ ଦୃଢ଼ ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ତରବର ହେବା ଉଚିତ 


ନୁହେଁ । 


ଶାନ୍ତି କ୍ରମଶଃ ଆସେ, ଧୀରେ ଧୀରେ ଆସେ | ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
ବିହ/ୟ କ/ମ/ନ୍‌ ଯଃ ସଂବୀନ୍‌ ଫୁମ/'&@ ରଚି ନିଃନ୍ୃହଃ / 
ନିର୍ମନମ/ ନିରହଂକାରଃ ସଂ ଶୀ୮ଛିମଧୂଗଛତି // (ଗୀତା ୨/୭୧) 


୩୨୨ ସାଧନା 


ଅଥୀତ୍‌ “ଯେ ସକଳ କାମନା ତ୍ୟାଗ କରି ଅହଂକାରରହିତ, ମମତାରହିତ ଓ ସୂହାରହିତ ହୋଇ 
ବିଚରଣ କରନ୍ତି, ସେ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି । 


ଶିଵ/ବ/ଲୁଭତେ #/ନଂ ଚତ୍ଫରଃ ସଂଯତନ୍ଦିୟଃ / 

5/ନଂ ଲବ୍ଧ// ଫର/° ଶ/ଛିମଚିରେଣ/&(ରଛ଼ତି // (ଗୀତା ୪/୩୯) 
ଅଥାତ୍‌ ' “ଯେ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌, ଭଶ୍ଵବରପରାୟଣ ତଥା ସାଧନପରାୟଣ ଏବଂ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ିିୟମାନଙ୍କୁ 
ସଂଯତ କରିଛନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି ତଥା ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଅବିଳମେ ଭଗବତ୍ପ୍ରାପିିରୂପକ 
ପରମଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।” 

ସନ୍ତୋଷ ହଁ ପ୍ରକୃତ ସମ୍ପଦ । ସନ୍ତୋଷ ସ୍ଵାଭାବିକ ସମ୍ପଦ: କାରଣ ଏହା ମନକୁ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷରାଜ୍ୟର ଦ୍ବାରପାଳ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ସନ୍ତୋଷ ଥାଏ, ତେବେ ସେହି ସନ୍ତୋଷ ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ମୋକ୍ଷ ରାଜ୍ୟର ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ, 
ଆତ୍ମବିଚାର ଓ ଶାନ୍ତି ଆଦି ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରପାଳଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପରିଚିତ କରାଇଦେବ । ତା'ହେଲେ 
ଆପଣ ସହଜରେ ଅସୀମ ମୋକ୍ଷଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । 

ଯଦି ଆପଣ ମାସକୁ ଶହେ ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର କରୁଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ମାସକୁ ପାଞ୍ଚଶହ 
ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ତୂଳନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ଯଦି ତୁଳନା କରନି, 
ତା?”ହେଲେ ଅସନ୍ତୋଷ ଜାତ ହେବ । ତାହା ଆପଣଙ୍କର ଶାନ୍ତିଭଙ୍ଗ କରିବ । ଯେ ମାସକୁ 
ପଚିଶଟଙ୍କାମାତ୍ର ରୋଜଗାର କରୁଛନ୍ତି, ଆପଣ ନିଜକୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ତୂଳନା କରନ୍ତୁ । ନିଜର 
ଏହି ବର୍ତମାନର ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦିଅନ୍ତୁ । କାମନାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସନ୍ତୋଷ 
ହଁ ଆପଣଙ୍କ ଚଞ୍ଚଳ ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିପାରେ । ସନ୍ତୋଷଠାରୁ ବଡ଼ ଧନ ନାହିଁ । ସାଂସାରିକ 
କାମନାସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ । ଉନ୍ନତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ । ଏକ ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭିଳାଷ ରଖନ୍ତୁ । 
ସାଂସାରିକ ବିଷୟକାମନା ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ଗର୍ଭରେ ପକାଇଦେବ । 


ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ଝାଳବୁହା ପରିଶ୍ରମରେ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ 
କେବେ ଧନୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ବିନା ପାପରେ ଅଧ୍କ ଧନ ରୋଜଗାର ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଧନ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆସିବ ନାହିଁ । ଅର୍ଥ ତ ଅନର୍ଥ । 
ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନରେ ଦୁଃଖ, ବ୍ୟୟରେ ବି ଦୁଃଖ, ରକ୍ଷଣରେ ବି ଦୁଃଖ, କ୍ଷୟ ବା ଅପହରଣରେ 
ବି ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଦୁଃଖ | ଏହିପରିଭାବରେ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମସ୍ତ.ଦୁଃଖ ବା ଅନର୍ଥର ମୂଳ | 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ବୀମା କରନ୍ତୁ । କେବଳ ତାଙ୍କରି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସବୁ ବୀମାକମ୍ପାନୀ ବୁଡ଼ିଯାଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଏ ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟ-ବୀମାକମ୍ପାନୀ, ଏହା କଦାପି 
ବୁଡ଼ିଯିବ ନାହିଁ । ଏହି ଦିବ୍ୟ-ବୀମାକମ୍ପାନୀକୁ ଆପଣ ପ୍ରିମିୟମ୍‌ ଦେବା ଦରକାର ନାହ । 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ରାୟ ୩୨୩ 


ଆପଣ କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କୁ କେବଳ ନିଜର ହୃଦୟ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାକୁ ହେବ । 


ଏହି ସ୍ଥୁଳଶରୀର ଆସେ, ରହେ ଓ ଯାଏ | ଏହା ପଞ୍ଚଭୁତର ସଂଯୋଗ | ଏହା ଜଡ଼ | 
ଏହାର ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ ଅଛି । ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ଆସେ ନାହିଁ, କି ଯାଏ ନାହିଁ । ତାଂହେଲେ 
ଆପଣ ଶୋକ କରୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? ହେ ବତ୍ସ ! ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ । 


'ଆତ୍ମା'ଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପ କଣ, ତାହା ବୁଝନ୍ତୁ | ସେ କର୍ମ, କ୍ନେଶ, ଦୁଃଖ ଓ 
ପାପରୁ ମୁକ୍ତ । ତାଙ୍କୁ ଏସବୁ ଛୁଇଁପାରନ୍ତି ନାହଁ । ସେ ଏକ, ନିତ୍ୟ, ଶରୀରରହିତ, ସ୍ବବ୍ୟାପକ, 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅପରିବର୍ଭନଶୀଳ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସ୍ବୟଂଭୂ ଓ ପରି ପୂର୍ଣ୍ର । 

କର୍ମ ସହିତ ଆତ୍ମାଙ୍କର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ସେ କର୍ମର ଅଙ୍ଗ ନୁହଁନ୍ତି । ଆତ୍ମା 
କୌଣସି କାରଣର କାର୍ଯ୍ୟ ନୂହନ୍ତି, କି ବିକାରରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ନୁହନ୍ତି । ସେ ପାଇବାର ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି 
କି ତ୍ୟାଗ କରିବାର ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି । ସେ କତୀ ନୁହଁନ୍ତି କି ଭୋକ୍ତା ନୁହନ୍ତି । ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ମୂକସାକ୍ଷୀ ଅଥୀତ୍‌ ନୀରବ ଦ୍ରଷ୍ଟା । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଦ୍ଧାରା ମାନବକ୍ଳେଶର ମୂଳକାରଣ ଅବିଦ୍ୟା ଦୂର ହୋଇଯିବ ଓ 
ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ସଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବ । ଏକତ୍ସ ବୋଧ ହେଲେ ଶୋକ, ମୋହ, ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁରୁପୀ ସଂସାରଚକ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


କର୍ରୃତୃ, ମମତୃ ଓ ମୁଁ, ତୁମେ ଏବଂ ସେ-ରୂପକ ଭେଦ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବେ | ଅବିବେକରୁ କାମନା ଉପ୍ନ୍ନ ହୁରଏ । ବିବେକ ଉଦୟ ହେଲେ, 
କାମନା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ, ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍ବା 
ପ୍ରଭେଦ ବିବେଚନା କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ମୋକ୍ଷର, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦର ଧାମ ଆଡ଼କୁ ଶୀଘ୍ର 
ଯାତ୍ରା କରନ୍ତୁ ! ଏହା ହଁ କାମନା । 


ସତ୍ୟ ବା ବ୍ରହ୍ମର ସୁଦୃଢ଼ କାଳ ଉପରେ ଅଟଳ ହୋଇ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁଅନ୍ତୁ। ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଅମର ଆତ୍ମାକୁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଧରନ୍ତୁ । ଏହି ଜଗତକୁ ନିଜର ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ଵରୂପ 
ବୋଲି ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହେବାମାତ୍ରେ , ଆପଣ ପୁନଚ୍ଚନ୍ନରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଇପାରିବେ । ସାଧନଚତୂୁଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶ୍ରୁତିମାନଙ୍କର ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 

ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଶକ୍ତିର ବିଶାଳ ଭଣ୍ଡାର ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରସ୍ଫବଣ ରହିଛି । ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରସ୍ବପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛ୍ଥ । ଅନ୍ତଯୀମୀ 
ପୁରୂଷ ତ ଅମର ଆତ୍ମା । ଆପଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଓ ମ୍ବକ୍ତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ସୁପ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତାକୁ ଉତ୍‌ଥ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମୂଳରୁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ 


୩୨୪ ସାଧନା 


କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ତରର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମରୁପୀମୁକ୍ତା ଉତ୍ତୋଳନ କରି 
ଆଣନ୍ତୁ । ବୀର ହୁ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରସନ୍ନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

କର୍ମକାଣ୍ଡ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସଂସାରର ମୂଳକାରଣ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ଦୂର କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଅବଶ୍ୟ ନିଷ୍କାମଭାବରେ କରାଗଲେ, ଏସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଚିତ୍ତକୁ ଶୂଦ୍ଧ କରିଦେଇପାରିବ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞାନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 


କେବଳ ଗୁରୂକୃପାରେ ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୋଇପାରେ । ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସଂଚାରିତ ହୁଏ । 

ଚହୁବିଦ୍‌ ବଣଚ୍ଥୈବ ଭବତି -- ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ହୁଁ 
ବହ୍ମଙ୍କ ଜାଣି, ସେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ହଁ ମୋକ୍ଷର ସାଧନ । 


ବାସନାକ୍ଷୟଦ୍ବାରା ମନୋନାଶ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ମନୋନାଶ ହେଲେ ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ବି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ୍ଧୁ ସ୍ତି ବା କୈବଲ୍ୟ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାଆନ୍ତି । 


ପ୍ରାଚୀନକାଳର ଯାଜ୍ଞବଳ୍‌ କ୍ୟ, ଉଦ୍ଦାଳକ ଆଦି ମହର୍ଷି ମାନେ ଗଭୀର ଓ ତୀବ୍ର 
ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥଲେ । ଏଣୁ ବହୁଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ ବା ତର୍କ କଲେ, 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳେ ନାହିଁ । ଏକାକୀ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ତନି ରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ତର୍ଦଶନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିପାରିବେ । 

ଭକ୍ତିର ପରାକାଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନରେ ଶେଷ ହ୍ରଏ । ପରାଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ । ଭକ୍ତି ଦୁଇରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଏକରେ ପରିସମାପ୍ତ ହୁଏ । ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଭକ୍ତି ଅଧ୍କ ଅନୁକୂଳ | 
ଜପ, କୀଉଁନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ଭକ ମାନଙ୍କର ସେବାଦ଼ାରା ଭକ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ | ରାମନାମଠାରୁ 
ବଡ଼ ନାମ ନାହଁ । ସେହି ନାମର ଶରଣ ପଶନ୍ତୁ, ରାମଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଓ ପରମାନନ୍ଦ 
ଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭର ନାମ ମୋକ୍ଷ । ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି । ମୋକ୍ଷର 
ଦେଶ ନାହିଁ, କି କାଳ ନାହିଁ । ଏଥରେ ଅନ୍ତବୀହୀ ଭେଦ ବି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ମୋକ୍ଷ ପାଇବାକୁ 
ହେବ । ମୋକ୍ଷ ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ । “ମୁଁ କିଏ ??? -_ ଏହି ବିଚାରଦ଼ାରା ଏହି କ୍ଷୁଦ ମୁଁ'କୁ 
ମାରିଦିଅନ୍ତୁ। ଆପଣ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରି ସମ୍ରାଟମାନଙ୍କର ସମ୍ରାଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 


ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ସାଧନା 


ଛଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତ ପ୍ରାପ୍ତି ହଁ ସମାଧ୍‌ । ଯଦି ଆପଣ ସାଧନଚତୂଷ୍ଟୟରେ 
ସଂପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ସ ରହିଛି, ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ 


@#&୭ ୦୩ ୦୩୮ 


ସହାୟତା କରିବାକୁ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କର ବା ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପରି ବ୍ର ହ୍ଣଶ୍ରୋତ୍ରୀ ଓ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୂ 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୨୫ 


ମିଳିଛନ୍ତ, ତେବେ ନିମିଷମାତ୍ରକେ ଆପଣ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିପାରିବେ । ଗୋଟିଏ ଫ୍ରଲକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଟିପରେ ଦଳିଦେବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, ସେତିକି ସମୟରେ ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଲାଭ କରିପାରିବେ । କୌଣସି ଗୋଲବାସନର ପିଠିରେ ଚଣାଦାନାଟିଏ ରଖଦେଲେ | ତାହା 
ସେଠାରୁ ତଳକୁ ଗଡିଯିବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, ସେତିକି ସମୟ ଭିତରେ ଆପଣ 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି କଷ୍ଟ ନାହିଁ । ସାଧକଙ୍କୁ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ 
ହସ୍ତାମଳକ ବା ପଦ୍ମପାଦଙ୍କ ପରି ଅଥବା ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ଅଜ୍ଧୁନଙ୍କ ପରି ହୋଇଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ପ୍ରଗାଢ଼ ଭକ୍ତି ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଜ୍ଞାନଯୋଗ ମାର୍ଗରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ହେଉଛି ଏକ ବଡ଼ ଯୋଗ୍ୟତା । ବିବେକପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦରକାର । ଯଦି ଅନ୍ତଃକରଣର କ୍ଷେତ୍ର 
ଉତ୍ତମ ରୁପେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ନ ଥ୍ବ, ଯଦି ଚିତଶୁଦ୍ଧି ହୋଇ ନ ଥୁବ, ତେବେ ଛଶ୍ନର ଅଥବା 
ସହସ୍ର ଶଙ୍କର ବା କୃଷ୍ଣ ବି ଏ ବିଷୟରେ କିଛି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ନିଶ୍ଚିତ କଥା । 
ଅଷ୍ଟାବକ୍ରଙ୍କଦ୍ଵାରା ରାଜା ଜନକ ଆଖ୍୍‌ପିଛୁଡାକେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ଅଜ୍ଜୁନ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ । 


ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ମୁକୁନ୍ଦ ରାୟ ଘୋଡ଼ା ପିଠିରେ ବସିଥ୍‌ବା ଜଣେ ବାଦ୍‌ଶାହାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ 
ସେକେଣ୍ରେ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଇଥ୍ଲେ | ଏହିପରି ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଏଠାରେ 
ସେସବୁ ବଣ୍ତନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଆପଣ ପ୍ରାଚୀନକାଳର ଲୋକଙ୍କ ପରି ଅଧ୍କ ତପସ୍ୟା କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହ । ପୂର୍ବକାଳରେ ଲୋକେ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ ଅନେକ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଯାଉଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଅନେକ ତପସ୍ୟା କରୁଥ୍ଲେ । ଏସବ୍ରୁର ବଣ୍ଠ ନା ଆପଣ 
ମହାଭାରତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧର୍ମପୁସ୍ତକରେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବେ । ଏ ଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ଆୟୁ ଅଳ୍ପ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ବିଶେଷ କୃପା ଦେଖାଇଛନ୍ତି । 
ଏ ଯୁଗରେ ଯଦି ଜଣେ ଲୋକ ଉତ୍ସାହୀ, ସଚ୍ଚୋଟ ଓ ସତର୍କ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ସେ ସରଳ 
ତପସ୍ୟା ଓ ଧ୍ୟାନଦ୍ଲାରା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବ । ସକାଳ ୪ଟାରେ 
ଟ୍ରେନ୍‌ ଧରିବାର ଥ୍ଲେ, ଆପଣ କେଡ଼େ ସତକ, ସାବଧାନ ଓ ତପୂର ନ ହୁଅନ୍ତି ! ଆପଣ 
ସକାଳ ଜଳଖ୍ଆପାଇଁ ରାତିରେ ହିଁ ମିଠେଇ ଆଦି ତିଆରି କରି ରଖନ୍ତି; ଯାହା ସାଥ୍‌ରେ ନେବା 
କଥା, ସେହି ଜିନି ଷପତ୍ ସବୁ ବନ୍ଧାବନ୍ଧି କରି ରଖନ୍ତି, ୩ଟାବେଳେ ଉଠିବାପାଇଁ ଘଣ୍ଟାରେ 
ଆଲାରାମ୍‌ ଦେଇ ରଖ୍ଥାନ୍ତି । ଏହିପରି ଅନେକ କିଛି କରିଥାନ୍ତି । ଯଦି ସତର୍କତା, ସଚ୍ଚୋଟତା 
ଓ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ଏହାର ଦଶଭାଗରୁ ଭାଗେ ସମୟ ବି ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକମାର୍ଗରେ ଲଗାନ୍ତି, ତେବେ 
ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ଆପଣ ସମାଧ୍‌ସ୍ଥ ହୋଇପାରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ପୃଥ୍ବୀ ବା ସ୍ଵର୍ଗର କୌଣସି 
ବି ପ୍ରାଣୀ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଧା ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


୩୨୬ ସାଧନା 


କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣପାଇଁ ସାଧନା 


କୁଣ୍ଡଳିନୀ ହେଉଛି ସପାକାର ଶକ୍ତି ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅଗ୍ନି, ଯାହା କି ମୂଳାଧାର ଚକ୍ରରେ 
ପ୍ରସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ବା ଗତିଶୀଳ ଶକ୍ତି, ଯାହା 
କି ସମସ୍ତ ଜଡ଼ଚେତନ ଜଗତର ପୋଷିକାଶକ୍ତି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ଚକ୍ର କୁହାଯାଏ । ସେସବୁ ଚକ୍ର ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ସ୍ଥଳଶରୀରରେ ବି ସେହି 
ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଅନୁରୂପ କେନ୍ଦ୍ରସବୁ ରହିଛି, ଯଥା-¬ ବୁଦ୍ଧି । ତାହା ସୂକ୍ଷ୍ୟଶରୀରରେ ଥାଏ । ସ୍ଥୁଳ 
ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ତାହାର ଅନୁରୂପ କେନ୍ଦ୍ର ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କ । 


ରାଜଯୋଗୀଙ୍କର ଧାରଣା ଓ ବୃରିନିରୋଧଦ୍ଧାରା, ଭକ୍ତଙ୍କର ଗୁରୂକୃପା ଓ ଭକ୍ତିଦ୍ବାରା, 


ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଙ୍କର ବିଶ୍ଳେଷଣମୂଳକ ସୂକ୍ଷ୍ମବୁଦ୍ଧି ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ତଥା ମନ୍ତ୍ରଯୋଗୀଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଲାରା 
କ୍ଣ୍ଡଳିନୀକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରେ । 


ଜାଗ୍ରତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ମୂଳାଧାର ଚକ୍ର ଭେଦ କରେ । ଏହାକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଚକ୍ର ମାଧ୍ଯମ ଦେଇ ସହସ୍ରାର ଚକ୍ରକୁ ନେଇଯିବାକୁ ହ୍ରୁଏ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ, ସାଧକ 
ନିଜ ମାନସପଟରେ ସ୍ଵଣ୍ଠୀଭ ଜ୍ୟୋତିର ଏକ ବିଶାଳ ପିଣ୍ଡ ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ତାହା ତାଙ୍କୁ 
ଜାଳିଦେବାପରି ହୋଇ ତାଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ମୋଟେ ଭୟଭୀତ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯୋଗୀ ବିଭିନ୍ନ ଚକ୍ରରେ କ୍ରମିକ ଆନନ୍ଦ ଓ ସିଦ୍ଧି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ପରମ ଅଭୟ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦର୍ଶନ, ମାନସିକ ଦର୍ଶନ, 
ବିଜ୍ଞାନ ଦଶନ, ସିଦି ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଆନନ୍ଦ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯୋଗର ସାଧନା ସାବଧାନତା 
ସହକାରେ କରିବା ଉଚିତ । ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ଯେ, ବିସ୍ତୃତ ବିବରଣୀପାଇଁ ସେମାନେ 
ମତ୍ପ୍ରଣୀତ ପୁସ୍ତକ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯୋଗ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । 


ଏକତ୍ସର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରନିମନ୍ତେ ସାଧନା 


ବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ ସମସ୍ତ ଅସ୍ତିତ୍ବର ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରିବା ହିଁ ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଏହି ଏକତ୍ସ ଆଗରୁ ରହିଛି । ଆମେ ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ ଏହାକୁ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞାନର 
ଏହି ଆବରଣକୁ-- ଅଥୀତ୍‌ ଆମେ ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ଏହି ଧାରଣାକୁ ଦୂର 
କରିବା ହିଁ ଆମ ସାଧନାର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରୟାସ । ତର୍କଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ ଏକତ୍ସ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ହେଲେ, ଆମକୁ ଅନେକତା ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ । ଆମକୁ ସବୁବେଳେ ଏହି ଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆମେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଓ ସବ୍ବ ଶକ୍ତିମାନ୍‌ । ଏଠାରେ କାମନାର ସ୍ଥାନ 
ନାହିଁ; କାରଣ ଏକତୃରେ କୌଣ ସି ଆବେଗାତ୍ମକ ଆକର୍ଷଣ ନାହିଁ; ରହିଛି ସ୍ଥିର, ନିରନ୍ତର, 
ଶାନ୍ତ ଓ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ । “ମୁକ୍ତିର କାମନା” କେବଳ ପାରିଭାଷିକ; ଏହା ଯଥାଯଥ ନୁହେଁ । 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୨୭ 


ମୁକ୍ତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅସୀମ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରାପ୍ତି । ଏହା ତ ଆଗରୁ ରହିଛି । ଏହା ଆମର ପ୍ରକୃତ 
ସ୍ଵଭାବ ବା ସ୍ଵରୂପ । ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ନିଜର ହିଁ ସ୍ଵରୂପ, ତା' ପାଇଁ କାମନା କରିବା କି 
ଦରକାର ?ହ ସନ୍ତାନ, ଧନ, ଇହଲୌକିକ ଓ ପାରଲୌକିକ ସୁଖ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୋକ୍ଷ 
କାମନାକୁ ବି ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତ କର୍ମ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅନାସକ୍ତ ସଂକଳ୍ପ 
ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ ହେବା ଉଚିତ । 

' ମୁଁ ହଁ ଏହି ସବୁକିଛି" ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବାର ସତତ ପ୍ରୟାସରୁପକ ଏହି ଯେଉଁ 
ସାଧନା, ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ ବି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଉଛି 
ଗୀତାର ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷା । ଏହା ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ମଧ୍ଯ । କାରଣ ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ, 
ସରୂପ ଓ ଅରୁପ -- ସବୁକିଛି | ମନ ଓ ଶରୀରକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ 
ଯେ, ଆପଣ ସେମାନଙ୍କର ଉର୍ଦିରେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ନିୟାମକ ସାକ୍ଷୀ ; କିନ୍ତୁ କର୍ମରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ଥ୍ବା ସମୟରେ ବି ଶରୀର ଓ ମନର ଆଧାର ସହିତ ତାଦାମ୍ବୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । କେବଳ ଅସାଧାରଣ ସଂକଜଚ୍ପଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଇପାରେ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଧ୍ଯାନକାଳରେ ମନ ଓ ଶରୀରର ଆଧାର ସ୍ଥିର ରହେ । ତେଣୁ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସରୁପୀ ଏହି ସାଧନା ଧ୍ୟାନକାଳରେ କରିବାକୁ ହେବ; ଅପେକ୍ଷାକୃତ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ଥ୍ବା ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରୟାସ ସଫଳ ହେବା କଷ୍ଟକର । ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗ 
ଅଧୁକ କଷ୍ଟକର । ସେ ଯାହା ହେଉ, ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ | ଏହା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ; ନଚେତ୍‌ ଉନ୍ନତି ମନ୍ଥର ହେବ ; କାରଣ ଅଳ ସମୟପାଇଁ ଧାନ କରିଦେଇ 
ଦିନର ଅବଶିଷ୍ଟ ସମୟ ଶରୀର ଓ ମନ ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନରେ ବିତାଇଲେ, 
ଶୀଘ୍ର ଓ ଫଳପ୍ରଦ ଉନ୍ନତି ହୁଏ ନାହ । 

ଓଁ ପରି କୌଣସି ଶବ୍ଦପ୍ରତୀକ ସହିତ ଏକାତ୍ମତା ଭାବନାକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ରଖ୍‌ବା 
ଭଲ । ଅନାଦିକାଳରୁ ଏହି ପ୍ରତୀକକୁ ଏକତାବାଚୀ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଛି । ତେଣୁ ଅର୍ଥ ଓ 
ଭାବର ସହିତ ଓଁ ଜପ କରିବା ତଥା ଧ୍ଯାନ କରିବା ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ ବିଧ୍‌ ; କିନ୍ତୁ ଆମ 


ପକ୍ଷରେ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଧ୍ୟାନପାଇଁ କିଛି ସମୟ ରଖ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ହା 
(¬ 


ଦୃାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ 


ସାଧନାର ଅଗ୍ରଗତରେ ବିଘ୍ନ 


ସାଧକଙ୍କ ମନର ଏକ ମନୋ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ଥୟନ 


ଯେ ହୃଦୟର ସହିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ନିୟମିତ ସାଧନା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ, 
ସେ କେତେକ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟଧରଣର ବିଘ୍ନ ଓ ନୈରାଶ୍ୟଜନକ ଅନୁଭୂତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁ ଅନ୍ତି ! 
ତାହା ତାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଥମତଃ ସାହସହୀନତା ଓ ହତୋତ୍ସାହ ଆଣିଦିଏ । ଅଧ୍କାଂଶ ସାଧକଙ୍କ 
ଠାରେ ଏହି ସମସ୍ୟା ଓ ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାର କୌଶଳ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସାଧନା, ଅନୁଭବ, ଗୁରୁ, ଉପଦେଶ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ କେତେକ ନିହ୍ଦଷ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଧାରଣା ରଖ୍‌ ସାଧକ ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏହିପରି ପୋଷିତଧାରଣା 
ସବୁ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ବଦ୍ଧମୂଳ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ, ବାସ୍ତବିକ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଳ୍ପନାଠାରୂ ସଂପୂଣ୍ଠ ଭିନ୍ନ । ସେ ନିଜ କଳ୍ପନାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ 
ବହୁ ବିଷୟ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବଧାରଣାରେ କଠୋର ଆଘାତ ଲାଗେ । 
ତା'ପରେ କ'ଣ ଘଟେ ? ତେଣୁ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂତନ ସାଧକ ଏହି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେଇ ପୁଣିଥରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ବେଷୟିକ ଜୀବନରେ ରତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି 
ତାଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ । ଜାଣନ୍ତୁ, ସେ ହସ୍ତଗତ କରି ଥ୍ବା ଅମୂଲ୍ୟ ମୁକ୍ତାଟିକୁ 
ଫୋପାଡିଦି ଅନ୍ତି । ସୁବଣ୍ତ ସୂଯୋଗ ଚାଲିଯାଏ । ମନ ପୁଣିଥରେ ସବଳ ହୋଇ ସେହି 
ବିଷୟାରଣ୍ୟରେ ଘୁରିବୁଲେ । ଏହାର କାରଣ ଏହି ଯେ, ସାଧକ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଅହଙ୍କାର ସେହି ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇ 
ରହେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ବରୂପ, ସାଧନା କହିଲେ କ'ଣ, ସେହି ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର କିଛି ଧାରଣା 
ଥାଏ । ସେ କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ଯାହାଙ୍କୁ ସେ ଗୁରୂରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କୁ 
ସେହି ପୂର୍ବନିଦ୍ଧୀରିତ ଧାରଣା ଅନୁରୂପ ସାଧନା କରିବାକୁ ଶିଖାଇବେ । ତେଣୁ ଗୁରୂ ଯଦି 
ସେପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଭାବନ୍ତି, ଗୁରୁ 
ଅମୁକ ଅମୁକପ୍ରକାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଗୁରୂ ସେପରି ନ କରନ୍ତ, ତେବେ 
ତାଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ କମିଯାଏ । ଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବା ପରେ, 
ଗୁରୁଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ ବିଷୟରେ ସନ୍ଦେହ କରିବା ବା ତାଙ୍କୁ ଅପସନ୍ଦ କରିବା 
ହେଉଛି ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରକ୍ଷରେ ସବ୍ରଠାରୂ ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ । ଏପରିଭାବରେ ସେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର 


ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୨୯ 


ମୂଳରେ ବା ସାଧନାର ମୂଳରେ କୁଠାରାଘାତ କରନ୍ତି । ପୁଣି ସାଧକ ନିଜର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି 
ତଥା ଅବସ୍ଥାପ୍ରାପ୍ତ ବିଷୟରେ ବି କିଛି କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି; ସେ କେଉଁ ସ୍ତରରେ ଅଛନ୍ତି, ତାହା ବି 
କଳନା କରିଥାନି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଥାନ ଯେ କେଉଁଠି, ତାହା ଭଶ୍ବର ହିଁ ଜାଣନ୍ତି । 
ତଥାପି ସେ ନିଜର ପୂର୍ବଧାରଣା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ପରବର୍ତୀ 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରମାଣ କରେ ଯେ, ସେ ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିରାଶ ହୋଇ 
ସବୁ ଉତ୍ସାହ ହରାଇବସନ୍ତି । ଏସବୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ହିଁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ଶିକାର ହୋଇଯିବା ଏକ ଭୟଙ୍କର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏହା ସାଧକଙ୍କ 
ସାଧନାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଅଗ୍ରଗତିକୁ ପଙ୍ଗୁ କରିଦିଏ । ସାଧକ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ 
ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ସାଧନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହ ଓ ଆନନ୍ଦର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ହେବା ଉଚିତ । 


ଖୋଲା ମନରେ, ଉଦାର ଚିତ୍ତରେ ସାଧନାମୟ ଜୀବନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ନିଜର 
ଅହଙ୍କାରଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥ୍ବା ତଥା ବର୍ତମାନ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ପୂର୍ବନିଦ୍ଧୀରିତ 
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ଶିଖ୍ବା ମନୋବୃତ୍ତି ରଖ୍‌ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 
ସେମାନଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ` “ସେସବୁ ମୋର ଅନୁକୂଳ ହେବା ଦରକାର” ' ବୋଲି କଦାପି 
ଭାବନ୍ତୁ ନାହ । ଯଦି ସେପରି ଭାବିବେ, ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହଁ ବିଷମତା ଅନୁଭବ ହେବ | 
ଆପଣ ଏପରି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବେ ଯେ, ଆଉ ଉଠିବା କଷ୍ଟକର ହେବ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଆଗାମୀ ସାଧନା ବିକୃତ ହୋଇଯିବ ଓ ଆପଣଙ୍କର ବହୁମୂଲ୍ୟ ସମୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ଆଜିକାଲି ବହୁସଂଖ୍ୟକ ସାଧକଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଏଇଆ । ଯଦି ଆପଣ ନିବି ଘ୍ନରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ମାଗଁରେ ଚାଲିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ନିଜ ପୋଷିତ ଧାରଣା ଓ ବିଚାରଧାରାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସେସବୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ, 
ନିଜେ ସବୁକଥା କ୍ରମଶଃ ବୁଝିପାରିବେ । ସବୁକଥା ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣା 
ପଡ଼ିଯିବ । 

ନୂତନ ସାଧକଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରୁଥ୍ବା ଦ୍ବିତୀୟ କଥାଟି ହେଉଛି ନିଜର କଉଁବ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ବିବିଧ ଚିନ୍ତା । କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଏହି କି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧକ କୌଣସି ସାଧନା କରୁ ନ 
ଥ୍ଲେ ବା ସାଧନମାର୍ଗରେ ଯିବାର ଚିନ୍ତା କରୂ ନ ଥ୍ଲେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରଉଁବ୍ୟର ଚିନ୍ତା ତାଙ୍କୁ 
ବ୍ୟସ୍ତ କରୂ ନ ଥ୍ଲା । ସମ୍ଭବତଃ ସେ ଏସବୁ କର୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ଥ୍ଲେ କିମ୍ବା କର୍ତବ୍ୟକୁ 
ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା କରୂଥ୍‌ଲେ । ' ଆରେ ! କିଛି କାମଧନ୍ଦା କର ରେ ! ଘର ଚଳେଇବାକୁ 
ଦିଂପଇସା ରୋଜଗାର କରେ ରେ !' ବୋଲି ବାପାମାଆ ବୋଧହୁଏ ସବୁଦିନ କହୁଥ୍‌ଲେ ଓ 
ସେ ସେଥ୍‌୍ରେ କଣ୍ଠପାତ ନ କରି ଯାତ୍ରା, ସିନେମା ଦେଖାରେ ଓ ଜଳଖ୍‌ଆ ଦୋକାନରେ 


୩୩୦ ସାଧନା 


ଗୁଲିଖଟି କରି ସମୟ କାଟୁଥ୍ଲେ | ଯଦି ବା କିଛି କାମଧନ୍ଦାରେ ପଶୁଥ୍‌ଲେ, ତେବେ ମାଆଭଉଣୀ 

ଧୋଇଶୁଖେଇ ଦଖଣ୍ଡ ଶାଢ଼ୀରେ ଚଳୁଥ୍‌ବାବେଳେ, ସେ ବୋଧହୁଏ, ଭଲ ଭଲ ଫେସନଦାର 

ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧି ମଜା ମାରୂଥ୍‌ଲେ ; ଭାବୁଥ୍‌ଲେ, 'ମା' ଭଉଣୀଙ୍କ ଦାୟିତୁ ତୃଲାଇବା ବାପାଙ୍କ 

କାମ, ନା ମୋର ? ` ମନରେ ଯୁକ୍ ଉଠୁଥ୍ଲା, “ଭଉଣୀ ବାହା ହୋଇଗଲେ, ତା'ବର ତା?କଥା 

ବୁଝିବ ; ମୋର ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କ'ଣ ଅଛି ଯେ !' କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସାଧନାର ଓ ଆଧିକ 

ଜୀବନର ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ତାଙ୍କୁ କହିବାକୁ ଲାଗେ, ପରିବାର ପ୍ରତି 

ମୋର କଉଁବ୍ୟ ଅଛି । ପିତା, ମାତା, ଭାଇ, ଭଉଣୀ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ପ୍ରତି ମୁଁ ମୋର କର୍ଭବ୍ୟ 

କରିପାରୂନାହିଁ ।”'' ଏହି କଉଁବ୍ୟବୋଧ ଆଗରୁ ହେଉ ନ ଥ୍ଲା; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସାଧନା 

କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ସେତେବେଳେ ଏସବୁ ଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆସିଗଲା | ବର୍ତମାନ 
ତାଙ୍କ ମନରେ ସ୍ଥିରତା ରହୁନାହିଁ । ଏହା ସହିତ ତାଙ୍କ ମିତ୍ର ତଥା ସ୍ଵଜନବୃନ୍ଦ ତାଙ୍କୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ମାଗରୂ ହଟାଇଆଣିବାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କହନ୍ତି, ‹ ` ଏସବୁ ଜପ, ଧାନ ଓ 
ଜପମାଳା ପ୍ରଭୃତିର ବର୍ଭମାନ କି ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ¢ ତା'ର ସମୟ ଆସିଲେ ହେବ । 
ଯେତେବେଳେ ସେହି ସମୟ ଆସିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଏସବୁ କରିପାରିବ | ପ୍ରଥମେ 
ନିଜର ଉପସ୍ଥିତ କରଉ୍ଁବ୍ୟ କର ।”'” ଏସବୁ ଦ୍ଵାରା ସାଧକଙ୍କର ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଅଭିଳାଷ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହେଉଛି ମନର ଏକପ୍ରକାର ପ୍ରତାରଣା । ମନ ହିଁ ମାୟା । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ତା'ର ସତ୍ଯସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ | ଏହା ସତ୍ୟକୁ ଆବୃତ କରିଦିଏ | ତେଣୁ 
ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ସତକ ରହି ଏସବୁକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ହେବ । ଯେଉଁ କ୍ଷଣି 
ସାଧକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚାହିଁବେ, ସେହିକ୍ଷଣି ମନ କରଉଁବ୍ୟ, ଦାୟିତୁୃ, 
ଗୁରୂତ୍ପପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଦେବ-- ଯାହା କି ପୂର୍ବରୁ କେବେ ବି ତାଙ୍କ ମନକୁ 
ପ୍ରାୟ ଆସୁ ନ ଥ୍ଲା । ହେ ସାଧକ ! ଆପଣ ଏହା ଭଲଭାବରେ ଅବଗତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ 
ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ କର୍ତବ୍ୟ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ସାଧନା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ସାରା ଜୀବନର, ଏପରି କି ଜୀବନର ଶେଷମୁହୂର୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଚ ଓ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କର୍ତ ବ୍ୟ । ଏହି କର୍ତ ବ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ବି 
ଏଡ଼େଇଦେବା ବା ଏଥ୍‌ରେ ବିଳମ୍ବ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ଭାବନା ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ଭିତରେ ଗଭୀରଭାବରେ ଜଡ଼ିରହିବା ଉଚିତ । ଅସି ରଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହି ବାକ୍ୟଟି ପଢିବା 
ମୁହୂର୍ଭରୁ ନିୟମିତ ଓ ଧାରାବାହିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଏହି ବହିର ଏହି 
ପୃଷ୍ଠାରେ ଚିହ୍ନ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ବହି ବନ୍ଦ କରି, ମୌନ ହୋଇ ବସନ୍ତୁ । ମନକୁ ହାଲୁକା କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଆଖ୍‌ ବ୍ରଜି ସିଧା ହୋଇ ବସନ୍ତୁ । ଜୀବନର ପରମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିଷୟରେ ଭାବନ୍ତୁ । ଜୀବନର 
ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଯେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା, ତାହା ଭାବନ୍ତୁ | ଦଶମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କର 
ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଜାଣନ୍ତୁ, ଏଥର ଆପଣ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ନିଜ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 


ଦୃାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩୧ 


ସାଧନା ମାଗଁରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ; ବୀରତ୍ପୂର୍ବକ ଆଗକୁ ଚାଲନ୍ତୁ । ଦୃଢ଼ତା ଓ ଶୌର୍ଯ୍ୟ ସହିତ 
ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ମନକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରାପ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ସ୍ଥିର କରିଦି ଅନ୍ତୁ । ଏହି 
ଜୀବନରେ ହଁ ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବେ । 


ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣ ଥରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ନିୟମିତରୂପେ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଲେ, ସମ୍ଭବତଃ ଏପରି ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ଅସୁବିଧା ଓ ସମସ୍ଯାଦୁାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ, 
ଯାହା ସହିତ କି ଆପଣ ପୂବରୁ ଆଦୌ ପରିଚିତ ନ ଥ୍ଲେ । ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିଗରୂ ଆପଣକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଘ୍ନ ଘେରିଯାଇପାରନ୍ତି । ଆପଣ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିବେ, ' “ସାଧନା 
ଆରମ୍ଭ କରିବାରୂ, ସବୁ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଗଲା; ଆଗରୁ ତ ମୁଁ ଭଲରେ, ସୁବିଧାରେ 
ଥ୍ଲି ।'' ନିରୁସାହିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହାର ଏକ କାରଣ ଅଛି । ସାଧନା କହିଲେ, ନିଜକୁ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଧୀନରେ ରଖ୍‌ବା । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରବାହକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିଆସୁଥ୍ଲେ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ କେବେ ବି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଲଢେଇ 
କରିବାକୁ ପଡି ନ ଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ବର୍ତମାନ ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ସେହି 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗଟି ହେଉଛି ଅନ୍ତଃ ଓ ବାହ୍ୟ ଉଭୟ ଦିଗରୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ ସଂଯମର ମାର୍ଗ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ଏଯାବତ୍‌ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ, ଅଶାସିତ, ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ପ୍ରବୃରି 
ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଗଲା । ଏହିପରିଭାବରେ ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ସହ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ଅଥୀତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ବିରୋଧ କଲେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ 
ସେମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅନୁଭବ କରି ବାକୁ ଲାଗି ଲେ । ପକ୍ଷାନ୍ତରେ ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରିତାରେ ବାଧା ପଡ଼ୁ ନ ଥ୍ବାରୂ, ସେମାନେ ସବୁଦିଗରୁ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ବୋଲି ଜଣା 
ପଡ଼ୁ ଥ୍‌ଲେ । ଆପଣ ସାଇକେଲ ଚଢ଼ି ପାର୍ବତ୍ୟ ଉପତ୍ୟକାର ଗଡ଼ାଣିଆ ରାସ୍ତାରେ 
ଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ, ଆପଣଙ୍କୁ ପଥ ସହଜ ଓ ସୁଖଦ ଜଣାଯାଉଥ୍ଲା ; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ ପାହାଡ଼ ଚଢ଼ିବାକୁ ଉଠାଣି ରାସ୍ତାରେ ସାଇକେଲ ଚଲାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ, ସେତେବେଳେ 
ତାହା ଯେ କେତେ କଷ୍ଟକର କାମ, ତାହା ଆପଣ ଅନୁଭବ କଲେ । ପେଣ୍ଡାର ବା ଗୋଡ଼ 
ଭଣ୍ଡାର ଓ ଜଙ୍ଘର ମାଂସପେଶୀ ଫାଟିଗଲା ପରି ଜଣାପଡ଼ିବ । ଉପଯୁକ୍ତ ଆଗ୍ରହ ସହିତ ସାଧନା 
କଲାବେଳେ ବି ଏହିପରି ଘଟିଥାଏ । ସାଧନା ହେଉଛି ପାହାଡ଼ ଚଢ଼ିବା ପରି ଏକ କଠିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ପଡି ଆସିଥ୍‌ବା ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ନିୟମିତ ଯୁଦ୍ଧ 
ଚଳାଇବା ହିଁ ସାଧନା । ଆପଣ ସାଂସାରିକତାରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ନି ଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ 
ହରାଇବସିଛନ୍ତି । ସେହି ଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ ପୁଣିଥରେ ଫେରିପାଇବାକୁ ହେଲେ, ସାଧନା ଦରକାର | 
ନୂତନ ସାଧକ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏଭଳି ଯୁଦ୍ଧ, ଚେଷ୍ଟା ଓ ପରିଶ୍ରମରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନଭିଜ୍ଞ ଥାଆନ୍ତି । 
ଏଭଳି ପରିକନ୍ପଥତ କଷ୍ଟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅସୁବିଧାର ସହସା ଉପସ୍ଥିତି ସାଧକଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିହ୍ବଳ ଓ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ଏପରି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟର 


୩୩୨ ସାଧନା 


ସହିତ ସବୁ ସହ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଏହ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ଶୀଘ୍ର ଲୋପ ପାଇଯିବ । ଆପଣ 
ପ୍ରତିଦିନ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିଚାଲିବେ । ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଆର୍ଥ୍‌କ ଲାଭ, ଟିକିଏ ବେପାରବଣିଜ, 
ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା, ଗୋଟିଏ ମକଦ୍ଦମା ଇତ୍ୟାଦିରେ ସାଫଲ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ କେତେ 
କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, କେତେ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, ଯଦି ଆପଣ ତାହା 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତ, ତେବେ ଅସୀମ, ଅପରିମିତ ଓ ଅମର ଆତ୍ମାର ପ୍ରାପ୍ରିରେ ଯେଉଁ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି 
ମିଳିବ, ତାହା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଉପସ୍ଥିତ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ କଷ୍ଟ ଓ 
ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସହ୍ୟ କରିପାରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ତ ପରମ ଲାଭ ସୁନିଶ୍ଚିତ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ଅଳ୍ପ ଦୁଃଖ ଅସୀମ ଲାଭ ଦେଇଥାଏ । ଅଳ୍ପ ତ୍ୟାଗ କଲେ ମଧ୍ଯ, ସଫଳତା 
ନିଶ୍ଚିତ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧକ ଏକ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବୃତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ବିଚରଣ କରୁଥ୍ଲେ । ଖଣ୍ଡେ 
ଚକଚକିଆ ଧା ତୂ, ଖଣ୍ଡେ ସିଲ୍‌କ୍‌ ଶାଢୀ ଓ ଦିମୁଠା ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ତୁଚ୍ଛ ବସ୍ତୁ ପାଇଁ 
ସେ କିଛି ସମୟ ଓ ଶକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରୂଥ୍‌ଲେ । କେବଳ ସେହି ସାମାନ୍ୟ ନଶ୍ଵବର ବସ୍ତୁରୁ ଟିକିଏ 
ସୁଖ ପାଇବାପାଇଁ, ସେହି ସାମାନ୍ୟ ନଶ୍ଵର ବସ୍ତୁର ଅନ୍ୟ କେତେକାଂଶ ତ୍ୟାଗ କରୁଥ୍ଲେ । 
କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ସରଳ ଅବକ୍ତ ତଥା ମହିମାନ୍ଧିତ ସାଧନାମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରି, ସାଧକ 
ସେହି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ସସୀମ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ତ୍ୟାଗ କରିବାପୂର୍ବକ ଶାଶ୍ବତ ଓ ଅସୀମ ବ୍ବହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୂ ଅନ୍ତ । 


ସାଧନା ଓ ସାଧକଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିଚାପଲ୍ୟ 


ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରେ ସାଧକ ତାଙ୍କ ସାଧନାରେ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ସାହ ଦେଖାଇଥାନ୍ତ । ତାଙ୍କର 
ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ଥାଏ । ସେ ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗପୂର୍ବକ ସାଧନା କରନ୍ତି । ସେ କେତେକ 
ସିଦ୍ଧି ପାଇବାର ଆଶା ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେ ଏସବୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ 
ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇଯାଆନଡ୍ତି । ସେ ଅଭ୍ୟାସରେ ମନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ତାଙ୍କର ଚେଷ୍ଟା ହ୍ରାସ 
ପାଇଯାଏ । ସେ ନିଜ ସାଧନା ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତ । ସେ ସାଧନାର ଭପ୍‌ସିତ ଫଳଦାନର 
କ୍ଷମତାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସ ହରାଇବସନ୍ତି । ସମୟେ ସମୟେ ଗୋଟିଏ ନିନଦ୍ଦଷ୍ଟପ୍ରକାର ସାଧନା 
କରି କରି ମନ ବିରକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମନ ନୂଆଁପ୍ରକାର ସାଧନା ଚାହେଁ । ମନ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର 
ବସ୍ତୁ ଯେପରି ଚାହେଁ; ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ସାଧନା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଚାହେଁ । ସେହି ଏକପ୍ରକାର 
ବିରକ୍ତି କର ଅଭ୍ୟାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ ମନ ବିଦ୍ରୋହ କରେ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମନକୁ କିପରି 
ସାନ୍ଧଵନା ଦେବାକୁ ହେବ, ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବାକୁ ହେବ ? ଖୋସାମତ କରି ତାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ହେବ ଓ ସାମାନ୍ୟ ଆରାମ ଦେଇ ତାଠାରୁ କିପରି କାମ ଆଦାୟ କରିବାକୁ ହେବ, ସାଧକ 


ସେସବୁ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ସାଧନା ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଏକ ବିରାଟ ଭୁଲ । କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ବି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତାସବୁ ମନରୂପୀ 


ଦୃାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩୩ 


କାରଖାନାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାଲାଗି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ, ସର୍ବଦା ଦବାରଦେଶରେ ଅପେକ୍ଷା କରି 
ରହିଛନ୍ତ । ଯଦି ସାଧକ ନିଜର ସାଧନା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କର ମନ ଶୈତାନର 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ହୋଇଯିବ । କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜର ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ଟ, 
ତପସ୍ୟା ଓ ଧ୍ୟାନରେ ସଚ୍ଚୋଟ ଓ ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାଧନା ସ୍ଵୟଂ ତା” ନିଜ କଥା ବୁଝିବ | 


ନିଜର ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ କରନ୍ତୁ । ଫଳ ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯିବ । 
ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ବଚନାମୃତ ପୁନବୀର ଏଠାରେ କହିଦିଏ - 


କମ୍ଣ୍ୟେବ/ଧକ/ରଣସେ ମ/ ଘଂଳେଖୁ କଦ/ଚଳ / 
ମ/ କର୍ମଫଳହେଜୁର୍ଭୂମୀ 6ତ ସଂଲେ'/୫ସୁଳମଣ // (ଗୀତା ୨/୪୭) 


ଅଥୀତ୍‌ “ତୁମର କର୍ମ କରିବାରେ ( ତପସ୍ୟା, ସାଧନା ଓ ଧାନରେ ) ହିଁ ଅଧ୍କାର ଅଛି ; 
ଫଳରେ ନାହଁ । ଏଣୁ କର୍ମର ଫଳ ତୂମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ ହେଉ ଓ ଅକର୍ମରେ ବି ତୁମର ଆସକ୍ତି 
ନ ରହୁ ।' 

ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରୟାସକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସଫଳତାରେ ଭୂଷିତ କରିଦେବେ । ମନ ପବିତ୍ର 
କରିବାକୁ ଓ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଆଣିବାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଲାଗେ । ଶାନ୍ତ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ନିୟମିତରୂପେ ସାଧନା କରିଚାଲନ୍ତୁ । 


ନିଜର ବନ୍ଧୁ ବାଛିବାରେ ସାବଧାନ ହର ଅନ୍ତୁ । ଅବାଞ୍ଚିତ ଲୋକମାନେ ଆପଣଙ୍କର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସକୁ ସହଜରେ ଦୋହଲାଇଦେବେ । ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଓ ସାଧନାରେ ପୂର୍ଣ୍ର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । ନିଜର ଦୃଢ଼ବିଶ୍ଵାସକୁ ପରିବରିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । ଆଗ୍ରହ ଓ ଉତ୍ସାହର 
ସହିତ ସାଧନା ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ହେବ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ 
ଅଗ୍ରଗତି କରି ଆପଣ ପରିଶେଷରେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯିବେ । 


ସାଧନାରେ ପ୍ରଲୋଭନ: 


ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉନ୍ନତ ସାଧକମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲୋଭନର ଶିକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଧ୍ଯାନ 
ସମୟରେ ଆପଣ ଯଦି ପ୍ରଲୋଭନଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଇଷ୍ଟଦେବତା 
ଆପଣଙ୍କ ଚତୁର୍ଦଗରେ ଏକ ସୁରକ୍ଷାବ୍ୟୁହ ରଚନା କରିଦେବେ । ତେଣୁ ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
ସାହସର ସହିତ ବୀରତ୍ସପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ଧୀର, ଅଧବସାୟୀ ଓ 
ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବେ, ତେବେ ଧାନ ସମୟରେ ଆପଣ ଶୂନ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ଧକାରର ବିଶାଳ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯିବେ । 


ଅବଚେତନ ମନରେ ସାଇତି ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତାସବୁ ବାହାରି ଆସି 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଭିତରପଟୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବେ । ସେମାନେ ବିବିଧ ଭୟାବହ ବିକଟ ରୂପ 


୩୩୪ ସାଧନା 


ଧାରଣ କରିବେ । ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଭୟ ଦେଖାଇବେ । ନିମ୍ନକୋଟୀର ସୃକ୍ଷ୍ଲ୍‌ ସତ୍ତାମାନେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଭୟ ଦେଖାଇବେ । କିନ୍ତୁ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୂ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ଯାନଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ସେ 
ସମସ୍ତେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଭୟ, ବାସନା ଓ କାମରୁ ମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି ବୋଲି ଆପଣଙ୍କୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ । ଏପରି କି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଵଗୀୟ ଶକ୍ତିମାନେ ବି ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ କରିବେ । 
ସେମାନଙ୍କର ପାଲରେ ପଡନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସୁନ୍ଦରୀ ଅପ୍ସର।ମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ 
ଦେଖାଦେବେ । ସେମାନେ ଗାଇବେ, ନାଚିବେ ଓ ହସିବେ | ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ 
କରି ବିପଦଥାମୀ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ସାବଧାନ ! 


ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତିର କଠିନତା 


ମାୟାର କାଯ୍ୟ ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଯେ, ତାହାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଏତେ କଷ୍ଟ ଯେ, ଏବଂ 
ମନୁୂଷ୍ୟପ୍ରକୃତି ମୂଳରୁ ଏତେ ଆସୁରୀ ଓ ଅସଂସ୍କୃତ ଯେ, ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରକୃତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି 
ଓ ଅଗ୍ରଗତି ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନରେ କୌଣସି ମାତ୍ରାରେ କୃତିତ୍ସ ହାସଲ 
କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । ତାହା ଏପରି ଅତୀବ କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେ, ସତରେ କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପା ହ ସାଧକଙ୍କୁ ଅନ୍ଦକାରରୁ ଆଲୋକ ଆଡକୁ ନେଇଯାଇପାରିବ । ମନୁଷ୍ୟର ଅହଙ୍କାର 
ଏତେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ, ଏତେ ଜିଦ୍‌ଖୋର ଓ ଏତେ ବିଦ୍ରୋହୀ ଯେ, ସେ ତା'ର ଦୁଷିତ ଅବସ୍ା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ସାଧୁତା, ଧର୍ମ ଆଦି ଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଆଡକୁ ଯିବାକୁ ମନା କରିଦିଏ । 6କବଳ ସନ୍ଞ/ସ 
ରୂହଣ କଲେ 60, ଅ/ଝ/ମନୁଁକ ଜଳଚତି ହେଇଯିବ, ସେପରି ଭ/ବିବ/ ଏକ ମସବଢଡ଼ ଭଲ୍‌ / 
ନଦି ସନୟ/ସ ଗ୍ରହଣ କରିବ/ଦୂ/ର/ ଅ/ଫଣ ଭବନ୍ଥି ୭ଯ, ଅ/ଫଣ ହଠୟତ୍ର ଅନ୍ୟସବୁ 
6ଲ/କଙ୍କ ଅପ୍କ୍ଷ/ ବଡ଼ ୭ନ/ଲଗଣଲେ © ଜଙ୍ଘଦେଶ ଦେବ/6ରେ, ଧର୍ମଙହଚ/ର କରିବ/ରେ 
ତଥ/ ଦ/୍ଷ/ ୮ଦବ/6ରେ ଥଧ(କ/ର/ 6ହ/ଲଗଳେ, ଜ/୬୦ହଳଲେ ସ//ସର ଫକୁତ ଜଦ୍ଦେଶ7 
ମୂଳରେ ଥ/ଫଣ ନିଣ୍ଟାୟ କୁଠ/ର/ଘ/ତ କଣେ / ଏହି ଅହଙ୍କଂରମୂଳକ ଅନୁମାନ ଦର 
ଥଅ/ଫଣ ଅ/ଵ/ମ୍ିଳ ଜ/ଚନର ମୂଳଦୁଥ/କୁ ନଖ କରିବଦେଳେ / ଅନେକପରକାର ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ରୂପ ଧାରଣ କରିଥ୍ବା ଅହଙ୍କାରର ମୂଳୋପ୍ନାଟନ ହିଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକତାର ତଥା ସମସ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ସାଧନାର ପ୍ରକୃତ ମୂଳଭୂତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ଥ/ଷ/ନ୍ିଳ ଜ/ବନର ଠିକ୍‌ ଥ/ରମ୍ୂକୁ ହିଁ ଅ/ଯଣ ଯଙରୁଣ ବୁଝିବ/ ଜଚିତ 6ଯେ, 
ଥ୍/ଘଣଙ୍କର ଫକୁତ ନମତ/ ଜରେ ହିଁ, ଅଭିମ/ନ, ଅହଙରାର ଓ ଲକୁ କମ ନିନୁଳ 
କରି ବ/ପ/ର ଅ/ଳ@ଜିକତ/ର ସହିତ କ/ମନ/ କନିବ/ ଜପଫରେ ହି, ନିଳ ତୁଟି ବ/ 
6ଦ/ଝଗରୁଢ଼ିକୁ ଖେଳି ବ/ହ/ରକରିବ/ ମ/ଇଁ ଅବିରତ ଅଥନନ୍ନିର/କ୍ଷଣ ଜପରେ ହିଁ ଏବଂ 
ନିଜକୁ ଜଳତ6ଯେର/ କରିବ/ ଜର ହିଁ ଥ/ଫଣଙ୍କ ଅ/ଷ/ନିକ ଥରଗଜି ନିର୍ଭର କରେ / 


ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩୫ 


6ଯଂ କୌଣସି ସ/ଧନ/ ନଜ ନ/ କ/ହିକି, ଏହି ଅ/ଧ/ର ବିନ/ ଜ/ହ/ ଭ/ଳ ¿ ନିରର୍ଥକ 
6ହ/ଳଯ/ଏ / ଏତକ ନ ଥୁଲେ ସାଧନା ସାଧକଙ୍କୁ ଗବୀ, ଅଧ୍କ ଅଭିମାନୀ ଓ ଅହଂକାରୀ 
କରିଦିଏ । ଏପରି ହେଲେ, ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସବୁ ସଦୁପଦେଶ ଓ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ 
ନାହ । ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ 
ନାହିଁ; କାରଣ ସାଧକ ସେସବୁ ପ୍ରତି ଅବଜ୍ଞା ପ୍ରକାଶ କରି ହଠପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସାଧକ ଯଦି ଏହି ଭୟଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରେ ନ ପଡିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ସତତ 
ସତକତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବି କଜୀବନ କୌଣସି ଏକ ହାଲୂକା ବିଷୟ 
ନୁହେଁ । ଯୋଗମାରଗ୍ଗରେ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ସାଧକମାନେ ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହିତ ଏହି ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ | ସର୍ବଦ/ ଅନୁଭବ କରଳଛୁ ନେ, ଅ/ଫଣ ଳଣେ 
ନୁଅ/ ସ/ଧକ; ତେଣୁ ଅଵବର୍ସ/ୟପୂର୍ବଳ ଦୟ/, ଦ/ନଶ/ଳତ/, &ୈର୍ଯ୍ୟ, କ୍ଷମ/ ଅ/ଦି 
ମୌଳିକ ସଂଦ୍ଗୁଣରୁଢ଼ିକ ଅର୍ଜନ କରିଚ/କୁ ଦୃଢ଼ ଚେଷୁ/ କରନ୍ତୁ / ସ/ହସିକତ/, ମନୁ୍ଷୟତ/ 
ଓ ଅ/ମନିର୍ଭରଶ/ଳତ/ର ସହିତ ନମତ/, ମଧୁରଭ/ଭଣ, ସଂଦ/ଚ/ର © ଅ/ମସଂଯମକୁ 
ବି ସଂମନ୍କତ କରନ୍ତୁ / ଅମ୍ଘ/ନ ବଦନଣରେ ନିନ୍ଦ/ ଓ ଦୁର୍ବ/ୂକହର ସହ୍ୟ କରି, 
ଙତିଶେ/ଧ/ଙ୍ଗର,ୟଣ ନ ହେଳେ ଅନ୍ୟମ/ନର୍କର ସେବ/ କରିବ/କୁ ସୁତ ହୁଅନୁ / ନିଜ 
ପ୍ରକୃତରୁ କଠୋରତା ତଥା ରୁକ୍ଷତା ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ଭଦ୍ରତା ଓ ସୌଜନ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରକୃତିର 
ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାଂହେଲେ କଠୋର ହୃଦୟ କୋମଳ ହୋଇଯିବ ଓ ସେଥ୍‌ରେ 
ଉତ୍ତମ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭାବ ବିକଶିତ ହେବ । 


6ନ୍ଦ ନିଳକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିନ/ହ/ଛି ¿ ଦୁରୁଣରୁ ମୁଲ୍ୟ ୭ନ/ନନ/ହ/ଳି, ଜ/ଙ ପଇଁ 
ଧ/ରଣ/, ଷ/ନ © ସମ/ଧ୍‌ୀ ବହୁତ ଦୂରରେ / ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପାପ କରିବା ଏତେ 
ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ, ସେ ଦିନରାତି ଅନବରତ ପାପକାର୍ଯ୍ୟରେ ରତ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହା କେବେ ବି ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କ୍ଷତିକର କଥା ଏହି ଯେ, 
ସାଧକ ଏପରି ଦୂରବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିଥାଇ ମଧ୍ଯ ମାୟା କବଳିତ ହୋଇଯାଇଥ୍ବାରୁ ନିଜକୁ ଜଣେ 
ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଭାବିବାର ଭୁଲ୍‌ କରିବସନ୍ତି । ସେ ସାଧନାରେ ବହୂ ଦୂର 
ଆଗେଇଛନ୍ତି ବୋଲି ବିଚାର କରିବା ଫଳରେ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରତାରିତ କରନ୍ତି । ସେ ଭାବନ୍ତି, 
ସେ ସେହି ନିର୍ଲିପ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି କରିସାରିଲେଣି, ଯେଉଁଠାରେ କି ସେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ଓ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଦୋଷରେ ଲିପ୍ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି 
ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା ତାଙ୍କର ଉନ୍ନତି ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଠିଆ ହ୍ରୁଏ । ଏହି ଭୁମରେ ପଡି ସେ 
ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ ତଥା ସତ୍‌ପରାମର୍ଶ ପ୍ରତି ଭ୍ରିକ୍ଷେପ ନ 
କରି ନିଜର ଭୁଲ୍‌ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିବାରେ ଲାଗନ୍ତ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣ ରଖ୍‌ 


୩୩୬ ସାଧନା 


ସାଧକ ସାଧାରଣ ଶିଷ୍ଠତା ଓ ସଂସ୍କୃତି ମଧ୍ଯ ହରାଇବସନ୍ତି । ଏପରି କି ସେ ମାନ୍ୟାସ୍ପଦ, ବୟସ୍କ, 
ଓ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବି ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ମନସ୍ଥ କରନ୍ତି । 


ହେ ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ଆପଣମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ ଏହି ବିପଦଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ସତକ ରହନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ଜଣେ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରୁଥ୍‌ବା 
ନୂଆ ସାଧକ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତୁ । ଯମନିୟମ, ସଦାଚାର- ଅନୁଶୀଳନ ଓ ସାଧନଚତୃଷ୍ୟର 
ଗୂରୂତ୍ମକୁ କେବେ ହେଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଧନାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ହଁ ସବୁକିଛି । 
ଜପ, କୀଉଁନ, ସ୍ଵାଧାୟ, ଉପାସନା ଇତ୍ୟାଦି କରିବା ସହିତ ସଦାଚାର ପାଳନ ଓ ଚରିତ୍ଗଠନ 
ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । କଣାମାଠିଆରେ ପାଣି ଭରିକରିବା ଯେପରି ନିଷ୍ଫଳ ହୋଇଥାଏ, ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବିନା ସାଧନା ସେହିପରି ନିଷ୍ଫଳ ହୋଇଯାଏ । ଉତ୍ସାହ ବିନା, ଗୁରୁଙ୍କ କଥା ମାନି ଚଳିବାର 
ଉତ୍କଟ କାମନା ବିନା, ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ବିନା, ନିଷ୍ାମସେବା ବିନା ଓ ନମିତା, 
ସଚ୍ଚୋଟତା, ସରଳତା, ଶିଖ୍ବାର ଆଗ୍ରହ ବିନା ସାଧନା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ | ନଦୀଶଯ୍ୟାରେ 
ଲଙ୍ଗର ପକାଇଥ୍ବା ଡଙ୍ଗାକୁ ଚଳାଇବା ଲାଗି ଆହୁଲା ପକାଇବା ଯେପରି ନିରର୍ଥକ, ପଥର 
ଚଟାଣରେ ବୀଜବପନ କରିବା ଯେପରି ନିରର୍ଥକ, ଏପରି ସାଧନା ସେହିପରି ନିରର୍ଥକ | 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନିଜକୁ ଦିବ୍ୟ ଆଦର୍ଶରେ ବିକଶିତ କରିବା । ସାଧନା 
ହେଉଛି ମାନୁଷୀସ୍ଵଭାବକୁ ଦିବ୍ୟସ୍ଵଭାବରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା । ଏହି ରୂପାନ୍ତରଣ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହେଲେ ଯାଇ, ଆପଣ ପୂର୍ଣ୍ତତା ପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶା କରିପାରିବେ । ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିବର୍ଭିତ 
ହେଲେ ଯାଇ, ଧାରଣା ଓ ଧାନ ସମ୍ଭବ | ସତ୍ତଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ 
ପ୍ରକୃତିର ଆସୁରୀ ସଂପଦକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଦୁଗୁଁଣ ଓ କୁସଂସ୍କାରରୁ 
ମୁକ୍ତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଶୁଦ୍ଧ, ସାତ୍ତ୍ଵିକ ସଦାଚାରସଂପନ୍ନ ଚରିତ୍ରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, କଦାପି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବି ଭାବନ୍ତୁ ନାହଁ ଯେ, ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମୀପରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲେଣି । 


ଏ କଥାଟି ଭଲଭାବରେ ମନେରଖନ୍ତୁ । ଏହା ସବବଦା ମନେପକାନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ଜଣେ ସାଧକ ବୋଲି ଦାବି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ଜଣେ ସଦାଚାରସଂପନ୍ନ 
ଓ ନୀତିସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଭଲଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତୁ । ସତତ ସତକ୍କତା ଓ ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ 
-ଦୃାରା ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନାର ବିପଦକୁ ଯତ୍ବସହକାରେ ଏଡାନୁ | ନିୟମିତରୂପେ ସାଧନା କରନ୍ୁ 
ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାପ୍ରାଥୀ ହୁଅନ୍ତୁ । କେବେ ବି କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ନାହଁ'ଯେ, ଆପଣ ଆଧାମିକତାର 
ଶିଖରକୁ ଆରୋହଣ କରିଗଲେଣି । ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଧୈର୍ଯ୍ୟସହକାରେ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଯିବ, ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ପବିତ୍ର ହୃଦୟାକାଶରେ କୃପାର ସ୍ରୋତ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବାହିତ 


ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩୭ 


ହେବ ଓ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵତଃ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଜ ଭିତରୁ ସମସ୍ତ 
କଠୋରତା, ସବୁ ଅହଙ୍କାର, ଯାବତୀୟ ଅଭିମାନ ଓ ସକଳ କାମଭାବନା ଶୂନ୍ୟ କରିଦେବେ, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ଓ ପରମ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ 
ବହିବାକୁ ଲାଗିବ । ଆପଣ ପୂଣ୍ଠତା ଓ ଅମରତ୍ସର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯିବେ । ଯେଉଁଠାରେ 
ଦୟା, ନମିତା ଓ ପବିତ୍ରତା ଥାଏ, ସେଠାରେ ଆଧା|ମିକତା ଉପନ ହୋଇ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ; ସେଠାରେ 
ସାଧୁତା ନିବାସ କରେ; ସେଠାରେ ଦିବ୍ୟତୁ ଅବତରଣ କରେ ଓ ପୂର୍ଣ୍ତତା ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । 


ସାଧନାମାର୍ଗର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାଗଁ କଣ୍ଟକାକୀର୍ଣ୍୍‌, ବିଷମ ଓ ଦୁର୍ଗମ ; କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଛି 
ଓ ପର୍ଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାପାଇଁ ଯାହାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁ ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା କିଛି 
ନୁହେଁ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ଯେ ବିବିଧ ଅସୁବିଧାରେ ପୂର୍ଣ, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ଏହି ମାର୍ଗ କ୍ଷୁରଧାର ପରି । ଏହି ମାର୍ଗରେ ଆପଣ ଅନେକ ଥର ପଡ଼ିଯିବେ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଶୀଘ୍ର ଉଠିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହ, ବୀରତ଼ୁ ଓ ପ୍ରସନତାର ସହିତ ପୁଣିଥରେ ଚାଲିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସଫଳତାର ପାହାଚରେ -_- ଆଧ ୋମିକ 
ଜ୍ଞାନପ୍ବତରେ ଆରୋହଣ କରିବାର ପାହାଚରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ହତୋତ୍ସାହ ହେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ ପୁଣିଥରେ 
ସାହସର ସହିତ ନୂତନ ଉତ୍ସାହରେ ଓ ଦ୍ଭିଗୁଣିତ ଶକ୍ତିରେ ଆଗକୁ ଚାଲନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣ ବୃଥା ଗପ ଓ କଥାବାତ୍ତୀ କରିବାର, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଖବର ଶୁଣିବାର 
ବୃଥା ଆଗ୍ରହ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଯଥା ହସ୍ତକ୍ଷେପ ନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମାର୍ଗରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ସବୁପ୍ରକାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକରୁ ଆପଣ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯିବେ । 

ଯଦି ମନ ଭିତରେ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତେବେ ତାହାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଦୃଢନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ । 

ସବୁ ବିଷୟ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ରୁପେ ବୁଝନ୍ତୁ । ଲୋକେ ଆବେଗକୁ ଭକ୍ତି ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି । 
ସଂକୀର୍ତନ କରିବା ସମୟରେ ଜୋର୍‌ରେ ନାଚକୁଦ କରିବାକୁ ଲୋକେ ଦିବ୍ୟଭାବୋଚ୍ଛାସ 
ବୋଲି ଭୁଲ୍‌ ବୁଝୁଛନ୍ତି । ଜୋର୍‌ରେ ନାଚକୁଦ କରିବା ହେତୁ କ୍ଲାନ୍ତିବଶତଃ ମୂଚ୍ଛୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଯିବାକୁ 
ଲୋକେ ଭାବସମାଧ୍‌ ବୋଲି ମନେକରୁଛନ୍ତି । ରାଜସିକ ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଭଙ୍ଗୀକୁ ଦିବ୍ୟକର୍ମ ବୋଲି 


୩୩୮ ସାଧନା 


ଭୂଲ୍‌ ବୁଝୁଛନ୍ତ । ତାମସିକ ଲୋକଙ୍କୁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଲୋକ ବୋଲି ମନେକରୁଛନ୍ତି । ବାତରୋଗ 
ସମୟରେ ପିଠିରେ ବାୟୁର ଗତିକୁ କୁଣ୍ଡଳିନୀର ଆରୋହଣ ବୋଲି ମନେକର ରୂଛନ୍ତି । ତନ୍ଦ୍ରା ଓ 
ଗାଢ଼ନିଦ୍ରାକୁ ସମାଧ୍‌ ବୋଲି ଧରିନେଉଛନ୍ତି । ମନୋରାଜ୍ୟ ଗଢ଼ିବାର ବା ଆକାଶ କୁସମ 
ତୋଳବାର ଚିନ୍ତାକୁ ଧ୍ୟାନ ବୋଲି ବୁଝୁଛନ୍ତି । ଶାରୀରିକ ନଗ୍ନତାକୁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି 
ଭୂଲ୍‌ଧାରଣା କରୁଛନ୍ତି । ଏସବୂ ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସାଧକ ଏସବୁକୁ 
ନିଷ୍ଣୂରଭାବରେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅଗ୍ରସର ହେବା ଉଚିତ । 


ଥବସାଦ, ସନ୍ଦେହ ଓ ଭୟ ଏସବୁ ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରଗତି କରୁଥ୍ବା 
ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ୍ଧାରା ଏସବୁକୁ 
ଦୂର କରିବା ଉଚିତ | 


ସମୟେ ସମୟେ ଅବସାଦ ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରିବ । ମନ ବିଦ୍ରୋହ କରିବ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଟାଣିଦେବେ । ଭିତରର ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାସନାସବୁ ମନର ଉପରିଭାଗକୁ 
ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବେ । ବିଷୟଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରି ଆପଣଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅବିଚଳିତ ରହନ୍ତୁ । ଏହି କ୍ଷଣିକ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଜପର ସମୟ ବଢ଼ାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଏସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ସନ୍ଦେହ ବା ଅନିଶ୍ଚିତତା ହେଉଛି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗରେ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏହା 
ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଅଗ୍ରଗତିକ୍‌ୁ ଅବରୋଧ କରେ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧାୟ, ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସଦ୍ବୁଦିଦ୍ାରା 
ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ |। 

ବାସନା ବଡ଼ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଓ ମନ ବଡ଼ ଅବାଧ୍ଯ ଓ ପ୍ରଚଣ୍ଡ । ବାରମ୍ବାର 
ସଂଗ୍ରାମ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିସବୁ କାରଣରୁ ଆଧ୍ଯାମତ୍ବିକମାଗଁ କୁ କ୍ଷୁରର 
ଧାର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଦୃଢପ୍ରତିଜ୍ଞ ଓ ଦୃଢସଂକଳ୍ପ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି କ୍ଷୁରଧାରରେ, 
ଏହି ତୀକ୍ଷ୍ମମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା କଷ୍ଟକର ନୂହେଁ । 

ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ କାମବାସନା ଲୁଚିରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କର 
ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ଶତ୍ରୁ । କାମରୂ କ୍ରୋଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୁର୍ଗୂଣମାନେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସମ୍ପଦ ଅପହରଣ କରନ୍ତି । 

ଶକ୍ତିର ଅପବ୍ୟୟ, ବାସନାମାନଙ୍କର ଗୁପ୍ତ ଅନ୍ତପ୍ରବାହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସସଂଯମର ଅଭାବ, 
ସାଧନାରେ ଶିଥୁଳତା, ବୈରାଗ୍ୟରେ ନ୍ୟୁନତା, ତୀବ୍ର ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ୁର ଅଭାବ, ସାଧନାରେ 
ଅନିୟମିତତା -__ ଏସବୁ ହେଉଛି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ରି ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ ମାର୍ଗରେ ବିବିଧ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 


ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୩୯ 


ଅତିଭୋଜନ, ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ, କ୍ଳାନ୍ତ ଉପୂନ କରୂଥ୍‌ବା ଗପସପ, ଗରିଷ୍ଠ ରାତିଭୋଜନ, 
ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଅତିମାତ୍ରାରେ ମିଳାମିଶା - ¬ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ 
ହେଉଛି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 


ଯୁଲ୍ତିତକ କରିବା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନୀରବ ରହନ୍ତୁ । ମନକୁ ଆରାମ ଦେବାପାଇଁ ଶସ୍ତା 
କଥା ଓ ବିବିଧ ବିଷୟଚିନ୍ତାରେ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଥାର୍ଥ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭାବଗମ୍ଭୀର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ ଭାବନ୍ତୁ ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ ଆଳାପ କରନ୍ତୁ । 


କ୍ଷମତା, ନାମ, ଯଶ ଓ ଧନ ଅହଙଙାରକୁ ଦୃଢ଼ କରିଦିଅନି | ଏସବୁ ବ୍ୟକିତୁଭାବନାକୁ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିଦିଅନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ସଫଳତା ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଏସବୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 


କ୍ଷମତାର କାମନା ହେଉଛି ଝଡ଼ତୋଫାନ ପରି; ତାହା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସୁରକ୍ଷିତ 
ଥୁବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ପ୍ରଦୀପକୁ ଲିଭାଇଦିଏ । ଏତେ ପରିଶ୍ରମ ପରେ ସାଧକ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତିକୁ 
ନିଜ ହୃଦୟରେ ଜଳାଇଛନ୍ତି, ତାକୁ ସେ ନିଜ ଅସାବଧାନତାରୁ ହରାଇବସନ୍ତି ଓ ଫଳରେ ସେ 
ଅଜ୍ଞାନର ଘନ ଅନ୍ଧକାରରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅସାବଧାନ ସାଧକଙ୍କୁ ଅଭିଭୂତ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରଲୋଭନମାନେ ସବିଦା ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛନ୍ତି । ସୃକ୍ଷ୍ଟଲୋକର, ମାନସଲୋକର ଓ 
ଗନ୍ଧବ ଲୋକର ପ୍ରଲୋଭନ ସାଂସାରିକ ପ୍ରଲୋଭନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 


ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ବହୁପ୍ରକାର ସିଦ୍ଧି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆସିଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର - ମାରଗରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ସେସବୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 


ବୃଭିମାନଙ୍କୁ ନିରୋଧ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସଂସ୍କାର 
ସ୍ତରରୁ ଉଠୁଛନ୍ତି, ସେସବୁକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସାହସର ସହିତ ସମସ୍ତ ବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତୁ 


ଓ ବିଜୟଲାଭ କରି ସଫଳତାର - ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରର ମୁକୁଟରେ ମଣ୍ଡିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
1 ()।(] 


ତୟୋଦଶ ଅସାୟ 


କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା 


ସେବା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 


ଆପଣ ନିଜକୁ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ ସଂପୂରଣ୍ଣୂରୂପେ ଲଗାଇରଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ । ବନ୍ଦ 
କୋଠରିରେ ବା ଗଙ୍ଗାତଟରେ ବସି ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଧ୍ୟାନ କରିବାରେ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । 
ଆପଣ କେତେ ସମୟ ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ, ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ୁ | ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ 
ଘଣ୍ଟାଏ ; ଏଇଆ ନା ? ତା'ପରେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ବୁଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ ; ଅସଂଖ୍ୟ 
ଚିନ୍ତା ଆସି ଜୂଟିଯିବେ ; ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ଅବାଂଛିତ ବିଷୟ କଳନା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ 
ଓ ମନୋରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବାକୁ ଲାଗିବେ । ଆପଣ ନିଜ ଚିନ୍ତଧାରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାରେ ବା ମନକୁ ଧ୍ୟାନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇପାରିବେ 
ନାହଁ । ଏହାର କାରଣ କ”ଣ ? ବିଭିନ୍ନ ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ହିଁ ଏହାର କାରଣ । ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ 
ଶମ ନାହିଁ ; ତେଣୁ ମନ ସର୍ବଦା ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତାରେ ବୁଡ଼ି ଅଶାନ୍ତ ରହୁଛି । ଆପଣ ନିଷ୍କାମ 
ସେବାଦ୍ବାରା ନିଜ ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିନାହାନ୍ତି । କେବଳ ତୀବ୍ର ନିଷ୍କାମସେବାଦ୍ବାରା ଆପଣ 
ନିଜର ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ନିଷ୍କାସନ କରିପାରନ୍ତି । ନିଷ୍କାମ ସେବା କଲେ, ଶାନ୍ତି ଓ ଶମ ଆସିଯିବ 
ଏବଂ ଆପଣ ପୂର୍ଣ ତଥା ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ । 


ବହୁ ସାଧକ ଅଭିଯୋଗ କରିବାର ମୁଁ ଶୁଣିଛି । ସେମାନଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ ହେଲା : 
ସର୍ବଦା ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ରହିବାରୁ, ସେମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କରିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି । ଆଚ୍ଛା, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବି, ସେମାନେ କୌଣସି ଏକାନ୍ତ ସାନକୁ ଯାଇ, ସେଠାରେ 
ଦିନେଦୁଇଦିନ ନିଜକୁ ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ ବନ୍ଦ କରି ରହିଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ କେତେ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଧ୍ଯାନ କରିପାରୁଛନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତୁ । ନୂତନ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରତିଦିନ ଚବିଶ 
ଘଣ୍ଟା ଧାନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ | ମନ କୌଣସି ନା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବାକୁ 
ଚାହେଁ । ଗଙ୍ଗାତଟରେ ବସି ଧ୍ଯାନ କରୂଥ୍‌ବା କୌଣସି ଲୋକଙ୍କୁ ଆପଣ ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ? କିଛି 
ସମୟପାଇଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ଦେଖ୍‌ବେ, ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ, ସେ ବୋଧହୁଏ ଘଣ୍ଟାଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିସ୍ତଳ୍ଧରେ ଧ୍ଯାନ କରିବେ ଓ ତା'ପରେ ଦେଖ୍‌ବେ, ସେ ବାଲିଗରଡା ଧରି ଖେଳୁଛନ୍ତି 
ବା ସେପରି କିଛି ବ୍ୟର୍ଥକର୍ମରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୁଁ କହେ, ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରେ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ; କାରଣ ମନ ବିବିଧତା ଚାହେଁ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପକାରପାଇଁ 
ଆପଣ ନିଜ ମନକୁ କିଛି ଉଦାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା ଉଚିତ । ସେବା ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ଧାୟ ୩୪୧ 


ସବୁକିଛି ଦେଇପାରିବ । ସେବାଦ୍ଲାରା ହିଁ ଆପଣ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିପାରିବେ । ସେବାକରିବା 
ସହିତ ଆପଣଙ୍କୁ ଜପ, ଧାନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧନା ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ସମନ୍ଦିତ ସାଧନା 
ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରଦାନ କରିବ । 


ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ, ସମସ୍ତ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କର୍ମଯୋଗ ହିଁ ଆଧାମିକ ସାଧନା 
ପାଇଁ ସବୌତ୍ତମ କ୍ଷେତ୍ର । କାରଣ ଆପଣ ଦେଖ୍‌ବେ, ଏଥ୍ରେ ସବୁପ୍ରକାର ସାଧନାର ସୁନ୍ଦର 
ସମନ୍ୟ ଘଟିଛି ଏବଂ ଏହା ମନପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆକର୍ଷଣୀୟ, ସହଜ ଓ ରୁଚିକର ତଥା ଆଧୁନିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ । ଆପଣ କହିପାରନ୍ତି, ଉନ୍ନତ ସାଧକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ନିଷ୍କାମସେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେପରି ସାଧକଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କେତେ ? 
ସତରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । କେବଳ ଚରମ ଉକୁୂର୍ଷ ଲାଭ କରିଥ୍ବା ମହାତ୍ମାମାନେ ହଁ, ଅହନନିଶ 
ଧ୍ଧାନରେ ନିମଗ୍ନ ରହିପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣଶ୍ରେଣୀର ସାଧକମାନେ କଣ କରିବେ ? 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ସମନ୍ଧିତ ସାଧନା ହିଁ ସବୌତ୍ତମ ସାଧନା । 


ବହୂ ଲୋକ ନିଜ ଘର ଓ ପରିବାର ତ୍ୟାଗ କରି ଶାନ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତବାତାବରଣ ଅନ୍ନେଷଣରେ 
ବାହାରିପଡନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତପାଇଁ 
ଗୃହପରିବାର ତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ରଷିକେଶ ବା ଉତ୍ତରକାଶୀ ପରି ସ୍ଥାନକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେଠାରେ କ'ଣ ପାଆନ୍ତି ? ସେମାନେ ଯେଉଁଠାକୁ ବି ଯାଆନ୍ତି, ସେଠାରେ 
ସେହି ଏକା ପ୍ରକାର ଦୁନିଆଁ ଦେଖନ୍ତି କାହିଁକି ? କାରଣ ସେମାନେ ନିଜର ସେହି ପୁରୁଣାମନକୁ 
ନିଜ ସହିତ ନେଇଯାଇଥାନ୍ତି । ମନ ସବୁପ୍ରକାର ମଳିନତାରେ ପୂଣ୍ଠ । ମନ ସମାଜ ଚାହେଁ ; 
ନିଜର ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ଚାହେଁ । ସେମାନଙ୍କର ମନ କିଛି କର୍ମ ନ କରି, ଏକାନ୍ତରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ 
କେବେହେଲେ ରହିପାରେ ନାହି । ତେଣୁ ଏପରି ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ ଯୋଗ ହେଉଛି 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । 


ମନୁଷ୍ୟର ଉଚିତ ଯେ, ସେ ନିଜକୁ ସବୁପ୍ରକାର ପରିସିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇଲାପରି 
କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡିବ । ମନେକରନ୍ତୁ, ଆପଣ ଗଭୀର ଧାନ କରିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ; ଆପଣ 
ଶାନ୍ତିପ୍ରିୟ୍ୟ ଏକାନ୍ତସେବୀ ଏବଂ ଏସବ୍ରୁରେ ଅନୁକୂଳ ସ୍ଥାନ ପାଇଲେ, ଆପଣ ଅଧ୍୍‌କ ଉନ୍ନତି 
କରିପାରିବେ ବୋଲି ମନରେ ଧାରଣା ରଖୁଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ଆପଣ ହ୍ରଏତ, ଉତ୍ତରକାଶୀ ବା 
ତଦନୁରୁପ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେଠାରେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ରହିବା 
ପରେ, ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଲୋକବସତିକୁ ଫେରିଆସିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ 
ପ୍ରାପଞ୍ଚ୍‌କ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଅତି ସହଜରେ 
ବିକ୍ଷୁର୍ର ହୋଇଯିବ । ଗୋଳମାଳ ଭିତରେ ଆପଣ କେବେ ବି ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ 


ନାହିଁ ଓ ଅତି ସହଜରେ ଆପଣ ସାଂସାରିକ ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ବିଚଳିତ ହୋଇଯିବେ । 


୩୪୨ ସାଧନା 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଆପଣ ପାଣିରୁ କାଢ଼ି ଆଣିଥ୍ବା ମାଛ ପରି ହୋଇଯିବେ । 
ଆପଣ ସାଧନାପାଇଁ ସବୁବେଳେ ଗୁହା ବା ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ଦରକାର କରିବେ । ଏହା ହିଁ କ'ଣ 
ଆପଣଙ୍କର ପାଞ୍ଚବଷର ସାଧନାର ଫଳ ? ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ମନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହଁ. 
ଆପଣ କଟୁକଥା ସହିପାରୂନାହାନ୍ତି, ଆପଣ ଅପମାନ, ଆଘାତ, ନିନ୍ଦା ଓ ନିର୍ଯାତନା 
ସହପାରୂନାହାନ୍ତି,। ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଗଭୀର ଧ୍ୟାନର ଲାଭ କ'ଣ ? ଯଦି ଆପଣ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ପ୍ରଲୋଭନର ବି ଶିକାର ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି ଓ ସାଂସାରିକ ବାତାବରଣକୁ ସହିପାରୁନାହାନ୍ତି , 
ତେବେ ଏତେକାଳ ଏକାନ୍ତବାସ କରି କି ଲାଭ ପାଇଲେ ? ଆପଣ ନିଜମନକୁ କଠୋର 
ଭାବରେ ଅନୂଶାସିତ କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ବିକ୍ଷେପ ଓ କୋଳାହଳରେ ମଧ୍ଯ ମନ 
ସ୍ଥିର, ଅବିଚଳିତ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିପାରିବ । ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି ଓ ନିଜକୁ 
ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ସହନଶୀଳ, ମେଳାପୀ ତଥା 
ସେବାପରାୟଣ ହେବା ଉଚିତ | ସବୁପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସମନ୍ନୟ ରଖ୍‌ ଚଳିବା ଉଚିତ ; 
ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହିତରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଯାହାଙ୍କ ପୂଜା ଆପଣ ନିଜ ହୃଦୟମନ୍ଦିରରେ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେହ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଗରିବ, ରୋଗୀ ଓ ଦୁଃଖୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଏଥୁରେ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାର ବାସ୍ତବିକ ସଫଳତା ନିହିତ । 


ଯଦି ଆପଣ ପାଞ୍ଚବଷ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବେ, ତେବେ ମୌନ ଭଙ୍ଗ 
ପରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଟ ଲାଗିଯିବ; ଆପଣ ଖନେଇ ଖନେଇ କଥା କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବେ ; 
ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଠିକ୍‌ଭାବରେ କଥାବାତ୍ତୀ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କ'ଣ ସାଧନା 
କରି ଏହିସବୁ ଲାଭ ପାଇବାକୁ ଥ୍ଲା ? ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବିବେକୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସାହସର ସହିତ ଘୋଷଣା କରନ୍ତୁ, ‹ ‹ ମୁଁ ମୋର 
ସାରା ଜୀବନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସେବାରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବି ; ମୋତେ ମୁକ୍ତି ମିଳୁ କି, ନ ମିଳୁ, 
ସେଥ୍ରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ । ମୋର କତଉ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି, ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଥ୍ବା ମୋର 
ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସେବା କରିବା; ଦରିଦ୍ର ଓ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଅକ୍ଳାନ୍ତ ସେବା କରିବା; ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ 
ସେବାରେ ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ନିୟୋଜିତ କରିବା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକଙ୍କର ଏହା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ 
ସାହସିକ ଘୋଷଣା ହେବା ଉଚିତ । ଆପଣ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଆସୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୂ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଏଥ୍‌ରେ ଉଦ୍‌ବ୍ରୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଲାଗିଯିବା ଉଚିତ । 

ଯଦି ଆପଣ ଜଣେ ପ୍ରକୃତ, ସଚ୍ଚୋଟ ସାଧକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଥରେମାତ୍ର 
ତଜ଼ମ୍ଦି ( ତୁମେ ହଁ ସେ) ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଦେଲେ, ସମାଧ୍ସ ହୋଇଯିବେ | ରାଜା ଜନକ 
ଥ୍ଲେ ଏହିପରି ଜଣେ ସାଧକ | କେବଳ ନଅଥର ତଜୁ଼ମଙ୍ସି ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଦେଇ ଶ୍ଵେତକେତୁ 
ଆତ୍ମାନୁଭବ ଲାଭ କରିଥ୍ଲେ | ଆପଣ କାହିଁକି ଲାଭ ନ କରିବେ ? ଜଜୁମ/'ବି କହିଦେବାମାତେ 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ରାୟ ୩୪୩ 


ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ତରଳିଯିବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଭବ ତୀବ୍ର ହେବା ଉଚିତ । ଅନ୍ୟଥା, 
ଆପଣ ଯଦି ସେହି ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଗଭୀର, ଅସୀମ ଓ ମହତ୍ତ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ଅନୁଭବ କରି ନ 
ଥୁବେ, ତେବେ 6ସ୍ ହମ୍‌, ଶିବେ/¿ହମୀ, ଥହଂ ବହୁ/ବୁ ଇତ୍ୟାଦି ପାଞ୍ଚହଜାର ଥର ରଟି 
ଚାଲିଲେ ବି କି ଲାଭ ? ଆପଣ କେବଳ ସମୟର ଅପବ୍ୟୟ କରୁଥ୍ବେ । 


ରାତିରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କ୍ଲାସ୍‌ ଚାଲିଥିବାବେଳେ କେତେକ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ଚଦର ଭିତରେ 
ମାଳା ଗଢାଉଥ୍ବାର ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛି । ଏହି ବୃନ୍ଦାବନୀ ରୀତିରେ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । ଏହା 
ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ, ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ ଚାଲିଥ୍‌୍ବାବେଳେ ସେ ତ ଜପ ଉପରେ ପୂଣ୍ଠରୁପେ ଏକାଗ୍ର 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ ; ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ କ'ଣ କୁହାଯାଉଛି, ସେହି ବିଷୟରେ ବି 
କିଛି ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହିପରିଭାବରେ ସେ କୌଣସିପ୍ରକାରେ ଲାଭବାନ୍‌ ହୋଇପାରିବେ 
ନାହଁ । ସତ୍ସଙ୍ଗରେ ଅନେକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କଥା କୁହାଯାଉଛି । ଯଦି ସେ ସେଗୁଡ଼ିକ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରନ୍ତେ, ତାଙ୍କର ଅନେକ ବିଷୟରେ ଭଲ ଧାରଣା ହୁଅନ୍ତା । ତାହା ଏକ ଉତ୍ତମ ମାନସିକ 
ଖାଦ୍ୟ ହୁଅନ୍ତା ଓ ସେ ଖୁବ୍‌ ଲାଭବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଏକାଗ୍ର ନ ହୋଇ ବି 
ଖାଲି ମାଳା ଗଡାଇଲେ ମଧ୍ଯ ବେଶୀ ଲାଭବାନ ହେବେ । ତା'ହେଲେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ ଆସିବାରେ 
କି ଲାଭ ? ସଚ୍ଚୋଟ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକକୀବନ ଥଙ୍ଗାମଜା କରିବାର ଜୀବନ ନୂ ହେଁ । 
ଭାବଗମ୍ଭୀର ହୁ ଅନ୍ତୁ; ବ୍ୟାବହାରିକ ହୁ ଅନ୍ତୁ, ଉତ୍ସାହଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଅକ୍ଳାନ୍ତ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର 
ସେବାଦ୍ବାରା ହୃଦୟର ମଳ ଧୋଇ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ସରଳ, ଉଦାର ଓ ସଭତବିହୀନ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଦ୍ବାରା ହୃଦୟକୁ ରଞ୍ଜତ କରନ୍ତୁ । ବିବେକ ଓ ବିଚାରଦ୍ଲାରା ମନକୁ ଚିକ୍କଣ କରନ୍ତୁ । 
ତା'ହେଲେ ଆପଣ ସବରକ୍ତିମାନ୍‌ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ପୂଣ୍ଟ୍ୁମହିମାରେ ନିଜହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ କହିଦେଉଛି ; ସେହି ଉପାୟଟି କଲେ, କାମ 
କରୁଥାଇ ବି, ଆପଣ ଏହି ସୁନ୍ଦର ସମନ୍ଵୟ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ | ଘଣ୍ଟାଏ ବା 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ କାମ କରନ୍ତୁ । ବର୍ତମାନ ଆପଣଙ୍କର ମନ କାମରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ବ 
ଲାଗିଯାଇଛି । ବାହ୍ୟଜଗତ୍‌ ବିଷୟରେ ଆପଣ ଅଚେତନ । ଆପଣ କମ୍ରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଵ ନିମଗ୍ନ । 
ଏଥର ସବୁକାମ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବୁଜନ୍ତୁ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ମନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କରିଆଣନ୍ତୁ । କାମ କଥା ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର କରି ନିଜ 
ଇଷ୍ଟଦେବତା ବା କୌଣସି ଉନ୍ନତ, ଦିବ୍ୟଭାବ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ସ୍ଥିର, ନିସ୍ତବ୍ର ଓ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ଠ ରୂପେ ଶିଥ୍‌ଳ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ଵତସ୍ତୂର୍ତ ହୋଇ ଧ୍ଧେୟ ଉପରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଦଶମିନିଟ୍‌ 
ପରେ ନିଜର ପୂବ୍ବ-ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସନ୍ତୁ ଓ ନିଜ କାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


୩୪୪ ସାଧନା 


ଆପଣ ନୂଆ ଶକ୍ତି ପାଇବେ, ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ସୂର୍ରି ଆସିଯିବ ଓ ଆପଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ 
ଭାବରେ କାମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଉପାୟ କହିଦେ ଉଛି । ଯଦି ବାଧାବିଘ୍ନ ଯୋଗୁଁ ଆପଣ 
ଧାନ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି, ତେବେ ନିଜର ମନ୍ତ୍ରଖାତାଟି ନେଇ ସେଥ୍‌ରେ ଦଶମିନିଟ୍‌ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କ ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ । ନିଜ ଭାବନାକୁ ଲିଖ୍ତଜପ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । 
ଯଦି ଏହା ବି ରୂଚିକର ନ ହୁଏ, ତେବେ କୌଣସି ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଥ ପଢନ୍ତୁ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଉନ୍ନତ 
ଭାବଧାରା ଉପରେ ମନନ କରନ୍ତୁ ଅଥବା ଗୀତାର କେତୋଟି ଶ୍ଳୋକ ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଭାବଧାରା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ ବା ମାନସିକ ଜପ କରିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏଥୁରେ ଆପଣ ପାଞ୍ଚ ବା ଦଶମିନିଟ୍‌ ସଦୁପଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି । ତାଂପରେ 
ପୁଣିଥରେ ଆଉ ଦୁଇଘଣ୍ଟା କାମ କରନ୍ତୁ ଓ ତା”ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଟି ପୁନରାବୃଭି 
କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ବସ୍ତୁ ମିଳିଯିବ; ଆପଣ ଅଧ୍କ ଦକ୍ଷତାପୂର୍ବକ କାମ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେବେ ଓ ତାଂସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନା ବି ସୁନ୍ଦର ଚାଲିବ । 

ଏହି ଉପାୟରେ ଆପଣ ଧ୍ୟାନ ବି ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ହୁଏ ତ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ ଏବଂ ତା'ପରେ ମନ ଛନ୍ନ ଛନ୍ନ ହୋଇ ବ୍ରଲିବାରେ ଲାଗିବ । 
ଆପଣ ନାନା ଅଲୋଡ଼ା, ଏପରି କି ବେଳେ ବେଳେ ଅସତ୍‌ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍‌ବେ । 
ଧ୍ବାାନ କରିବାବେଳେ କେତେ ଯେ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ମନକ୍କ୍‌ ଆସେ, ଅ।ଅପଣ କ'ଣ 
ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ତାହା ନିରୀକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି ? ଆପଣଙ୍କର ଧ୍ଯାନ ଲକ୍ଷ୍ୟରୂ ଅନ୍ୟଆଡ଼କୁ 
ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ସେହି ନିର୍ଦରଷ୍ଟ ସମୟରେ ଆପଣ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରନ୍ତି 
ନାହଁ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ବିଚିତ୍ର ବିଚାର, ବିଷୟ ଓ ଘଟଣା ଭାବିବାକୁ 
ଲାଗନ୍ତି | ଆପଣଙ୍କର ଭାବନା ସେସବ୍ର ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଆପଣ ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିଆଣି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯଦି ଏପରି କରିବା କଠିନ ହେଉଛି, ତେବେ ଆପଣ ଧାନ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ କୀରଉଁନ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତୁ ବା କିଛି ସମୟପାଇଁ କେତୋଟି ଉତ୍କ୍ଷ୍ଟ ଶ୍ଳୋକ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କିଛି ଭଲ ବହି 
ବି ପଢ଼ିପାରନ୍ତି ବା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଲେଖିପାରନ୍ତି ବା ନିଜ କୋଠରିବାହାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଟହଲ 
ମାରିପାରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ମନ ପ୍ରଫୂଲ୍ଲ ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ପୁଣି ଥରେ ଗଭୀରଭାବରେ 
ଧ୍ପାନ କରିପାରିବେ । ଯଦି କେତେବେଳେ ଧ୍ଧାନ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ, ବିରକ୍ତିକର ବା କ୍ଲାନ୍ଚିକର ବୋଧ 
ହେଉଛି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଉପାୟଟି ବାରମ୍ବାର ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ କହିଦେଉଛି । କ୍ରମାଗତ କାମ କରିବା ଫଳରେ 
ଯଦି ଆପଣ ବିରକ୍ତି ବା କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୃଭତବ କରନ୍ତି, ତେବେ ଦିନେ ବା ଦୁଇଦିନ ଛୁଟି ନେଇଯାଆନ୍ତୁ 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧାୟ ୩୪୫ 


ଓ ନିକଟସ୍ଥ କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ସମ୍ପୂଣ୍ତ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ଆରାମ କରନ୍ତୁ । ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ 
ନିଅନ୍ତୁ । ବାକି ପଡିଥ୍‌ବା କାମ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏକାନ୍ତସ୍ଥାନରେ ଦୀର୍ଘ ଭ୍ରମଣ 
କରନ୍ତୁ ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏଣେତେଣେ ବୁଲାବୁଲି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନବଶକ୍ତି ପାଇଯିବେ । ଏଥର 
ଆପଣ ସତେଜମନରେ କାମରେ ଯୋଗ ଦେଇପାରିବେ । ଏହିପରି ଉପାୟରେ ଆପଣ ପୂର୍ବ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବେ । ସର୍ବଦା ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ 
କରନ୍ତୁ । ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ ଓ ସାଧନାରେ ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ଅ।ପଣ ଦେଖ୍୍‌ଥ୍‌ବେ, ଶିକ୍ଷିତ ଲେକେ ମଧ୍ୟ ବହୁ ସମୟରେ ଅଯଥ| ଗପ, 
ଥଟ୍ଟାପରିହାସ, ଖ୍ଲିଖ୍‌ଲି ହସ¬ ଏହିପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଶିଷ୍ଠ ଚପଳତାରେ ଜଡ଼ିତ ରହି ସମୟ 
ଅପବ୍ୟୟ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜ ଆନନ୍ଦକୁ ଅତି ସୁନ୍ଦରରୂପେ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଗପସପ, ହାସ୍ୟପରିହାସ ପ୍ରକୃତରେ ତାହା ନୁହେଁ । ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଅବିଜ୍ଞତା ଓ ଅଶିଷ୍ଟତା । ଗୋଟିଏ ଶାନ୍ତମଧୁର ମୃଦ୍ରହସଦ୍ବାରା ତ ଆନନ୍ଦକୁ ସୁନ୍ଦରରୁପେ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ । ମୃଦୁହସଟିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ଦେବ, ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖ ଉପଶମ 
କରିବ ଓ କଷ୍ଟଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କୁ ସାନ୍ଗରନା ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ । ପୁଣି ତାହା ଶିଷ୍ଟତା ଓ 
ଭଦ୍ରତାପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ । ସାଧକ କଦାପି ଅଟ୍ଟହାସ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେ ସବଦା ଭଦ୍ର, 
ନମ୍ର, ସୁଶୀଳ, ଶିଷ୍ଟ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ | ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୁତିର ବାସ୍ତବିକ ଆନନ୍ଦକୁ 
କଦାପି ନଥିଟହାସରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ବିଷୟାସକ୍ତ ଲୋକେ ଏପରି କରନ୍ତି । 
ସାଧକଙ୍କର ଶାନ୍ତମୂର୍ଭି ହଁ ତାହାଙ୍କର ଅନ୍ତରର ଆନନ୍ଦକୁ ବିକିରଣ କରେ ଏବଂ ତାଙ୍କର 
ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିଜନିତ ଆନନ୍ଦକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତ କରାଏ । ସାଂସାରିକ 
ଲୋକମାନେ ହି ଏପରି ବ୍ୟର୍ଥ ଗପ ଓ ଅଶିଷ୍ଟତାରେ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତି । ଜଣେ ସାଧକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଆପଣ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ, ନମ୍ରତା, ଶିଷ୍ଟାଚାର ଓ ସଦାଚାରର ମୂର୍ରିମନ୍ତ ପ୍ରତୀକ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ | 


କର୍ମକୁ ଯୋଗରେ ପରିଣତ କରାଯାଇପାରେ 


ସବୁବେଳେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୂପକ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଆଗରେ ରଖନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ 
ନାହିଁ ଯେ, ଆପଣ ନିତ୍ୟ ; କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଅମରତ୍ସ 
ରହିଛି । ଆପଣ ଯେ ଅମର, ଆପଣ ଯେ କାଳପାଶର ଭଜୁ ରେ, ତାହା ସତ୍ୟ ; କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ଇହଜନ୍ନରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାର ସାଧନାକୁ ଢ଼ିଲା 
କରିଦେବେ । ଏହି ମାନବଜନ୍ମ ଆପଣଙ୍କୁ ପୁଣିଥରେ କେବେ ଯେ ମିଳିବ, ଆପଣ ତାହା 
ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ । ଆପଣ ପଶୁଯୋନିରେ ବା ଦେବଯୋନିରେ ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ସେହି ଉଭୟପ୍ରକାର ଯୋନିରେ ଜୀବ ତାର ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ସମୟରେ କରିଥ୍ବା କର୍ମର 


୩୪୬ ସାଧନା 


ଫଳସ୍ଵରୂପ ଦୂଃଖ ବା ସୁଖ ଭୋଗ କରିଥାଏ । କମଫଳ ଭୋଗ କରିସାରିବା ପରେ, ତାକୁ 
ପୁଣିଥରେ ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ଦିଆଯାଏ; ତାହାଦ୍ବାରା ତାକୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାର ଆଉ ଏକ ସୁଯୋଗ 
ମିଳିଥାଏ । ଇହଜନ୍ମରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାକୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଉଦ୍ୟମ କରିବା 
ଯେ କେତେ ଗୁରୂତ୍ଵପୂଣ୍ଠ, ତାହା ଏଥ୍ରୂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ । ଏହି ବହୁମୂଲ୍ୟ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂତ୍ତ ବି ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ଉନ୍ନତି କରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ, ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣ 
ତାହା ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ ଆପଣ 
ପଥଟ୍ୟୂୁତ ହୋଇ ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କୁ 
ମୋହିତ ଓ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ମାୟା ସବୁବେଳେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଛି । ହୁସିଆର ! 
ତା 'ର ବହୁତ ରୂପ ରହିଛି | ସେବାର ଅଭିମାନ, ପଦପଦବୀର ଦର୍ପ, ସଫଳତାର ଅହମିକା, 
ଲାଭ ବା ଆସକ୍ତିର ଆକର୍ଷଣ, ଆରାମର କାମନା, କ୍ଷମତାର ଲୋଭ, କ୍ଷମତାପ୍ରାପ୍ରିରେ ବାଧା 
ଦେଉଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ, '' ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ?- ଏପରି ଗୌରବ ଲାଭ 
କରିବାର ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି ହେତୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶାସନ କରିବାର ତୀବ୍ର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର କରିବାର, ସେମାନଙ୍କୁ ଦବାଇରଖ୍ବାର ଚିନ୍ତା ଓ ସେମାତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର - ଏହିସବୁ ସ୍ଵବର୍ଗରାଜ୍ୟର ଅପ୍ସରା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ କରିବାପାଇଁ କଯପଣଙ୍କ 
ଚତୁଙ୍ଦିଗରେ ଘେରିରହିଛନ୍ତି । ଏପରି ପ୍ରଲୋଭନଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର ଭ୍ରନ୍ନତ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୂ ଦୂରକୁ ଟାଣିନେଇଯିବେ । ତେଣୁ ସାବଧାନ ! 


ଆପଣ ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏପରି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଇଟାରେ ପରିଣତ 
କରିଦେବାକୁ ହେବ, ଯେଉଁ ଇଟାରେ କି ଗୋଟିଏ କେନାଲ ତିଆରି କଲେ, ସେହି କେନାଲ 
ଦେଇ ଭଶ୍ଵରଚିନ୍ତନର ସ୍ରୋତ ଅନବରତ ମୁକ୍ତଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇପାରିବ । କର୍ମ ହିଁ 
ଜପ/ସଂନ/ ¬ ସର୍ବଦା ଏହି ଭାବ ଧରିରଖ୍ବା ଉଚିତ | ଏହା ମାୟାର ପ୍ରଲୋଭନକୁ ନିଷ୍ରିୟ 
କରିଦେବ । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସ୍ବରୂପତଃ ଆପଣ ଅକରଉ[ ଓ ଅଭୋକ୍ତା | ଭଶ୍ଵର ତାଙ୍କର 
ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟଦେଇ କମ୍ମ କରୁଛନ୍ତି । ତାଂହେଲେ 
ଆପଣ କିପରି ପୁଣ୍ୟାପୁଣ୍ୟର ଭାବନା ରଖ୍‌ପାରିବେ ? ସେହି ଯେଉଁ ଏକ ଆତ୍ମା ଆପଣଙ୍କ 
ଠାରେ ଅଛନ୍ତି, କ'ଣ କେବଳ ସେତିକି ? ସ୍ଵୟଂ ଆପଣ ନିଜେ ଯେଉଁ ଭଶ୍ଵର, ସେ ସବିତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ଅଖ୍ଳ ଜଗତରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସବୁକିଛି ଆପଣଙ୍କର ଆତ୍ମା ; ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ । ତା'ହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ମିତ୍ର କିଏ ଓ ଶତ୍ରୁ କିଏ ? କିଏ 
ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ଓ କିଏ ଛୋଟ ? କିଏ ଆପଣଙ୍କୁ ଠକିପାରିବ ଓ ଆପଣ ବା କାହାକୁ 
ଠକିପାରିବେ ? କିଏ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିପାରିବ ଓ ଆପଣ ବା କିପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
କ୍ଷତି କରିପାରିବେ ? ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ଆତ୍ମା । ଆପଣ କଂଣ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ନିଜ ଗଳା କାଟିଦେବେ ? 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଅସାୟ ୩୪୭ 


କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯେତେବେଳେ କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ କାହାର କ୍ଷତି କରୁଛିନ୍ତ, ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ତାହା ହଁ କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ମନେକରନ୍ତୁ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଆଙ୍ଗୁଠି ଆପଣଙ୍କ ଆଖୁକୁ 
ଭୁଲ୍‌ରେ ଆଘାତ କରେ, ତେବେ କ'ଣ ଆପଣ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ କାଟି ଫୋପାଡ଼ିଦେବେ ? ସେହିପରି, 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଭାଇ ଭୁଲ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଘାତ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ତାର ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ସ୍ତୁତି ଓ ସମାଲୋଚନା, ପ୍ରଶଂସା ଓ ନିନ୍ଦା, ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ, ଲାଭ ଓ 
କ୍ଷତି, ମାନ ଓ ଅପମାନ - _ ଯେତେବେଳେ ଯାହା ଆସୁଛି, ସେସବୁକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଶୀବୀଦ 
ବୋଲି ଭାବି ଆନନ୍ଦରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯେ ଆପଣଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଆସୁଛନ୍ତି, ସେହି 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତିମୂର୍ତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରନ୍ତୁ । ଗଧକୁ ମଧ୍ଯ 
ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ କରନ୍ତୁ । ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ନମ୍ରତା ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ଚୂଣଣ/(ଦର୍ଘ ସ୍ଥୂନ//ଟେନ ¬ 
ଘାସଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ନମ୍ର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । -- ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ହେବା ଉଚିତ | 
ଯଦି ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲଶ୍ଵରଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଯେ 
କେବଳ ସମାଲୋଚନା ସହ୍ୟ କରିବେ, ତାହା ନୁହେଁ, ତାହା ପସନ୍ଦ ମଧ କରିବେ | କେହି 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ସେ ଠିକ୍‌ କହୁଛନ; 
କାରଣ ସେ ଇଶ୍ଵର । ପରେ ଆପଣ ସେହି ସମାଲୋଚନାର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି 
ଠିକ୍‌ ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ ପହଞ୍ଚିବା ଉଚିତ । ଏହି ଉପାୟରେ ଆପଣ ପ୍ରତିଘାତ କରିବାର ପ୍ରଲୋଭନକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଜୟ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଦ୍‌ବୁଦ୍ଧି ବିକାଶ କରିବେ ଏବଂ 
ସର୍ବତ୍ର ସମସ୍ତ ଙ୍କଠାରୁ ସଦିଚ୍ଛା ପାଇବେ | ଆପଣ ମୌନ ରହି ଓ ଏକାନ୍ତରେ ବସି ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା 
କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସମାଲୋଚନାର ନିଜ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ବିଚାର କରିବା, ଉଚିତ । 
ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ଆପଣଙ୍କର ଆବେଗ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ଠିକ୍‌ ମୀମାଂସାରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିବେ । କର୍ମଯୋଗୀମାନେ ନିଜକୁ କେବେହେଲେ ଭାବପ୍ରବଣତା ଓ ଉତ୍ତେଜନାର 
ବଶବରତ୍ତୀ କରିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କଲେ, କି ଧାର୍ମିକ, କି 
ଲୌକିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ, ଏପରି କି, ପରିବାରର ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ ବି ପୂଜାରେ ପରିଣତ 


ହୋଇଯିବ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ 
ପୂଣ୍ଠଁ କର୍ମଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 


କର୍ମଯୋଗ ସାଧନାର ଫଳ 


କର୍ମଯୋଗର ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ ଏକତ୍ସର ଅଦ୍ଧୈତ- ଅନୁଭୂତି ଆଡକୁ ଆଗେଇନେଇଯିବ । 
ଏହା ବିନା କୌଣସି ଲୋକ ବୈଦାନ୍ତିକ ଅନୁଭୁତି ଲାଭ କରିବାର ଆଶା ନାହିଁ । 
କମ୍ମଣୈଃଚ ହି ସଂସିଵିମ/ଛିତ/ ଜନକ/ଦୟ#ଃ / ଜନକ କର୍ମଦାରା ହଁ ପୂର୍ଣ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥ୍‌ଲେ । 
(ଗୀତା ୩/୨୦) 


୩୪୮ ସାଧନା 


ସାଧାରଣ ସଂସାରିକ ଲୋକର ହୃଦୟ ଅତି ସଂକୀଣ୍ତ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର । କାରଣ ତାଂଠାରେ 
ସ୍ଵାଥ୍ଥପରତା, ଭଷୀ, ପକ୍ଷପାତିତା, ଦେଷ ଓ ଅଭିମାନ ପୂର୍ଣ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସ୍ବାର୍ଥ ଓ ଦବେଷ 
ଆଦି ଦୂଗୁଣ ତା' ମନରେ ମଳ ଜମା କରିଦେଇଥାଆନ । ସେହି ମଳର ଆବରଣ ହେତୁ ସେ 
ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରି ରଖେ । 

କମ ଯୋଗର ଅଭ୍ୟାସ ସେହି ଆବରଣକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଏ; କର୍ମଯୋଗ ମନର କଠିନ 
ବାହ୍ୟପଟଳକୁ ଅପସାରଣ କରିଦେଇ ହୃଦୟକୁ ବିକଶିତ କରେ | ଏହା ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ । 
କର୍ମଯୋଗୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୁତିଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସେବା କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଯାହା ଥାଏ, ତାହାକୁ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସେବାରେ ଲଗାଇଦି ଅନ୍ତି । 
ସେ ବୃଦ୍ଧତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ନଦୀରୁ ପାଣି ଆ ଶିଦି ଅନ୍ତି । ରୁଗ୍ମବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କପାଇଁ ଓଁ ଷଧ ଆଣିଦିଅନ୍ତ; 
ଜାଳେଣିକାଠ ଯୋଗାଇଦିଅନ୍ତ ଓ ବଜାର ରୁ ପନିପରିବା କିଣିଆଣିଦିଅନ୍ତି । ଏହିସବୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଦୟାପୂଣ୍ଠ କର୍ମ ହେତୁ ହୃଦୟ କୋମଳ ହୁଏ ଓ ସେଥ୍‌ରେ କରୁଣାର ସଂଚାର ହୁଏ । 
କମଯୋଗୀ ସହନଶୀଳତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ନମତା ଆଦି ବିଭିନ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶ କରନ୍ତି ; ଜ୍ଞାନର 
ଉଦୟପାଇଁ ଏସବୁ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ବିଚିତ୍ର ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ତରରେ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଅନୂଭବ କରନ୍ତି । ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରେମର ପ୍ରବଳ ସ୍ରୋତ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେ ଯେଉମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଆଶୀବୀଦ କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର ସଂକଳ୍ପ ତଥା ଆଶୀବୀଦ ବଳରେ ସେ ଦୀଘୀଯୟୁ 
ହୁ ଅନ୍ତି । 

ବେଦାନ୍ତ ବା ଭକ୍ତିଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗ ଅଧ୍୍‌କ କଠିନ । କର୍ମଯୋଗ କେବଳ 
ଦୈହିକ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । କର୍ମ ବା ସେବା ସମୟରେ ବୈଦାନ୍ତିକଭାବ ବା ଭଲ୍ତିଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କର୍ମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ବା ସାଧକ ଶୀଘ୍ର ବିରାଟରୂପର ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରନ୍ତି; 
କାରଣ ସେ ସତତ ବିରାଟପୁରୁଷଙ୍କର ବା ପ୍ରକଟିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସେବା କରୁଥାନ୍ତ । 


କର୍ମ ଯୋଗୀଙ୍କର କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ଅଭାବ ନ ଥାଏ । ଏପରି କି, ସେ କୌଣସି 
ଅଜଣାସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ବି, ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନସ୍ଥାନର ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ଭୋଜନପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି । କର୍ମ ଯୋଗୀଙ୍କ 
ଅଙ୍ଗରୁ ଏକ ମଧୁର ଦିବ୍ୟସୌରଭ ନିଃସ୍ଥୁତ ହୁଏ ; ତାହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କର 
ସେବା କରିବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରେ । ତାଙ୍କର ସେବା କରିବାକୁ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତି ବି ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଥାଏ । ସେ ସମସ୍ତ ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ହୃଦୟର ଶୁଦ୍ଧତା ହେତୁ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ବିନା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ ତାଙ୍କଠାରେ ଉପନିଷଦର 
ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଏ । ବିନା ମନନ-ନିଦିଧାସନରେ ତାଙ୍କଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ 
ହୁଏ, କାରଣ ଭଗବତ୍୍‌କୃପାର ଅବତରଣ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତରୂପେ ବରଣ 
କରିଥାଆନ୍ତ ¬- 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ାୟ ୩୪୯ 


ନ/ୟମଃନ୍ଦ/ ପୂକଚନନେନ ଲଭ୍ୟ।ୟ ନ ଣମୀଧ୍ୟୟ/ ନ ବହୁନ। ସ୍ଥୂଃଜନ /। 
ଯଂ6ମବୈଷ ବୃଣୁ ତେ ଚେନ ଲଭୟସଣସୈପର ଅ/ମ[/ ବିବୃର୍ଣୁଚ ତନୁଁ, ସ/ମ // 
(କଠୋପନିଷଦ୍‌ ଅଧା|ୟ ୧, ବଲ୍ଲୀ- ୨ ମନ୍ତ-୨୩) 

ଅଥୀତ୍‌ ' 'ଏହି ଆତ୍ମା ବେଦାଧୟନଦାରା, ପ୍ରବଚନ ଦାରା, ବୁଝିମରତାଦୁୃାରା ବା ବହୁତ ଶ୍ରବଣ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ ନାହ । ଏହ ଆତ୍ମା ଯାହାଙ୍କୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କରିଦ୍ବାରା ହ ଆମତ୍ମାଙ୍କର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ ହିଁ ଏହି ଆତ୍ମା ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ।”' 

ସ/°୭/୩୦ଯ/6ଗାଁ/ ପୂଥର୍‌ବ/ଳ/# ବଦଳି ନ ଫଣିତ/୫ / 

ଏକମଂଘ/୍ଥିତଃ ସମ୍ୟରୂଭଣୟମରିନ୍ଦ୫ତ ଫଳନବ // (ଗୀତା ୫/୪) 
ଅଥୀତ୍‌ ' ଅଜ୍ଞ ଲୋକମାନେ ସାଂଖ୍ୟ ( ଜ୍ଞାନ ) ଓ ଯୋଗ ( କର୍ମଯୋଗ ) କୁ ପୃଥକ୍‌ ପ୍ଥକ୍‌ ବୋଲି 
କହନ୍ତିତ କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏପରି କହନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିକରେ ବି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତ, ସେ ଉଭୟର ଫଳ ଲାଭ କରନ୍ତି ।! 

ଯଂତ୍ସ୍ସ/°୩୩୫ ଘ/ଫ/6ତ ଯ/ନଂ ଚଦ୍‌ଯେ6ରୈରଫ ରମ୍ୟତେ / 

ଏକଂ ସ/୨ଂ୩/° ଚ ୦ଯ୍ୟରଂ ଚ ଯଃ ଫଶ୍ଯତି ସଂ ଘଣତି // (ଗୀତା ୫/୫) 


ଅଥୀତ୍‌ ' ' ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୀଙ୍କ ( ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ) ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ, ସେହି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଯୋଗୀଙ୍କ ( କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କ ) ଦାରା ବି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ । ଯେ ସାଂଖ୍ୟ ଓ ଯୋଗକୁ ଏକ ବୋଲି 
ଦେଖନ୍ତି, ସେ ହଁ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖନ୍ତି ।” 

ଯେ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ କର୍ମଯୋଗଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି କରିନାହିଁ, ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର 
ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥୁବା ସେହି ଶୁଷ୍କ ବୈଦାନ୍ତିକ ଛାତ୍ରପାଇଁ କୋଟିଏ ଜନ୍ମରେ ବି ମୋକ୍ଷର ଆଶା 
ନାହଁ । ସେ ତ ବଷୀରତୁରେ ଖୁବ୍‌ ବୋବାଇ କଟର୍‌କାଟର୍‌ ହୋଇ ଗୋଳମାଳ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା 
ବେଙ୍ଗ ପରି । ବେଙ୍ଗ ତ ବଷୀରତୂରେ ଲୋକଙ୍କ ଶାନ୍ତିରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରେ ; କିନ୍ତୁ ପୁସ୍ତକକୀଟ 
ଅଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ଶୁଷ୍କ ବୈଦାନ୍ତିକ ବେଙ୍ଗ ଅନାବଶ୍ୟକ ଯୁକ୍ତିତର୍କ, ବାଦବିବାଦ ଓ ନିରର୍ଥକ ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥ 
ଦ୍ବାରା ବର୍ଷସାରା ଲୋକମାନଙ୍କର ଶାନ୍ତିଭଙ୍ଗ କରେ । ପ୍ରକୃତ ବେଦାନ୍ତୀ ତ ପୃଥ୍ବୀପାଇଁ ଏକ 
ବରଦାନସ୍ଵରୂପ । ସେ ମୌନଭାଷାରେ ବା ହୃଦୟର ଭାଷାରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି । ସେ 
ସର୍ବଦା ଆତ୍ମଭାବ ରଖ୍‌ ସେବା କରନ୍ତି । 


ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ କର୍ମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ୍ହୃ୍‌ହୟ ମାଧ୍ଯମରେ ସେହି 


ନିତ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 
(¬ 


ଚତୁଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନା 


ଭଲ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ରୂପରେଖ 
ଇଭି କଣ 7 ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ପରମପ୍ରେମକୁ ଭକ୍ତି କହନ୍ତି । 
ଭଲି ଦୁଛ୍କ/ର, ଯଥା : କାମ୍ୟ ଓ ନିଷ୍କାମ । 
ନିଖ/ମ ଭଳି ଦୁଳଘଫକ/ର - 
( ୧) ବୈଧୀ ବା ବାହ୍ୟପୂଜା ଓ ଜପ ଇତ୍ୟାଦି । 
( ୨ ) ରାଗାମ୍ିକା ବା ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅସୀମ ଆନ୍ତରିକ ପ୍ରେମ । 
ଭଲ ଚ/'ରିଙହକ/ର (ଗରତ/ ୭//୧୬) 
(୧) ଆଉଁ- ଦ୍ରୌପଦୀ ଓ ଗଜେନ୍ଦ୍ଙ୍କ ପରି ପୀଡିତ ଭକ୍ତ । 
( ୨ ) ଜିଜ୍ଞାସୁ ଉଦ୍ଧବଙ୍କ ପରି ଭକ୍ତ । 
(୩) ଅଥୀଥୀ- ଯେ କୌଣସି ବସୁ କାମନା କରି ଭକ୍ତି କରନ୍ତି, ଯଥା ଧୁବ | 
(୪) ଜ୍ଞାନୀ- ଶୂକଦେବଙ୍କ ପରି ଜ୍ଞାନୀ ଭକ୍ତ | 
ମନୁଁକି ଫ/ଞ୍ଞଫଳ/ର ¬ 
ସାଲୋକ୍ୟ- ଭଗବାନଙ୍କ ଲୋକରେ ହି ନିବାସ । 
ସାମୀପ୍ୟ- ଭଗବାନଙ୍କ ସମୀପରେ ବାସ । 
ସାରୂପ୍ୟ- ଭଗବାନଙ୍କ ସଦୃଶ ରୂପ ଲାଭ । 
ସାଯୁଜ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ପୂଣ୍ଠ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ । 


ସାଷ୍ଟି- ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଉପଭୋଗ ଲାଭ । 
ନବଧୀ ଭଲି (ଭ/ରବତୂ ୭-୫- ୨୩) 

ଶ୍ରବଣ ଭଗବାନଙ୍କର ଲୀଳା ଓ କଥା ଶ୍ରବଣ । 
କୀଉଁନଚ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ, ଲୀଳା ଓ କଥା କୀର୍ଭନ । 
ସ୍କରଣ- ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ । 


ପାଦସେବନ-- ଭଗବାନଙ୍କର ଚରଣସେବା ତଥା ଗୁରୁ, ମାତା-ପିତା, ଦେଶ ଓ ମାନବ 
ସେବା । 


ଅର୍ଚନ-- 
ବନ୍ଦନ- 


ଦାସ୍ୟ-¬ 
ସଖ୍ୟ¬ 


ଚତୁଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୫୧ 
ପବିତ୍ର ପୁଷ୍ପପତ୍ମାଦି ଅର୍ପଣ । 
ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ କରିବା ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁକୁ 
ଭଗବତ୍‌ଜ୍ଞାନରେ ମାନସିକ ନମସ୍କାର କରିବା । 
ଦାସ ଓ ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍‌ବା ଭାବ । 
ଅଜ୍ଜୁନଙ୍କ ପରି ସଖାଭାବ । 


ଆତ୍ମନି ବେଦନ = ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେବା | 


ଭ/ବ ଘୀଞ୍ଚଙଳ/ର 

ଶାନ୍ତ ଭୀଷ୍କଙ୍କ ପରି ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ ଆତ୍ମସଂଯମଭାବ । 

ଦାସ୍ୟ¬ ହନୁମାନଙ୍କ ପରି ସେବକ- ସ୍ଵାମୀଭାବ | 

ସଖ୍ଯ¬ ଅଜ୍ୁୁନଙ୍କ ପରି ମିତ୍ରଭାବ । 

ବାତ୍ସଲ୍ୟ କୌଶଲ୍ୟା, ଯଶୋଦାଙ୍କ ପରି ବାସ୍ତଲ୍ଯଭାବ । 

ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ପତି-ପତ୍ନୀ ଭାବ, ପ୍ରେମୀ-ପ୍ରେମାସ୍ପଦଭାବ, ଯେପରି କି ଗୋପୀ, 


ଗୌରାଙ୍ଗ । 


ଭଲି ବିକ/ଶର ଛଅଟି ସ/ଧନ 

(୧) ଭାଗବତ, ସାଧୁ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର ସେବା । 

(୨) ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ, ଜପ ଓ ସ୍କରଣ କରିବା ଆଦି । 
(୩) ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ 

(୪) ହରିକୀଉ୍ତନ ( ଉଚ୍ଚସ୍‌ରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ ) | 
(୫) ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ ଆଦି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ । 


( ୬) ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ତଥା ବୃନ୍ଦାବନ, ଅଯୋଧ୍ା, ପଣ୍ଡରପୁର, ଚିତ୍ରକୂଟ ଇତ୍ୟାଦି ପବିତ୍ର 
ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ଓ ସେଠାରେ ରହିବା । 

ଭଲଳିର ଥ/ଠଟି ଲକ୍ଷଣ : 

( ୧) ଅଶୁପାତ ( ୨ ) ପୁଲକ (୩) କମ୍ପନ ( ୪) ରୋଦନ 

(୫) ହାସ ( ୬) ସ୍ଵେଦ (୭) ମୂଚା ( ୮) ସ୍ବରଭଙ୍ଗ 

ଭଲରେ ଚ!/ରେ/ଟି ଗୁଣ : 

( ୧) ତୃଣ ପରି ନମ ( ୨ ) ବୃକ୍ଷ ପରି ସହିଷୁ 


୩୫୨ ସାଧନା 


(୩) ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ମାନ ବା ଆଦରର କାମନା ନ ରଖ୍‌ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଓ 
ଆଦର କରିବା । (୪ ) ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିବା । 


୧୧. ଇଜିମୀରର ପଫଞ୍ଚକଣକ : 
( ୧ ) ଜାତି ଅଭିମାନ ( ୨ ) ବିଦ୍‌ବତ୍ତା ଅଭିମାନ 
(୩) ପଦବୀ? ଅଭିମାନ ( ୪ ) ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଅଭିମାନ 
(୫) ଯୌବନ ଅଭିମାନ 
୧୨. ସ୍ଧନ/ମ୍ରର ଦୁଇଟି ଅ/ନରିକ ଶୁ : 
( ୧ ) କାମ ( ୨ ) କ୍ୋଧ 
୧୩. କ/ମର ଅନୁର/ମ[ ଦଶଟି ଘ/ଫ : 
( ୧) ଶିକାର କରିବାର ଆଗ୍ରହ ( ୨ ) ଦ୍ୟୁତକୀଡ଼ା (୩) ଦିବାଶୟନ 
(୪) ଭର୍ସନା କରିବା ( ଗାଳି ଦେବା ) ( ୫ ) ଅସତ୍‌ ସ୍ତୀମାନଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ 
( ୬) ମଦ୍ୟପାନ ( ୭ ) କାମୋଦ୍ଦୀପକ ଗୀତ ଗାନ 
(୮) ନୃତ୍ୟ (୯) ଅଶ୍ଳୀଳ ସଂଗୀତ ( ୧୦) ନିରୁବ୍ଦେଶ୍ୟ ଭ୍ରମଣ 
୧୪. କୋଧର ଥନୁର/ମ/ ଥ/ଠଟି ଘ/ଫ : 
( ୧) ଅନ୍ୟାୟ ( ୨ ) ରୂକ୍ଷତା (୩) ଅତ୍ୟାଚାର ( ୪) ଭଷୀ 
(୫) ଦୋଷଦର୍ଶନ (୬) ପ୍ରତାରଣା ( ୭ ) କଟୁଶବ୍ଦ ( ୮) ନିଷୁରତା 
୧୫. ଏହଖଣୀଜୟ ¿: 
(୧) ବିରୈଷଣା (ଧନକାମନା ) 
( ୨) ପୁତ୍ରୈଷଣା ( ସ୍ୀ-ପୁତ୍ାଦି କାମନା ) 
(୩) ଲୋକୈଷଣା ( ନାମ, ଯଶ, ସ୍ଵଗ ପାପି କାମନା ) 
୧୬. ଭକିମୀରର ତିଟି ବିଦ : 
(୧) ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗ । ( ୨ ) ଧନ ସହିତ ସଙ୍ଗ | (୩) ନାସ୍ତିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହତ 
ସଙ୍ଗ । 
୧୭. ଭଲିଠରେ ଅ/ବରଶ/କ : 
(୧) ନିଷ୍ପାମ୍ୟ ( ଫଳକାମନା ନ ରଖ୍ବା ) 
( ୨) ଅନନ୍ୟ (କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅବିଭକ୍ତ ପ୍ରେମ ) 


୧୮, 


` ୯, 


(୩) 
(୪) 
(୫) 
(୬) 


ଚତୁ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୫୩ 


ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ( ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର ପ୍ରେମ ) 
ଅଖଣ୍ଡ ( ତୈଳଧାରାବତ୍‌ ସତତ ପ୍ରେମ ) 

ସଦାଚାର ସହିତ ( ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ସତ୍ଚରିତ୍‌ ସହିତ ) 
ହାବ୍ଦକ ( ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତି ;¡ - ଲୋକଦେଖାଣିଆ ନୁହେଁ ) 


6 ମର ସ/ଜଟି ରୁପ : 


(୧) 
(୨) 


(୩) 
(୪) 
(୫) 
(୬) 


(୭) 


ସ୍ନେହ ¬ ପ୍ରେମରେ ହୃଦୟ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇଯିବା 

ମାନ ¬ ପ୍ରେମିକ-ପ୍ରେମିକାଙ୍କର ସେହି ଭାବ, ଯାହା କି ନିକଟରେ ଥୁଲେ ବି 
ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ଆଣେ ) 

ପ୍ରଣୟ ¬ ପ୍ରେମିକାର ସେହି ପ୍ରେମ ଯାହାଦ୍ବାରା କି ସେ ନିଜକ୍‌ ପ୍ରିୟ ସହିତ 
ଏକ ବୋଲି ମଣେ, ପ୍ରେମିକ ଓ ପ୍ରେମିକାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠତମ ମିଳନ । 

ରାଗ ¬ ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ପ୍ରିୟତମ ବା ପ୍ରିୟତମାପାଇଁ କଷ୍ଟ 
ସହିବାରେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ରାଗ ଜାତ ହୁଏ । 
ଅନୁରାଗ - ରାଗ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରେମିକାଠାରୁ ସଦା ନବୀନ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଅନୁରାଗ ହ୍ରଏ । 

ଭାବ ¬ କିରଣ ଯେପରି ସୂଯ୍ୟୋଦୟର ସୂଚନା ଦିଏ, ଭାବରଣଶ୍ତି ବି ସେହିପରି 
ପ୍ରେମକୁ ଉଦିତ କରେ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣପ୍ରାପ୍ତିର ଅକ୍ଷୟ ପିପାସାରେ ଏହା ହୃଦୟକୁ 
ଦୁବିତ କରିଦିଏ । 

ମହାଭାବ - ଏହା ଭାବର ପରିସମାପ୍ରି । 


ଚବିଶ ଅବତ/ର : 


(୧) 
(୨) 
(୩) 
(୪) 


(୫) 
(୬) 


ମତ୍ସ୍ଯ ଅବତ/ର ବେଦଙ୍କୁ ପ୍ରଳୟଜଳରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥ୍ଲେ | 
କୂର୍ମ ଅବତାର ସମୁଦ୍ରମନ୍ଥନ ସମୟରେ ମନ୍ଦରାଚଳର ଆଧାର ହୋଇଥ୍ଲେ । 
ବର/ହ ଅବତୀର ହିରଣ୍ୟାକ୍ଷକୁ ମାରି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଜଳରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥ୍ଲେ | 


ନୁଦଦିଂହ ଅବତ/ର ସ୍ତମ୍ଭରୂ ପ୍ରକଟ ହୋଇ ହିରଣ୍ୟକଶିପୁକୁ ସଂହାର କରିଥ୍ଲେ 
ଓ ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 


ବାମନ ଅବତ/ର ରାଜା ବଳିଙ୍କର ମଦ ହରଣ କରିଥ୍ଲେ | 
ଘରଶୂର/ମ ଅବତ/ର ଏକୋଇଶ ଥର କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରି ଏହି 
ଭୁମିକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ । 


୩୫୪ 


ସାଧନା 


(୭) ର/ମ ଅବତ/ର ରାବଣ ସଂହାର କରିଥୁଲେ | 


( ୮ ) ` କୃଷ ଥବତ/ର କଂସକୁ ସଂହାର କରିଥ୍ଲେ ଓ ଅଜୁନ ତଥା ଉଦବଙ୍କୁ ବହୁବିଦ୍ୟା 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ । 


(୯) ବୁଦ୍ଧ ଥବତ/ର ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ଅହଂସା ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥ୍ଲେ | 
( ୧୦ ) କଳୁ ଅବତ/ର କଳିଯୁଗର ଶେଷଭାଗରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ ହେବେ | 


( ୧୧ ) ଯଜ୍ଞ ଥବତ/ର ରୂଚି ତଥା ଆକୂତିଙ୍କଠାରୁ ଉପୂନ ( ସୁଯମ ଦେବଗଣ ଯଜ୍ଞରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ତ୍ରିଲୋକର ଭୟ ଦୂର କରିଥ୍ଲେ | ) 


( ୧୨) କଫ୍ଦିଳ ଅବତ/ର କଦ୍ଦମ ତଥା ଦେବହୂତିଙ୍କଠାରୁ ଉପ୍ନ ଓ ସାଂଖ୍ଯଦର୍ଶନର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା । ( ମାତା ଦେବହୂତିଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ) 

( ୧୩) ଦଳ/ତେୟ ଅବତ/ର ଅତିମୁନି ତଥା ଅନସୂୟା ଦେବୀଙ୍କଠାରୁ ଉପ୍ନ୍ନ | ସେ 
ବ୍ରହ୍ମା- ବିଷ୍ଧ- ଶିବ ଏହି ତ୍ରିମୂର୍ବିଙ୍କର ଅବତାର | 

(୧୪) ଚ/ଜିକୁମ/ର-ସନକ, ସନନ୍ଦନ, ସନାତନ ଓ ସନତ୍‌ କୁମାର | ଏମାନେ 
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ମାନସ ପୁତ୍ର । ଏମାନେ ସର୍ବଦା ଛଅବର୍ଷ ବୟସ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଆନ୍ତି । ଏମାନେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଗୁରୁ । 


(୧୫) ନର-ନ/ର/ୟଣ ଅବତାର ଧର୍ମ ତଥା ମୂର୍ରିଙ୍କଠାରୁ ଉପୂନ | ଏମାନେ 
ବଦ୍ରିକାଶ୍ଵରମରେ ତପସ୍ୟା କରିଥ୍ଲେ । 


(୧୬) ଶହରି ଅବତ/ର ଧିବଙ୍କୁ ଦଶନ ଦେଇଥ୍ଲେ | 
( ୧୭) ହୃଥୂ ଅବତ/ର ପୃଥ୍ବୀରୁ ଧନ ଓ ଖାଦ୍ୟ ବାହାର କରିଥୁଲେ | 


(୧୮) ରଙ୍ଖଭ (ପରମହଂସ) ଅବତ/ର ନାଭି ତଥା ସୁଦେବୀ ବା ମେରୁ 
ଦେବୀଙ୍କଠାରୁୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ମହାନ୍‌ ବ୍ର ହ୍ମବରିଷ୍ଠ । 


(୧୯) ହୟର୍ରବ ଅବତ/ର ବୈଦିକଯଜ୍ଞରୁ ଉପ୍ନନ ଓ ବେଦ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥ୍ଲେ । 

(୨୦) ହଜି ଅବତ/ର ଗଜରାଜଙ୍ୁ ନକକବଳରୂ ରକ୍ଷା କରିଥ୍ଲେ | 

(୨୧) ହଂସ ଅବତ/ର ନାରଦ ରଷିଙ୍କୁ ଭକ୍ତି ଯୋଗ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭାଗବତ 
ପୁରାଣ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 

( ୨୨ ) ମନୁ ଅବତ/ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ନନ୍ତରର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତୃ ଦେବତା । 

( ୨୩) ଧନୁନ୍ର୮ ଅବତ/ର ¬ ଆୟୁବେଦର ପଚାରକ | 

(୨୪) ଚ//ସ ଥବତ/ର ¬ ଚାରିବେଦ ଓ ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣର ସଂପାଦକ | 


୨୧, 
୨୨, 


୨୩. 


୨୪. 


୨୫. 


୨୬. 


ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୫୫ 
ବିଷ୍ରୁଙ୍କର ଫ/ଞ୍ଚରୁଫ : ( ୧) ନାରାୟଣ ( ୨ ) ବାସୁଦେବ (୩) ସଂକଷଣ (୪) 
ପ୍ରଦ୍ୟୁମ୍ନ ତଥା ( ୫ ) ଅନିରୁଦ୍ଧ । 
ଫୂଜ/ ଦୁଳୟଫକ/ରର : (୧) ବାହ୍ୟ ( ୨ ) ମାନସିକ | 
ହୂଜ/ରେ ଚ/ରିଙକ/ର ଭ/ବ : 
( ୧) ବହ୍ନଭାବ ( ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ) 
( ୨ ) ଧାନଭାବ ( ଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସତତ ଧାନ ) 
(୩) ସୁତିଭାବ ( ଜପ ଓ ପୂଜାରେ ସ୍ତୋତ୍ର ) 
(୪) ବାହ୍ଯଭାବ ( ବାହ୍ୟ ପୂଜା ) 
ଘୁଜ/ର ଭେ/ଢ଼ଶ ଅଳଂ ବ/ ଜଘଚ/ର : 
(୧) ଆସନ ୯ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ମୂର୍ତି ପାଇଁ ଆସନ ଦେବା ।) 
(୨) ସ୍ଵାଗତ (ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବା) 
(୩) ପାଦ୍ୟ ୯ ପାଦଧୌତ ନିମନ୍ତେ ଜଳ ) 
(୪) ଅଘ୍ଯ ୯ ପାତ୍ରରେ ଜଳ ଅର୍ପଣ) ( ୫) ଆଚମନ 
(୬) ମଧୁପକ ` ( ମହୁ, ଘିଅ, ଦୁଧ ଓ ଦହି ) ( ୭ ) ସ୍ଵାନ ( ସାନ ନିମନ୍ତେ ଜଳ ) 
( ୮) ବସ୍ତ ( ୯) ଭୂଷଣ ( ଅଳଙ୍କାର ) ( ୧୦ ) ଗନ୍ଧ (ଚନ୍ଦନ) ( ୧୧) ପୁଷ (୧୨) 
ଧୂପ ( ଝୂଣା, ଗୋଗୁଳାଦି ଅପଣ ) ( ୧୩) ଦୀପ ( ଆଲୋକ ) ( ୧୪ ) ନୈବେଦ୍ୟ 
( ଭୋଗ ) ( ୧୫ ) ତାମ୍ୂଳ ( ବିଡିଆ ପାନ ଇତ୍ୟାଦି ) ( ୧୬) ବନ୍ଦନ ବା ନମସ୍କାର 
( ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା ) 
ଧ୍ବନି ଚ/ଜିଙ୍ଗକ/ର : 
(୧) ପରା¬ (ପ୍ରାଣରେ ଅଭିଦବ୍ଯକ) ( ୨) ପଶ୍ୟନ୍ତୀ- (ମନରେ ଅଭିବ୍ୟକ ) 
(୩) ମଧ୍ୟମା- ( ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କରେ ଅଭିବ୍ୟକ ) ( ୪) ବୈଖରୀ-- ( ବ୍ଯଲ ବାଣୀ ) 
ପ୍ରଥମ ତିନୋଟି ସମୁଦ୍ର ପରି ଗଭୀର ଓ ଅଗାଧରୂପେ ସ୍ଥିତ । 
ଳଫ୍ଘ ଜିନିଙ୍ଘକ/ର : ( ୧) ବୈଖରୀ-- ( ଜିହୁା ଦାରା କଣ୍ଢଗୋଚର ସହିତ) ( ୨) 
ଉପାଂଶୁ- ( ଜିହୁା ଦାରା ଧ୍ନିରହିତ ) (୩) ମାନସିକ ( ମନ ଦାରା- ଆନ୍ତରିକ ) । 
କ[ର୍ଜନ ଚିନିଘଘକ/ର : 


(୧) ଏକାନ୍ତ ( ୨ ) ସଂକୀର୍ଜନ ( ବହୁତ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ) ( ୩) ଅଖଣ୍ଡ -କୀର୍ରନ 


୩୫୬ 


୨୭. 


୨୮. 


୨:୯ 


ସାଧନା 


ଭଗବନଳଯମ ରଚି ଦଶଙ୍ଘକ/ର ଅପର/୪ : 


( ୧) ସାଧୁ ଓ ଭକ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତ ଆକ୍ଷେପ ବା ନିନ୍ଦା । ( ୨ ) ଭଗବାନଙ୍କ ନାମଗୁଡ଼ିକରେ 
ଭିନ୍ନତା ଦେଖ୍ବା । (୩)ଗୂରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନାଦର । (୪) ସତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ରର ନିନ୍ଦା ଓ 
ତାଚ୍ଛଲ୍ୟଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବା । ( ୫ ) ନାମମହମାକୁ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ବୋଲି ଭାବିବା । ( ୬) 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମକୁ ଆଳ କରି ପାପ କର୍ମ ବା ଦୃଷ୍କମ୍ବରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା । (୭) 
ଅନୁପମ ଭଗବାନ୍ନାମକୁ ଅନ୍ୟ ପୁଣ୍ୟ ସହିତ ତୂଳନା କରିବା ତଥା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ 
ବିନା ଉପବାସ, ଦାନ, ଯଜ୍ଞ ଇତ୍ୟାଦି କରିବା | ( ୮ ) ଏପରି ଉପଦେଶ ଶୁଣିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନ ଥ୍ବା ନାସ୍ତିକ ଓ ଅନଧ୍କାରୀଙ୍କୁ ନାମ ଜପ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ କହିବା । 
( ୯ ) ନାମର ମହିମା ଶୁଣିବା ପରେ ବି ନାମ ପ୍ରତି ପ୍ରେମର ଅଭାବ | ( ୧୦) 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ତଥା ଅହଂତ୍ସ ଓ ମମତ୍ସର ଦୃଢ଼ତା । 

ଛଶ୍ର୍କର ଫ/6ଞ୍/ଟି କ/ୟ/ : 

( ୧) ସୃଷ୍ି ( ୨) ପାଳନ (୩) ସଂହାର ( ୪ ) ଆବରଣ ( ୫ ) କୃପାବୃଷ୍ି | 
ଭଙ୍ଗବ/ନଙ୍କର ଛଥର୍ିି ଗୁଣ : 

( ୧) ଏଣଶ୍ର୍ଯ୍ୟ ( ଦିବ୍ୟ ଶକତି) ( ୨ ) ଧର୍ମ (୩) ଶ୍ରୀ (ସମସ୍ତପକାର ଧନ ) ( ୪) ଯଶ 


( ସମ୍ମାନ, ପ୍ରଶଂସା, ମହିମା ଇତ୍ୟାଦି ) ( ୫ ) ଜ୍ଞାନ ( ୬) ବୈରାଗ୍ୟ | 


୩୦. 


୩୧. 


କମ୍ମ ଚିନିଙ୍ଘକ/ର : 

(୧) ସଞ୍ଚ୍‌ତ (ଅସଂଖ୍ୟ ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ ସଞ୍ଚ୍ତ କର୍ମ ) 

(୨) ପ୍ରାରନ୍ଥ (ସଞ୍ଚ୍‌ତକର୍ମର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଭୋଗ 

କରାଯାଉଅଛି | ) 

(୩) କ୍ରିୟମାଣ ବା ଆଗାମୀ - ( ଏହି ଜନ୍ମରେ କରାଯାଉଥ୍ବା କର୍ମ, ଯାହାର 
ଫଳ ଏହି ଜନ୍ମରେ ବା ଆଗାମୀ ଜନ୍ମମାନଙ୍କରେ ମିଳିବ । 

କିୟମ/ଣ ବ/ ଅ/ର/ମ/ କର୍ମ ପ/ଞ୍ଚପକ/ର : 

(୧) ନିତ୍ଯ (୯ କର୍ତବ୍ଯକର୍ମ ସଂପାଦନ ) 

(୨) ନୈମିଭିକ (ବିଶେଷ ସମୟରେ କୌଣସି ନିହବଷଠ ଘଟଣା ଉପଲକ୍ଷେ ) 

(୩) କାମ୍ୟ ୯ଧନଂ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରଲାଭ ନିମିତ୍ତ ବା ରୋଗନିବାରଣ କାମନାରେ ) 

(୪) ନିଷିଦ୍ଧ ( ଚୋରି, ଅସତ୍ୟ, ମାଂସଭକ୍ଷଣ, ମଦ୍ୟପାନ ଆଦି ) 

(୫) ପାୟଶ୍ିତ ( ପାପ ପ୍ରଭୃତି ଦୂର କରିବା ନିମିତ ) 


ଚତୁର୍ଦ୍ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୫୭ 
୩୨. ଭଇଲିର ନଥଟି ଭୁନିକ/ : 

( ୧ ) ସତ୍ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ( ୨ ) ସୁତି ( ୩) ଶରଦା ( ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ ଆଦରର ସହିତ 
ବିଶ୍ବାସ ) ( ୪ ) ଭଲି ( ସାଧନା ଭକି ବା ଜପ, କୀଉଁନ, ସ୍ରଣ ଇତ୍ୟାଦି ) ( ୫ ) ନିଷ୍ଠା 
( ଆନ୍ତରିକତା ) ( ୬) ରୁଚି (ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ତଥା ମହିମା ଶ୍ରବଣ ଓ ଜପରେ ରୂଚି ) 
( ୭ ) ରତି ( ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁରକ୍ତ ) ( ୮ ) ସାୟୀ ଭାବ ( ଭଲିରସରେ ସିରତାର ଭାବ ) 
( ୯ ) ମହାଭାବ - ପ୍ରେମମୟ ( ଏହି ଅବସ୍ାରେ ଭକ ଜଗତ୍‌ ଓ ତା'ର ଆକର୍ଷଣରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; ସେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ) 


୩୩. ଚ/ରିଙକ/ରର ଫୁରୁଷୀଥଥ : 

( ୧) ଧର୍ମ (ଧାର୍ମିକ କଉଁବ୍ଯ ପରିପୂରଣ ) ( ୨ ) ଅର୍ଥ (ଧନ ଉପାର୍ଜନ) (୩) କାମ 

( କାମନା ସନ୍ନୁଷ୍ଠିକରଣ ) ( ୪ ) ମୋକ୍ଷ ( ଜନ୍ମୃତ୍ୟୁଚକରୁ ମୁକ୍ତି) 

ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର କେତୋଟି ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ 

(୧) ଭକ୍ତି ହେଉଛି ପ୍ରେମର ସୃକ୍ଷ୍୍‌ ରେଶମୀ ସୂତା; ତାହା ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାଦପଦ୍ମରେ ବାନ୍ଧିଦିଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ପରମ ଅନୁରକ୍ତିକୁ ଭକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମର ସ୍ଵତଃସ୍କୂର୍ତ ¬ ସହଜ ପ୍ରବାହ ହଁ ଭକ୍ତି । ଶୁଦ୍ଧ, ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର, ଦିବ୍ୟପ୍ରେମ ବା ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ 
ହି ଭକ୍ତି । ଭକ୍ତି ହେଉଛି ହୃଦୟର ପବିତ୍ର ଭାବନା, ଯାହା କି ଭକ୍ତଙ୍କର ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ କରାଇଦିଏ । ଭକ୍ତି ହେଉଛି ଭକ୍ତଙ୍କର ଅନୁଭବର ବିଷୟ । 


(୨) ମାନୂଷୀ ପ୍ରେମ ଫନ୍ଷା, ସ୍ବାର୍ଥପୂଣ୍ଠ । ତାହା ଏକ ପାଶବିକ ଆକର୍ଷଣମାତ୍ର । ମାନୁଷୀ- 
ପ୍ରେମକୁ କାମ କୁହାଯାଏ । ତାହା ହେଉଛି ରକ୍ତମାଂସର ଶରୀରସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରେମ । ସେହି ପ୍ରେମ 
ସ୍ଵାର୍ଥପୂଣ୍ଠ । ତାହା ସର୍ବଦା ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ପରିବତ୍ତନଶୀଳ । ମାନୁଷୀପ୍ରେମ ଭଣ୍ଡାମି ଓ କପଟତାରେ 
ପୂର୍ଣ । ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଚାକିରି ଚାଲିଗଲେ, ସ୍ତୀ ଆଉ ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ବ ପରି ଖାତିରି କରନ୍ତ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ 
କଟମଟ କରି ଚାହୀନ୍ତି । ପତ୍ନୀ କୌଣସି ଅସାଧ୍ଯ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ହରାଇବସି ଲେ, ସ୍ବଵାମୀ.ବି ତାଙ୍କୁ ଅନାଦର କରନ୍ତି । କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ହଁ ଆପଣ 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥାୟୀପ୍ରେମ ପାଇପାରିବେ । 

(୩) ଭକ୍ତି ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଧାର୍ମିକ ଜୀବନର ଆଧାର । ଭକ୍ତି ବାସନା ଓ ଅହଙ୍କାରକୁ ବିନାଶ 
କରେ । ଭକ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ବିନା ଜୀବନ ନିରର୍ଥକ | ଭକ୍ତି ହୃଦୟକୁ କୋମଳ କରେ ଓ 
ଭଷୀ, ଦ୍ଵେଷ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଅଭିମାନ, ଅହଙ୍କାର ଓ ଧୃଷ୍ଟତା ଦୂର କରେ | ଏହା ଆନନ୍ଦ, 


୩୫୮ ସାଧନା 


ଦିବ୍ୟଭାବ, ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ସଂଚାର କରେ | ଭକିବଳରେ ସବୁପ୍ରକାର ଶୋକ, ଚିନ୍ତା, 
ଦୂଃଖ, ଭୟ, ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଓ କ୍ଲେଶ ସଂପୂର୍ଷ୍ରୂପେ ଦୂରୀଭୁତ ହୋଇଯାଏ ।| ଭକ୍ତ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର 
ଚକ୍ରରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନର ପରମଧାମ-ଶାଶ୍ବତଧାମ ଲାଭ 
କରନ୍ତି । 

(୪) ଧନ, ପୁତ୍ର ବା ରୋଗନିବାରଣ କାମନାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା ହଁ ସକାମ 
ଭକ୍ତି । କିଛି ସମୟ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବା ଓ କିଛି ସମୟ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରକ ସଂପି ଆଦିଙ୍କୁ 
ପ୍ରେମ କରିବା ହେଉଛି ବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ଭକ୍ତି । ସଦାସର୍ବଦା କେବଳ ଭଗବା ନଙ୍କୁ ହଁ ପ୍ରେମ 
କରିବାକୁ ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ଭକ୍ତି କହନ୍ତି । ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଉନ୍ନତାବସ୍ଥାରେ ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କ ରୂପରେ 
ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଧ୍ଯାନ କରୂଥ୍‌ଲେ । ଏହା ଅଭେଦ ଭକ୍ତି । 

(୫) ` ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ ରହୁଥ୍‌୍ବା ଲୋକରେ ଭକ୍ତ ନିବାସ କରନ୍ତି । ସେ ସେହି ଲୋକର ନିବାସୀ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ସ/୭ଲ/କ/ ମୁଁଭି | ସେବକ ରାଜାଙ୍କ ନିକଟରେ ରହିବା ପରି ସ/ମପ୍ୟ 
ମ୍ରୁଲିରେ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରହନ୍ତି । ରାଜାଙ୍କ ଭାଇ ଯେପରି ରାଜା ପରି ରହେ, 
ସ/ରୂଫ# ମୁଁଭିରେ ଭକ୍ତ ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପ ପରି ରୂପ ଲାଭ କରେ । ସଂଯୁ ଳ୍ୟ 
ମୁଁଭିରେ ଭକ୍ତ ଜଳରେ ଲବଣ ମଶିଯିବା ପରି ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
(୬) ପ୍ରେମର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ନିରାକାର ବ୍ରହ୍ମ ନିଜଭକ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିବାପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ 
ହରିଙ୍କ ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ଭଶ୍ଵର କରୁଣାର ପ୍ରତିମୂର୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ନିଜହାତରେ ଅନ୍ନଜଳ 
ନେଇ ଅରଣ୍ୟରେ ଥୁବା ଭକ୍ତଙ୍କ ପଛରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି । ସେ ନିଜଭକ୍ତଙ୍କର ସେବକ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । 
ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ଣ ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି, ' “ହେ ତାତ ! ତୁମ ବୟସ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଓ ତୁମ ଶରୀର ମଧ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କୋମଳ ! ତୁମ କଠୋରହୃଦୟ ପିତାଙ୍କର ଅସହ୍ୟ ଅତ୍ୟାଚାର ସହିବାକୁ ତୁମର 
ଶକ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ବି ଏପରି ଅତ୍ୟାଚାର ଦେଖ୍‌ନାହିଁ । ଏଣୁ ଯଦି ମୋ ଆସିବାରେ 
ବିଳମ୍ବ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ କୃପା କରି ମୋତେ କ୍ଷମା କର |' ` ପୁନଶ୍ଠ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ 
କହନ୍ତି, ‹ ମୁଁ ନିଜେ ନିଜବଶରେ ନାହିଁ | ମୁଁ ମୋ ଭକ୍ତଙ୍କର ପୂର୍ଣ ନିୟନ୍ତଣରେ ଥାଏ | ଭଲ୍ମାନେ 
ମୋର ହୃଦୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୁପେ ଅଧ୍‌କାର କରିନେଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ମୋ ପାଇଁ ସବ୍ବସ୍ଵ 
ଅର୍ପଣ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କିପରି ବା ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବି ? ଯେ ସର୍ବତ୍ର ମୋତେ ହିଁ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି ତଥା ମୋଠାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କପାଇଁ ମୁଁ କେବେ ବି ଅଦୃଶ୍ୟ ନୁହେଁ ବା 
ସେମାନେ ମୋ ପାଇଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି ।”? 

( ୭) ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ୁ | ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ | ତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରା କରନ୍ତୁ | 
ଜପ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରନ୍ତୁ | ନବଧାଭକ୍ତି ଅନୁଶୀଳନ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଭକ୍ତି ବିକାଶ କରି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 


ଚତୁଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୫୯ 


(୮) ଆପଣ ସତରେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଚାହାନ୍ତି କି ? ଆପଣ ସତରେ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶ ନପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ 
କି ? ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ କ୍ଷୁଧା ଅଛି କି ? ଆପଣ ଭକ୍ତି ବିଷୟରେ ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ 
ଭାଷଣ ଦେଇପାରନ୍ତି । ଆପଣ ଭକ୍ତି ବିଷୟରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥ ବି ଲେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ; ତଥାପି 
ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ କାଣିଚାଏ ବି ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତି ନ ଥାଇପାରେ ! ଯେ ଲଇଶ୍ଵରଦର୍ଶନପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ, 
ସେ ହ ଭକ୍ତି ବିକାଶ କରିପାରିବେ । ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇବାକୁ ପ୍ରକୃତ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ 
ଚାହୁଁଥାନ୍ି, ତେବେ ତା'ର ପୂର୍ରି ହେବ ହଁ ହେବ -- ନିୟମିତ ସାୟୀ ଚାହିଦା ଥ୍ଲେ,' ଯୋଗାଣ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ହେବ । ସାଧନାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଶାନ୍ତି, ସୁଖ, ଜ୍ଞାନ, ପୂର୍ଞତା ଓ ଭଶ୍ଵରାନୁଭୂତି 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


(୯) ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ନାମ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହେଉ ବା ଭୁଲ ଭାବରେ ହେଉ, ଜ୍ଞାତସାରରେ ହେଉ 
ବା ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ହେଉ, ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ହେଉ ବା ଅସାବଧାନପୂର୍ବକ ହେଉ¬ 
ଯେଉଁପ୍ରକାରେ ଜପ କରାଗଲେ ବି, ତାହାର ବାଞ୍ଚିତ ଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ମିଳିବ । ଭଶ୍ନରଙ୍କ ନାମର 
ମହିମା ଯୁକ୍ତିତକ ବା ବୁଦ୍ଧିଦ୍ବାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଭକ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସତତ ନାମ 
ସ୍ଵରଣ- ଉଚ୍ଚାରଣଦ୍ାରା ହଁ ତାହା ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମରେ ଅପରିମିତ 
ଶକ୍ତି ନିହିତ ଅଛି । ନାମର ଶକ୍ତି ଅନଵଦ୍ୟ । ଏହାର ମହିମା ଅବଣ୍ଠନୀୟ । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର 
ଫଳଦାନ-ଏକ୍ଷମତା ଓ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଅଗାଧ । 

( ୧୦ ) ଅଗ୍ନିରେ ଯେପରି ଇନ୍ଧନକୁ ଜଳାଇବାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ ରହିଛି, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମରେ 
ସେହିପରି ପାପ, ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନାସମୂହକୁ ଜଳାଇଦେଇ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ନିହିତ ଅଛି । ଜଳାଇବା ଗୁଣଟି ଯେପରି ଅଗ୍ନିର ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅନ୍ତନିହିତ, ପାପସମୂହକୁ 
ସଂପୂଣ୍ଟରୂପେ ଜଳାଇଦେବାର ଶକ୍ତି ଓ ଭାବସମାଧ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସାଧକଙ୍କର 
ଆନନ୍ଦମୟ ମିଳନ କରାଇଦେବାର ଶକ୍ତିଟି ସେପରି ଭଗବନ୍ନାମର ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅନ୍ତନ୍ନିହିତ । 
(୧୧) ହେ ମାନବ ! ନାମର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ନାମୀ ଓ ନାମ ଏକ | ନିରନ୍ତର ନାମ 
ଗାନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସ୍ଟୃରଣ କରନ୍ତୁ । ଏହ କଳିଯୁଗରେ 
ଜପ ତଥା ନାମସ୍କୃରଣ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସହଜ, ଶୀଘ୍ର, ସରଳ, ନିରାପଦ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ମାଗ ; 
ଏହାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁ ଅମରତ୍ସ ଓ ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ ପାଇପାରିବ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ଜୟ ହେଉ ! ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଜୟ ହେଉ ! ହରି ଓ ! ଶ୍ରୀରାମ, 
ରାଧେଶ୍ୟାମ ଗାନ କରନ୍ତୁ ବା ଗାନ କରନ୍ତୁ ¬ 

ହଠରେ ର/ମ ହରେ ର/ମ ର/ମ ରମ ହଣେ ହରେ । 


ହଣରେ କୃଷ ହରେ କୃଷ୍ଣ କୃଷ କୃଷ ହରେ ହରେ /।/ 


୩୬୦ ସାଧନା 


ଶ୍ରଦ୍ଧା, ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ଓ ଅମ୍ସମପଣ 

ଏହି ବିଶ୍ଵରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବସ୍ତୁ । ସବୌଚ୍ଚ ତର୍କର ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ବି 
ରହିଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଯେଉଁ ବସ୍ତୂ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ସମକ୍ଷରେ ମନୁଷ୍ୟ ତର୍କ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଏପରି କି ମହାନ୍‌ ଦାଶ୍ଶନିକମାନେ ବି ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ନିଜର ସମ୍ବଳ କରିଥାଆନ୍ତି । ଶ୍ରଦ୍ଧାରହିତ 
ବିଦ୍‌ବତ୍ତା ଉତ୍ତମ ବୋଲି ବିବେଚିତ ହ୍ରଏ ନାହ । ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଦାରା ହଁ ସୁପରିଚାଳିତ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ଧର୍ମର ମୂଳ । ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥ୍ଲେ, 
ମନୁଷ୍ୟ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରମାଣିତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଛଶ୍ଵର ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ବିଷୟ । ଏହି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ପୂର୍ବସଂସ୍କାରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । କେତେକ ଲୋକ ଜନ୍ମରୁ ହିଁ ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ କେତେକ ଲୋକ ୭୦ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ବି ଧମର ମୌଳିକ ତତ୍ଵ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଏସବୁ ହେଉଛି ପୂର୍ବସଂସ୍କାରର 
ଫଳ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମସଂସ୍କାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ବା ଅବନତି 
ଯେତିକି ହେଉଥ୍ବ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ସେହି ଅନୁପାତରେ ସତ୍ୟର ନିକଟବର୍ତୀ ବା ଦୂରବତ୍ତୀ ହେଉଥ୍ବ । 
ମୋହାନ୍ଧ-ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ବିବେକଯୁକ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ । ନ ବୁଝି, ନ ଶୁଝି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
କରିବା ହଁ ମୋହାନ୍ଧଶ୍ରଦ୍ଧା । ଶ୍ରଦ୍ଧାର ବିକାଶ ହଁ ଭକ୍ତି । ଭକ୍ତିର ବିକାଶ ହିଁ ଜ୍ଞାନ । ଶ୍ରଦ୍ଧାଦ୍ବାରା 
ପରମ ଅନୁଭବ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ଯେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରବଳ ବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ, ସେ ତାହା, 
ଅନୁଭବ କରେ ଓ ସେ ତାହା ହିଁ ହୋଇଯାଏ । ଜଗତ୍‌ ଏକ ଶ୍ରଦ୍ଧାମୟ କଳ୍ପନାର ଫଳ । ଯଦି 
ଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହଁ । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ବିଷୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ, ତେବେ ବିଷୟ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ 
ନାହଁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ କଦାପି ପୂଣ୍ଠତା 
ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତୁଟିପୂଣ୍ଣ୍ର ଶ୍ରଦ୍ଧା ସତ୍‌କୁ ବି ଅସତ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ । ତୈଭିରୀୟ 
ଉପନି ଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି, ' “ଯେ ବୃହ୍ନକୁ ଅସତ୍‌ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି, ସେ ନିଜେ ଅସତ୍‌ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।'”? ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାର ଆଧାର । 


ମୁମୃକ୍ଷୁତୁ ହେଉଛି ଶ୍ରଦ୍ଧାର ହିଁ ବିକାଶ । ଏହା ଶ୍ରଦ୍ଧାଠାରୁ ଗୋଟିଏ ପାହାଚ ଉପରେ । 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଜ୍ୟୋତି ହିଁ ମୁମୁକ୍ଷୁତୂରୂପୀ ଜ୍ବାଳାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
ସାଧକ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୁତିପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଉ କେବଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହୋଇ ନ 
ରହି, ଗଭୀର ଅନୁଭୂତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା କି ବାହ୍ୟଘଟଣାଦୁାରା ସହଜରେ 
ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଭକ୍ତ ସତୃଷ୍ଣ ହୋଇ ରହନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ନିଦ ନ ଥାଏ, କି ଆରାମ ନ ଥାଏ | ପ୍ରେମର ବସୁ ଭଗବାନ୍‌ କିପରି ମିଳିପାରିବେ, 
ସେ ସବୁବେଳେ ତାହା ହିଁ ଭାବୁଥାଆନ୍ତି । ସେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, କୀଉ୍ତନ କରନ୍ତି ଓ ନିଜ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ପାଇଁ ପାଗଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଦିବ୍ୟଉନ୍ମାଦରେ ବିହ୍ମଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବାପାଇଁ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଚ୍ଧକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ଏହାକୁ କହନ୍ତି ଆତ୍ମସମର୍ପଣ । 


ଚତୁଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୬୧ 


ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ହେଉଛି ଭକ୍ତିଯୋଗର ଚରମ ପରିଣତି । ଜୀବର ଆତ୍ମା ବା ଅହଂଭାବ 
ପରମପାଦରେ ସମପିତ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ପ୍ରଭୂପାଦରେ ଏକ ଅର୍ପଣ ସାମଗ୍ରୀରୂପେ ଏହା 
ଜୀବଠାରୁ ପୃଥକ ହୋଇଯାଏ। ଭକ୍ତ ନିଜକୁ ଭଶ୍ଵରଚେତନାରେ ହଜାଇଦି ଅନ୍ତି । ସେ 
ଆନନ୍ଦସାଗରରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଅମୃତ ସାଗରରେ ଅବଗାହନ କରନ୍ତି । ସେ 
ଅମୃତତ୍ତ୍ଵର ସାର ଆକଣ୍ଠ ପାନ କରିଦିଅନ୍ତ । ସେ ଆପ୍ତକାମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; କାରଣ ସେ 
ଜଗଦାଧାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । 


ଭଲିଯୋଗ ସାଧନାର ନବବିଧ ରୂପ 
ଶ୍ରୀମଭ୍ଭାଗବତ ଓ ବିଷ୍ପୂପୁରାଣ ଅନୁଯାୟୀ ନବବିଧ ଭକ୍ତି ହେଉଛି :-- 
ଶିବଣଂ କ!ର୍ଜ୍ନଂ ବିଷେ୫ ସୁରଣଂ ଫ/ଦଣସେବନମ୍‌ / 
ଅର୍ଚ୍ଚନଂ ବନ୍ଦନଂ ଦ/ସୟଂ ସଂଖ୍ୟମନ୍ତନିଚଚଦନମ୍‌ // 
(୧) ଶ୍ରବଣ ( ୨ ) କୀଉ୍ଉନ (୩) ସ୍ରଣ (୪ ) ପାଦସେବନ ( ୫ ) ଅଚ୍ଚନ ( ୬) 
ବନ୍ଦନ ( ୭) ଦାସ୍ୟ ( ୮ ) ସଖ୍ଯ ଓ ( ୯ ) ଆତ୍ମ ନିବେଦନ - ଭକ୍ତି ଏପରି ନଅପର କାର | 
ଜଣେ ଭକ୍ତ ଏହି ନଅଟି ଭିତରୁ ତାଙ୍କୁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଲାଗୁଥ୍‌ବା କୌଣସି ଗୋଟିଏ 


ପ୍ରକାରର ଭକ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ତାହାରି ମାଧ୍ଯମରେ ହି ସେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ପାଇପାରିବେ । ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଭକ୍ତି- ସାଧନା ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ-- 


୧. ଶିବଣ 

ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଗୁଣ, ମହିମା, ଲୀଳା ଓ କଥା ଇତ୍ୟାଦି ଶ୍ରବଣ କରିବା ହେଉଛି 
ଶ୍ରବଣଭକ୍ତିର ଅନ୍ତଗତ । ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟକଥା ଶ୍ରବଣରେ ମଜିଯାଆନ୍ତ ଓ ତାଙ୍କ 
ମନ ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ ; ମନ ଆଉ ଅଦିବ୍ୟ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ନାହଁ ; 
ମନ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁର ଆକର୍ଷଣରେ ମୋହିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରି କି, ସ୍ବପ୍ନରେ ବି ଭକ୍ତ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି-- 

କ୍ଷଣମଫ୍ହି ସନନସଂଗଚିେକ/ ଭବତି ଭବ/ଭବତରଣେ ନୌକ,/ / 
ଅଥୀତ୍‌, ଯଦି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବି ସତ୍ପୁରୂଷଙ୍କ ସଙ୍ଗ କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଭବସାଗରରୁ 
ପାରିକରିବାକୁ ନୌକା ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ ବିନା ସାଧନା ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଓ ବଳବତୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧନାର ସୌଧ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୂପୀ ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ ନିର୍ମିତ ହେବା ଉଚିତ । କେବଳ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାରେ ସାଧନା 


୩୬୨ ସାଧନା 


ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ସାଧକବଗ୍ଗଙ୍କୁ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ କରେ ଓ ତାଙ୍କର ମଳିନତା ଦୂର 
କରେ । ତା'ପରେ ଯାଇ ସାଧକମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ତତ୍ତ୍ବକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ 
ଉଦ୍ଧବଙ୍କୁ କହନ୍ତ ଯେ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ହ ସାଂସାରିକ ଆସକ୍ତିକୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ବିନା 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ସାଂସାରିକ ଆସକ୍ତି ତୁଟେ ନାହ । ଭ/ରବତ ମହ/ମ/ରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ଭଗବାନଙ୍କ ମହିମା ଶ୍ରବଣ କରିବା ହି ହେଉଛି ଏହି ସଂସାରରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠଧର୍ମ ; କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା 
ମନୁଷ୍ୟ ପରମପଦ ଲାଭ କରେ । 

୨.କୀଉନ 


ଭଗବାନଙ୍କ ମହିମା ଗାନ କରିବାର ନାମ କୀଉନ । ଭକ୍ତ ଦିବ୍ୟଭାବରେ ବିହ୍ବଳିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ ସେ ନିଜକୁ ହଜାଇଦି ଅନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପରମପ୍ରେମ 
ହେତୃ ତାଙ୍କର ଗାତ୍ରକମ୍ପ ହୁଏ ; ଶରୀର ରୋମାଞ୍ଚ୍‌ତ ହୋଇଉଠେ । ଭଗବାନଙ୍କ ମହିମା ଚିନ୍ତା 
କଲାବେଳେ, ସେ ମଝିରେ ମଝିରେ କାନ୍ଦପକାନ୍ତି । ତାଙ୍କର କଣ୍ଠରୂଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେ 
ଦିବ୍ୟଭାବାପନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । ଭକ୍ତ ନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କ ନାମଜପରେ ଲାଗିରହନ୍ତି 
ଓ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଲୀଳା ଓ ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି । ସେ 
ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଆନ୍ତି, ଭଗବାନଙ୍କ ମହିମାକୀଉ୍ନରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତି | କୀତ୍ତନରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତି । ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଉଚ୍ଜସବସିତ ହୋଇ ଗାନ ଓ ନୃତ୍ୟ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମରେ ମଜାଇ ନୃତ୍ୟ କରାନ୍ତ । 

କୀଉଁନ ପବିତ୍ର ହୃଦୟରେ କରିବା ଉଚିତ ଓ ଏହା ଲୋକଦେଖାଣିଆ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଭଗବାନ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭିତିରି ରହସ୍ୟ ଜାଣନ୍ତି ; ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ କେହି ଠକିପାରିବେ 
ନାହିଁ । କୀର୍ତନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସରଳ ହେବା ଦରକାର ଓ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଭାବଗର୍ଭକ ହେବା 
ଦରକାର । କୀଉ୍ଭନ ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇବାର ଏକ ସରଳ ଉପାୟ । କଣଳୈ/ 6କେଶବ 
କୀର୍ଜନ/ତ୍‌ ¬ ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମକୀଉ୍ଭନ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଯୋଗ । ଏ 
ଯୁଗପାଇଁ ଏହା ହିଁ ନିଦ୍ଧୀରିତ ପନ୍ଥା । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମକୀଉ୍ଭନରେ ଲାଗିରହିଲେ, ମନ ଆଉ 
ସଂସାରବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ସମୟ ପାଇବ ନାହିଁ । ଭକ୍ତ ଦିନରାତି ଛଶ୍ଵବରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି 
ଅନୁଭବ କରିବେ ଓ ନିଜ ଅହଙ୍କାରକୁ କ୍ଷୀଣ କରିଚାଲିବେ । ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ 


ଓ ସେ ସାନ୍ତ୍ରିକ ହୋଇଯିବେ । 
୩. ସ୍କରଣ 

ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର ସ୍କରଣ କରିବାକୁ 'ସ୍କରଣ' ଭକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଏହା ହେଉଛି 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଓ ରୂପର ଅଖଣ୍ଡ ସ୍କ୍ତି । ସ୍କରଣଭକ୍ତିରେ ମନ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ବିଷୟ 
ଚିନ୍ତା ନ କରି ସର୍ବଦା ମହିମାମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ରହେ । ଶ୍ରବଣ କରିଥ୍ବା 


ଚତୁ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୬୩ 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ମହିମା, ଗୁଣ, ନାମ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ ମନ ଧିବ ଓ ପ୍ରହ୍ାଦଙ୍କ ପରି ଧ୍ଯାନ କରେ 
ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଟରଣରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ଶରୀର ତଥା ତତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଷୟ ଭୁଲିଯାଏ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ ବି ଏହି ସ୍ଵରଣଭକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ସଦାସର୍ବଦା ଭଗବତ୍‌ କଥା ଶ୍ରବଣ 
କରିବା, ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟରେ କଥୋପକଥନ କରିବା, ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ବଣ୍ଠନା କରିବା, ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଧାନ କରିବା ଆଦି ହେଉଛି 
ସ୍ଟରଣଭକ୍ତିର ଅନ୍ତଗତ । ସ୍କରଣର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ନ ଥାଏ । ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଲରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଚେତନା ଥୁବା ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବିରତ ସ୍କରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ସକାଳେ 
ନିଦରୁ ଉଠିବାବେଳୁ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସତତ ସ୍କରଣ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏହି ସଂସାରରେ ଭଗବତ୍‌ ସ୍ଵରଣ ବ୍ୟତୀତ ଭଲ୍ତର ଅନ୍ୟ କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ ନାହିଁ । କେବଳ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଟରଣ ହିଁ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିଦିଏ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍କ୍‌ରଣ ହଁ 
ମନକୁ ବିଷୟରାଜ୍ୟରୁ ଫେରାଇଆଣେ । ସାଧାରଣତଃ ମନ ବହି ମୁଁଖୀ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍କରଣ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରି କୌଣସି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 
ଭଗବତ୍‌ସ୍ଟରଣ ହେଉଛି ଏକ କଷ୍ଟକର ସାଧନା । ସଦାସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଟରଣ କରିବା 
କଷ୍ଟକର । ମନ ଠକି ଦେବ । ମନୁଷ୍ୟ ଭାବରଥୁବ ଯେ, ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରୁଛ, କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃତରେ ସେ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥ୍‌ବ ବା ନିଜର ଯଶ-ଖ୍ୟାତି ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତା କରୂଥ୍‌ବ । ସ୍ଵରଣଭକ୍ତି ଧ୍ୟାନ ବା ଧାରଣା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଟରଣଭକ୍ତି 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ରାଜଯୋଗର ଧ୍ଧାନାଭ୍ୟାସପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ ଗୁଣ 
ଓ ଯୋଗ୍ୟତା ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସ୍କରଣଭକ୍ତିରେ ଲାଗିବା ହେଉଛି ମାୟାନଦୀର 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ରୋତର ପ୍ରତିକୂଳରେ ସନ୍ତରଣ କରିବା । ରାଜଯୋଗରେ ଧ୍ଯାନ ଯେପରି ସାଧକକୁ 
ଏକମାତ୍ଵ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାଏ, ଭଲ୍ତିଯୋଗରେ ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଟରଣ ସେହିପରି ସାଧକଙ୍କୁ 


ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇ ନିଏ । 
୪, ପାଦସେବନ 

ପାଦସେବନ- ଭକ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମର ସେବାକୁ ବ୍ରଝାଏ । ବାସ୍ତବରେ ଏହି ଭକ୍ତି 
ତ କେବଳ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବା ପାର୍ବତୀଙ୍କଦ୍ଵାରା ହଁ କରାଯାଇପାରେ । ସ୍ଥୂଳଚକ୍ଷୁରେ ଭଗବାନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟ 
ହେଉ ନ ଥ୍ବାରୂ, ଏପ୍ରକାର ଭକ୍ତି କୌଣସି ମରଣଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର 
ସୌଭାଗ୍ୟ ନ ଥାଏ । ତଥାପି ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତିମାର ବା ବିଗ୍ରହର ଚରଣକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଦର୍ଶନ, 
ଚିନ୍ତନ ଓ ପୂଜନ କରି କରି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଯିବାକୁ ବି ପାଦସେବନ କୁହାଯାଏ । 
ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର ଚରଣସେବା ଓ ଭଗବତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ଚରଣସେବାକୁ ବି ପାଦସେବନ 


୩୬୪ ସାଧନା 


କୁହାଯାଏ । ଭଗବତ୍‌ବୁଦ୍ଧିରେ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିର ସେବା କରିବା ବି ପାଦସେବନ¬ ଏହା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ପୀଡିତ ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା, ଦରିଦ୍ରମାନଙ୍କର ସେବା 
ଭଗବତ୍‌ବୁଦ୍ଧିରେ କରାଗଲେ, ତାହାକୁ ବି ପାଦସେବନ କୁହାଯାଏ | ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି 
ବିରାଟସ୍ଵରୂପ । ବିଶ୍ଵର ସେବା ହ ବିଶ୍ଵନାଥଙ୍କର ସେବା । ଜଗତର ସେବା ହିଁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର 
ସେବା । 
୫. ଅଚନଭକଳି 

ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜା କରିବାକୁ ଅଚ୍ଚନା କୁହାଯାଏ । ଯେ ଏହି ସଂସାରରେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜା- ଅର୍ଚନା କରନ୍ତି, ସେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅବିନାଶୀ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ପରମପଦ 
ପ୍ରାପ୍ତି କନନ୍ତି । ଏହା ବିଶ୍ରୂରହଙ୍ସରେ କଥ୍ତ ଅଛି | ମୂର୍ରି, ଛବି ବା ମାନସପଟରେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ପୂଜା କରାଯାଇପାରେ । ଯେଉଁ ଦେବଦେବୀଙ୍କ ମୂର୍ତି ଉପାସକଙ୍କ ମନରେ ରୁଚି ଓ ଆନନ୍ଦ 
ଆଣିଦିଏ, ସେ ସେହି ଦେବତାଙ୍କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରମାତ୍ମା ଜ୍ଞାନରେ ପୂଜା କରିବା ଉଚିତ | 

ବାହ୍ୟ ଉପକରଣଦ୍ବମାରା କିମ୍ବା କେବଳ ହୃଦୟର ଭାବ ବା ତୀବ୍ର ଅନୁଭବଦ୍କାରା ପୂଜା- 
ଉପାସନା କରାଯାଇପାରେ । ଶେଷୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀର ଉପାସନା ହେଉଛି ଉନ୍ନତ ଧରଣର 
ଉପାସନା ଏବଂ ଏହା କେବଳ ଶୁଦ୍ଧମନା ଓ ପବିତ୍ରହୃଦୟ ଉପାସକମାନେ କରିପାରିବେ । 
ଉପାସନା ବଣ୍ଠାଶ୍ରମଧମୀନୁମୋଦିତ ପନ୍ଥାରେ ହେବା ଉଚିତ । ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଭକ୍ତ ତାଙ୍କ ପସନ୍ଦ 
ଅନୁସାରେ କୌଣସି ବି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଉପାସନା କରିପାରନ୍ତି । ଉପାସନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା, ହୃଦୟକୁ ନିର୍ମଳ କରିବା ଓ ଅହଙ୍କାର- ସମର୍ପଣ ମାଧମରେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବା । 

ଦରିଦ୍ରମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଓ ସାଧୁସନ୍ଥମାନଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ବିରାଟସ୍ଵରୂପର ଉପାସନା । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ସେ ତ ସବୁ କିଛି । ସମସ୍ତ 
ଶାସ୍ତ୍ର ଘୋଷଣା କରନ୍ତି ଯେ, ଭଶ୍ଵର ହଁ ଜଡ଼ ଓ ଚେତନରୂପେ ଦୃଶ୍ୟମାନ | ଭକ୍ତମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଠାରେ ନାରାୟଣଭାବ ବା ଭଶ୍ଵରଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ଆବ୍ରହ୍ମଜୀଟପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ରଶ୍ଵରରୂପେ ବିବେଚନା କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଉପାସନା । 
୬.ବନ୍ଦନ 

ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମକୁ ବନ୍ଦନା କୁହାଯାଏ । 

ଭଗବାନଙ୍କ ମୂର୍ରିକୂ କିମ୍ବା ଚିତ୍ରକୁ କିମ୍ବା ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଭଗବଦ୍‌ବୁଦ୍ଧିରେ, ଭକ୍ତି ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ। ବିନମ୍ରଭାବରେ, ଶରୀରର ଅଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗକୁ ଭୂମିରେ ଲଗାଇ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ଏବଂ ଏପରି କରିବା ସମୟରେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯିବାକୁ ଭଗବାନକୁ ପ୍ରଣିପାତ 
କରିବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଭାଗବତରେ କଥ୍ତ ଅଛି- 


ଚତୁର୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୬୫ 
ଖଂ ବ/ୟୁମରଂ ସଲିଳଂ ମହ/ଂଚ 
ଳ୍ଯେ/ତ/ଂଙି ସଲୁ/ନି ଦିଶେ) ଦମ/ଦ/ନ୍‌ / 
ସଂରତସମୂଦ/°& ହରେ ଶର/ରଂ 
ଯନ୍ଷତ୍ରକିଂଚ ଭୂତଂ ପ୍ରଣଃମେଦନନୟ୫// (୧୧/୨/୪୧) 
ଅଥୀତ୍‌ “ଆକାଶ, ବାଯୁ, ଅଗ, ଜଳ, ପୃଥ୍ବୀ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ନକ୍ଷତ୍ରାଦି ଜ୍ଯୋତିଷ୍, 
ଦିଗସମୂହ, ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ, ସାଗର ଏବଂ ସାବରଜଙ୍କମାମତ୍ନକ ସକଳଜୀବ ହେଉଛନ୍ି ଶ୍ରୀହରିଙ୍କର 
ଶରୀର ; ଏଣୁ ଭଗବଭକ୍ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣି ଅନନ୍ୟଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଣାମ କରିବା ରୀତିରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣ ଉଦ୍ଧବଙ୍କୁ କହନ୍ତି-- 
ବିସ୍ମୂଜ୍ୟ ସ୍ମୟମନ/ନ୍‌ ସ୍ଥନ୍‌ ଦୃଶଂ ବ଼ଢ଼/° ଚା6ଦୈହିକୀମ୍‌ / 
ଘ୍ରଣଣମେଦ୍‌ ଦଣ୍ଡବଦ୍ବ ଭୂମ୍ଯବାଶ୍ମଚଣ୍ଡାଳଗେଂଖରମ୍‌ /॥ (ଶ୍ରୀମଦ୍ଭା ୧୧/୨୯/୧୬) 
ଅଥୀତ୍‌ ‹ 'ସ୍ଵଜନବର୍ଗଙ୍କ ଉପହାସକୁ ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି ଦେହଦୃଷ୍ି ( ମୁଁ ବଡ଼, ସେ ସାନ ଇତ୍ୟାଦି ) 
ଓ ଲୋକଲବଡ୍ଜା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଶ୍ଵାନ, ଚାଣ୍ଡାଳ, ଗୋ ଓ ଗଦ୍ଦଭ- ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଗବଦ୍ବୁଦ୍ଧିରେ 
ଦଣ୍ଡବତ୍‌ ପ୍ରଣାମ କରିବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତେ ମୋର ସ୍ଵରୂପ ; ମୋ ଭିନା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହଁନ୍ତି ।”? 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଭକ୍ତି ପୂତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ- ପ୍ରଣାମ କରିବାଦ୍ବାରା ଅହଙ୍କାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କର କୃପା ବୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଲଶ୍ଵର 
ହୋଇଯାଏ । 
୭. ଦାସ୍ୟ 


ସେବକରୁପେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ଦାସ୍ୟଭକ୍ତି କହନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର ଗୁଣ, 
ତତ୍ତ୍ଵ, ରହସ୍ୟ ଓ ପ୍ରଭାବ ଅବଗତ ହୋଇ ଶ୍ରଦ୍ଧାପ୍ରେମପୂର୍ବକ ତାଙ୍କର ସେବା କରିବା ଓ ନିଜକୁ 
ସେହି ପରମପୁରୁ ଷଙ୍କର କ୍ରି ତଦାସ ମନେକରି ତାଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବା ହେଉଛି 
ଦାସ୍ୟଭକ୍ତି । 


ମନିରରେ ଭଗବାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ମୂର୍ରିଙ୍କର ସେବା କରିବା, ମନିର ଝାଡ଼ୁ କରିବା, 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ସେବକ ବୋଲି 
ଭାବିବା, ସାଧୁସନଛମାନଙ୍କର` ସେବା କରିବା, ଭଗବଦ୍ବୁଦ୍ଧିରେ ଭଗବଦ୍ଭକଆମାନଙ୍କର ତଥା 
ଦୁଃଖୀ ଓ ଦରିଦ୍ରମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ମଧ୍ଯ ଦାସ୍ୟଭକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 


ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଚଳିବା, ବେଦର ବିଧ୍ନିଷେଧ ମାନି ଚଳିବା, ବେଦକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଆଦେଶ ମାନି ତଦନୁସାରେ କର୍ମ କରିବା ମଧ୍ଯ ଦାସ୍ୟଭକ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର 
ପ୍ରେମପାଗଳ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ତଥା ଭଗବଦ୍‌ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ବି ଦାସ୍ୟଭକ୍ତି । 


୩୬୬ ସାଧନା 


ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର ସେବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କ ସମୀପରେ ରହିବା ଓ ଭଗବତ୍‌ କୃପା 
ଲାଭ କରି ଅମ୍ତପଦ ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶରେ ଦାସ୍ୟଭକ୍ତି କରାଯାଏ । 
୮. ସଖ୍ଧ 


ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ମିତ୍ରଭାବ ବିକାଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସଖ୍ୟଭକ୍ତି କରାଯାଏ । ନନ୍ଦ- 
ଗୋପ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟଗଣ ଏହି ଭକ୍ତି ଅନୁଶୀଳନ କରିଥ୍ଲେ । ଅର୍ଜୁନ ଏହି ଭକ୍ତି ସାଧନା 
କରିଥ୍ଲେ | ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତ କହନତ୍ି-- 


ଥ6ହ/ ଭ/ର#/ମହ/ ଭ/ର/° ନନ୍ଦ୍ରୀଫବଳୋୌ/କସ/ମ୍‌ / 
ଯଂକ୍ମିତୁଂ ଘରମଯନନ୍ଦଂ ମୂର୍ଣଂ ବକୁ ସଂନଃତନମ୍‌ ୮/ (୧୦/୧୪/୩୨) 


ଅଥୀତ୍‌, ' 'ଯାହାଙ୍କର ମିତ୍‌ ପରମାନନ୍ଦ ପରିପୂଣ୍ଠ ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମ ସେହି ବ୍ରଜବାସୀ ନନ୍ଦ- 
ଗୋପଙ୍କ ଭାଗ୍ୟ ଧନ୍ୟ ! ଧନ୍ୟ !'” 


ସବବଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା, ତାଙ୍କୁ ନିଜ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ବୋଲି ଭାବିବା 
ବା ପ୍ରିୟ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବା, ତାଙ୍କୁ ନିଜପ୍ରାଣ ପରି ନିଜଆତ୍ମାରୂପେ ପ୍ରେମ 
କରିବା ହେଉଛି ଭକ୍ତିମାଗର ସଖ୍ୟଭାବ । ନିଜର ଅତି ଆବଶ୍ୟକ, ଅତି ଜରୂରୀ କର୍ମକୁ ବି 
ପଛରେ ପକାଇଦେଇ ଆଗ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କାମ ଆଦରପୂର୍ବକ କରିବା, ତାହାଙ୍କ କର୍ମ ନିକଟରେ 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କର୍ମକୁ ତୃଚ୍ଛ ମନେକରିବା, ପ୍ରଭୁଙ୍କପାଇଁ ବହୁତ କର୍ମ କଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହାକୁ 
ଅଳ୍ପ ମନେକରିବା, ପ୍ରଭୁ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବେ- ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ ନିଜକୁ ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରାଣପଣେ ଲଗାଇଦେବା, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରେମପାଇଁ ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ 
କରିଦେବା ଆଦି ହେଉଛି ସଖ୍ୟଭାବର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଜଗତରେ ବନ୍ଧୁମାନେ, ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ ବା 
ସଖାମାନେ ପରସ୍ପରକୁ କିପରି ପ୍ରେମ ନ କରନ୍ତି ! ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ କେତେ ପ୍ରେମ 
ରଖ୍‌ ନ ଥାନ୍ତି !! ଏହି ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ସାଧନା କଲେ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେହିପରି ପ୍ରେମ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ଭକ୍ତିର ଅନୁଶୀଳନରେ ସ୍ଥୁଳ ଓ ସ୍ବାର୍ଥପର ପ୍ରେମ ଦିବ୍ୟପ୍ରେମରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟପ୍ରେମ ବିଭୁପ୍ରେମରେ ¬ ଶାଶ୍ଵବତପ୍ରେମରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 


୯.ଆମନିବେଦନ 

ଆତ୍ମ ସମର୍ପଣକୁ ଆତ୍ମନିବେଦନ କୁହାଯାଏ । ବିଷ୍ଣୁସହସ୍ରନାମରେ କଥ୍ତ ଅଛି- 

ବ/ସୁଠଦେବ/ଶ6ୟ/ ମଂର୍ଶ// ବ/ସୁଣିଦବଫର/ୟଣ/ / 

ସର୍ବପମବିଶର୍ଧା୍ମ୍ନ ଯ/ତି ବନ୍ଧ ସଂନ/ତନମ୍‌ // (୧୩୦, ଶ୍ଲୋକ) 
ଅଥୀତ୍‌, “ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ବାସୁଦେବଙ୍କର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଓ ଯେ ତାଙ୍କର ପରାୟଣ, 
ତାହାଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣ ସର୍ବଥା ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେ ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍ଗୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ।” 


ଚତୁ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୬୭ 


ଭକ୍ତ ତାହାଙ୍କର ଶରୀର, ମନ, ପ୍ରାଣ ଆଦି ସବୁକିଛି ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦି ଅନି | 
ସେ ନିଜପାଇଁ କିଛି ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ତାହାଙ୍କର ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ 
ପୃଥକ ଅସ୍ତିତୁ ବୋଲି କିଛି ନ ଥାଏ । ସେ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । 
ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ତାହାଙ୍କର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ ନିଜ ପରି 
ଦେଖନ୍ତି । ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ଆନନ୍ଦ ନିରାନନ୍ଦ ଆଦିକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଦାନ ବୋଲି ଜାଣି ସେ 
ସଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତି ଓ ସେସବୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତି । ସେ ନିଜକୁ ଛଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ଖେଳନା 
ବୋଲି ବିବେଚନା କରନ୍ତି ଓ ଛଶ୍ଵବରଙ୍କ ହାତରେ ନିଜକୁ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । 
ଯେହେତୁ ତାଙ୍କର ଅହମ୍‌ ବୋଲି କିଛି ନ ଥାଏ, ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଅହଂକାର ଭାବ ନ ଥାଏ । 
ତାଙ୍କର ଅହମ୍‌କୁ ସେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ତାହାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି 
ପ୍ରଭୁତିଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ; କାରଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିନ୍ନ ତାହାଙ୍କର ପୃଥକ୍‌ ସତ୍ତା ହୋଇଥ 
କିଛି ନ ଥାଏ । ଛଶ୍ଵର ସମସ୍ତଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବେ । ସଂସାରକୁ କିପରି ନ୍ୟାୟମାର୍ଗରେ ଚଳାଇବାକୁ 
ହେବ, ତାହା ଛଶ୍ଵର ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି । କେହି ଭାବିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ, ସେ ସଂସାର 
ଚଳାଇବାପାଇଁ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଛି । ମନୁଷ୍ଯ କେବେ ସ୍ଵପ୍ନରେ ବି ଭାବି ନ ଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବସ୍ତୁର ଦେଖାଚାହୀ କରିବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ଭକ୍ତ ନିଜଦେହଟି ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ 
କରିଦେଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲାଳସା ନ ଥାଏ । ସେ ନିଜ ଶରୀରକୁ ସଜାଇବାରେ ବା 
ଭଲ ପାଇବାରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହନ୍ତି ନାହିଁ ; କାରଣ ଶରୀରର ଯୋଗକ୍ଷେମ ଭଗବାନ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରିଛନ୍ତି । ସେ ସବୁଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କର ସତ୍ତା ଦେଖନ୍ତି; ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ସେ ନିର୍ଭୟ ; 
କାରଣ ଶଶ୍ଵର ତାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ନ ଥାନ୍ତି। କାରଣ ସେ ନିଜକୁ 
ରଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପଣ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କେହି ଶତୁ ବା ମିତ୍ର ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
କୌଣସି ଉକ୍କଣ୍ଠା ନ ଥାଏ ; କାରଣ ଭଶଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରିଥ୍ବାରୁ ସେ ସବୁକିଛି 
ପାଇଯାଇଛନ୍ତି । ସେ ମୁକ୍ତିର ଚିନ୍ତା ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ ; ବରଂ ସେ ମୁକ୍ତି ଚାହାନ୍ତ ନାହଁ । ସେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ । ସେ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ ସର୍ବଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତି; 
କାରଣ ଏପରି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ନାହଁ, ଯାହା କି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମଦ୍ାରା ମିଳେ ନାହିଁ | ଭଗବାନଙ୍କ 
କୃପା ଲାଭ କଲେ, ଆଉ କ'ଣ ବା ଅଲଭ୍ୟ ହୋଇ ରହିଯିବ ହ ତଙ୍ଫିନ୍‌ ପ୍ର ସନ୍ଳେ 
କିମିହ/ସ/ଲଭୟମ୍‌ ! ଭକ ଚିନି ହେବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ ନାହଁ ; ସେ ଚିନି ଆସ୍ଵାଦନ କରିବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତ । ଚିନି ଆସ୍ବାଦନ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ଅଛି ; କିନ୍ତୁ ନିଜେ ଚିନି ହେବାରେ ଆନନ୍ଦ 
ନାହଁ । ତେଣୁ ଭକ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ହେବା ଅପେକ୍ଷା, ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ 
କରିବାରେ-- ଭଲପାଇବାରେ ଅଧୁକ ପରମା ନନ୍ଦ ରହିଛି | ଭଗବାନ୍‌ ସଂପୂଣଠରୂପେ ଭକ୍ତଙ୍କ 
ଭାର ବହନ କରନ୍ତି । ଭକ୍ତ କହନ୍ତି, ' “ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୁଁ ତୁମର |” 


୩୬୮ ସାଧନା 


ଭଲ୍ିଯୋଗ ସାଧନାର ସାରକଥ। 


ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ମନ ଅଛି । ଲୋକଙ୍କର ସାଧନା ପ୍ରତି ଥ୍ବା ରୁଚି, ପ୍ରବୃଭି, ପ୍ରକୃତି, 
ଅନୂରାଗ ଓ କ୍ଷମତା ବି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ ଯଦ୍ୟପି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଥୀତ୍‌ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଏକ, 
ତଥାପି ବିଭିନ୍ନ ମାଗର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଭକ୍ତି ଯୋଗର ମାର୍ଗ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉନ୍ମୁ କ୍ତ 
ଏବଂ ଏହ କଳିଯୁଗରେ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ପନ୍ଥା । ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଭକ୍ତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଭକ୍ତି ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଜାତି, ବଣ୍ତ ବା ଲିଙ୍ଗର କୌଣସି ବିଭେଦ ନାହିଁ | 
ଜୀବନରେ ଭକ୍ତିପାଇଁ ବୟସ, ଜାତି, ପଦପଦବୀ ଅଥବା ପ୍ରତିଷ୍ଠାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ମୁକ୍ତିର କାମନା ହଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଭକ୍ତିର ବିକାଶପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ 
କରାଇଦିଏ । ପୂବଜନ୍ମମାନଙ୍କର ସତ୍‌କର୍ମ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟରେ ଭଗବଭକ୍ତି ଉତ୍ପଭି 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ଭକ୍ତ, ସେମାନେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ପରମ ଅନୁରାଗ ହିଁ ଭକ୍ତି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ମରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖ୍‌ବା ହେଉଛି ଭକ୍ତିର ମୂଳାଧାର । ଭାଗବତ ଓ ସାଧୁସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର ସେବା ; ଭଗବାନଙ୍କର 
ନାମ, ଜପ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ହରିକୀଉଁନ, ଭାଗବତ ବା ରାମାୟଣ ସ୍ବାଧ୍ାୟ ; ବୃନ୍ଦାବନ, ପଣ୍ଡରପୁର, 
ଚିତ୍ରକୂଟ ବା ଅଯୋଧ୍ୟାରେ ବାସ ¬ ଏହି ଛଅଟି ହେଉଛି ଭକ୍ତିର ବିକାଶପାଇଁ ସାଧନ । ସମସ୍ତ 
ସାଧକ ନବଧା ଭକ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ନବଧାଭକ୍ତି ବିଷୟ ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି । 

ଭଲି (€ ) ନିର୍ଷ/ମ ନେବ/ ଜଚିଜ ; (୨) ଥବ୍ୟଭିଚ/ରିଣ/ ମଝା ୭ହବ/ ଜଚିତ ; 
(7) ଚତୈଳଧ/ର/ବତ୍‌ ନିରବଛିଳ ହେବ/ ଜଚିତ ; (୪୬ ସ/ଧକ ସଦ/ଚ/ର ଘ/ଳନ 
କରିବ/ ଜଚିତ ; (#) ତ/୍କର ଭଲି ସ/ଧନ/6ରେ ଥଧକ/ଧ(କ ଥ/ନଚରିକତ/ ଓ ଜସ/ହ 
ଥୂବ/ ଦରକାର / ଏ ପାଞ୍ଚୋଟି ବିଷୟ ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ, ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ | ତା'ହେଲେ 
ଯାଇ ଭଗବତ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଶୀଘ୍ର ମିଳିଯିବ । 

ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଜାତି, ବିଦ୍ବତ୍ା, ପଦ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଯୌବନ -- ଏହି ପାଞ୍ଚଟି 
ହେଉଛି ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ପଞ୍ଚକଣ୍ଟକ । ଭକ୍ତିର ବିକାଶମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଠିଆ ହେଉଥ୍‌ବା 
କାମ ଓ କ୍ରୋଧ ¬ ଅନ୍ତଃଶତ୍ରୁଦ୍ଧୟଙ୍କ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, କାମକୁ 
ଦଶପ୍ରକାରର ପାପ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ଓ କ୍ରୋଧକୁ ଆଠପ୍ରକାରର ପାପ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । 
ଭଲକ୍ତିମାର୍ଗରେ ନୂତନ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ଲଡ୍ଜା କରିବା 
ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ବିଷୟସୁଖର ତୃଷ୍ଣା ଭଲ୍ତର ବକାଶ ପ୍ରତ ସଂପୂଣ୍ଠ କ୍ଷତିକାରକ । 

ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଠାରେ, ତାଙ୍କ କୃପା ଓ ତାଙ୍କ ନାମରେ, ତାଙ୍କ ଶକ୍ତିରେ ପ୍ରକୃତ, ପୂଣ୍ଠ, ଜୀବନ୍ତ 
ଓ ଅତୂଟ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଭାବରେ କାଯ୍ୟ କରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ପର୍ବତକୁ ଚଳାୟମାନ 


ଚତୁର୍ଦ୍ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୬୯ 


କରିପାରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆପଣଙ୍କୁ ଇଶ୍ନରଙ୍କର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ନେଇଯାଇପାରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି, ଆନ୍ତରିକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି, ସୁଖ, ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ର୍। ଅମୃତତୂ ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ 
କରିପାରେ | ତେଣୁ ଭଣଶ୍ଵରଙ୍କ ଅନ୍ତିତୃକ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ, ଗୁରୁଙ୍କ ବାଣୀ ତଥା ନିଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ 
ଅବିମିଶ୍ରତ ଜୀବନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । 

ଆରମ୍ଭରେ ଶଶ୍ଵର ନିଜ ଭକ୍ତଙ୍କୁ ନାନାପ୍ରକାରେ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ । ସେ ତାଙ୍କୁ କଠିନରୂ 
କଠିନତର ପରୀକ୍ଷାରେ ପକାନ୍ତି । ପରିଶେଷରେ ସେ ଭକ୍ତଙ୍କର କ୍ରୀତଦାସ ପରି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି 

ଅହଂ ଭଲ୍ତଫ୍ର/ଧୟ6ନ/ ହ୍ଯସ୍ମୃତନ୍ତ୍ର ଲବ ଡ଼ିଳ ୮ 

ସ୍ଯଧୁଭିର୍ରସ୍ତନୃତୟେ ଭଣଲେର୍ଭଳଜନହିୟଃ/ // (ଭା ୯.୪.୬୩) 

6 ଦ/ର/ର/ରପଫୁତଚ/୍ଫ/ଣ/ନ୍‌ ବିଜ୍ଞମମଂ ଘରମ୍‌ / 

ହିତୃ/ ମ/ଂ ଶରଣଂ ଯ/ତ/# କଥଂ ତ/°ସ ଲୁ ମୁଁ ହଣହ // (ଭା ୯.୪.୬୫ ) 


ଅଥରୀତ୍‌ “ମୁଁ ଭକ୍ମାନଙ୍କର ଅଧୀନ ; ତେଣୁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ହୋଇ ମଧ ମୁଁ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ସ୍ଵାଧୀନ ନୁହେଁ । ଭକ୍ତମାନେ ମୋର ପ୍ରିୟ ; ଏଣୁ ସାଧୁ ଭକ୍ତମାନେ ମୋ ହୃଦୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ର 
ଅଧ୍କାର କରିନେଇଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ଭକ୍ତମାନେ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର,କ ସ୍ଵଜନ, ଧନ, ଇହଲୋକ, ପରଲୋକ 
ଓ ପ୍ରାଣର ବାସନା ତ୍ୟାଗ କରି ମୋର ଶରଣାଗତ ହୁଅନ୍ତି, ମୁଁ କିପରି ସେମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିପାରିବି ??? ଭଗବାନ୍‌ .ହେଉଛନ୍ତି କୃପାମୟ, କରୁଣାମୟ ତଥା ପ୍ରେମମୟ | ତାଙ୍କୁ 
କୃପାସାଗର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ତାହାଙ୍କର କୃପା ଗଙ୍ଗା ଓ ଯମୁନାର ସ୍ରୋତ ପରି ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ । ନିଜ ଭକ୍ତଙ୍କର ଦୁଃଖ ନିବାରଣପାଇଁ ସେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ଅଶେଷ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରନ୍ତ । 
ଗଜେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରାର୍ଥନା ଶୁଣି ସେ ଚକ୍ର ଧରି ଧାଇଁଗଲେ ଓ ଗ୍ରାହରୂପଧାରୀ ରାକ୍ଷସକୁ ମାରି ଗଳେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଅଯୋଧ୍ୟାର ରୂପକଳାଜୀ ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜାରେ ଏତେ ନିମଗ୍ନ ଥ୍‌ଲେ 
ଯେ, ସେ ନିଜର ବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପୃଣ୍ର ଭୁଲିଯାଇଥ୍‌ଲେ | ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ 
ନିରୀକ୍ଷକ ( ପରିଦର୍ଶକ ) ହୋଇ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଯାଇ ରେଜିଷ୍ଟର୍‌ରେ ଦସ୍ତଖତ କରିଦେଲେ । 
ପଞ୍ଜାବରେ ଜଣେ ସିପାହୀ ଭକ୍ତ ସଂକୀଉତ୍ତନରେ ଏତେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ ଯେ, ସେ ନିଜ 
ଡିଉଟିକୁ ଯିବାକୁ ଭୂଲିଗଲେ । ଭଗବାନ୍‌ ରାମ ସ୍ଵୟଂ ସିପାହୀ ହୋଇ ତାହାଙ୍କର ସିପାହୀ ଡିଉଟି 


କରିବାରେ ଲାଗିଲେ । 


ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ ! ଉଠନ୍ତୁ ! ଜୀବନ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ସମୟ ଧାବମାନ । ସମୟ ବଡ଼ 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ଓ କେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ମାନବଶରୀର ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି, 
ତାହା ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ- ମନେପକାନ୍ତୁ । କଠିନ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । ତୀବ୍ର ସାଧନା କରନ୍ତୁ । 


୩୭୦ ସାଧନା 


ଅହଂକାର, ସ୍ବାର୍ଥ, ମଦ ଓ ଦେଷ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ | ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ ସବୁକିଛି ଅର୍ପଣ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ସକଳ ଧମର ପ୍ରକୃତ ସାର ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ ବା ଭକ୍ତିପାଇଁ କଠିନ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ତାହା ହ ଆପଣଙ୍କୁ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ସଂସାରଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେଇ ପରମ ଜ୍ଞାନ, ପରମ ସୁଖ, 
ପରମ ଶାନ୍ତି ତଥା ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ଅନୁଗମନ 
କରନ୍ତୁ ତଥା ଦିବ୍ୟ ଭାବସମାଧ୍‌, ବିଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ପରମ ସୁଖରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଭୁମିକା 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରନ୍ତୁ । ବୃଥା ବିବାଦ ତ ଅଜ୍ଞାନର 
ଲକ୍ଷଣ । ଶ୍ରଦ୍ଧାରୂ ଶାନ୍ତି ଓ ସମତା ମିଳେ । ବିବାଦ ଅଶାନ୍ତି ଆଣିଦିଏ । ଆପଣ ଯେପରି ବିନା- 
ଦପଣରେ ନିଜ ଆଖ୍‌ଡୋଳା ଦେଖ୍୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି ଯୁକ୍ତିତର୍କ କଲେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ବୁଝିପାରିବେ ନାହଁ | ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବ୍ରଝିପାରିବାର ସେହି ଦର୍ପଣଟି ହେଉଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଶ୍ରଦ୍ଧା ହଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ କରେ । ବୁଦ୍ଧି ଉଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଆବରଣ ପକାଇଦିଏ । ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସେହି 
ହାତ, ଯେ କି ଆପଣଙ୍କ ବୁଦିରୁପୀ ଟଟ୍ଚ୍ଟି ଧରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି କିପରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ପାରିବ ? ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଭଗବତ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍କର ସତ୍ୟତା ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦରକାର ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ବ ରେ ଆସ୍ଥା ରଖ୍‌ଲେ, ସାଧୂ - 
ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କର ଉପଦେଶରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣ ଆନ୍ତରିକ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ଲାଭ 
କରିବେ ଏବଂ ସେହି ସ୍ଥିରଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇପାରିବେ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି, 
ପ୍ରେମ ଓ ଏକତାର ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଏପରି ବିଚାର, ବାଣୀ ଓ କମର 
ସ୍ରୋତ ବୋହିବ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଶାନ୍ତି, ସମୂବଦ୍ଧି ଓ ସୁଖରେ ପରି ପ୍ଲାବିତ 
ହୋଇଯିବ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ସାଧୁ, ରଷି, ଯୋଗୀ ଓ ଜୀବନ୍ଧୁ .ରୂପେ ବିଭାସିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଜଗତରେ ଶାନ୍ତି ସ୍ଥାପିତ ହେଉ ଓ ମନୂଷ୍ୟହୃଦୟରେ ପ୍ରେମର ଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହେଉ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ସବ୍ରଦିନ ପାଇଁ ଏହି ଜଗତରେ ଯଶସ୍ଵୀ ହେଉ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମୂଦ୍ଧି, ଶାନ୍ତି, ଦୀଘୀୟୁ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତୁ ! ଏହା ହଁ କାମନା । 

ଭଲ୍ଛିଯୋଗର ଏକ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଵ ସାଧନା 

ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ତତଃ ଅର୍ପଣ କରିଦେବାକୁ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କୁହାଯାଏ । 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦୃାରା ଭକ୍ତ ଭଗବତ୍‌କୃପାର ସତ୍ୟତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ତଥା ସହାୟତା କରିବାରେ 
ରଶ୍ଵରଙ୍କର ନିତ୍ୟ ତତ୍‌ପରତା ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ଦିବ୍ୟପ୍ରଭାବର ପ୍ରବାହ 
ସଂଚରିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଏଶ୍ଵରୀୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରପାଇଁ ତଥା ଦିବ୍ୟମାଧ୍ଯମ 
ହେବାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ କରି ଗଢ଼ିଦିଏ । 


ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୭୧ 


ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଓ ପ୍ରଭୂକୃପା ପରସ୍ପର ସମ୍ପର୍କିତ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କଲେ, କୃପା ଲାଭ 
ହୁଏ ଓ କୃପା ଆତ୍ମସମର୍ପଣକୁ ପୂର୍ଣ୍ପତା ପ୍ରଦାନ କରେ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ୍ଳାରା ହୃଦୟର ଶୁଦ୍ଧତା 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । କୃପା ତାକୁ ପୂଣ୍ଠ କରିଦିଏ । କୃପା ବିନା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ପୂଣ୍ଠ ଏକତ ପ୍ରାପ୍ତି 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କୃପା ଆପଣଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ କରେ ଓ ତାହା ଫଳରେ ଆପଣ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଦିବ୍ୟପ୍ରେରଣା 
ପାଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ପାଇ ରଖ୍୍‌ପାରନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାଦ୍ବାରା ହିଁ ସବୀଙ୍ଗରେ ଦିବ୍ୟଭାବ 
ସଂଚରିଯାଏ ଓ ସୁପ୍ତବ୍ୟକ୍ତିତୁରେ ନବୀନ ଜୀବନୀଶକ୍ତି, ନବପ୍ରାଣ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । 


ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ଼ାରା ଆପଣ ପରମାତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
ଏପରି ଏକ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ କି ଆପଣ ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଏକମାସ ମଧ୍ଯରେ ଲାଭ 
କରିପାରିବେ । ଆପଣ ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 


କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ଵେଚ୍ଚାଚାରୀ ଅହଙ୍କାର ଛାଡ଼ିଯାଏ ନାହଁ; ସେ ବାରମ୍ବାର ଆପରଭ୍ତି ଓ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରେ । ସେ ତା'ର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ, ତୃଷା ଓ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ଜୋକ ପରି ଭିଡ଼ି ଧରିଥାଏ | 
ସେ ଗରିଲା ଯୁଦ୍ଧ ଚଳାଏ । ଅହଂକାର ହିଁ ଆତ୍ମସମର୍ପଣରେ ବାଧା ଦିଏ । ନିଜର ଗୁପ୍ତ ତୃପ୍ତି- 
ପାଇଁ ଅହଂକାର କେତେକ ନିନ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟ ଦାବି କରେ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣରେ ସର୍ବସ୍ଵ ଅର୍ପଣ 
କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି ତନେବ ଶରଣଂ ରଛ ସର୍ବଭ/ବନ 
ଭ/ରତ ¬ ' ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ସର୍ବତୋଭାବେ ସେହି ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଶରଣ ନିଅ |”? ଚିତ, 
ଅହଙ୍କାର, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଆତ୍ମାକୁ ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୀରା 
ଏପରି କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର କୃପା ଲାଭ କରି ସେ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ । 


ଜିଦ୍‌ଖୋର ଅହଂକାର ବଡ଼ହ କଠୋର । ତାହା ହୀରା, ଇସ୍ପାତ ବା ବଜଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ 
କଠିନ । ତାକୁ ତରଳାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । ଶାନ୍ତି ଓ ବିବେକର ଘୋରଶତ୍ରୁ ଏହି ଅହଂକାରକୁ 
ସଂହାର କରିବାପାଇଁ ସତତ ସତର୍କତା ଓ ଅନବରତ ପ୍ରୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । ଆତ୍ମତୃପ୍ତି ନିମିତ୍ତ 
ଅହଂକାର ତାର ସୃକ୍ଷ୍ମ୍‌ କାମନାମାନ ରଖ୍‌ଥାଏ । ଧାରଣା ତଥା ବିବେକର ଜ୍ୟୋତିରେ ନିଜ 
ହୃଦୟପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ନିହିତ ସେହି ସୃକ୍ଷ୍ପକାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିୟମିତ 
ମୌନ-ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 


ନିଜ ଶରୀରର ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯଦି ଏହି ଶରୀରରୁ ଆଉ କିଛି 
ସେବା ନେବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ଚାହୁଁଥ୍‌ବେ, ତେବେ ସେ ଏହାକୁ ରକ୍ଷା କରିବେ । ତେଣୁ ଏହି 
ଶରୀରକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେଇ ଶାନ୍ତିରେ ରହନ୍ତୁ । ସେ ଏହାର ରକ୍ଷା 
କରିବେ | ଯେ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ, ସେ କହନ୍ତି (ହେ ପ୍ରଭୁ, ମୁଁ ଲକ୍ଷେ ଜନ ଧାରଣ କରେ, 


୩୭୨ ସାଧନା 


ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୋର ଚିନ୍ତା ନାହଁ ; କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଯେପରି ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ ସର୍ବଦା 
ଅନୁରାଗ ରଖ୍‌ପାରେ, ସେତିକି କରନ୍ତୁ | ମୋର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ସହଜ ଭକ୍ତି ରହୁ । ମୋଠାରେ 
ପବିତ୍ରତା, ଆଧାମି୍‌କ ବଳ, ନିଃସ୍ବାଥପର ସେବାଭାବ ଓ ସକଳ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ସଦା ବିରାଜମାନ 
କରୁ | ` 

ଯଦ ଆପଣ କୌଣସି ଆନ୍ତରିକ ଭାବ ବିନା କେବଳ ମୁହଁରେ କହନ୍ତି, ' “ହେ ପ୍ରଭୁ ! 
ମୁଁ ତୃମର” ',, ତେବେ ତାହାକୁ ପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟର 
ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ଏହି ନିବେଦନ ଆସିବା ଦରକାର । ଆପଣ ଆମୂଳଚୁଳ ପରିବର୍ତନ- 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥ୍ବା ଉଚିତ । ଆପଣ ନିଜର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପ୍ରବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ଆଶା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ସବୁକିଛି ହେଉ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବିତ ରହିବା 
ଉଚିତ । ଯେଉଁ କାମନାଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ତିପାଇଁ ମନ ଚାହୁଁଛି, ଆପଣ ସେଗୁଡ଼ିକର ଚିନ୍ତା କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ବା ଶକ୍ତିକୁ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନରେ ଲଗାଇବାକୁ ବିଚାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦୂନିବାର ଅହଂକାର ନାନାଭାବରେ ତା'ର ଅଧ୍କାର ଜମାଇବ ଓ ପୁରୁଣା 
ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପୁରୁଣା ପ୍ରବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଛାଡ଼ିବାକୁ ମନା କରିବ । ନିଜକୁ ଭଶ୍ନରଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପଣ 
ନ କରି ସେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୂ ସବରକିଛି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଏହି କାରଣରୁ ହିଁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ 
ଧରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ଚାଲିବା ପରେ ବି ସାଧକମାନେ ଆଶାନୁରୂପ ଉନ୍ନତି କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ଆତ୍ମସମର୍ପଣରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଆପଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ସବୁକିଛି 
ପାଇପାରିବେ । ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସମସ୍ତ ଏଶ୍ଵଯ୍ୟ ଭୋଗ କରିବେ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସକଳ 
ସଂପଭ୍ି ଆପଣଙ୍କର ହୋଇଯିବ । ସିଦ୍ଧି ଓ ରନ୍ଧିମାନେ ଆପଣଙ୍କ ପାଦତଳେ ଲୋଟିବେ । ଆପଣ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ସମସ୍ତ କାମନା, ଇଚ୍ଛା ଓ ତୃଷ୍ଣାରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯିବେ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଇଚ୍ଛା କରୂଥ୍ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପିପାସୁ ସାଧକ ଭଶ୍ଵରମୁଖାପେକ୍ଷୀ 
ହୋଇ ନିଜର ଶରୀର, ଜୀବନ, ମନ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଛଶ୍ବରଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେବାକୁ 
ଉତ୍କଣ୍ଠା, ଆଗ୍ରହ ଓ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 

ଭଶ୍ଵର ବା ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିବାର ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା । ଯେଉଁ ସାଧକ ନିଜଗୁରୁଙ୍କର ସେବାପାଇଁ ବା ମାନବଜାତିର 
ସେବାପାଇଁ ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଅର୍ପଣ କରିଦେଇଛନ୍ତି ସେ ଆଉ 
କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପରେ ହିଁ, ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ପୂର୍ଣ୍ର ତାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଚତୁ୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୭୩ 


ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ସନ୍ନ୍ୟାସ ଅଥୀତ୍‌ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ହେଉଛି 
ଆତ୍ମସମପଣର ପ୍ରାରମ୍ଭ । ଯେ ଜ୍ବଳନ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିବେକରେ ସଂପନ୍ନ ତଥା ଯେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସତୃଷ୍କ, ସେ ସଂସାରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ, ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିପାରିବେ | ଜଗତରେ 
ରହିଥାଇ ମଧ୍ଯ ସଂପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ୍ବାରା ସେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 
କିନ୍ତୁ ଏପରି କରିବାରେ ଖୁବ୍‌ କମ ସାଧକ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି ¡ କାରଣ ସାଂସାରିକ ଜୀବନ 
ଅସଂଖ୍ୟ ବିଘ୍ନ ଓ ଅଗଣିତ ପ୍ରଲୋଭନରେ ପୂଣ୍ଠ ; ଜଗତରେ ରହି, ଏତେ ବିଘ୍ନ ଓ ପ୍ରଲୋଭନକୁ 
କାଟି ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପୂଣ୍ଠ ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ବଡ଼ କଠିନ । ତେଣୁ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ, ତାହା ହି ଆଧ୍ୟାମିଁକ ମାର୍ଗକୁ ସରଳତର କରିଦିଏ | ସେତିକିରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣର ବୀଜ ବପନ ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ସାଧକ ନିଜଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ 
ତାଙ୍କ ପାଦତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ; ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଏ | ଏହା ଫଳରେ 
ବୀଜ ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ । ସେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଆନ୍ତରିକ ସେବା ଓ ଭକ୍ତିରେ 
ଆଗେଇବା ହେତୁ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଅଧ୍କାଧ୍କ ପୂଣ୍ଠ ହେବାରେ ଲାଗେ । ତାଙ୍କର ହୃଦୟ 
ଶୁଦ୍ଧରୁ ଶୁଦ୍ଧତର ହୋଇଯାଏ ତଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଜ୍ଞାନଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରାଦୂଭୀବ ହ୍ରଏ ଏବଂ ସେ 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଓ ସବତ୍ର- ବିଦ୍ୟମାନ ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ସନ୍ନ୍ୟାସ ପରେ କରାଯାଉଥ୍ବା କର୍ମ ସାଧକଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ନାହିଁ ; କାରଣ 
ସେ ନିଜର ସମସ୍ତ କର୍ମ ନିଜଗୁରୁ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ଏପରି କୌଣସି 
କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହ, ଯାହାକୁ କି ସ୍ବାର୍ଥପର କୁହାଯାଏ । ଏପରିଭାବରେ ନିଜଗୁରୁଙ୍କର ସେବା 
ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପରି ଶେଷରେ ଭଛଶ୍ଵର ତାହାଙ୍କର ଗୁରୁ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏଥର ସେ ନିଜକୁ ପୂଣ୍ଠତଃ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ସମର୍ପଣ କରି ଦି ଅନ୍ତି । 
ଏହାଫଳରେ ସେ ପରମ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


ଏହି ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପ୍ରୟାସ ଅଥୀତ୍‌ ପୁରୂଷାର୍ଥ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଗଲେ, ସାଧକ ଦିବ୍ୟକୃପା ଲାଭ କରନ୍ତି ତଥା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଶକ୍ତି ସ୍ଵତଃ 
ସାଧକଙ୍କପାଇଁ ସାଧନା କରେ | ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଓ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ଶକ୍ତି ତାହାଙ୍କ ମନ, ଶରୀର 
ତଥା ଜୀବନ ଉପରେ ପୂଣ୍ଠ ଅଧ୍କାର ଜମାଇଦିଏ । ସାଧନା ତୀବ୍ର ଗତିରେ ଚାଲେ । 

ଜ୍ଞାନମାଗରେ ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧକ ଯେପରି ନିରାକାରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ୍ବାରା ଭକ୍ତ ସେହିପରି ସଗୁଣବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପା ଅବିଦ୍ୟାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 


ସାଧକ ଏପରି କୌଣସି କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ କି ସେ ସାଧାରଣ 
ଜନତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କହିବାକୁ ଲଜା ବୋଧ କରିବେ । ଯଦି ସେ ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, 


୩୭୪ ସାଧନା 


ତେବେ ତାଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅବନତି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । ତାଙ୍କର ଶରୀର ତଥା ମନ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ଭଗବାନଙ୍କ ସେବାପୀଠରେ ଅପିତ କରାଯାଇଥାଏ । ପରିଶେଷରେ ତାହାଙ୍କ ମନ 
ଅନ୍ତରାମ୍ବାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ବା ମୁକ୍ତପୁରୁଷ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ହେ ବୀର ସାଧକ ! ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ସେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରେମ କରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ସହିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଁଇବେ, ତେବେ ସେ 
ଆପଣଙ୍କୁ କେତେ ଅଧ୍୍‌କ ପ୍ରେମ ନ କରିବେ ? ବଡ଼ ବିଶାଳ ତାହାଙ୍କର ପ୍ରେମ; ବିଶାଳ 
ପବତଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ବିଶାଳ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗଭୀର ତାହାଙ୍କର ସ୍ନେହ; ଅତଳ ସମୁଦ୍ରଠାରୁ ବି 
ଅଧ୍କ ଗଭୀର | 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ସାଧନାର ସାରାଂଶ 


ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ବା ନିଜ ଅଭିରୂଚି ବା କୌଣସି ଭଲ ଜ୍ୟୋତିଷଙ୍କ 
ପରାମଶ ଅନୁସାରେ ଶିବ, କୃଷ, ରାମ, ବିଷୁ, ଦଭାତ୍ରେୟ, ଗାୟତ୍ରୀ ବା ଶକ -_ ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୂ କୌଣସି ଜଣଙ୍କୁ ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବତା କରି ବାଛିନିଅନ୍ତୁ । ତଦନୁଯାୟୀ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କର 
ମନ୍ତ ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଯଥା ¬ @ ନମଃ ିଁବ/ୟ ବ/ @ ନେ ଭରବଜେ ବ/ସୁଠଦେବ/ୟ ବ/ @ 
ଶୀ ର/ମ ଳୟ ର/ମ ଳୟ ଳୟ ର/ମ, ବା @ ନମୋ ନ/ର/ୟଣ/ୟ ମନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ | 
ଧ୍ୟାନପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ଚିତ୍ର ରଖନ୍ତୁ । ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ବ ଉପରେ 
ତ୍ରାଟକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଆଖ୍୍‌ପଲକ ନ ପକାଇ ଆଖୁ୍‌ରୁ ଲୁହ ବୋହିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ ଚିତ୍ରକୁ ଚାହଁ ରହନ୍ତୁ । 

ଭାଗବତ, ର/ମ/ୟଣ, ନ/ରଦଇଳିସୂତ ଓ ଶ/ଣିଲ/ସୂତ ଅଧୟନ କରନ୍ତୁ | ଅଯୋଧା, 
ମଥୁରା, ପଣ୍ଠରପୁର ବା ନଦିୟାରେ ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାସ କରନ୍ତୁ । ଶ୍ରବଣକୀତ୍ତନାଦି ନବଧା 
ଭକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ତିନିଘଣ୍ଟା ଶୁଅନ୍ତୁ । ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ, 
ସଖ୍ଯ, ଦାସ୍ଯ ବା ବାସ୍ତଲ୍ଯ ଭାବ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଭାବ ବାହିନି ଅନ୍ତୁ । ପୂଣ୍ଠ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା ପର୍ବତକୁ 
ବି ଚଳାୟମାନ କରିପାରେ । ଯେଉଁଠି ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହ, ସେଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ । 

ଏକ ନିଷ୍ଠା- ଏକ ଆଦର୍ଶ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । ଭକ୍ତି ଅନନ୍ୟ, ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ 
( ବିକ୍ଷେପରହିତ, ଏକାଗ୍ର ) ହେବା ଉଚିତ | ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନୁରାଗ, ପ୍ରେମ, ପତି, ବିରହ, 
ଭାବ, ମହାଭାବ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ମହାଭାବରେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଶରୀରଚେତନା ତଥା ଜଗତର 
ଚେତନା ରହେ ନାହିଁ । ସେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ସଂପୂଣ୍ଣ ରୂପେ ଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଭକ୍ତ 


ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୭୫ 


ଅପରାଭକ୍ତିରୁ ପରା ବା ଅଭେଦ ଭକ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଭକ୍ତ କ୍ରମମୁକ୍ତି ପାଆନ୍ତି । ସେ 
କ୍ରମଶଃ ସାଲୋକ୍ୟ, ସାମୀପ୍ଯ, ସାରୂପ୍ୟ ଓ ସାଯୁଜ୍ୟ ମୁଲି ଲାଭ କରନ୍ତି | 
“ “ଜଦ/ମ ବୁଝିଯେ/ରଂ ତଂ 6ଯେନ ମ/ମୁଫ୍ୟ/କି ଜେ /?? (ଗୀତା ୧୦/୧୦) 

“' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବୁହିଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରେ, ଯାହାଦାରା କି ସେ ମୋତେ ପାଇପାରନ୍ ।'” 

ନିମ୍ନ ମୁକ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବା ପରେ, ଭକ କୈବଲ୍ୟ ମୋକ୍ଷ - ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ମୋକ୍ଷାବସ୍ଥା 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ଵାସ ଦେଉଛି ଯେ, ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ଆଗ୍ରହୀ ଓ ଉତ୍ସାହୀ 
ସାଧକ ଦୁଇ ବା ତିନିବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଉଚିତ ପ୍ରୟାସ 
କରନ୍ତୁ ଓ ପରିଣାମ ଦେଖନ୍ତୁ । 

ଗୀତାରେ ବଣ୍ଠିତ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଉପଦେଶ - ମଂଚିଜ, ଯୁୂଲ, ମତର ଅଭ୍ୟାସ 


କରନ୍ତୁ । 
(¬ | (-। 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଯୋଗ ସାଧନା 


ଅବତରଣିକା 


ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଥ୍ବା ପ୍ରାଚୀନ ରଷିମାନେ ଏହି ଜଗତକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ଅନିବବଚନୀୟ ଶକ୍ତି ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବଣ୍ତ୍ରନା କରିଛନ୍ତି । ପରମାତ୍ମା ତ ଅଖଣ ଓ 
ପରମାନନ୍ଦ; କିନ୍ତୁ ଏହି ଆବରଣ ଶକ୍ତିର ରହସ୍ୟମୟ କ୍ରିୟାଦ୍ବାରା ସେ ବିବିଧ ନାମରୂପରେ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୁଅନ୍ତି । ଗୀତାର ଚତୂର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ଷଷ୍ଠ ଶ୍ଳୋକରେ ଯେପରି ବର୍ଣିତ ହୋଇଛି -- 


ଥକ/ଏଫ ସଳବ୍ୟ/ମ/ ଭୁତ/ନ/ମୀଶୁ6ରେ/୫ ସନ୍‌ / 
ଙୂୂକୃତିଂ ସ୍ଵମଧୁ୍ର୍‌ୟ ସଂମ୍ମବ/ମ୍ଯ/ମ୍ମଃୟୟ॥ // 


ମାୟା ହିଁ ଏହି ଦ୍ଵୈତ ଏବଂ ନାନାତ୍ସରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟପ୍ରପଞ୍ଚ ନିମୀଣ କରେ । ଚୈତନ୍ୟର 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କେନ୍ଦ୍ର ଅସୀମରୁ ହିଁ ପ୍ରସୂତ । ସେହି ମାୟାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ 
ଏକତା ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ମାୟା ହେଉଛି ସକଳ ନକାରାତ୍ମକ ଶକ୍ତିର ସଂଯୋଗ ; ତେଣୁ ମାୟା ହେଉଛି ନିତ୍ୟସତ୍ୟ 
ବସ୍ତୁର ବିପରୀତ ନିତ୍ୟଅସତ୍ୟ । ଅବିଦ୍ୟା, ବିକ୍ଷେପ, ମୋହ, ରାଗ, ଅହଂକାର, ବୈଷମ୍ୟ, 
ବିଷୟପରାୟଣତା- ଏସବୁ ହେଉଛି ମାୟାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଧାନ ରୂପ ; ଏସବୁ ମାନବୀୟ 
ଜଗତରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଉପଯୁ୍ୟୁକ୍ତ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ହ ଯୋଗର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ସତତ ବିବେକ, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ଅଭେଦଭାବ, ସାଂସାରିକ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତି, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମନିଷେଧ ତଥା ସକ୍ରିୟ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ମାୟା 
ଉପରେ ବିଜୟପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ପ୍ରଧାନ ସାଧନା । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଏକ ବା ଏକାଧ୍କ 
ସାଧନାରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ହିଁ ଜ୍ଞାନଯୋଗର, ଭକ୍ତିଯୋଗର, ରାଜଯୋଗର ତଥା ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 

ଯୋଗର ପ୍ରକ୍ରିୟା ପବିତ୍ରତା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି କରାଏ ; ସେହି ପବିତ୍ରତା ଓ ପୂର୍ଣ୍ରତା 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ମୌଳିକ ଅବସ୍ଥା । ଏଣୁ ଆଚ୍ଛାଦକ ମଳ ବା ଅପବିତ୍ରତାକୁ ଦୂର କରିବା, 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବିଷମ ସ୍ପନ୍ଦନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ତଥା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମତ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରିବା ଆଦି 
ହେଉଛି ଯୋଗପ୍ରଣାଳୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ | 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୭୭ 


ଉପଯ୍ୟୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଥାଏ ; ଦେଖୁଥ୍ବେ ; ଏହିସବୁ 
ଦୋଷ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି ଭିତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ରି ୟଭାବରେ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିଛି । ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗ ଅଜ୍ଞାନରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ _ ଅପାର ଅଶାନ୍ତି, ଅନ୍ଯ ମୋହାସକି, ବିକୃତ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଦେହଧମୀ 
ସୁଖ ପଛରେ ଧାଇଁଥ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରତନ୍ତ୍ରତା ଓ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଘର୍ଷର ପ୍ରାଦୂଭାବ 
ଆଜି ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଚାଲିଛି । 


ଆଧୁନିକ ଯୁଗ ହେଉଛି ଯନ୍ତ୍ରର ଯୁଗ । ଏଣୁ ଏଯୁଗ ଭୌତିକଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ, ନୂଆ ନୂଆ ଯନ୍ତ୍ର ଉତ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ନୂଆ ନୂଆ ଯନ୍ତ୍ର ନିମୀଣ 
କରିଚାଲିଛି । ମଣିଷ ଆଜି ସକଳ ପଦାର୍ଥକୁ ନିଜର ଅଧୀନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି; କିନ୍ତୁ ସେ 
ନିଜେ ନିଜର ମନ ଓ ଇହ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ବଶ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶରୂ ଓ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଫଳଗୁଡ଼ିକର ଦୁରୂପଯୋଗ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
ଯୋଗମାରଗଗ ହେଉଛି ଏହି ସଂକଟାପନ୍ନ ସ୍ଥିତିର ଏକମାତ୍ର ଓଷଧ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ଅନେକ ଅସାଧାରଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି କରେ, ଯାହା କି କୌଣସି ବି ଯନ୍ତ୍ର କେବେହେଲେ ଉପୂନ୍ନ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତା'ସହିତ ଯମନିୟମାଦି ଶୃଙଖଳା ବି ରଖାଯାଉଛି; ତେଣୁ ସେହି 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଦୁରୁପଯୋଗ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହ । 

ଯୋଗର ସମସ୍ତ ବିଧ୍‌ ଯମ ଓ ନିୟମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଦୁର୍ଗ୍ରଣ ବଜ୍ଜନ ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ଅଜ୍ଜନ ହେଉଛି ଯୋଗର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ । ନିଜ ସ୍ଵଭାବକୁ ସଂଯତଶୋଧ୍ତ କରିବା ଏବଂ 
ଶୁଦ୍ଧସାତ୍ତ୍ଵିକ ଚରିତ୍ର ନିମୀଣ ପାଇଁ କେତେକ ବିଧ୍ ନିଷେଧ ମାନିବା ସହିତ ଦୈନିକ କିଛି ନିୟମିତ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ପାଳନ କରିବା ହେଉଛି ଯୋଗର ପରବତ୍ତୀ ସୋପାନ । ରାଜଯୋଗରେ ଏହାକୁ 
ଯମନିୟମ କହନ୍ତି । ଜ୍ଞାନଯୋଗର ନୂତନ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ନିଜର ଚରିତ୍ର ତଥା ନୈତିକପରିପୂଣ୍ଠତା ବିକାଶ ପାଇଁ ଭକ୍ତିଯୋଗୀ ଓ କର୍ମଯୋଗୀ 
ଉଭୟେ ଯଥାକ୍ରମେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସଦାଚାର, ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଓ ନିଷ୍ନାମତା ତଥା ତ୍ୟାଗ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଣୁ ଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସୋପାନର ଅଭ୍ୟାସରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରେମ, ସହଯୋଗ 
ଓ ବନ୍ଧୁ ତୁରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ଏକ ନୂତନଜଗତର ନିମୀଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ 
ସଦ୍‌ଗୁଣସଂପନ୍ନ ନୈତିକ ଚରିତ୍ରର ଏହି ଦୃଢ ମୂଳଭିଭି ଉପରେ ନିମିତ ହୁଏ ଯୋଗର ପ୍ରାସାଦ । 

ଯୋଗସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ ବିଘ୍ନ ; ଏହା ଏକ ବିରାଟ ସମସ୍ୟା । ମନ ସ୍ଵଭାବତଃ ବହିର୍ମୁଖୀ । ପୁଣି ଏହା ସର୍ବଦା 
ଅସ୍ଥିର । ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ସାଂସାରିକ ଆସକ୍ତିରୁ ବିମୁଖ ହେବା, ଦୃଢନିଶ୍ୟ ହୋଇ ଅହଂକାର 
ନାଶ କରିବା, ମନର ବିଷମ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ପରିହାର କରିବା ଏବଂ ମନକୁ 
ସର୍ବଦା ଏକବିଚାର- ଏକତତ୍ଵ୍‌ ଉପରେ ଲଗାଇରଖ୍ବା ଆଦି ସାଧନାପାଇଁ ମନ ଉପରେ 
ଦୃଢ଼ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖ୍‌୍ବା ଓ ମନର ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୩୭୮ ସାଧନା 


ସ୍ଥୂଳକମ ହେଉଛି ମାନସିକ ବୃଭି ଗୁଡ଼ିକର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବାହ୍ୟରୂପ । କମର 
ପୁନରାବୃର ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ସମୟକ୍ରମେ ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସର ସ୍ଵଭାବରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ମନ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ଯୋଗବିଜ୍ଞାନ କ୍ରମିକ ସାଧନାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ । ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୂଳତତ୍ଵକୁ ଓ ତା'ପରେ ସୃକ୍ଷୁତତ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯମ ସବୁପାପ ଦୂର କରି ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକଶିତ କରାଏ । ନିୟମ ମନୁଷ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ ଓ ଏହାଦ୍ବାରା ସାଧକ ନିଜ ଆଚରଣ ଉପରେ ଅଧ୍କାର ଜମାଇପାରନ୍ତି । ସାଧକ ନିଜ 
ଅଭ୍ୟାସର ଦାସ ହୋଇ ନ ଯାଇ ନିଜ ଆଚରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା 
କେତେକ ନୂତନ ଶୁଭ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରନ୍ତି । ତା'ପରେ ନିୟମିତ ଆସନପ୍ରଣାଳୀ ଅଭ୍ୟାସ 
ଦାରା ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ଅନିଦ୍ଦଷ୍ଟ କର୍ମପ୍ରବଣତାକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଏ । ଏପରିଭାବରେ 
ଚରିତ୍ରଶୋଧନ, ସଦ୍ଗୁଣ ଅର୍ଜନ, ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଜନ କରି ନୂତନ ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ 
ଏବଂ ଅଯଥା କମମଚଞ୍ଚଳତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପରେ ମନର ପ୍ରତିରୂପ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ - 
ଦ୍ବାରା ମନର ବିକ୍ଷେପ ଦମନ କରାଯାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ କୁହାଯାଏ । ଚିନ୍ତା ବା ବିଚାରକୁ 
ଦମନ କରିବା ପରେ ବି, ମନକୁ କାମନା ଓ ତୃଷା ଆନ୍ଦୋଳିତ କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଯୋଗର 
ପଞ୍ଚମ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟାହାରଦ୍ବାରା ବହି ମୁଁ ଖୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ବାହ୍ୟବିଷୟରୁ ହଟାଇ ଆଣି ଅନ୍ତମୁଁଖୀ କରାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଯୋଗର ଷଷ୍ଠ ସୋପାନ 
ଧାରଣା ବା ଏକାଗ୍ରତାର ପଥକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିଦିଏ । ଅନ୍ତରମ୍ମୂଖୀ ମନକୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଚାର 
ବା ମୂର୍ଭି ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରାଯାଏ, ଯାହାକୁ କି ଧ୍ୟାନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଧାରଣା ବା ଏକାଗ୍ରତା ଗଭୀର ଓ ଅଧ୍କ ସମୟ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଗଲେ ଧ୍ୟାନରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଗଭୀର ହୋଇଯାଇ ସତତ ଚାଲୁରହିଲେ ଧ୍ଯାନ ହଁ ସମାଧ୍‌ ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସୁଖମୟ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି କଲେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ବନ୍ଧନ ତୂଟିଯାଏ । 
ଯୋଗୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅବାଧଗତିରେ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ସେ ସର୍ବଭୂତହିତେ 
ରତ/୫ ର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ଦିବ୍ୟ ଯୋଜନାର - ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଯୋଜନାର ପୂର୍ଭି ପାଇଁ 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । 


ଯୋଗସାଧନାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ 


ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷିଙ୍କର ଯୋଗଦର୍ଶନ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଏଠାରେ ଯୋଗସାଧନାର 
ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ଦେଉଛି । ପ୍ରଥମେ ଯମ ଓ ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ସର୍ବ ତେ।ଭ।ବେ ସର୍ବ ଦା ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । 
କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ କାହାରିକୁ ଆଘାତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଲୋଭ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଚୋରି 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା “ଯମ' ସାଧନା | ସନ୍କୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ | ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶୌଚ ପାଳନ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୭୯ 


_ କରନ୍ତୁ । ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଯାୟର ୧୪, ୧୫ ଓ ୧୬ଶ ଶ୍ଵୋକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ କାୟ, 
ମନ ଓ ବାକ୍ୟର ତପସ୍ୟା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏକାଦଶୀ ତିଥ୍‌ରେ ନିୟମିତ ଉପବାସ ପାଳନ 
କରନ୍ତୁ । ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ଧୟନ କରନ୍ତୁ । କର୍ମଫଳ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏସବୁ ହେଉଛି 
' ନିୟମ' ସାଧନା | ପଦ୍ମ, ସିଦ୍ଧ ବା ସ୍ବସ୍ତିକ ଆସନରେ ସକାଳ ୪ଟାରୁ ୭ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମାଗତ 
ତିନିଘଣ୍ଟା ବସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପୂର୍ବ ବା ଉତ୍ତର ଦିଗକୁ ମୁହଁ କରି ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । 
ମୁଣ୍ଡ ବେକ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏକ ସରଳରେଖାରେ ରଖନ୍ତୁ । ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ଅଲଗା ଧ୍ଯାନ- 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଭିତରକୁ କାହାରିକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର 
ସାଂସାରିକ ଚାହଦା କମାଇଦିଅନ୍ତୁ । ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ସାଧା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । ଦାନ 
କରନ୍ତୁ । ସାଧୁସନ୍ଥ ଓ ବଜ୍ଞବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଦରିଦ୍ର 
ଓ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋ ପ୍ରଣିତ ର/ଜୟଯେ ର ଏବଂ 
6ଯର/ଭ/ ସୀ ନାମକ ଗାଛୁରେ କୁହାଯାଇଥ୍ବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ସରଳ ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସସଂଯମ କରନ୍ତୁ । ବ୍ୟର୍ଥକାମନା ଓ ବିଷୟବାସନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । କାମନା ଜାତ ହେଲେ, 
ତାହାକୁ ପୂରଣ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହା ଏକ ଗଭୀର ରହସ୍ୟ । 


ସକଳପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା, କାମନା, ଖାମଖ୍‌ଆଲ, କ୍ଷୁଧା, ଆବେଗ ଓ କୁସଂସ୍କାର ନାଶ 
କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବତା ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ବା ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ହେଉଛନ୍ତି 
ଯୋଗେଶ୍ବଵର । ତିନିବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣେ ଯୋଗୀଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହନ୍ତୁ । ମନକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ ଓ ଦିନରାତି ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମନର ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଏକ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । ଶ୍ରୀଗଣେଣଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ପୂଜା କରନ୍ତୁ । 


ଅନାସକ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଖାଲି କରିଦିଅନ୍ତୁ । ମନ ଭିତରକୁ କୌଣସି ଚିନ୍ତା 
ଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତା ଆସିଲାମାତ୍ରେ ତାକୁ ଶୀଘ୍ର ତଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ବିଷୟ 
ନେଇ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତା ନ ଥ୍ଲେ, କାମନା ରହିବ ନାହ । କାମନା ହେଉଛି ଏକ 
ସଂସର୍ଗଜନିତ କୁସଂସ୍କାରର ଫଳ । ବିଷୟଚିନ୍ତାରୁ କାମନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଚିନ୍ତାର ବିନାଶରେ 
କାମନାର ବିନାଶ ହୁଏ । ଚିନ୍ତା ଓ କାମନା ସହାବସ୍ଥାନ କରନ୍ତ । ସୁଦୃଢ଼, ନିୟମିତ ଓ ନିରନ୍ତର 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିଲେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ 
ହୋଇଯିବେ । ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତିକୁ ଗୋଟିଏ ବୃତ୍ତିରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । ଏହା ସବିକନ୍ପସମାଧ୍ର 
ମାର୍ଗ । ଯଦି ଆପଣ ସେହି ଗୋଟିକ ବୃତ୍ତିକୁ ବି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇପାରିବେ, ତେବେ ଆପଣ 
ସବୌଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନ ଓ ପରମାନନ୍ଦର ଅବସ୍ଥା ନିବିକଳ୍ପସମାଧ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ । 


ତସ//9ି ନିଃରେ/6¿/ ସର୍ବନିନେ/ଧ/କିବୀଳ# ସମ/ଥ/୫ / (ପା. ଯୋ, ୧/୫୧) 


୩୮୦ ସାଧନା 


ଅଥୀତ୍‌ “' ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାରକୁ ନିରୋଧ କରୁଥ୍ବା ଏହି ସଂସ୍କାରର ନିରୋଧ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ସବୁକିଛିର ନିରୋଧ ହୋଇଯାଏ ; ତେଣୁ ଏହାଫଳରେ ନିବୀଜ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଆସିଯାଏ । ` ` 

ମୁଁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଉଛି ଯେ, ଯଦି ଆପଣ ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହିତ ନିରନ୍ତର ତୀବ୍ର- କଠୋର ସାଧନା କରିଚାଲିବେ, ତେବେ ଦୁଇତିନି ବଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜଣେ ରାଜଯୋଗୀ ହୋଇଯାଇପାରିବେ। 


ଯୋଗସାଧନାର ଅଷ୍ଟବିଧ ଅଙ୍ଗ 


ପତଞ୍ଜଳି ମହଷିଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣିତ ରାଜ ଯୋଗର ଆଠଟି ଅଙ୍ଗ ରହିଛି ଯଥା ଯମ, ନିୟମ, 
ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍‌ | ଏହି ଆଠଟି ଅଙ୍କ ରାଜଯୋଗର 
ଶିଢ଼ିରେ ଆଠଟି ଫଳି ପରି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ କରି କ୍ରମାନ୍ନୟରେ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ | ଏହି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନର ମଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ସାଧକଙ୍କର ଜୀବନକୁ 
ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ଆଲୋକିତ କରେ । ତା'ପରେ ସେ କୈବଲ୍ୟ ବା ପରମପୂର୍ଣ୍ତା ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ଥହିଂର୍ଦ/ସତ#/ସୟ ବହୁଚର୍ଯ୍//ଫରିରାହ/ ଯମ/୫ // (ପା, ଯୋ, - ୨/୩୦) 
ଅହିଂସା, ସତ୍ଯ, ବୁହୁଚଯ୍ୟଯ, ଅସ୍ତେୟ ଓ ଅପରିଗରହ ¬ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ହେଉଛି ଯମ | 
ସବୁ “ଯମର ମୂଳ ଅହିଂସା | ଅହିଂସା ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଏକତ୍ର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା 
ସକଳ ଜୀବନ ଯେ ଏକ, ତାହା ହୂଦ୍‌ବୋଧ ହୁଏ; ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ବଭ୍ରାତୃଭାବ ଜାତ ହ୍ରଏ 
ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଅଦ୍ଧୈତଚୈ ତନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯମର ଦ୍ଭିତୀୟ ଅଙ୍ଗ 
ସତ୍ୟ ହେଉଛି ସବୁଠାରୂ ଅଧ୍କ ମହତ୍ଵଵପୂଣ୍ଠ ଯୋଗ୍ୟତା । ସତ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତୀକ ଓ କେବଳ 
ଅବିଚଳିତ ସତ୍ୟାନୂରାଗଦ୍ନାରା ହିଁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି ରାଯାଇପାରେ । ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ 
ଶ୍ରୁଦ୍ଧତାକୁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଯମର ତୃତୀୟ ଅଙ୍ଗ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ ବିନା, ଯୋଗ 
ବା ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ମୋଟେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଚତୁର୍ଥ ଅଙ୍ଗ ଅସ୍ତେୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚୋରି 
କରିବା ବୃଭିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନାଶ । ସାଧୁ ଉପାୟରେ ଯାହାକିଛି ମିଳିଯାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ସାଧକ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ । ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଧନ ଉପରେ ନୀତିବିରୂୁଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର ଓ 
ଜୀବନଯାପନର ଅବୈଧ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ପୂଣ୍ତତଃ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପଞ୍ଚମ ଅଙ୍ଗ 
ଅପରିଗ୍ରହର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଲୋଭରୁ ମୁକ୍ତି । ସାଧକ ଯେତେ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ, ସେତିକି 
ପଦାର୍ଥରେ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେ କାହାରିଠାରୁ କିଛି ଉପହାର ବା କୌଣସି 
ଭେଟି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି, ନିଜେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବେ 


ବାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୮୧ 


ର୍ଶୀଚସ୍ସଂତେ/ଭଚପଂଃସୁ///୫ୟଶୁରାଣଯଥଧ/ନ/ନି ନିୟମ/୫ / (ପା.ଯୋ. - ୨/୩୨) 


ରାଜଯୋଗର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଙ୍ଗ ହେଉଛି ନିୟମ । ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ତପଃ, ସ୍ବାଧାାୟ ଓ 
ଭଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଶୌଚ ଦୁଇପ୍ରକାରର, ଯଥା ଅନ୍ତଃଶୌଚ ଓ ବାହ୍ୟଶୌଚ | ପବିତ୍ରତା ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ଯେପରି ସାବୁନ୍‌ ଆଦିଦ୍ଧାରା ଶରୀରକୁ ନିର୍ମଳ କରାଯାଏ, ସେହିପରି 
ଜପ, କୀରଉ୍ନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ ଓ ନିଷ୍ଠାମସେବାଦାରା ମନକୁ ନିର୍ମଳ କରାଯାଏ | ଶରୀରକୁ 
ସବଦା ପରିଷ୍କାର-ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ମନକୁ ପବିତ୍ର, ସ୍ଵଚ୍ଛ ତଥା ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା, ଅଶୁଭ 
କାମନା ଓ ତୃଷ୍ଣାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ସନ୍ତୋଷରୁ ଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣତା, ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ | 
ସନ୍ତୋଷ ନ ଥୁଲେ ମନ ସର୍ବଦା ଅଶାନ୍ତ ରହେ ଏବଂ ସାଧନା ସ୍ଵଭାବତଃ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଯାଏ । 
ତୃତୀୟ ନିୟମଟି ହେଲା ତପଃ । ଶରୀର ଓ ମନର ତପସ୍ୟାକୁ ତପଃ କୁହାଯାଏ । ଶୀତ- 
ଉଷ୍ଣ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟ, ଅପମାନ, କ୍ଷତି, ଅତ୍ୟାଚାର ଆଦି ସହ୍ଯ କରିବାକୁ ଆପଣ ସମର୍ଥ ହେବା 
ଉଚିତ । ନିଜ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । ଚତୁର୍ଥ ନିୟମ- ସ୍ବା।ଧ୍ଷୀୟ, ଅଥୀତ୍‌ ଶ୍ରୁତି ଓ ଧମଗ୍ରନ୍ଧ 
ଅଧ୍ୟୟନ । ଏହା ମନକୁ ଉନ୍ନତ ଓ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିଷୟରେ ଓ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସାଧନାର ପ୍ରଣାଳୀ ବିଷୟରେ ଆଲୋକପାତ କରେ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ 
ଯାହାସବୁ ପଢ଼ନ୍ତି ଓ ସେଥ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଯାହାସବୁ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁକୂଳ ଓ ନିଜ ଜୀବନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମ୍ଭବ, ତାହାକୁ ବ୍ୟାବହାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଲେ, 
ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥାୟୀ ଲାଭ ପାଇପାରିବେ । ପଞ୍ଚମ ନିୟମ ଛଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସନା ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ । ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟ ଓ 
ନିଷ୍କଳଙ୍କମନରେ ତାଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତୁ ; ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ନିଜ ଅହଂକାର ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ କର୍ରୃତ୍ସ ଅଭିମାନ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆତ୍ମାର ଅଦ୍ଧୈତ ଏକତ୍ସର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରିବେ । 


ଆସନ ହେଉଛି ରାଜଯୋଗର ତୃତୀୟ ଅଙ୍ଗ । ଯୋଗସାଧନାପାଇଁ ଶାରୀରିକ 
ଯୋଗ୍ୟତା, ରୋଗରହିତ ସୁସ୍ଥଶରୀର ଆବଶ୍ଯକ | ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିନା ଆପଣ ଉପଦ୍ରବୀ 
ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଓ ଦୁର୍ଦ୍ଦମ୍ୟ ମନ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ନିୟମିତ ଆସନ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହେ ଓ ମନ ଶାନ୍ତ ରହେ । ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଆପଣ ପ୍ରଟଚୂର ଶକ୍ତି, ଉତ୍ସାହ, ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ ସ୍ନାୟବିକ ଦୃଢ଼ତା ଲାଭ କରନ୍ତି, ତା'ଫଳରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ କ୍ଲାନ୍ତି ବିନା ଆପଣ ତୀବ୍ର ସାଧନା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


୩୮୨ ସାଧନା 


ପଦ୍ମାସନ, ସିଦ୍ଧାସନ ଓ ସୁଖାସନ ହେଉଛି ଧାନ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଆସନ | ଶୀଷୀସନ, 
ସବାଙ୍ଗସନ, ମସ୍ଯାସନ, ପଶି ମୋଭାନାସନ, ଅର୍ଵମସ୍୍େନ୍ଦ୍ରାସନ, ଭୁଜଙ୍କାସନ, ଧନୁରାସନ, 
ଶଲଭାସନ, ତ୍ରି କୋଣାସନ, ପାଦହସ୍ାସନ, ହଳାସନ ଓ ମୟୁରାସନ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ 
ହଠଯୌଗିକ ଆସନ ଏସବୁ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତବୀହ୍ୟ ସବୀଙ୍ଗୀନ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଉନ୍ନତି 
ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ବନ୍ଧ ଓ ମୁଦ୍ରା ଆସନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ରାଜଯୋଗର ଚତୁଥି ଅଙ୍ଗଟି ହେଉଛି ପ୍ରାଣାୟାମ । ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରାଣବାୟୁର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ 
ସୂଚାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ପ୍ରାଣର ରହସ୍ୟ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଉପାୟ ଜାଣି ପାରିବେ । ଏହାଦ୍ଲାରା 
ମନକୁ ସାଧାରଣ ଅନୁଭବର ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରାଇ ଧାରଣା ଅବସ୍ଥାରୂ ଉଦ୍ଧ୍ବ୍‌କୁ ଉଠାଇନିଆଯାଏ 
ଓ ନେଇ ଅତିଚୈତନ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥାପନ କରାଯାଏ, ଯାହା କି ବିବେଚନାବସ୍ଥାର ଅତୀତ | 
ତାହା ଫଳରେ ଯୋଗୀ ସେହି ତତ୍ତର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତି, ଯାହାକୁ କି ସାଧାରଣ ଚେତନା 
ହୃ ଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରେ ନାହି । ଶରୀରର ସୃକ୍ଷ୍ଚଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଓ 
ବ୍ୟବହାରଦ୍ଧାରା ଏହି ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତି କରାଯାଏ ; ଏହାଦୃାରା ମନକୁ ଉଭର୍ଵୃସ୍ତରକୁ ଉତ୍ଥ୍ତ କରିହୁଏ | 
ଯେତେବେଳେ ମନକୁ ଅତିଚୈତନ୍ୟାବସ୍ଥା ବା ଅତିମାନସରାଜ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଉତ୍ଥ୍ତ କରାଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ଉନ୍ନତ ତଥ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ଏହା ହଁ ପ୍ରାଣାୟାମର 


ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଦ୍ଧାରା ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରାଯାଇଥାଏ । 


ସ୍ଥୂଳଶରୀରର ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟଦେଇ ସଂଚାଳିତ ହେଉଥ୍ବା ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥୂଳପ୍ରାଣ କୁହାଯାଏ । 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଯୋଗନାଡୀ ମଧ୍ୟଦେଇ ସଂଚାଳିତ ହେଉଥ୍ବା ପ୍ରାଣକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମପ୍ରାଣ କୁହାଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି 
ସ୍ଥୁଳପ୍ରାଣର ବାହ୍ୟରୂପ । ସ୍ଥୁଳପ୍ରାଣ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ବାହ୍ୟଶ୍ବାସକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରତ କରିଦେଲେ, ଶରୀର ଓ ମନର ସୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମପ୍ରାଣ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଗଲେ, ମନର ସମସ୍ତ ବିକାର ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଜ 
ଶରୀର ଓ ମନର ସଂଚାଳକ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ତା'ପରେ ଆପଣ ଆତ୍ମାର ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୁତି 
କରି ନିଜସ୍ଵରୂପରେ - ପରମସଭାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଉଥ୍ବା ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣାୟାମଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି : ¬ ସୁଖପୂର୍ବକ ( ପୂରକ, 
କୁମ୍ଭକ, ରେଚକ ), ଭସ୍ରକା, ଉଜଭ, ଶୀତଳୀ, ସିତ୍କରୀ, କପାଳଭାତି, ପ୍ନଲାବିନୀ, ଭୂମରୀ, 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମୂଚ୍ଥା ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟଭେଦ । 

ଯୋଗର ପଞ୍ଚମ ଅଙ୍ଗଟି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟାହ।ର । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବି ଷୟରୁ 
ହଟାଇଆଣିବାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କୁହାଯାଏ । ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ- 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୩୮୩ 


ଦ୍ଵାରା ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଶୂଦ୍ଧମନରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମନ 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ବିଷୟମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍ବା ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ସ୍ବଭାବ । ଯେତେବେଳେ ଦୃଷ୍ଟି ବହିମୁଖୀ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ କ୍ଷଣିକ 
ବାହ୍ୟଘଟଣାମାନଙ୍କରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ମନର ବହିମୁଁ ଖୀ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଖେଳିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଦି ଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବା।ର। ବହି ମୁଁଖୀ ବୃଭ୍ରିମାନଙ୍କର ଗତି ରୋଧ 
ହୋଇଗଲେ, ସେମାନେ ମନଆଡ଼କୁ ଫେରିଆସି ମନରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଆନି | ମନ ଆଉ 
କୌଣସି ବିଷୟର କୌଣସି ରୂପ ଧାରଣ କରେ ନାହିଁ । ପରିଶେଷରେ ମନ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କ- 
ଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 


କୁହାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହିଁ ଯୋଗ ; କାରଣ ଯୋଗସାଧନାର ଏହା ହେଉଛି 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ପୂଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରଥମ ଚାରୋଟି ଅଙ୍ଗଦ୍ବାରା ( ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ ଓ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ) ନୈତିକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ତା:?ଫଳରେ ଶରୀର, ମନ 
ତଥା ନାଡ଼ୀ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ବର୍ତମାନ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଠାରୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟାହାରର ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ଶେଷରେ ସମାଧ୍‌ ଲାଭ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ଅନ୍ତଃ ବା ବାହ୍ୟ କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁ ଉପରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିଦେବାର ନାମ ହେଉଛି 
ଧାରଣା । ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣକୁ ବଶୀଭୁତ କରି ସାରିବା ପରେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଦ୍ବାରା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରିନେବା ପରେ ଆପଣ ବର୍ତମାନ ନିଜମନକୁ ନିଜ ଅନ୍ତରାମ୍ବାଙ୍କ 
ଉପରେ ଲଗାଇରଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ । ନୂତନ ସାଧକ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ବା 
ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ରୂପ ଉପରେ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏପରିଭାବରେ ମନ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ହୋଇଯିବା ପରେ, ମନକୁ ଅନ୍ତମୁଖୀ କରାନ୍ତୁ ; ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ମନ ସ୍ବଭାବତଃ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 


ନାସିକାଗ୍ର, ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ( ଭୁଲତାଦ୍ଵ ୟର ମଧ୍ଯବତ୍ତୀ ସ୍ଥାନ ) ବା ସହସ୍ରାର.( ବିଶେଷ କରି 
ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ ଆଗ୍ରହୀ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ), ଅନାହତ ଚକ୍ର ( ଭିଯୋଗର 
ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ) ବା ଷଟ୍‌ଚକ୍ରର କୌଣସି ବି ଚକ୍ର ଉପରେ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି ମୂରି ବା ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । କୌଣସି 
ବିନ୍ଦୁ ବା ଚିହ୍ନ ଉପରେ ବି ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । 


ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ଲାଗିରହିଥ୍ବା ଧାରଣାକୁ ଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଏ । ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବା ଆତ୍ମାର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାର ତୈଳଧାରାବତ୍‌ ପ୍ରବାହ । ଧ୍ୟାନ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର, ଯଥା ସଗୁଣ ଓ ନିଗୁଁଣ | ସଗୁଣ ଧାନରେ ସାଧକ ତାଙ୍କ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ରୂପ 
ଉପରେ ଧ ୍ଧାନ କରନ୍ତି । ନିଗୁଣ ଧ୍ୟାନରେ ସାଧକ ନିଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । ସଗୁଣ 
ଧ୍ଧାନ ପରେ ନିର୍ଗୂଣ ଧ୍ଯାନ କରାଯାଏ । 


୩୮୪ ସାଧନା 


ଧାନ ଯେତେବେଳେ ଲକ୍ଷ୍ୟଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ 
ସମାଧ୍‌ କହନ୍ତି । ଧାତା ଓ ଧେୟ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମନ ଦିବ୍ୟରୂପ ଧାରଣ କରେ । ଧ୍ୟାତା, 
ଧାନ ଓ ଧେୟ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍ବା ପ୍ରଭେଦ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ 
କୌଣସି ବାହ୍ୟ ବା ଅନ୍ତଃ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନ ଥାଆନ୍ତି । ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନର ବିନାଶ 
ପରେ ଓ ମନର ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଫଳରେ, ମନ ସମାଧୁ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସମାଧ୍ର 
ଆନନ୍ଦ ଅନିବଚନୀୟ । ଆପଣ ନିଜେ ହିଁ ଏହା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । ସମାଧ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ 
ଅବସ୍ଥା ରହିଛି, ଯାହା କି ଶେଷରେ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ପରିସମାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହିଠାରେ ସକଳ 
ସାଧନା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯୋଗୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; ସେ ତ 
ଅନ୍ତଃସ୍ଥିତ ଓ ପୁଣି ସବାତୀତ, ତୁରୀୟ | 


ଯୋଗସାଧନାରେ ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 


ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ଆତ୍ମାକୁ ମନ ଓ ବାଣୀରୁ ଅତୀତ ବୋଲି ବଣ୍ଠନା କରାଯାଇଛି । 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବଣ୍ତୁନାରେ ଆପଣ ଦେଖ୍୍‌ବାକୂ ପାଇବେ, ଶୁଦ୍ଧମନଦ୍ବାରା - ବୁଦିଦାରା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ହୋଇପାରେ । ମନ ଦୁଇପ୍ରକାରର, ଯଥା- ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ | ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନ ସାଧାରଣତଃ 
ଅଶୁଦ୍ଧ । ଆମକୁ ତପ, ଯୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟମଦ୍କାରା ସମସ୍ତପ୍ରକାର ସ୍ଥୂଳମଳ ଦୂର କରିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ତା'ପରେ ସାଧନଚତୁଷୟ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମାଦି ଷଟସଂପରି ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତଵ 
ଅଜ୍ଜନ କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ପରେ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଉପନିଷଦ୍‌ ପଢିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ାସନ ଅଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ ହେବ । ଆତ୍ମା ମନରୁ ଅତୀତ ¬ ଅଶୁଦ୍ଧ 
ମନରୁ ଅତୀତ ; କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଯାଇପାରେ । ଯେ ବିବେକୀ, ଯେ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତ, ଯେ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଷଟ୍ସଂପତରିରେ ସଂପନ୍ନ, ଯେ ଧାରଣା ଓ ଏଧା|ନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରିଛନ୍ତି, ସେପରି ବିବେକୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଆତ୍ମାକୁ ପାଇପାରନ୍ତି । ଏଣୁ ଉପନି ଷଦ୍‌ ମାନଙ୍କର 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ କୌଣସି ବିରୋଧାଭାସ ନାହିଁ । ଆମେ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରି ରଷିମାନେ 
ଯାହା କହିଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରୁ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ କରିବା ଉଚିତ | ଆତ୍ମା ଅଶୁଦ୍ଧ ମନର ଅତୀତ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ ମନଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଯୋଗସାଧନାର ଆବଶ୍ୟକତା 


ଆପଣ ଅଯଥା ନିଜବନ୍ଧନକୁ ଅଧ୍‌କ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢାଇବେ କାହିଁକି ? ଆପଣ 
ବର୍ଭମାନଠାରୁ ନିଜର ଦିବ୍ୟଜନ୍ମାଧ୍କାରକୁ କାହିଁକି ଦାବି ନ କରିବେ ? ଆପଣ ନିଜବନ୍ଧନକୁ 
ବର୍ଭମାନ କାହିଁକି ଛିଣ୍ଡାଇ ନ ଦେବେ ? ବିଳମ୍ବ କରିବା ଅର୍ଥ ନିଜକଷ୍ଟକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବା । 
ଅପଣ ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ ବନ୍ଧନକୁ ଛି ଣ୍ଡାଇଦେଇପାରି ବେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ 
ଶକ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟଯର ବାହାରେ ନୁହେଁ । ଏହା ତ ଆପଣଙ୍କ ହାତର କଥା ! ଏହା ବର୍ତମାନ କରନ୍ତୁ | 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୮୫ 


ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତୁ । ଅଣ୍ଟା ଭିଡ଼ନ୍ତୁ । ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ କଠୋର ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ଅମୃତତ୍କ - ¬ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଅନୁଶାସନ, ତପ, ଆତ୍ମସଂଯମନ ଓ ଧାାନଦ଼ାରା ନିଗ୍ନପ୍ରକୃତିକୁ ଉଚ୍ଚପ୍ରକୃତିର ଚାକର 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ମୁକ୍ତିର ଅୟମାରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । 

ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥବା ଛଶ୍ଵରତ୍ସ ଆପଣଙ୍କ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଗରେ ଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଏଣୁ କାହାରିକୁ ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଉପରେ, ନିଜ 
ଭିତରେ ଥ୍ବା ଦିବ୍ୟତ୍ସ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣଦ୍ବାରା ନିଜ ଭିତରର ମୂଳସ୍ଵରୂପରୂ 
ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । 

ତ୍ୟାଗ ବିନା ଆପଣ କଦାପି ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତ୍ୟାଗ ବିନା ଆପଣ କଦାପି 
ମୋକ୍ଷଲାଭରେ ସଫଳ ହୋଇପାରି ବେ ନାହିଁ । ତ୍ୟାଗ ବିନା ଆପଣ କଦାପି ସୁଖଶାନ୍ତି 
ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସର୍ବସ୍ଵ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସୁଖକୁ ନିଜର କରିନି ଅନ୍ତୁ । ତ୍ୟାଗକୁ 
ସବୀଧ୍କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦି ଅନ୍ତୁ । 

ନିଜକୁ ସୁଧାରନ୍ତୁ । ନିଜର ଚରିତ୍ର ଗଠନ କରନ୍ତୁ । ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଅସଦ୍‌ଗୁଣସବୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଯେତେ ଖରାପ ବସ୍ତୁ 
ଅଛି, ସେସବୁ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ | ଯାହା ଶିଷ୍ଟ ଓ ଦିବ୍ୟ, ସେସବୁ ପ୍ରାପ୍ରି କରିବାପାଇଁ 
ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୂ ଅନ୍ତୁ । 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ, ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ, ଭାବନା 
ଓ ଆବେଗ ସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇଯିବ, ବହିମୁଁଖୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯିବେ, ସକଳବାସନା 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଗଭୀର ଧ ୍ଧାନଦ୍ଧାରା ମହିମାମୟ ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ 
ଲାଭ କରିପାରିବେ | 


% ୬ “¦ ¿ ବ_¦ 


ପୂଣ୍ଠ ନିବୃତ୍ତି ବା ମୁକ୍ତି ଲାଭର ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପରମ 
ସୁଖରୂପ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ( ୧) ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ( ୨) ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ବିବେକ (୩) 
ବୈରାଗ୍ୟ (୪) “'ମୁଁ କିଏ ?'?ର ଅନୁସନ୍ଧାନ - ବିଚାର ଓ ( ୫) ଧାନ | ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵର 
ବୋଲି କଥ୍ତ | ଏ ସବୁ ହିଁ ଧର୍ମ | ଏ ସବୁ ହଁ ସବୌଚ୍ଚ ସୁଖ | 

ପ୍ରଥମେ ଜଣେ ଭଲମଣି ଷ ହୂ ଅନ୍ତୁ । ତା' ପରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । 
ତା'ପରେ ଉଚ୍ଚମନଦ୍ାରା ନିମ୍ନମନକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ | ତା'ହେଲେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଅବତରଣ 
କରିବ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଏହି ଶରୀର ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଓ ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେବ । 


୩୮୬ ସାଧନା 


ତରବର ନ ହୋଇ ଧୀରତାପୂବକ ଅଧ୍ଯବସାୟଶୀଳ ହୋଇ ବାରମ୍ବାର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ସମାଧ୍‌ ବା ନିବିକଳ୍ପ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବେ । 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ କଷ୍ଟକର ଓ ଶ୍ରମସାଧ୍ଯ । ଏଥୁପାଇଁ ଅନବରତ ସାବଧାନତା ଓ 
ଦୀଘକାଳୀନ ପ୍ରଯତ୍ନ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଆପଣ ନିଜେ ନିଜଦେଇ ବନ୍ଦୀଗୃହର କାନ୍ଥ ତିଆରିକରିଛନ୍ତି । ବିବେକ 
ଓ ' ' ମୁଁ କିଏ ?' 'ର ଅନୁସନ୍ଧାନଦୁାରା ଆପଣ ଏହି କାନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଇପାରିବେ | 

ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଆତ୍ମାକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ । ସେଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥୂଳତତ୍ତ୍ଵ ପାପ ଓ ମଳକୁ 
ପୋଡ଼ିଦେଲେ, ଭଶ୍ଵରତ୍ସ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରକଟ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବଳ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଓ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ତଥା ସହନଶୀଳତା ବିକାଶ କରନ୍ତି । ଏଣୁ 
ଦୂଃଖକଷ୍ଟସବୁ ଛଦ୍ମବେଶରେ ଥୁବା ଆଶୀବୀଦ ହିଁ ଅଟନ୍ତି । 

ଧ୍ୟାନରୂ ପ୍ରାପ୍ତ ଅନ୍ତଜ୍ୟୋତିର ଏକ ରଣ୍ଡି ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ମାର୍ଗକୁ ଆଲୋକିତ କରିଦେବ । 
ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଟୂର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଓ ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କାଧ୍କ ସାଧନା କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦେବ | ଯେତେବେଳେ ଧାନ ଗଭୀରତର ହେବ 
ତଥା ଆପଣ ଶରୀରଚେତନାରୁ ଉଦ୍ସ୍ଵକୁ ଉଠିଯିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଏହି ଜ୍ୟୋତିର 
କିରଣ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ | 

ନିଜର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଶକ୍ତିକୁ ବିକଶିତ କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ ଚୈତନ୍ୟର ଉନ୍ନତ ସ୍ତର ଲାଭ 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ବରେ ଧ୍ଯାନ ତଥା ଉପାସନା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସାଧନ । 

ଆତ୍ମାର ପ୍ରସୁପ୍ତ ଶକ୍ତିର ଜାଗରଣ ହଁ ଜୀବନ । ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ, 
ଜପ, କୀଉଁନ ଓ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ଅଥୀତ୍‌ ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟନଦାରା ମନରେ ଉନ୍ନତ ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା ଉପ୍ନ 
କରନ୍ତୁ । 

ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନର ସ୍ରୋତରେ ସ୍ବାନ କରନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରେ ନିମଜ୍ଜିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 
ସେଥ୍ରେ ସନ୍ତରଣ କରନ୍ତୁ । ସେଥ୍ରେ ଭାସନ୍ତୁ | ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ଶରୀରକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣରେ ସ୍ନାନ କରାନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାକୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ୟୋତିରେ ପରି ସ୍ବାତ 
କରାନ୍ତୁ । ଆପଣ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନ ପାଇବେ । 

ଆତ୍ମପୁଷ୍ପକଳିକାର ପ୍ରସ୍ମୁଟନ ହିଁ ଉପାସନା ଓ ଉପାସନା ହିଁ ଜୀବନ । ଉପାସନା 
ଶାଶ୍ଵତଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ଆପଣ ସଂଗ୍ରାମରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି ¡ କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ ନିଜର ନିମ୍ନମନକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ, ସେତିକିବେଳେ ଜାଣନ୍ତୁ, ଆପଣ ବାସ ବିକ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିଜେତା ହୋଇପାରିବେ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୮୭ 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସଂଯତ ହୋଇନାହାନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ 
ତପ ବା ଆତ୍ମସଂଯମ, ଦମ ବା ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଶାନ୍ତମନରେ ବସନ୍ତୁ । ଶରୀର ଓ ମନ ଉପରେ ନିଜର ପ୍ରଭୂତ୍ସ ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ । ନିଜ 
ହୃଦୟପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଗଭୀରଭାବରେ ନିମଜ୍ଜତ ହୁଅନ୍ତୁ । ମୌନର ଅଗାଧ ସାଗରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତୁ । ନିରବ ଧ୍ଵନି ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । 

ଦିବ୍ୟ କୃପା ଓ ନିର୍ମଳ ଚରିତ୍ରବଳର ଦୃଢ଼ଶିଳା ଉପରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର ଦୃଢ଼ 
ମୂଳଭିଭି ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ତାଙ୍କର ଶାଶ୍ବତ ବିଧାନର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
ବର୍ତମାନ ସ୍ଵର୍ଗ ବା ମର୍ତ୍ୟରେ ଏପରି କୌଣସି ଶକ୍ତି ନାହିଁ, ଯାହା କି ଆପଣଙ୍କ ଅଗ୍ରଗତିରେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେବ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କ 
ପଥରେ ବିଫଳତାର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ପଥ ଆଲୋକିତ । ସବୁ ଉଜ୍ଜଵଳମୟ । 


ଯୋଗସାଧନାର ଗଠନଶୈଳୀ 


ଯୋଗରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ ନୈତିକ ଅନୁଶାସନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜୀବନରେ 
ସଦାଚାରୀ ହେବା ହିଁ, ନୈତିକ ଅନୁଶାସନ | ଯେଉଁ ଦୁଇ ପ୍ରଧାନ ବିଷୟ ଉପରେ ଯୋଗ 
ନିର୍ଭର କରେ, ସେ ଦୁଇଟି ହେଲା, ଯମ ଓ ନିୟମ ; ତେଣୁ ଯୋଗସାଧକ ନିଜର ଦୈନିକ 
ଜୀବନରେ ଯମ-ନିୟମ ଅବଶ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୋଟାମୋଟିଭାବେ 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲେ, ଯମ-ନିୟମ ବାଇବେଲ୍‌ର ଦଶ ଆଜ୍ଞା ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରବର୍ରିତ 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗମାଗଁ ସହିତ ତୁଳନୀୟ | ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଯମର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଅହିଂସା, 
ସତ୍ୟ, ବହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ, ଅସ୍ତେୟ ଏବଂ ଅପରିଗ୍ରାହ ଏବଂ ନିୟମର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, ବାହ୍ୟ ଓ 
ଅନ୍ତଃ ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ତପଃ, ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ଭଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ । ଯମ- ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ 
ତଥା ପାଳନ କଲେ, ମନର ସକଳ ମଳ ଦୂର ହୋଇଯିବ | ବସ୍ତୁତଃ ଯମ-ନିୟମ ହେଉଛି 
ଯୋଗ ଦର୍ଶନର ଭିତ୍ତିପ୍ରସ୍ତର । 


ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ମଧ୍ଯରେ ଅହିଂସାକୁ ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । କାୟମନୋ- 
ବାକ୍ୟରେ ଅହିଂସା ପାଳନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ ନଅଟି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅହିଂସାକୁ ଭିଭି 
କରି ଗଢ଼ିଉଠେ ବୋଲି ଅହିଂସାକୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେ ଅହିଂସା ପାଳନ କରନ୍ତି, 
ସେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଯୋଗରେ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତ । ସାଧକ କଟୁବାଣୀ ଓ କଠୋର ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ସକଳ ଜୀବଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେ ସର୍ବଦା ସ୍ଵରଣ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ସକଳ ଘଟେ ନା/ର/ୟଣ, ବସି ଅନ/ଦି 
କ/ରଣ | 


୩୮୮ ସାଧନା 


ଅହିଂସା ପରେ ସତ୍ୟର ସ୍ଥାନ ଆସେ । କାୟ ( କର୍ମ ), ମନ ଓ ବାକ୍ୟରେ ଭିନ୍ନତା 
ରହିଲେ ଚଳିବନି । ଏପରି ଭିନ୍ନତା ନ ରହିବା ହିଁ ସତ୍ୟବାଦିତା । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଲୋକ ହିଁ 
ଏସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରିବେ । କର୍ମ ପଛରେ ସତ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଥ୍ଲେ ହଁ ମୁଖରୁ 
ସତ୍ୟ ବାହାରିବ । ଯୋଗୀଙ୍କ ର ବଚନ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଶୀର୍ବଚନ ହୋଇଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ତୃତୀୟ ସଦ୍ଗୁଣଟିର ନାମ ବ୍ହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 

ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମିକ ଜୀବନର ମୂଳଦୁଆ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, 
ମାତ୍ସଯ୍ୟ, କାପଣ୍ୟ ଆଦି ରାକ୍ଷସୀବୃରିମାନଙ୍କ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଘୋର ସଂଗ୍ରାମ କରିବାପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଏକ ଦୃଢ଼ ଅସ୍ତ୍ର । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ନିତ୍ୟସୁଖ ଓ ଅଖଣ୍ଡ-ଅକ୍ଷୟ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଏହା ମନୂଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶକ୍ତି, ନିମଳ ବୁଦ୍ଧି, ବଳିଷ୍ଠ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି, ଗଭୀର ଉଦାରତା ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ଯୋଗ ସାଧନାପାଇଁ ଗଭୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜୀବନ ଆବଶ୍ୟକ । ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ 
ଶାନ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶୀତଳ ଓ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଚୈତନ୍ୟ ନିକଟରେ 
ନିଜକୁ ଅପିତ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟ ସତ୍ତା ଓ ଦିବ୍ୟ ଉପଦେଶ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାଦପଦ୍ମରେ ଲଗାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଶିଶୁ ପରି ସରଳ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ହୃଦୟ 
ଖୋଲି କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ । ସମ୍ପ୍ରଣ୍ଣରୂପେ ସରଳ- ନିଷ୍କପଟ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ନିଜ ଚିନ୍ତାକୁ 
ଲୁଚାଇରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଜାଣିଥାନ୍ତୁ, ଆପଣ କିଛି ଲୁଚାଇପାରିବେ ନାହିଁ; କାରଣ ଛଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି 
ଅନ୍ତଯୀମୀ । ସେ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ମନକଥା ପ୍ରତି ସତକ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ଛନ୍ତି । କରୁଣା, ଜ୍ୟୋତି, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଶକ୍ତି, ଶାନ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଏସବୁ 
ପାଇବେ । 


ତା'ପରେ ଆସେ ଅସ୍ତେୟ | ସତ୍ମାର୍ଗରେ ଉପାଜିତ ବସ୍ତୁରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କର୍ମର ବିଧାନ ଅପରିବର୍ତନୀୟ । ପ୍ରତିଟି ଦୁଷ୍କମ୍ମ ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ଥୁଆ ହୋଇଛି । କ୍ରିୟା ଓ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଶକ୍ତି ସମାନ; କିନ୍ତୁ ଠଜେ/ଛଥୂଳଲେ ଦ/ଳ © ଦେଳଥୁଲେ ଫଲ । ସମ୍ପତି ଠୂଳ କରିବାଟା 
ଚୋରି ସହିତ ସମାନ । ତ୍ରିଭୂବନର ସକଳ ସମ୍ପଦର ମାଲିକ ଏକମାତ୍ର ଭଗବାନ୍‌ । ଆପଣ 
ହେଉଛନ୍ତି ସମ୍ପତ୍ତର ଜଣେ ମାଫତଦାର ମାତ୍ର । ତେଣୁ ନିଜର ବୋଲି ଯେଉଁ ସମ୍ପରି ରଖିଛନ୍ତ, 
ସେଥ୍ରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗୀଦାର କରନ୍ତୁ. ଓ ତାହା ଦାନରେ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ | 

ଯୋଗସାଧକ ଲୋଭରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ କାହାରିଠାରୁ ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପହାର 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ହଁ ଅପରିଗ୍ରହ । ଗ୍ରହୀତାଙ୍କର ମନ ଉପରେ ଉପହାର 
ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଯମର ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ; 
କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପାଳନ କଲେ, ସାଧକଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଗଠିତ ହୁଏ ଓ ତାଙ୍କର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧ ପାଏ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୮୯ 


ମନୋନିଗ୍ରହରେ ସଫଳତା ପାଇବାପାଇଁ ଦୁଇଟି କଥା ଆବଶ୍ୟକ ଯଥା ( ୧) 
ଅଭ୍ୟାସ ଓ ( ୨ ) ବୈରାଗ୍ୟ | କି ଦେଖ୍ଥ୍ବା-ଜାଣିଥୁବା, କି ନ ଦେଖ୍ଥୁବା ନ ଜାଣିଥିବା- 
ସକଳ ବସ୍ତୁ ପାଇବାର କାମନାରୁ ମନକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ମୁକ୍ତ ରଖ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିଷୟରେ ଦୋଷଦଶ୍ଶନଦ୍ବାରା ହଁ ଏହି ବୈରାଗ୍ୟ ମିଳିଥାଏ । ରାଗ ବା ଆସକ୍ତି- 
ତ୍ୟାଗ ହଁ ବୈରାଗ୍ୟ । ଇହଲୌକିକ ଓ ପାରଲୌକିକ ବିଷୟସୁଖରେ ବିରାଗ ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ । 
ବୈରାଗ୍ୟ ବି ଦୁଇପ୍ରକାରର ଯଥା ( ୧ ) ଅପରା ( ନିକୃଷ ) ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ( ୨ ) ପରା ( ଉକୁଷ୍) 
ବୈରାଗ୍ୟ । ବିଜ୍ଞ/ନ ଭିକ୍ଷୁ ପରା ଓ ଅପରା ବୈରାଗ୍ୟର ପ୍ରଭେଦ ନିମ୍ନପ୍ରକାରେ ଦେଖାଇଛନ୍ତି : 
“ ଇହଲେକର ହେଉ ବା ପରଲୋକର ହେଉ, ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସୁଖଦ ବସୁ ପ୍ରତି 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ; କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂଗ୍ରହ କରିବାରେ କଷ୍ଟ, ରକ୍ଷଣରେ କଷ୍ଟ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିୟୋଗରେ ବି ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ହୁଏ ; ପୁଣି ସେଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ଲେଷଣ ଅହଙ୍କାର- 
ଭାବନାରୁ କଦାପି ମୁକ୍ତ ନୁହେଁ ।7” ଏପରି ଭାବିବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସେ, ତାହା 
ଅପରାବୈରାଗ୍ୟ ; କିନ୍ତୁ ପରାବୈରାଗ୍ଯ ଉଦୟ ହୁଏ ଚୈତନ୍ୟ ତଥା ଚୈତନ୍ୟର ଆଲୋକରେ 
ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ବିଷୟରାଜ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରଭେଦଦର୍ଶ ନରୁ । 


ବୈରାଗ୍ୟର ନାନାପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ରହିଛି । ସବୁପ୍ରକାର ବିଷୟଭୋଗରୁ ଉପରତ 
ହେବାର ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା । ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କେତେକ 
ବିଷୟ ଆକର୍ଷଣ ହରାଇବସନ୍ତି ଓ ସାଧକ ଅନ୍ୟ ବିଷୟମାନଙ୍କର ଆକର୍ଷଣକୁ ବି ନଷ୍ଟ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାନେ ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ 
ବିଷୟସୁଖଭୋଗର ଏକ ଅସ୍ପଷ୍ଟ କାମନା ମନରେ ରହିଥାଏ । ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ 
ବାହ୍ୟବିଷୟ ପ୍ରତି ସମସ୍ତପ୍ରକାର ଆଗ୍ରହ ସଂପୂଣ୍ଢରୂପେ ହରାଇଦି ଅନ୍ତି । ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି 
ସବୋଚ୍ଚ ନିଷ୍କାମତାର ଅବସ୍ଥା । ଏପରି ବୈରାଗ୍ୟ ଯୋଗୀକୁ ପରମ ମ୍ଲକ୍ତି ବା କେବଲ୍ୟ ପ୍ରଦାନ 
କରେ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯୋଗୀ ସବଜ୍ଞତା ଆଦି ସବୁପ୍ରକାରର ସିଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରିଦି ଅନ୍ତ । 

ବାହ୍ୟବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ମନର ବହିମୁଁଖୀ ଗତିକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ଵାରା ରୋକା 
ଯାଇପାରେ । କେବଳମାତ୍ର ଉଦାସୀନତାଦ୍ବାରା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ହ୍ରୁଏ ନାହିଁ ; ଅଭ୍ଯାସ ବି 
ଆବଶ୍ୟକ । ସର୍ବଦା ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିବା ବି ଏକ ଅଭ୍ୟାସ । ମନକୁ ବଶ କରିବା 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଅଙର୍ଜୁନଙ୍କୁ କହନ୍ତି-- 

“ମନୁଷ୍ୟର ଉଚିତ କ୍ଷେ, ସେ ସଂକଳ୍ପରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ କାମନା 
ବିଶେଷରୂପେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ମନଦ୍ାରା ଇନ୍ଦିୟସମୂହକୁ ସବୁଆଡୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ବଶୀଭୂତ 
କରି, ଧୈୟଯ୍ୟଯୁକ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ାରା ମନକୁ ପରମାତ୍ମାାଙ୍କଠାରେ ନିଶ୍ଚଳଭାବରେ ସାପନ କରି, କମଶଃ 
( ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ; ସହସା ନୁହେଁ ) ବୈରାଗ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବ; ସେ ବହ୍ମ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି 


୩୯୦ ସାଧନା 


ଚିନ୍ତା କରିବ ନାହ । ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଅସ୍ଥିର ମନ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧାବିତ ହେବ, ସେହି 
ସେହ ବିଷୟରୁ ତାହାକୁ ଯତ୍ନପୂର୍ବକ ଫେରାଇଆଣି କେବଳ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିର କରି 
ରଖ୍ବ | ` ( ଗୀତା. ୬/୨୪-୨୬) 

କାମନା ବଳରେ ମନ ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ଆଡକୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ବିଷୟମାନଙ୍କରେ 
ଦୋଷଦଶନଦ୍ଧାରା ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁସମୂହ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ମନକୁ ବଶୀଭୂତ. 
କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ତାହାକୁ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା 
ଯୋଗୀର ମନ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଶାନ୍ତି ପାଏ । କୌଣସି ଏକ ତତ୍ତ୍‌ ବିଷୟରେ ବାରମ୍ବାର ବିଚାର 
କରିବାକୁ, ପୁନରାବୃରି କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ । ସତତ, ମନନ ଓ ଇଛଚ୍ାଶକ୍ତିର 
ଅନୁଶୀଳନଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତକୁ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେବା ଉଚିତ ଯେ, ସେ ( ଚିତ) ସଂସାରର ପରିବର୍ତନଶୀଳ 
ବାହ୍ୟବସ୍ତୁରୁ ସୁଖଭୋଗ ନ ଚାହିଁ, ଅପରିଣାମୀ ଶାଶ୍ବତ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରକୃତ ସୁଖଭୋଗ 
ଚାହୁଁ । ସୁଯୋଗପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ସତର୍କ ରହିବାକୁ ହେବ । ମନ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟ 
ଆଡକୁ ଧାଇଁବ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ସେହି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଏକ ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖ୍‌ବାକୁ 
ଶିଖାନ୍ତୁ ଏବଂ ଶେଷରେ ମନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ଆଣନ୍ତୁ । ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ । 


ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ମନର ପ୍ରଧାନ ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି, କୌଣସି ନା କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତା କରିବା । ମନ କେବେବି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ମନ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ରଖ୍‌ପାରେ । ସେ ନିଜ ଭାବନାର 
ବିଷୟକୁ ବରାବର ବଦଳାଉଥାଏ ; .ତେଣୁ ମନ ସବୁବେଳେ ଅଶାନ୍ତ | ମନ ପ୍ରବଳ ଓ ଦୁଦ୍ଦମ୍ଯ | 
ମନକୁ ବଶ କରିବା, ବାୟୁକୁ ବଶ କରିବା ପରି ଦୁଷ୍କର । ତେଣୁ ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷି କହନ୍ତି : 
“ସଂ ତୁ ଦ/୍ଯକ/ଳଣନୈରନ୍ଯ/ସଂତ୍କ/ର/୫୫୦ସବିେ/ ଦୃଢ଼ଭୁମିଃ / 
( ଯୋଗସୂତ- ୧/ ୧୪) 
' ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ଥିର ଓ ନିରନ୍ତର ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ଦୀର୍ଘକାଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ମନିଷ୍ଠାର ସହିତ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ |”? କୌଣସି ବି ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ସାଧନାରେ ଶିଥ୍ଳ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ସଂଯମ ଆସିଯାଏ ନାହିଁ । ସାହସ ଓ ଉତ୍ସାହର ସହିତ ନିରନ୍ତର 
ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦରକାର । ଯୋଗରେ ଉନ୍ନତି ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ । ଅନେକ 
ଲୋକ କିଛି ସମୟ ପରେ ¿/ଜଣ/ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି ; କାରଣ ସେମାନେ ସିଝି ଲାଭର 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଶା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ଅଧୀର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଅଳ୍ପ କିଛି ସାଧନା କରି ବହୁତ କିଛି ଲାଭର ଆଶା କରନ୍ତି । ଏହା ଭଲ ନୂହେଁ । ଯେକୌଣସି 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୯୧ 


ପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାସ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ଅନିୟମିତରୂପେ କଲେ, ସେଥ୍ରୁ ଅଭୀଷ୍ ଫଳ ମିଳିବ 
ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ ହେଉଛି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯଦିଓ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଅଭ୍ୟାସ କଷ୍ଟକର 
ହୁଏ, ତଥାପି ଶେଷରେ ତାହା ପରମାନନ୍ଦ ଆଣିଦିଏ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜ୍ଜ ନଙ୍କୁ କହନ୍ତି , 
“' ଯାହାଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ, ଯାହାଙ୍କର ରଜୋଗୁଣ ଶାନ୍ତସଂଯତ ହୋଇଯାଇଛି, ଯେ ନିଷ୍ାପ _ 
ସେପରି ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ପରମ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ ।”'( ଗୀତା ୬/୨୨) 

ଭଗବାନ୍‌ ପୁଣି କହିଛନ୍ତି, ‹‹ ମନ ହଁ ମନୁଷ୍ୟର ବନ୍ଧନ ଓ ମୁଲିର କାରଣ | ବିଷୟ- 
ଭୋଗରେ ଲିପ୍ତ ହେଲେ, ଏହା ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୁଏ ଏବଂ ବିଷୟରୁ ମୁକ୍ତ ହେଲେ, ଏହା 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୋ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ଯେହେତୁ ମନ ବିଷୟାସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେଲେ, ମୋକ୍ଷ 
ଆଡକୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ, ତେଣୁ ମୁକ୍ତିକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ଯୋଗରେ ସଫଳତା ଚାହୁଁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ମନରୁ ବିଷୟାସକ୍ତି ମୂଳପୋଛ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ମନ ସମସ୍ତ ବିଷୟରୁ 
ବିରତ ହୋଇ ହୃଦୟର ଜ୍ୟୋତିରେ ରତ ହୋଇଯାଏ-- କେନ୍ଦ୍ିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ସମାଧୁ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତି କରେ୬ ସେତେବେଳେ କ୍ରହାଯାଏ, ମନ ତାର ପରମ ସ୍ଚିତି ପାଇଗଲା । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ ହୃଦୟରେ -- ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ରୋକିବା ଉଚିତ । ଏହା ହଁ ଜ୍ଞାନ, ଏହା ହିଁ ଧାନ । ବାକିସବୁ ଅଜ୍ଞାନ !' 


ବିଷୟତୃଷ୍ଣାକୁ କାମନା କୁହାଯାଏ । ତାହା ମନ ଉପରେ ଏପରି ଅଧ୍କାର ଜମାଇଦିଏ 
ଯେ, ମନ ଆଗ- ପଛ କିଛି ବି ଦେଖ୍ପାରେ ନାହଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରେ, ସେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ତାହା ହି ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରବଳ ରାଗ ବା ଆସକ୍ତି ହେତୁ 
ସେ ଅନ୍ୟସବୁ ବିଷୟ ଭୁଲିଯାଏ । କାମନାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟକୁ 
ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ଯେପରି ନିଶା ଖାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯଥାର୍ଥ ଦେଖ୍‌ପାରେ ନାହିଁ ବା 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ, କାମନାର ନିଶାରେ ବୁଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସେହିପରି ଅସଂଯମ ହେତୁ, 
ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ -¬ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ଅବିଦ୍ୟାରୁ କାମନାର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୁଏ । ରାଗ ( ଆସକ୍ତି ), ତୃଷା ଓ ଶକ୍ଷପାତିତା ହେଉଛନ୍ତି 
କାମନାର ହଁ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ । କାମନା ପୂରଣ ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । କାମନାକୁ ଯଥାଶକ୍ତି 
କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । କାମତୃପ୍ତିର ଇନ୍ଧନକୁ କାଢ଼ିଆଣନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ କାମାଗ୍ନି ସ୍ଵତଃ ଲିଭିଯିବ । 
ଯେପରି ଘିଅ କାଢ଼ିନେଲେ, ଘିଅ ନ ଥ୍ବା ଶୁଖ୍ଲା ଦୀପ ଲିଭିଯାଏ, କାମତୃପ୍ିିର ଇନ୍ଧନକୁ 
କାଢ଼ିନେଲେ, କାମନାର ଅଗି ସେହିପରି ଲିଭିଯାଏ | ଆସକି ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ତୃଷା ଓ 


କାମନା ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ. | 
ନିଜର କାମ୍ୟବସ୍ତୁ ପାଇବାପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ଅନେକପ୍ରକାର ପାପ କରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ ବି କରେ । ତା'”କୂ ତା'ର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ ; ତେଣୁ 


୩୯୨ ସାଧନା 


ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଏହି ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ - ସଂସାରଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିବାକୁ ହୁଏ । ଯଦି ଆପଣ 
ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତାର ତାଲିକାରେ ଗୋଟିଏ ବି ବସ୍ତୁ ବଢ଼ାଇଦିଅନ୍ତି, ତେବେ କାମନା ଦଶଗୁଣ 
ବଢ଼ିଯିବ । ଆପଣ ଯେତେ ବେଶୀ ବିଷୟ ରଖ୍‌ବେ, ଭଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ସେତିକି ଦୂରରେ 
ରହଯିବେ । ଆପଣଙ୍କ ମନ କିପରି ଅମୁକ ଅମୁକ ବିଷୟ ପାଇବି, କିପରି ସେଗୁଡ଼ିକର 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରିବି, କିପରି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର କରାଯାଇପାରିବ ଓ ନିରାପଦରେ 
ରଖ୍‌ହେବ, ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ଯଦି ସବୁବେଳେ ଭାବୁଥ୍‌ବ ଓ ଯୋଜନା କରୁଥ୍ବ, ତେବେ 
ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ତୁ ହାତଛଡା ହୋଇଗଲେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
ବିଷୟସମ୍ପଦ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଚିନ୍ତା, ବ୍ୟାକୁଳତା ଆଦି ସବୁପ୍ରକାରର ମାନସିକ ସନ୍ତାପ- ମନସ୍ତାପ 
ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


ମନର ଅତ୍ୟାଚାରରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘକାଳରୁ ନିର୍ଦ୍ୟଭାବରେ 
କଷ୍ଟ ଦେଇ ଆସୁଛି । ଆପଣ ମନକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖରେ ମାତିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇଛନ୍ତି ; ସେ ତା” 
ଇଚ୍ଛାନୂସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ ବୋଲି ଛାଡ଼ିଦେଇଛନ୍ତି । ଅମଣିଆ ଘୋଡ଼ାକୁ ମଣ କଲା ପରି 
ବର୍ତମାନ ତା'କୁ ମଣ କରିବାର ସମୟ ଆସିଯାଇଛି । ଧୀର ଓ ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ 
'ବୃଭିନିରୋଧ' ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏହି କାମଟି ଆରମ୍ଭରେ କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ ; କିନ୍ତୁ 
ଏହାର ଫଳ ମହାନ୍‌ । ଏଥ୍‌ରେ ସଫଳ ହେଲେ, ଆପଣ ଅମର ତ୍ସ, ପରମସୁଖ, ଶାଶ୍ବତ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । ତେଣୁ ଉତ୍ସାହ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟପୂର୍ବକ ଠିକ୍‌ଭାବରେ 
ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କଉଁବ୍ୟ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ସାଧନା 
କରିବାର ଇଚ୍ଛା ସତ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓ ସଂକଳ୍ପ ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କିଛି 
ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କ ବାଟରେ କେହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ନିଜ ମନର ଅବସ୍ଥାରୁ, ନିଜର ଭାବ ଓ ଆଚରଣରୁ ଆପଣ ନିଜର ପୂବ୍ବଜନ୍ନମାନଙ୍କରେ 
ଯେ କିପରି କର୍ମ କରିଥ୍ଲେ, ତାହା ଭଲଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ ଏବଂ ଇହଜନ୍ନରେ ଶୁଭକର୍ମ, 
ତପ, ଅନୁଶାସନ ( ଶୃଙ୍ଖଳା ) ପାଳନ ଓ ଧାନାଦି କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଦୁଷରିଣାମକୁ ନିଷ୍ରିୟ 
କରିଦେଇପାରିବେ । ଅନାସକ୍ତଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଯତ୍ନପୂର୍ବକ ଅନୁଶାସନ କରନ୍ତୁ । 
ରୋଗ, କ୍ଳେଶ, ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଭୃତିରୂ କେହି ମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର 
ଦିବ୍ୟସ୍ଵଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହେବାକୁ ପଡିବ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ଜୀବନର ଦୁଃଖକ୍ଳେଶର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ।କୁ ଶକ୍ତି ପାଇପାରି ବେ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଆପଣ ସମଚି ତ୍ତ 
ହୋଇପାରିବେ ଓ ବାହ୍ୟ କୁପ୍ରଭାବ ତଥା ପ୍ରତିକୂଳ ସ୍ତୁରଣଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବେ ନାହିଁ । 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ନିୟମିତ ଧ୍ଧାନଦ୍ବାରା ଆପଣ ନୂତନ ଶକ୍ତି ତଥା ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମିକଜୀବନ 
ଲାଭ କରିବେ । ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ସତ୍ତ୍ବେ, ଏହି 
ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବେ । 


ଆପଣ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୯୩ 


ଯୋଗସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନିଜର ଆଦର୍ଶ ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସେହି ଆଦର୍ଶରେ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବାକୁ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ନିଜ ଭିତରୁ ଦୁର୍ଗୁଣ ନିର୍ମୂଳ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଚରିତ୍ନ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ଓ ନୈତିକ ଗୁଣ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 

ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର ଦ୍ବାର ବନ୍ଦ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । ଚିନ୍ତାକୁ ସ୍ତବ୍ଧ କରି, ଆଲ୍ଲୋଡ଼ିତ ଆବେଗକୁ 
ଦମନ କରି, ସମସ୍ତ କାମନା ଓ ତୃଷ୍ଠାକୂ ଦଳିଦେଇ ମନକୁ ସ୍ଥିର ଏବଂ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ 
କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ପରମାମ୍ମା-ଅନ୍ତଯାମୀଙ୍କର ମହିମା ଓ ଗରିମା 
ଦେଖ୍ପାରିବେ । 


ଯେ ଆପଣଙ୍କର କୁସ୍ସାରଟନା କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କର 
କ୍ଷତି କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର କ୍ଷତି କରନ୍ତୁ ନାହ । ଯଦି କେହି ଦ୍ରେଖବଶତଃ ଆପଣଙ୍କୁ ପରିହାସ 
କରି କିଛି କହନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କର ସେହି ପରିହାସମୟ କଥାକୁ ନ ଧରି, ବିନୀତଭାବରେ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ସାଦର ସମ୍ଭାଷଣ କରନ୍ତୁ । ନୀଚପ୍ରକୃତିର ପ୍ରରୋଚନାକୁ ଧୀରତାପୂର୍ବକ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ପକାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରଭାବ ହରାଇବସିବ । ଆପଣ 
ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । ଯଦି ବି ଆପଣ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତଥାପି ଏହା ଆପଣଙ୍କର ବିଜୟ ବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଅଗ୍ରଗତି ହଁ ହେବ । ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସମସ୍ତ କୁସଂସ୍କାର, କୁଅଭ୍ୟାସ ଓ କୁପ୍ରବୃରି ଧ୍ଵଂସ 
କରିଦେବ | 

ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆପଣ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ କିପରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଘଟୁଛି, ଆପଣ ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନ ଥାନ୍ତି ; 
ସଚେତନ ଥାଆନ୍ତି କେବଳ ନିଜ ଉଦ୍ୟମରେ ବିଫଳତା, ଧାନରେ ବିଫଳତା, ଦୁଃଶକ୍ତି ଙ୍କର 
ପ୍ରତିରୋଧ ଓ ନିଜର ଦୋଷଦୁବବଳତା ବିଷୟରେ । 


ଯଦି ବୀରତ୍ପୂର୍ବକ ଅଧ୍ଯବସାୟଶୀଳ ହୋଇ ଆପଣ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି, ଯଦି 
ନିୟମିତରୂପେ ସାଧନା କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ଲାଭ କରି ବେ । 
ଅନାୟାସରେ ଧ୍ଧାନ ଆସିଯିବ । ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯିବ । ସବୁ ବିଘ୍ନ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
ଆପଣ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବିକାଶ କରିପାରିବେ । ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଜୟ 
ମିଳିବ । ବିଫଳତା ଓ ନୈରାଶ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇଯିବ । ସାଧନା ତୀବ୍ରଗତିରେ 
ଆଗେଇଚାଲିବ । 


୩୯୪ ସାଧନା 


ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଲେ, ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ସୁବିଚାର ପୋଷଣ 
କଲେ, କୁବିଚାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ପୋଷଣର ଅଭାବରେ ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ଓ ଅସତ୍‌ 
କାମନାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କାମନାମାନଙ୍କୁ ପୂରଣ ନ କଲେ, କାମନାସବୁ 
କ୍ଷୁଧାତୃଷାରେ ମରିଯିବେ । 


କାମ୍ୟବସ୍ତୁ ସହିତ ଜଡିତ ନ ହେଲେ, କାମନା ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 


ସମାଧ୍‌ ଓ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣ୍ଠ କଥା କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବଡ଼ ବଡ଼ ସାଧନା ପରେ ତାହା 
ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ । ପ୍ରଥମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ଯମ-ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଭଲ ହୁଅନ୍ତୁ ଭଲ କାମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ନୈତିକପୂର୍ଣ୍ପତା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଦୁର୍ଗୁଣ 
ଉନ୍ମ ଳନ କରନ୍ତୁ ଓ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ କରନ୍ତୁ ଓ ହୃଦୟ 
ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଥମ ସୋପାନଗୁଡ଼ିକ ଆରୋହଣ କରାଯାଇପାରି ନାହିଁ ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସରେ ପକାଯାଇନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମାଧ୍‌ ଓ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣ ବିଷୟକ 
ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା କହି ଲାଭ କ”ଣ ? 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସଂଯମୀ ହୁଅନ୍ତୁ; ମିତାଚାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭୟ, କ୍ରୋଧ, କାମ ଓ 
ଭ୍ରାନ୍ତବିଚାର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନିଜଜୀବନକୁ ବାଜି ଲଗାଇ ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ଅମୃତତୃ ପାଇବାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ । 

ନିଜର ଆଧ୍ଯାମତ୍ମିକ ସଂକଳ୍ପ ପାଳନ କଲେ, ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ଲାଭ କରିବେ | କୌଣସି 
ଆବେଗ-ଉତ୍ତେଜନାର ବଶୀଭୂତ ନ ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟରେ ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣ ଆମ୍ବ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଆମ୍ବ ଖାଇବାର ପ୍ରବଳ ତୃଷ୍ଣା 
ଥାଏ, ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣଙ୍କ ସମୁଖରେ ଥାଏ ଓ ଆପଣ ସେହି ଆମ୍, ଖାଇବାକୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲେଣି, ତଥାପି ସେହି ଆମ୍ବ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବିବେକ ସାହାଯ୍ୟରେ 
କାମନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ସେହିସବୁ 
ପଦାର୍ଥ ବିଷୟରେ ବାରମ୍ବାର ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣ ହଜିହ୍ନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯିବେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଫଳତା ଆପଣଙ୍କର ଭାବିସଫଳତାର ବୀଜ ବପନ କରେ । ଏଥର 
ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତୁ । ବିଫଳତାକୁ ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଭୀକ ଉତ୍ସାହ ଓ ଦ୍ବିଗୁଣିତ ଶକ୍ତିରେ 
ବୀରତ୍ସପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣ ନିଜଇଚ୍ଛା ବିରୂଦ୍ଧରେ କୌଣସି ଖରାପ କାମ କରିପକାନ୍ତି, ତେବେ ତାହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଅତୀତ ଅଭ୍ୟାସର ପ୍ରବଳ ଶକ୍ତିଦ୍ଧାରା ଆପଣଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ପରାସ୍ତ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୯୫ 


ହୋଇଯାଇଛି । ପ୍ରତିଦିନ ଅଧ୍କ ସତ୍‌ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳବତୀ 
ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଆଉ କୌଣସି ଅସତ୍‌କର୍ମ କରିବେ ନାହିଁ । 


କାମନା, ଚିଡିଚିଡ଼ାଭାବ, କ୍ରୋଧ, ମଳିନତା, ଅସତ୍‌ ଆବେଗ ଆଦିକୁ ବଶୀଭୂତ 
କରିବାପାଇଁ ତଥା ଶମ, ଆତ୍ମସଂଯମ, ମନର ଦକ୍ଷତା ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଇଚାଶକ୍ି ଆବଶ୍ୟକ | 
କି ସଫଳତା କି ବିଫଳତା, କି ନିନ୍ଦା କି ପ୍ରଶଂସା, କି ମାନ କି ଅପମାନ, କି ଲାଭ କି କ୍ଷତ- 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ ସମବୁଦ୍ଧି ବିକାଶପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯୋଗସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପଦେଶ 


ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଆଲ୍ଲୋଡ଼ିତ ଭାବନାକୁ ସ୍ତବ୍ଧ 
କରନ୍ତୁ । ହୃଦୟପଦ୍ମରେ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ 
ଖୋଲି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ସରେ ଦୃଢ ଓ ଅତୂଟ ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ । ସେହି ଅମର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ 
ପରମାତ୍ମା ଯେ ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ -_- ଦିକାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ତାହା ବିଶ୍ବାସ 
କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କର ଆଦି, ମଧ୍ଯ ଓ ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସେ ସତ୍‌- ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ | 


ହେ ଅଜ୍ଞ ମନୁଷ୍ୟ ! ଆପଣ କାହିଁ କି ବୃଥାରେ ସଂସାରର ବାହ୍ୟବିଷୟରେ ସୁଖ 
ଖୋଜୁଛନ୍ତ ? ଏ ସଂସାର ତ ଦେଶ, କାଳ ଓ ବସ୍ତୁରେ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଏବଂ ବିଷୟସବୁ କ୍ଷୟଶୀଳ 
ଓ ଅନିତ୍ୟ । ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ କାମନା କେବେ ବି ସଂପୂର୍ଣ 
ତୃପ୍ତ ନୁହନ୍ତ । ଆପଣ ଅସୀମ ଧନ ସଂଚୟ କରିପାରନ୍ତ ; ସୁନ୍ଦର ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ପାଇପାରନ୍ତି ; 
ପଦ, ସମ୍ମାନ, ନାମ, ଯଶ, କ୍ଷମତା ଓ ପ୍ରସିଦ୍ଦି ଅଜ୍ଞନ କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଯାହା ଚାହୁଁଛନି, 
ତାହା ପାଇପାରନ୍ତି ; ତଥାପି ଆପଣଙ୍କ ମନ ଅଶାନ୍ତ ରହୁଛି । ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥାୟୀ ସୁଖ 
ନାହିଁ । ଆପଣ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ଆହୁରି କିଛି ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ପୂର୍ଣ୍ବତା 
ଅନୁଭବ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ବର୍ଭମାନଠାରୁ ¬ ଏହି ମୁହୂତ୍ତରୂ ଆପଣ କଦାପି ଭୁଲନ୍ତୁ 
ନାହିଁ ଯେ, ପୂର୍ଣ୍ଚତାର ଭାବ ବା ନିତ୍ୟତୃପ୍ତି କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ ; ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ହଁ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବ । 


ସର୍ବତ୍ର ଅଶାନ୍ତିର ଢ଼େଉ ଖେଳୁଛି । ସ୍ଵାର୍ଥ/ ଲୋଭ, ଭଷୀ ଓ କାମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
କଳ୍ପନାତୀତ ଧ୍ଵଂସର ଲୀଳା ଚଳାଇଛି । ଯୁଦ୍ଧ, ଖଣ୍ଡଯୁଦ୍ଧ, ତକ- ବିତର୍କ ଓ ତୂଚ୍ଛକଳହ ପ୍ଥ୍ବୀର . 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷିତ କରିଦେଉଛି ଏବଂ ବୈଷମ୍ୟ ତଥା ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । ବିଗୁଲ୍‌ ବାଜୁଛି 
ଓ ସୈନ୍ୟମାନେ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶତ୍ରୁକୁ ବିନାଶ କରିବାପାଇଁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଛନ୍ତି । କ୍ଷମତା ଓ 


୩୯୬ ସାଧନା 


ଅଧ୍‌କାର ପାଇବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ରାଷ୍ଟ୍ର ଅନ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧଘୋଷଣା କରୁଛି । ଏହି 
ରକ୍ତାକ୍ତ ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶାନ୍ତ ଓ ସେୈହାଦ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ, ସମସ୍ତ କ୍ଳେଶର 


ମୂଳକାରଣ ଅବଦ୍ୟାର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ ପାଇଁ ତଥା ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର ପ୍ରଚାର ପାଇଁ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠାର 
ଉଦ୍ୟମ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଛି। 


ଆଜିର ବିଶ୍ଵରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ପ୍ରେମର ସନ୍ଦେଶ । ପ୍ରଥମେ 
ନିଜ ହୃଦୟରେ ପ୍ରେମର ଜ୍ୟୋତି ଜଳାନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ । ନିଜର ଆନ୍ତରିକ ତଥା 
ସହାନୂଭୂତିଶୀଳ ପ୍ରେମରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସନ୍ନିହିତ କରନ୍ତୁ । କେବଳ ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମଦ୍ବାରା ହିଁ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ରାଷ୍ଟ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସଂହତି ସ୍ଥାପିତ ହୋଇପାରେ । ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମଦ୍ବାରା ହଁ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧର ଅବସାନ 
ହୋଇପାରେ । ଜାତିସଂଘ ଅଧ୍କ କିଛି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରେମ ହିଁ ଏକ ରହସ୍ୟମୟ 
ଦିବ୍ୟସୂତ୍ର, ଯାହା କି ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ସଂଯୋଜିତ କରେ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚମକ୍ରାର ରୋଗହର ପ୍ରଲେପ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମକୁ ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମରେ ପରିପ୍ଳାବିତ କରନ୍ତୁ । 
ଧୂର୍ଭତା, ଲୋଭ, କୁଟିଳତା ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତାକୁ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ | ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଜୀବନ ନାଶ କରିବା ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନୃଶଂସ କର୍ମ । ଏହା ଏକ ବିରାଟ 
ଅପରାଧ | ଯେଉଁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ ଏପରି ଗ୍ୟାସ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏହି ଅପରାଧ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଦ୍ବାରା ଦଣ୍ଡିତ ହେବାରୂ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ସେହି ଶେଷବିଚାରର ଦିନଟିକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହେ ନଶ୍ବର ମାନବ ! ଆପଣ କ୍ଷମତା, ରାଜ୍ୟ 
ଓ ଧନ ପଛରେ ପାଗଳ ହୋଇ ଯେଉଁ ଗୋଡାଇଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ତାହାର 
କି ଜବାବ ଦେବେ ? ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମର ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ 
ଛଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବେ । 

ଆହା ! ବିଶ୍ଵ କେଡ଼େ ରହସ୍ୟମୟ ନୁହେଁ ସତେ ! ସେହି ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତିଙ୍କର ନିରବ 
କର୍ମ କେଡ଼େ ରହସ୍ୟମୟ ନୁହେଁ ଯେ, ଏକ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷମତାସକ ଲୋକେ ଯୁଦ୍ଧ ଘୋଷଣା 
କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ପାଉଥୁବାବେଳେ, ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଧର୍ମପରାୟଣ ଲୋକେ ପ୍ରେରଣା 
ପାଉଛନ୍ତି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାଗ୍ରସ୍ତ ମନୂଷ୍ୟଜାତି ମଧ୍ଯରେ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ଆଣିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଚାର କରିବାକୁ । 

ଆପଣ ଯେପରି ଭାବନ୍ତି, ସେପରି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଜଣେ 
ହାଇକୋର୍ଟ ଜଜ୍‌ ; ଆପଣ ହାଇକୋର୍ଟର ଜଜ୍‌ ହୋଇଯିବେ | ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ର 
ସମ୍ରାଟ୍‌ ; ଦେଖ୍‌୍ବେ ଆପଣ ସମ୍ରାଟ୍‌ ହୋଇଯିବେ | ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଠ ଶିକ୍ଷକ; 
ଆପଣ ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ହୋଇଯିବେ । ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ଗରିବ ଓ ଦୁର୍ବଳ; ଆପଣ ଗରିବ ଓ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବେ । ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ଜଣେ ଲକ୍ଷପତି; ଆପଣ ଲକ୍ଷପତି ହୋଇଯିବେ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୩୯୭ 


ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ଜଣେ ନିଷ୍କଳଙ୍କଚରିତ୍ର ଯୋଗୀ; ଆପଣ ନିଷ୍କଳଙ୍କଚରିତ୍ର ଯୋଗୀ ହୋଇଯିବେ । 
ଭାବନ୍ତୁ, ଆପଣ ଭଶ୍ଵର ବା ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ଆପଣ ଛଶ୍ଵବର ବା ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବେ । 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଏହି ଆଶ୍ଚଯ୍ୟଜନକ ନିୟମରେ ଚାଲିଛି । 


ସର୍ବଦା ନିର୍ଭୂଲ ବିଚାର କରି ନିର୍ଭୁଲ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । କଦାପି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଧ୍କାର 
ହସ୍ତଗତ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କଦାପି ନିଜ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଭଷୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ମହତ୍‌ ଓ ଉନ୍ନତ ବିଚାର ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଗଭୀର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ ଓ ସାହସ ଧାରଣ 
କରନ୍ତୁ । ''ମୁଁ ଯାହା କିଛି କରୁଛି, ସେଥ୍‌ରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ମିଳିବ | '? ¬ ଏପରି ସଂକଳୁ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟାରେ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବେ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ସଫଳତା ମିଳିବ ହିଁ ମିଳିବ । ବିଫଳତା ଆପଣଙ୍କର ସୀମା ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ରହସ୍ୟପୂଣ୍ଠ । ଏହି ରହସ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ କିଛି ସମୟ ଧ୍ୟାନ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ବିଷ୍ଣୁପୁରାଣରେ ଆପଣ ପାଇବେ, ' “ଯଦି କେହି ଜଣେ ମୂଢ଼ ମାଂସ, ରକ୍ତ, ପୂଜ, 
ମଳ, ମୂତ୍ର, ମଜା, ଅସ୍ଥି ଆଦିରେ ଗଢ଼ା କେବଳ ଶରୀରକୁ ଭଲ ପାଉଥାଏ, ତେବେ ଜାଣ 
ଯେ, ସେ ନରକକୁ ବି ଭଲ ପାଇବ | ଯେ ନିଜ ଶରୀରରୁ ନିର୍ଗତ ଦୁଗନ୍ଧ ପ୍ରତି ବି ବିରକ୍ତ 
ନୁହେଁ, ତାଂଠାରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ କରାଇବାକୁ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବା କି ପ୍ରୟୋଜନ ?”” 


ଏହା ଏକ ସୁବିଜ୍ଞାତ ତଥ୍ୟ ଯେ, ଭୋଗ ଦ୍ବାରା କାମନାର ତୃପ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ ; ବରଂ 
ଭୋଗ କାମନାକୁ ପ୍ରଭଜ୍ଜ୍ଳିତ କରେ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଧ୍କ ଅଶାନ୍ତ କରିଦିଏ | ସାଂସାରିକ ଭୋଗ 
ପ୍ରତି ଲାଳସା ହଁ ସକଳ ମାନବୀୟ ଦୁଃଖ, କଷ୍ ଓ ବିପରିର ମୂଳକାରଣ | ଏହି ବିଷୟଭୋଗ- 
ପାଇଁ ଆପଣ ଯେତିକି ଅଧ୍କ ଲାଳାୟିତ ହେବେ, ସେତିକି ଅଧ୍କ ଦୁଃଖ ପାଇବେ | ପୂରଣ ନ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, କାମନା ବି ବଢ଼ୁଥ୍‌ବ । ବିଷୟଭୋଗ ପାଇଁ ତୃଷ୍ଣା ଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ 
କେବେହେଲେ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହ । 


ଧନ ଅଳଜ୍ଜନ କରିବା ଦୁଃଖମୟ; ଧନ ସଂରକ୍ଷଣ ବି ଅଧୁକ କଷ୍ଟମୟ । ବ୍ୟୟ ବି 

ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ କଷ୍ଟଦାୟକ ଏବଂ ଧନ ଅପହରଣ ହୋଇଯିବା ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ କଷ୍ଠପ୍ରଦ । 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥ ର ମୂଳ । ସେହି କାରଣରୁ ଭାରତର ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ କୌଣସି 
ପଦାର୍ଥ ଅଧ୍କାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ମହାନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀର ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କ ଅଧ୍କାରରେ ନ ଥାଏ । ସେମାନେ ସବଦା ଦୃଢଭାବରେ କହନ୍ତି, ‹‹ ଶରୀର ମୋର 
ନୁହେଁ ; ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ |'” ଯେ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ୟାସୀ, ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ; “ମୁଁ 
ଶରୀରରହିତ ।' ” ଏହି ସନ୍ଯ୍ଯାସୀମାନେ ପୂଣ୍ଠବୈରାଗ୍ୟ ଓ କଠୋର ତ୍ୟାଗମୟ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରନ୍ତି । ତ୍ୟାଗ ପରମ ଶାନ୍ତି ଆଣିଦିଏ । 


୩୯୮ ସାଧନା 


ପୂଣ୍ଠନିଷ୍କାମ ହୋଇପାରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ବା ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗୀ ହିଁ କାମନାର 
କଳଙ୍କରୂ ସଂପୂଣ୍ଢରୂପେ ମୁକ୍ତ ର କାରଣ ସେ ନିଜ ମନକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ନାଶ କରିଦେଇଥାନ୍ତି ଓ ନିଜ 
ଅନ୍ତରାମ୍ମାରେ ପରମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରୁଥାନ୍ତି । ଯେ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ, 
ତାଙ୍କଠାରେ ଭଲା କାମନା କିପରି ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ? 


ଆଧ୍ୟାତମ୍ବିକମାଗରେ ଚାଲୁଥ୍‌ବା ନୂତନ ସାଧକ ଶୁଭକାମନା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । 
ସେ ସତ୍‌କମ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବର ତୀବ୍ର କାମନା ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ସେ ନିୟମିତ ଓ କ୍ରମାନ୍ଦିତଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ାୟ କରିବା 
ଉଚିତ । ସେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେ ସଦାଚାର, ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସତ୍କର୍ମ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ । ସେ ସତ୍ୟ, ମଧୁର ଓ ପ୍ରିୟ ବଚନ କହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେ ନିୟମିତ ଧାନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି କରିଚାଲିଲେ, ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସଚ୍ଚିନ୍ତା, 
ପୁରୂଣା ଅସତ୍‌କାମନା ଓ ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ତଥା ଦୁଷ୍କବୃତ୍ରି ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ହେ ସୌମ୍ୟ ! 
ପୂଣ୍ଠ ସନ୍ତୋଷମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ସନ୍ତୋଷ ହିଁ ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ । ସନ୍ତୋଷାମୃତର 
ଶୀତଳଧାରା ଶୀଘ୍ର କାମାଗ୍ନିକୁ ନିବୀପିତ କରିଦିଏ । ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ଶାନ୍ତି ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରହରୀ । 

ଚୀପି ହୋଇ, ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ପୁରୁଣା କାମନାଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି ଥରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଟେକନ୍ତି; ଜିଦ୍‌ପୂର୍ବକ ବାହାରିଆସି ଅବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଦୃଢ଼କଣ୍ଠରେ କହନ୍ତି “ହେ 
କୃତଘ୍ନ ମାନବ ! ତୁମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମକୁ ତୃମ ମନରେ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇଥ୍ଲ; ଆମ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସଂସାରର ବହୁ ବିଷୟ ଭୋଗ କଲ । ଯଦି ଖାଇବାପିଇବାକୁ କାମନା ନ ରହିବ, ତେବେ 
ତୁମେ ଖାଦ୍ୟପେୟରୁ କି ଆନନ୍ଦ ପାଇବ ? ବର୍ତମାନ ତୂମେ ଆମ ପ୍ରତି ଏଡ଼େ ନିଷ୍ଠୁର ହେଉଛ 
କାହିଁକି ? ଆମର ତୂମ ମନରେ ରହିବାର ଅଧ୍କାର ଅଛି । ତୁମେ ଯାହା ଇଚ୍ଛା ତାହା କର, 
ଆମେ ଏଠି ରହିବୁ ।”” କିନ୍ତୁ ଏପରି ଧମକରେ ଆପଣ ଲେଶମାତ୍ର ହତୋତ୍ସାହ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଧ୍ଯାନ ଓ ଯୋଗଦ୍ମାରା ସମସ୍ତ କାମନା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବେ । ପରିଶେଷରେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ୂରୂପେ ନାଶ ପାଇଯିବେ ; ଆଉ ନିଜ କବରରୁ ଉଠିପାରିବେ ନାହିଁ | 

ସବଳ ମନ ଦୁର୍ବଳ ମନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ମନ ସ୍ଥୂଳଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଏ । ମନ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ । ମନ ବନ୍ଧନ ଆଣିଦିଏ । ମନ ମୁକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ମନ ହିଁ ଶୈତାନ୍‌ । ମନ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ । ମନ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଗୁରୂ । ମନକୂ ଆପଣ ପୋଷା ମନାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନକୁ ଅନୁଶାସିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୩୯୯ 


ନିଜ ଭାବନା ଓ ଆବେଗକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ଏହି ଭାବନା ଓ ଆବେଗଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ନିଜର ତାଦାତ୍ମ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୂକସାକ୍ଷୀ ପରି ଠି ଆ ହୋଇରହନ୍ତୁ । ଏହି ଭାବନା ଓ 
ଆବେଗଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବା ହିଁ ବନ୍ଧନର ଓ ଦୁଃଖର କାରଣ । 


ମନ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା କାମନାର ବିକାର ହିଁ କ୍ରୋଧ । ଆତ୍ମା ବା ପ୍ରକୃତ ଅହମ୍‌ରେ 
ବିକାର ନାହିଁ । ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ରୋଧ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରି ଦୟନୀୟ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ଅଜ୍ଞତାମାତ୍ର । ଉନ୍ନତି ଓ କ୍ରମବିକାଶ ପାଇଁ ଶରୀର ଓ ମନ ହେଉଛନ୍ତି 
ଆପଣଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର, ସହାୟ । ଏହି ଶରୀର ଓ ମନରୂପୀ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ରୟର ସଦୂପଯୋଗ କରି ଅନନ୍ତ, 
ପରମ ଅହମ୍‌ ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜ ଶରୀର ଓ ମନର ପ୍ରଭୁ 
ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ଶରୀର ଓ ମନରୂପୀ ଇଞ୍ଜନ୍‌ର ଚାଳକ । ହେ ବସ୍ସ ! 
ନିଜର ଜନ୍ମାଧୂକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଏହି ଦୁଷ୍ଟ ମନର ଚାତୂରୀକୁ ବୁଝନ୍ତୁ । . 
ଏହା ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ବହୁତ ଖେଳ ଖେଳିଲାଣି । ଏହା ଉପରେ ପୂଣ୍ଠ ଅଧ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସହଜରେ ଏହା କରିପାରିବେ । 


ବୃଭିମାନେ ମନରେ ମୁଣ୍ତ ଟେକିବାମାତ୍ରେ ସେସବୁ କୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସେସବୁକୁ 
ସେଠାରେ ହିଁ ମାରିଦି ଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଏପରି କରିବା କଠିନ ହୁଏ, ତେବେ ଉଦାସୀନ ରହନ୍ତୁ | 
ସେସବୁ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ କ'ଣ କରୁଛନ୍ତି, କରନ୍ତୁ | 
ସେସବୁ ସ୍ଵତଃ ବିନାଶ ପାଇଯିବେ । ଅଥବା ସମୟେ ସମୟେ ଭାବନାକୁ ଦମନ କରୁଥା ଆନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଦମନ କରିବାରେ ଥକିଯାଉଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଉଦାସୀନ 
ହୋଇ ରହିଯା ଆନ୍ତୁ । ଶେଷୋକ୍ତ ଉପାୟଟି ଅଧ୍କ ସହଜ । ଯଦି କୌଣସି ମାଙ୍କଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ 
ଖୁଣ୍ଟରେ ବାନ୍ଧିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସେ ଅଧ୍କ ଉପଦ୍ରବ କରେ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯଦି ଆପଣ 
ମନକୁ କୌଣସି ବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ସେ ଅଧ୍କ ଉପଦ୍ରବ କରିବ | 
ତେଣୁ ସାଧକଙ୍କ ମନରେ ନାନାବିଧ ଅସଚ୍‌୍ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରେ । କିନ୍ତୁ ସାଧକମାନେ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଅଯଥା ଭୟଭୀତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁରେ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବା କଠିନ 
ବୋଧହୁଏ, ତେବେ ତାକୁ ଢ଼ିଲା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ ¡ ମନ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେ କିଛି 
ସମୟ ଭିତରେ ସ୍ଵତଃ ଥକିଯିବ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶାନୁସାରେ ଚାଲିବାପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିରହିବ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ସହଜରେ ମନକୁ ବଶ କରିପାରିବେ । 


ମନ ଉପରେ ଜୟ ଲାଭ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରେ ଯଦି ଆପଣ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ 
ହତୋତ୍ସାହ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହର୍‌କ୍ୟୁଲସ୍‌ ଓ ରାକ୍ଷସ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥ୍ବା ଯୁଦ୍ଧ କଥା ମନେପକାନ୍ତୁ । 
ଦୁଃସାହସିକ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ହରକ୍ୟୁଲସ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ଜଣେ ରାକ୍ଷସକୁ ଭେଟିଲେ । ରାକ୍ଷସଟାର 
ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଶକ୍ତି ଥ୍ଲା ଯେ, ସେ ପୃଥ୍ବୀକୁ ଛୁଇଁଦେଲାମାତ୍ରେ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଦଶଗୁଣ 


୪୦୦ ସାଧନା 


ଅଧ୍କ ଶସିଶାଳୀ ହୋଇଯାଉଥ୍ଲା | ଏହି ଘଟଣା ମନେ ପକାଇଲେ ଆପଣ ଆନ ରିକ ଶକ୍ତି 
ଓ ସାହସ ପାଇବେ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଶରୀର ନୁହଁନ୍ତି, କି ମନ ନୁହଁନ୍ତି) ଆପଣ କେବେହେଲେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇନାହାନ୍ତି ଓ ଆପଣ କେବେହେଲେ ମରିବେ ନାହିଁ ; ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ, ଆପଣ 
ଅଜେୟ; ଏ ଜଗତ୍‌ରେ କେହି ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିପାରିବ ନାହିଁ; ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ଯାହାଙ୍କ ଚତୁଦ୍ଦଗରେ ସାରା ଜଗତ୍‌ ପରିକ୍ରମଣ କରୁଛି । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ସକଳ 
ଜ୍ଞାନ ନିହିତ ଅଛି । ଚାବି ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ ଓ ଜ୍ଞାନର ଦ୍ବାର ଖୋଲନ୍ତୁ । ଯୋଗ ହେଉଛି 
ଚାବିକାଠି । ଆପଣ ଅଗାଧ ଶାନ୍ତି, ଚମତ୍କାର ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । 


ଦେଖ୍‌ବେ, ହମାଳୟସ ରଷିକେଶର ପବିତ ଗଙ୍ଗାନଦୀକୂଳରେ ବସିଛନ୍ତି ଜଣେ ଅଶୀତି 
ବଷୀୟ ଯୋଗୀବର ପରମହଂସ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ । ଉଜଳ ନୟନ । ପ୍ରଶାନ୍ତ ବଦନ । ଅତ୍ୟାକର୍ଷଣୀୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଡ଼ବ । ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ଶରୀର । କଟିରେ ମାତ୍ର ଖଣ୍ଡିଏ କୌପୀନ । ସ୍ଵଳ୍ପ ଦୂରରେ ଗଛ 
ତଳେ ଗୋଟିଏ ପଣ୍ଠ କୁଟୀର । ନିବାସ ତାଙ୍କର ତାରି ଭିତରେ । ସେ ଭିତରେ ଖୋଜିଗଲେ, 
ପାଇବେ ମାତ୍ର ଖଣ୍ଡିଏ କମଣ୍ଡଳୁ ଓ ଖଣ୍ଡିଏ ସାଧାରଣ ହାତବାଡ଼ି । ଯୋଗୀବରଙ୍କର ସମ୍ପରି 
କହିଲେ ସେତିକି । ସେ ସର୍ବଦା ବସିରହନ୍ତି ଗଭୀର ଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ । ସେ କଥା ଭାଷା 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, କି ହସନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ନିଜର ମୂଣ୍ଡିତ ମସ୍ତକ ହଲାଇଦେଇ 
ମୁଖରେ ଖେଳାଇଦିଅନ୍ତି ଚେନାଏ ମୃଦୁହାସ । ସେ ଏହି ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟତ୍ର ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଗ୍ରୀଷ୍ଟର ଉତ୍ତାପ କିମ୍ବା ଶୀତର ଶୈତ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରିପାରେ ନାହ, ସେ କମ୍,ଳ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ; ନା; ଶୀତଦିନେ ବି ନୁହେଁ | କି ସହନଶୀଳ ଶକ୍ତି ନୁହେଁ ସତେ ! ସେ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରନ୍ତି ମନ୍ଦିଏ ଦୁଧ ଓ ଦି'ଚାରିଟି ଫଳ ଖାଇ । ହୃଦୟ ତାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଥାଏ 
ପବିତ୍ରତା, କ୍ଷମା, ଦୟା, ସହାନୁଭୂତି ଓ ବିମଳ ପ୍ରେମରେ | 

ମେଳା ମହୋତ୍ସବବେଳେ କ”ଣ, ଖାଲି ଦିନରେ କ'ଣ, ଦେଶର ବିଭିନ ପ୍ରାନ୍ତର 
ସହସ୍ର ସହସ୍ର ଲୋକ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଆସନ୍ତି । ସେମାନେ ଆସି ତାଙ୍କ ପାଦରେ କରନ୍ତି 
ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ; ପାଦ ପୂଜା କରି, ଭକି ନୈବେଦ୍ୟ ଅପଣ କରି, ସେମାନେ ଫେରିଯାଆନି 
ତାଙ୍କର ଅବାରିତ ଆଶୀବୀଦର ବର୍ଷଣ ଧରି । ସେ କାହାକୁ କିଛି କହନ୍ତି ନାହଁ; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର 
ଦର୍ଶନମାତ୍ରରେ ମୋଚନ ହୋଇଯାଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ସକଳ ସଂଶୟ । ଲୋକେ ସଂସାରକୁ 
ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି; ଭୂଲିଯାଆନ୍ତି ନିଜର ଘରପରିବାରକୁ, ନିଜର ପୁତ୍କନ୍ୟଯାଙ୍କୁ | ଏହା ହେଲା ଜଣେ 
ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତ ଯୋଗୀଙ୍କର - ଜଗତର ଏକ ଦିଗ୍ଦର୍ଶକ ଆଲୋକର କୃପାଳୁ ପ୍ରଭାବ । 


ଏବଂ କୌଣସି ଏକ ମହାନଗରୀର ସବୀଧୁ୍‌କ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ନିବାସୀଙ୍କୁ 
ଦେଖନ୍ତୁ । ସେ ପାଆନ୍ତି ସୁନ୍ଦର ମୋଟା ଦରମା ; ଦରମାର ଅଧା ଉଡ଼ାଇଦିଅନି ଜୁଆଖେଳରେ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୪୦୧ 


ଓ ମଦ୍ୟପାନରେ ; ଅବଶିଷ୍ଠ ଅଧାକ ଚାଲିଯାଏ ସିନେମା-ନାଚଖାନା ଓ ବେଶ୍ଯାଳୟରେ | 
ସେ ଖାଆନ୍ତି ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡା; ପାନ କରନି ପ୍ରଚୂର ଧୂମ | ପ୍ରତିମାସରେ କରଜ କରନି 
ଏବଂ ରଣଭାରରେ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଇବା ହୋଇପଡ଼େ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । 
ସାଧୁସନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଭାରି ଘୃଣା । ତାଙ୍କର ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ବାସ ନାହିଁ, କି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଆସ୍ଥା 
ନାହଁ । ହୃଦୟ ତାଙ୍କର ବଡ଼ ନିଷ୍ଣର । ନାଚଖାନା ଓ ଥୁଏଟର ଦେଖି ଘରକୁ ଫେରିଲାବେଳକୁ 
ରାତି ଦୁଇ । ରାତି ଦୁଇରେ ଶୋଇ ସେ ଉଠନ୍ତି ସକାଳ ନଅରେ । ସେ କେତେ ଦାମିକା ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧିଲେ ବି, ତାଙ୍କ ମୁହଁରେ ବ୍ୟସ୍ତତାର ଦାଗ ଫୁଟିଉଠେ | ସେ ସବୁବେଳେ ବିଷଣ୍ଠ, ସବୁବେଳେ 
ଖ୍ନଳ; ହୃଦୟ ତାଙ୍କର କାମ,କୋଧ, ଲୋଭ, ଅହଂକାର ଓ ଗର୍ବରେ ପୂଣ | ମହାନଗରୀର 
ଏହି ମହାଶୟଙ୍କ ସହିତ ହିମାଳୟର ସେହି ମହାତ୍ମାଙ୍କୁ ଟିକିଏ ତୁଳନା କରି ଦେଖ୍‌ଲେ | 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି ଆକାଶ-ପାତାଳ ଫରକ | ଜଣେ ଦେବପୁରୂଷ ତ, ଆର ଜଣକ 
ନରପଶୁ । କିନ୍ତୁ ସେହି ନରପଶୁ ଯଦି ସେହି ମହାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଲୋଡ଼ିବେ,। ତେବେ ନିଜର 
ସବୁ ପାଶବିକ ପ୍ରବୃଭି ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଛାଡ଼ିଦେବେ । ପରଶମଣିର ସ୍ପର୍ଶରେ ଲୁହା ଯେପରି ସୁନା 
ହୋଇଯାଏ, ସେହି ପଶୁମନୁଷ୍ୟ ସେହିପରି ସାଧୁସଙ୍ଗ ପାଇ ପାଇ କ୍ରମଶଃ ମହାନ୍‌ ସନ୍ଥ 
ହୋଇଯିବେ । 


ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଁ ! ଏହି ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ସର୍ପକୁ ନିଦ୍ଦୟଭାବରେ ହତ୍ୟା କରନ୍ତୁ ଓ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଅଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର 
ମାରାତ୍ମକ ଶତ୍ରୁ । ଦୀର୍ଘକାଳରୁ ସେ ଆପଣଙ୍କର ଜ୍ଞାନରତ୍ନକୁ ଅପହରଣ କରିନେଇଛି । ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ସାଂସାରିକ ପ୍ରଲୋଭନରୁ ଉପରକୁ ଉଠନ୍ତୁ । ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ମାୟା ବା ମନରୂପୀ 
ଯାଦୁ କରର ପାଞ୍ଚମିନିଟିଆ ଖେଳ । ସାବଧାନ ! ଏହି ଯନ୍ତାରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହଁ | କାମିନୀ, 
କାଞ୍ଚନ, କ୍ଷମତା, ନାମ, ଯଶ ¬ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ହେଉଛି ମାୟାର ପ୍ରଲୋଭନ । ଯେ ଏହି 
ପ୍ରଲୋଭନର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, ସେ ଅନ୍ଧକାରରୁ ଅତୀତ ସେହି ଅମୃତତ୍ସ ଓ ଅଭୟତ୍କର 
ରାଜ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଆନ୍ତି, ଯେଉଠାରେ କି ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହେଉଛି ପରମାନନ୍ଦ ଓ ଉଦ୍‌ଭାସିତ 
ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ । ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଉଦ୍ୟମପୂର୍ବକ କଠୋର ଅନୁଶାସନ ରକ୍ଷା କରି 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ସେହି କୂଳରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଆନ୍ତୁ । 

ଖାଇବା, ପିଇବା ଓ ମଉଜ୍ମଜ୍ଲିସ୍‌ କରିବାର ନୀତି ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ସ୍ବଦା ଉଦ୍ଧ୍ପଥରେ 
ଓ ଅଗ୍ରପଥରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ଆଦର୍ଶ ରଖନ୍ତୁ । ସେହି ଅନୁସାରେ 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେକୌଣସି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପରି ମହାନ୍‌ ହୋଇପାରିବେ । 
ଲଘୁନ୍ନଵର ଭାବନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଗୁରୂତ୍ମର ଭାବନା ବି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଲଘୁତ୍ସ ଓ ଗୁରୂତ୍ଵର 
ଧାରଣା ଅଜ୍ଞାନରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଲଘୁତ୍କର ଭାବନାଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହେବେ । ଗୁରୁତ୍କର 
ଭାବନାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଅଭିମାନ ବଢ଼ିବ । ନିଜ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ 


୪୦୨ ସାଧନା 


ନିତ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ସୁଇଚ୍‌ ଟିପନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଶିଖାକୁ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଜଳିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାକୁ 
ନିୟମତର୍‌ ପେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାନ୍ତୁ । ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ବି ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜର କ୍ରମାନ୍ଦିତ ସାଧନାରେ ନିୟମିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ସେନାପତ ଯେପରି ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜସେନାକୁ ସଙ୍ଗଠିତ କରନ୍ତି, ଆପଣ ସେହିପରି 
ସାଧନାସଂଗ୍ରାମର କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଉପଯୁକ୍ତଭାବରେ ସଂଗଠିତ କରନ୍ତୁ । ସବୁ 
ବିପର ଶୀଘ୍ର ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି ଆପଣ ମହିମାମୟ 
ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ସବୁପ୍ରକାର ଦ୍ଵୈତଭାବନା ଉଭେଇଯିବ । ଆପଣ ସବଦତ୍ର ଏକତ୍ସ 
ଅନୁଭବ କରିବେ । ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, ବ୍ହ୍ମ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । କେଡ଼େ 
ମହିମାମୟ ଦଶନ ଆପଣ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେବେ ! କେଡ଼େ ଅଭୂତପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ! ଆପଣ 
କିଂକତ୍ତବ୍ୟବିମୂଢ଼ ହୋଇଯିବେ । ଏହା ଏକ ଅବର୍ଣ୍ରନୀୟ ଅବସ୍ଥା । ଆପଣ ନିଜେ ପ୍ରଜ୍ଞାଚକ୍ଷୁରେ 
ଏହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜ ହୃଦୟପ୍ରକୋଷ୍ଠର ଅନ୍ଦିକନ୍ଦି 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମନ କୂଟନୀତିରେ ନିପୁଣ ଓ ଧୂର୍ତ । ଗୁପ୍ତରୂପରେ ତୃପ୍ତ କରିବାପାଇଁ ଅହଙ୍କାର 
ଅନେକ କାମନା ଲୁଚାଇରଖ୍‌ବ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଭିତରେ ଅନେକ କାମନା ଛପିରହିବେ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖୋଜି ପାଇବା ବଡ଼ କଠିନ । ଯେଉଁ ସାଧକମାନେ ବିଦ୍‌ବତ୍ତା ଓ କେତେକ ସିଦ୍ଧି 
ହେତୁ ଗବରେ ଫୂଲିଉଠନ୍ତି, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଥ୍ବା କାମନାଗୁଡ଼ିକର 
ଅନ୍ତଃପ୍ରବାହର ସତ୍ତା ଖୋଜି ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀଙ୍କ ପରି ଅଭିନୟ 
କରନ୍ତି; ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଭାଷଣ ଦିଅନ୍ତି; ଆଶ୍ରମ ତିଆରି କରନ୍ତି ଓ ମହଳାଶିଷ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ମନେରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଭାଷଣ ଶ୍ରୋତାଙ୍କ ମନ ଉପରେ 
କୌଣସି ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେସବୁ ଭାଷଣ ଫାଙ୍କା ଆବାଜ୍‌ ପରି । ଗୁପ୍ତ 
କାମନାଗୁଡ଼ିକ ଉପଯୁକ୍ତ ଅବସର ପାଇ ଯୋଗର ସାଧକମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦୟଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରନ୍ତି ଓ ସାଧକଙ୍କର ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ଦିବ୍ୟବିଚାର ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ସାଧକଙ୍କର 
କଳ୍ପାନାତୀତ ଅଧଃପତନ ଘଟେ । ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ବ, ଯେ ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଟରଣ 
କରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଠାରେ ମୁମ୍କ୍ଷୁତୁ ଅଛି, ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ, ଆତ୍ମବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହଁ ଏହି ସୃକ୍ଷୁ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିପାରିବେ; ଅନ୍ୟମାନେ 
ଚିହ୍ନିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେ ସମସ୍ତ କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ, ସେ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେ 
ପରମସୁଖ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । କାମନା ଯେତେ କମ୍‌ ହେବ, ଆପଣଙ୍କୁ ସେତେ ଅଧ୍କ ସୁଖ 
ମିଳିବ । ଯେଉଁ ନିଷ୍କାମ ଯୋଗୀ ଖଣ୍ଡିଏ କୌପୀନ ଓ ଖଣ୍ଡିଏ କମ୍ବଳ ଧରି ପୃଥ୍ବୀରେ ବିଚରଣ 


କରନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ତିଲୋକରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ସୁଖୀ | 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୪୦୩ 


ସ୍ବାଥ୍ଥପରତା ହେଉଛି ନୀଚ ମନର ସ୍ଵଭାବ । ଏହା ରାଗଯୁକ୍ତ ମନର ବୃଭି । ଏହା 
ଅବିବେକର ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମିତ ସନ୍ତାନ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଘ୍ନ । 
ଏହା ଜୀବନର ଅଭିଶାପ । ଏହା ଜୀବନକୁ ସଂକୀଣ୍ଠ କରିଦିଏ ଓ ଭେଦଭାବ ବୃଦ୍ଧି କରେ । 
ସ୍ଵାଥ୍ଥ ସହିତ ଅଭିମାନ, ଦମ୍ଭ, ମଦ, କୃପଣତା, ଧୂର୍ଭତା, ମିଥ୍ୟଯାଚାର ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଦୁଗୁଁଣ 
ବି ରହିଥାନ୍ତି । 

ସ୍ବାର୍ଥକୁ କିପରି ନିମୂଳ କରିବାକୁ ହେବ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଖୁବ ସରଳ |। କୌଣସି ନା 
କୌଣସିପ୍ରକାର ନିଷ୍କାମସେବା କରି, ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ବିପରୀତ ଗୁଣ ଉଦାରତା, ନିଷ୍ାମତା, 
ମହନୀୟତା, ଉଦାସୀନତା, ସଂହତି, ଦାନଶୀଳତା, କରୁଣା ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଆଦି ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ଅଜ୍ଜନ କରି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଯୋଗ ଓ ଶାନ୍ତିର ଶତ୍ରୁ ସ୍ଵାର୍ଥପରତାକୁ ନିର୍ମୂଳ 
କରାଯାଇପାରେ । ସତ୍‌ ଯେ ଅସତ୍‌ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ, ତାହା ଏକ ଅବ୍ୟଗଥ ବିଧାନ | 

ଉପସଂହାରରେ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ହେଲା : ଆପଣ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ନିଭୀକ 
ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ପ୍ରାଣ ଧରିଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ- ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ସତ୍ଯ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ନିଲୌଭ, ସନ୍ତୋଷ, ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା, ଅକ୍ୋଧ ଓ ନିଷ୍ପପଟତା- ପୂର୍ଣ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନୈତିକ ଉତ୍କର୍ଷ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ; ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ 
ପଥରେ ତାହା ଏକ ସାଧନମାତ୍ର । ଯୋଗୀ ଏହିସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ସେ 
ବାକ୍‌ସିଦ୍ଧି, ଅଯାଚିତଭାବରେ ଧନଧାନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି, ଦେହ ଓ ମନରେ ଉତ୍ସାହ, ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ର 
ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାବଳୀର ତାପୃର୍ଯ୍ୟ ବୋଧ, ଶୁଦ୍ଧଚିନ୍ତା, ଏକାଗ୍ରତା, ଇନ୍ଦ୍ୟସଂଯମ, ଅପାର ଆନନ୍ଦ 
ଓ ତୀକ୍ଷ୍କ ପ୍ରଜ୍ଞା ଲାଭ କରନ୍ତ । 

ପ୍ରିୟ ଅମର ଆତ୍ମନ୍‌ ! ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ସର୍ବଦା କର୍ମରତ କରି 
ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ ଓ ନିୟମିତ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ 
ଗାନ କରନ୍ତୁ । ମାଳା ଧରି ଜପ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ବାଦାମ ଓ ମିଶ୍ରି ସେବନ କରନ୍ତୁ । ରାତିରେ ୧୦/୧୨ଟି ପିସ୍ତା ବାଦାମ 
ମଞ୍ଜ ପାଣିରେ ବତୁରାଇରଖନ୍ତୁ ; ସକାଳେ ସେଥ୍ରୁ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ତାହା ମିଶ୍ରି ସହିତ ଚୋବାଇ 
ଖାଆନ୍ତୁ । ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ରୋଗଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ ଶରୀର ଚିନ୍ତାରୁ 
ଅଲଗା ରହନ୍ତୁ । ସଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ଆନନ୍ଦର ଉନ୍ମାସରେ ନୃତ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତୁ ତଥା ଭାବ ଓ ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରି ତାଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଉତ୍ସାହ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ଦୀଘ୍ଘକାଳ ଧରି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଧାରା ଆପଣ 
ଏହା ପାଇଛନ୍ତି । ଆପଣ ବର୍ତମାନ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ । ହେ ସୌମ୍ୟ ! ଆପଣଙ୍କର ଜୟ ହେଉ ! 
ଆପଣଙ୍କର ସହସ୍ରବାର ଜୟ ହେଉ !! 


୪୦୪ ସାଧନା 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଯୌଗିକ ଅନୁଶାସନ 


ମନ, ଇନ୍ଦିୟ ଓ ସ୍ଥଳଶରୀରର ଅନୁଶାସନ ହିଁ ଯୋଗ । ଶରୀରସ୍ଥ ସୃକ୍ଷ୍ଚ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ସମନ୍ଵୟ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଯୋଗ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଯୋଗ ପୂଣ୍ଠତା, ଶାନ୍ତି ଓ ଶାଶ୍ଵବତସୁଖ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ଯୋଗ ଆପଣଙ୍କର ବ୍ୟବସାୟ ଓ ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ ମନ ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ ରହିପାରିବ । ଆପଣ ଶାନ୍ତିରେ 
ଶୟନ କରିପାରିବେ | ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ଓ ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି ହେବ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁନ୍ଦର ହେବ । ଅଳ୍ପ 
ସମୟରେ ଆପଣ ବହୁତ କାମ କରିପାରିବେ । ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ଵବରେ ଆପଣ ସଫଳତା 
ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଯୋଗ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ନୂତନ ଶକ୍ତି, ନୂତନ ଉତ୍ସାହ, ବିଶ୍ବାସ ଏବଂ 
ଆମ୍ମବଳ ଭରିଦିଏ । ଯୋଗଦ୍ବଧାରା ଆପଣ ମନ, ବାସନା, ଆବେଗ, ଜିହା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପୂଣ୍ଠ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରିବେ । ମନ ତଥା ଶରୀର ଆପଣଙ୍କର ଅଧୀନ ହୋଇଯିବ । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ହ ଯୋଗାନୁଶୀସନର ପରାକାଷ୍ଠା । ଅହଙ୍କାର ବିନଷ୍ଟ ହେବା 
ପରେ, ଯୋଗୀଙ୍କଠାରେ ପୂଣ୍ଠ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଆସିଯାଏ ଓ ସେ ସମସ୍ତ ଦୈବୀ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ସଂପନ୍ନ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ସେ ବିଶୁଦ୍ଧ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ଯୋଗୀ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଭକ ସମସ୍ତେ ତିତିକ୍ଷା ସଦ୍ଗୁଣଟି ଅଜ୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ | ଯୋଗର 
ସଫଳ ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ ସାଧକଙ୍କୁ ବହ୍ର ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତିତିକ୍ଷାଦ୍ବାରା 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଢ଼େ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଅଜ୍ଜୁନଙ୍କୁ କହନ୍ତି, ‹ ହେ କୁନ୍ତୀନନ୍ଦନ ! ବିଷୟ ସହିତ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟସଂଯୋଗରୁ ଶୀତ-ଉଷ୍ଣ,ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଜାତ ହୁଏ | ସେସବୁ ଆସନି ଓ ଚାଲିଯାଆନ୍ | 
ସେସବୁ ଅନିତ୍ୟ । ହେ ଅଳ୍ପୁନ । ତୁମେ ସେସବୂକୁ ସାହସର ସହିତ ସହ୍ୟ କର । କାରଣ, 
ହେ ପୁରୁଷଶ୍ରେଷ୍ଠ ! ସୁଖ- ଦୁଃଖରେ ସମାନ ରହୁଥ୍ବା ଯେଉଁ ଧୀର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ବିଷୟ ବ୍ୟାକୁଳ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ, ସେ ହଁ ଅମର ହେବାକୁ ସମର୍ଥ |”'( ଗୀତା ୨ / ୧୪, ୧୫) 

ଯମ ଓ ନିୟମରେ ପରିପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଯୋଗୀଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା 
ତ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନମାତ୍ର । ବୌଦ୍ଧିକ ଖ୍ୟାତି ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ସହଜ; କିନ୍ତୁ ନୈତିକ ଉନ୍ନତି 
ବା ଯମନିୟମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା ବଡ଼ କଠିନ; କାରଣ ଯେଉଁ ଯୋଗୀଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ଓ 
ନିର୍ମଳ, ସେ ହଁ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ | 

ଆର୍ଜବ, ସାଧୁତା, କରୁଣା, ନମିତା, ଅହିଂସା, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତା, ସତ୍ୟ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ, 
ନିଲୌଭ, ନିରଭିମାନତା, ଦମ୍ଭରାହିତ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଵବପ୍ରେମ ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ନୈତିକ ଜୀବନର 
ସାରାଂଶ | 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀ ମିତାହାରୀ ହେବା ଉଚିତ । ସେ ଆଳସ୍ୟ, ଆରାମ, ଅଭ୍ୟାସଗତୃ 
ଅବସନ୍ନତା ଓ ଅତିରକ୍ତ ନିଦ୍ରାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବା 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ାୟ ୪୦୫ 


ଉଚିତ ଓ ସାମୟିକ ଉପବାସ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ, ତାହାଦ୍ବାରା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହିବ । ସେ 
ଉତ୍ତମ ସ୍ଵଭାବ ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । ବିଚାର, ବିବେକ ଓ ଚିନ୍ତନଦ୍ଧାର। ସମସ୍ତପ୍ରକାର 
ସାଂସାରିକ କାମନା ଦମନ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତାରିତ କରୁଥୁବା ନିଜ ମନକୁ ସେ କହିବା 
ଉଚିତ, ‹ “ରେ ମନ ! ମୁଁ ତୋର ଚାଲାଖି ଜାଣେ | ମୋଠାରେ ବତ୍ତାମାନ ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲାଣି । ଆଉ ଲାଞ୍ଜ ହଲା ନା । ମୁଁ ତା'କୁ ନିଦ୍ଦିୟଭାବରେ କାଟିଦେବି | ମୁଁ ବହୁତ 
ଶିଖିଲିଣି । ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଥାୟୀସୁଖ ଛାଡ଼ି ଅସ୍ଥାୟୀସୂଖ ପଛରେ ଦୌଡ଼େ । ମୁଁ ଆଉ 
ଏ ବିଷୟଭୋଗ ଚାହେଁ ନା । ମୋ ପାଇଁ ସେସବୁ ଚର୍ବିତ-ଚର୍ବଣ ହୋଇଗଲାଣି | ମୁଁ ଯୋଗର 
ଅମର ଫଳ ଚିରୟ/ୟ/ ଶ/ଛି, ଅସମ ଅ/ନନ୍ଦ ୫ ଫରମ ସୁ, ପାଇବାପାଇ ପ୍ରତିଜ୍ଞାବଦ୍ଧ | 


ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାପାଇଁ ଯୋଗ କହେ, ବିଷୟସୁଖ ପ୍ରତି ସଂପୂଣ୍ଠ 
ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଯୋଗ ମତରେ, ହୃଦୟର ଅନତଜ୍ୟୌତି ବା ନିଜର ଯେକୌଣସି ରୂଚିକର 
ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଧ୍ଧାନ କରାଯାଇପାରେ । ଯୋଗ ନିଦ୍ଦେଶ ଦିଏ ଯେ, ସତତ ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ସାମାନ୍ୟ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରୁ ଉପରତ ହୋଇ ରହୁ ¦ ସୁନିୟମିତ 
ଜୀବନଯାପନ କରି ଘରେ ରହି ମଧ୍ଧ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । 

ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରୟକ୍ଷୁଧା ଦମନ କରି ତଥା ଯମ, ନିୟମ ଓ ସଂଯମ ( ଧାରଣା, 
ନ୍ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ର ସମନ୍ଦିତ ଅଭ୍ୟାସ ¬ ଏକକାଳୀନ ଅଭ୍ୟାସ ) ; ଦାରା ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଅଲୌକିକ 
ସିଦ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞାନ ପାଇପାରେ । ଯୋଗସୂତ୍ରର ଲେଖକ ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷି ସାଧକମାନଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ 
ସତର୍କ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଏହି ସିଦିମାନଙ୍କର ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହଁ | 
ଅସାବଧାନ ଯୋଗୀକୁ ଦେବତାମାନେ ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ପଷ୍ଟ ସତକ୍ବାଣୀ ସତ୍ତ୍‌, 
ସାଧକମାନେ ସତ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ନ ହୋଇ ସିଦ୍ଧି ପଛରେ 
ଗୋଡ଼ାନ୍ତି । 

ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା ବାୟୁର ଦମନ ପରି କାମ କରେ । ତାହା ଯୋଗପ୍ରଦୀପକୁ ଲିଭାଇ 
ଦିଏ । ଅସାବଧାନତା ତଥା ସିଦି ପାଇଁ ସ୍ବାର୍ଥପରତା ହେତୁ ଯୋଗପ୍ରଦୀପର ପୋଷଣ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; ତେଣୁ ଏତେ ସଂଘର୍ଷ ପରେ ଯୋଗୀ ଯେଉଁ ଯୋଗପ୍ରଦୀପ ଜଳାଇଥୁଲେ, 
ତାହା ଲିଭିଯାଏ । ସେ ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧକାରର ଗଭୀର ଗର୍ତରେ ପଡ଼ିଯା! ନ୍ତି । ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପୁଣି ଫେରିପାଇବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । ଅସାବଧାନ ସାଧକଙ୍କୁ ପରାଭୁତ 
କରିବାପାଇଁ ପ୍ରଲୋଭନମାନେ ଶାଗୁଣା ପରି ବାଟ ଚାହିଁ ବସିଥାନ୍ତି । ସୃକ୍ଷ୍ଥୁ ମାନସିକ ଓ 
ଗନ୍ଧବଲୋକର ପ୍ରଲୋଭନ ସାଂସାରିକ ପ୍ରଲୋଭନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 

ଯଦି ସାଧକ ନିରନ୍ତର ଗ୍ରଭୀର ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତେବେ ଯୋଗରେ. ସଫଳତା 
ମିଳିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ସେ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ; କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 


୪୦୬ ସାଧନା 


ଅଚାନକ ଉଗ୍ରରୂପ ଧାରଣ କରିପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଉପେଦଶ ଦିଅନ୍ତି : 
““ହେ କୁନ୍ତୀନନ୍ଦନ ! ଏହି ଉଗ୍ରସ୍ଵଭାବଶୀଳ ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନେ ଯତ୍ନଶୀଳ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନକୁ 
ବି ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରିନିଅନ୍ତି । ବାୟୁ ଯେପରି ଜଳରେ ଭାସୁଥ୍‌ବା ନୌକା କୁ 
ଟାଣିନେଇଯାଏ । ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ମନ 
ରହିଥାଏ, ତାହା ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯର ବୁଦ୍ଧିକୁ ହରଣ କରିନିଏ |”' (ଗୀତା ୨/୬୦, ୬୭) 


ବହୁ ସମୟରେ ଯୋଗୀଙ୍କର ସାଧନାପଥରେ ଅନେକପ୍ରକାର ବାଧାବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ । ନୈରାଶ୍ୟ, ହତାଶା, ରୁଗୁତା, ଅବସାଦ, ସଂଶୟ, ଦ୍ବିଧା, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଶକ୍ତିର ଅଭାବ, ଆଳସ୍ଯ, ଅସ୍ଥିରତା, ବିଷୟସୁଖରେ ତୃଷା, ଗୁରୁତର ଭୁଲ୍‌ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ସାଧକ ହତୋତ୍ସାହିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାପାଇଁ ପତଞ୍ଜଳି ମହର୍ଷି ଏକତଲ୍ଜ/ଭ//ସ ଅଥୀତ୍‌ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସୁ ଉପରେ 
ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛନ୍ତ । ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ ସ୍ଥିରତା ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରିବ। ସେ ପୁଣି କହିଛନ୍ତି, “ ମତ /କରୁ ଣ/ମୁଁ ଦି ଶା /୭ମ/କ୍ଷ/ଣ/° 
ସୁଁଖଦୁଃଖୁଣ//ଫୁଣ/ବିଷୟ/ଣ/° ଭ/ବନ/ଚତଣ ଜ@୍ସ/ଦନମ୍‌?? (ଯୋଗସୂତ୍ର ୧/୩୩) । 
ସମସ୍କନ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ରତା, ନିମ୍ନସ୍ତରର ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା, ଗୁରୁସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଏବଂ ଦୁଷ୍ଟଲେ।କଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି 
ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନରେ ଶାନ୍ତି ସଂଚାର ହୁଏ ଓ ଚିତ୍ତରୁ ଦ୍ଵେଷ, ଘୃଣା, ଭଷୀ, 
କ୍ରୋଧାଦି ମଳ ନାଶ ହୋଇ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକଙ୍କ ଭିତରେ ନବଜୀବନ 
ସଂଚାର ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି ଯୋଗର ଚାବିକାଠି । ମନର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପରେ, ଯୋଗୀ ଯଥେଷ୍ଟ ପୁରସ୍କାର ପାଆନ୍ତି - ପରମ ଲାଭବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତସମାଧ୍ର ପରମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


(୨୬ 

ସର୍ବଦା ମନର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ପପୂର୍ଣ୍ଵ ସାଧନା । 
ନିଃସନ୍ଦେହ ଏହା ଗୋଟିଏ କଷ୍ଟକର ଅଭ୍ୟାସ; କିନ୍ତୁ ଯେକୌଣସିପ୍ରକାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ; ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ମନର 
ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ | ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଶୀତ-ଉଷ, ଲାଭ-୍ଷତି, ସଫଳତା- 
ବିଫଳତା, ମାନ- ଅପମାନ, ପ୍ରଶଂସା-ନିନ୍ଦା) ଆଦର- ଅନାଦର - ଏ ସବୁରେ ଯେ ସମ 
ରହନ୍ତି, ସେ ହଁ ଜ୍ଞାନୀ; ସେ ହିଁ ବିବେକୀ | ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଯଦିବା କଷ୍ଟକର, ତଥାପି ଏହାଦ଼ାରା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ମିଳେ । ଯେ ସବୁବେଳେ, ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ, ଏପରି କି ପ୍ରବଳ 
ଉତ୍ତେଜନା ସମୟରେ ବି, ମନର ଭାରସାମ୍ୟ ରଖିବାରେ ସମର୍ଥ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ବିଶ୍ଵର 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ାଁୟ ୪୦୭ 


ଜଣେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ତାଙ୍କର ପୂଜା କରିବା ଉଦିତ ¦ ସେ ଛଣ୍ଡାକନା ପିନ୍ଧୁଥ୍‌ଲେ ମପ, 
ତାଙ୍କର କିଛି ଖାଇବାକୁ ନ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଧନୀ । ସେ କ୍ଷୀଣକାୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, 
ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶକ୍ତିମାନ୍‌ । ସାଂସାରିକ ଲୋକେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ମନର ଉଂନସାମ୍ୟ 
ହରାଇବସନ୍ତି । ସେମାନେ ଚିଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ଓ ଶୀଘ୍ର ରାଗିଯାଆନ୍ତି । କ୍ରୋଧର ବଶବତ୍ତୀ ହେଲେ, 
ଶକ୍ତି ଅପବ୍ୟୟ ହୁଏ । ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼ା ଲୋକେ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତିରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥ୍ଲେ ବଂ, ସୁପୂଷ୍ 
ଶରୀର ଧାରଣ କରି ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ । ଯେଉଁମାନେ ମନଚ ସମତ୍ଖ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ବିବେକର ବିକାଶ କରିବାକୁ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଧ୍ୟାନ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧ୍କ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅପବ୍ୟୟ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
କଥା କଥାକେ ଚିଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । 

ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼ାପଣ ସମୟ- ସୁପୋଗ ପାଇଲେ କ୍ରୋଧରୁପେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ 
ସାବଧାନ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼ାପଣକ୍୍‌ ଆରମ୍ଭରୂ ହଁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଏହାକୁ 
କ୍ରୋଧର ବିରାଟ ତରଙ୍ଗରୁପ ଧାରଣ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆପଣ ଥରେ କୌଣସି 
ଆବେଗର ଅଧୀନ ହୋଇଗଲେ, ତାହାର ପରବର୍ୀ ଆକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଟିକିଏ 
ଅଧ୍କ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼ିବ । ଚିପରୀତ ପକ୍ଷେ, ଯଦି ଆପଣ ତାହାକୁ ଦମନ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟାରେ ଥରେ ସଫଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ତାହାର ପରବର୍ତୀ ଆକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବା ଅଧ୍କ ସହଜ ହୋଇଯିବ ।| ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଅଟଳ ନିୟମ । 


କ୍ରୋଧର ଆବେଗ ତ ଚାଲିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହାର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଚିହ୍ନ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ 
ରହିଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଥର ଚିଡ୍‌ଚିଡ଼ାପଣର ଶିକାର ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼େ | 
ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର କ୍ରୋଧର ଆବେଗକୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରବଳ କରେ । ମନୂଷ୍ୟ ତାର ଆତ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ସଂପୂଣ୍ଠ 
ହର।ଇବ ସେ । ମୁହୂର୍ତକ ଭିତରେ ସେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିର।ଟ ଅପର।ଧ 
କରିଦେଇପାରେ ; ସେ ହତ୍ୟା ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅତି ନିଷୁର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଦେଇପାରେ । ତା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଚିନ୍ତାଜଗତକୁ ¬ ଜଗତର ଚିନ୍ତାମଣ୍ଡଳକୁ କଳୁଷିତ କରିଦିଏ; ଅସତ୍‌ 
ଚିନ୍ତାର ସ୍ପନ୍ଦନଦ୍ଵାରା ଚତୂଦ୍ଧଗର ଲୋକଙ୍କୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରେ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ରୋଧର 
ଆବେଗ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣିବାକୁ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଚଲାବୁଲା ଓ କଥାବାତ୍ତୀ ଆଦି କରିବା ସମୟରେ, ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ ରହିବା 
ଉଚିତ । 

ଇନ୍ଦିୟମାନେ ଆପଣଙ୍କର ଶତ୍ରୁ । ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ବହିମୁଖ କରିଦିଅନ୍ତି ଓ 
ଆପଣଙ୍କର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ରତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଦୁଦୀନ୍ତ ଅଶ୍ଵକୁ ବଶୀଭୂତ କଲା ପରି ସେମାନଙ୍କୁ 


୪୦୮ ସାଧନା 


ବଶୀଭୂତ କରନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର ଦମନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସଂଯମ ଦିନକର କାମ ନୂହେଁ ; ଏହା ଦୀର୍ଘକାଳବ୍ୟାପି ସତତ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵା।ର। ହିଁ ସମ୍ଭବ । ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ । 
ଦଶଟିଯାକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଜୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନାହାରରେ ରଖି ସେମାନଙ୍କୁ ମାରିଦି ଅନ୍ତୁ । 
ସେମାନେ ଯାହା ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ତାହା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ତା'ହେଲେ ସେମାନେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବେ । 
ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବେ । ସାଂସାରିକ ଲୋକମାନେ 
ଶିକ୍ଷିତ ହୋଇପାରନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରଚୂର ଧନର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି, ସେମାନେ ବିଚାର 
ବା ଶାସନସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ କ୍ଷମତାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି, ତଥାପି ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର କ୍ରୀତଦାସ । ଯଦି ଆପଣ ମାଂସାହାରର ଦାସ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଛଅମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଂସ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ଆପଣ ଜିହ୍ଲନା ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ଲାଗିବେ । ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, ଯେଉଁ ଜିହ୍ଲା କିଛିଦିନ ପୂବରୁ ଉପଦ୍ରବୀ 
ସ୍ଵଭାବର ଥୁଲା, ଆପଣ ସେହି ଜିହ୍ଲା ଉପରେ କିଛିଟା ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିଛନ୍ତି । 

ସତକ, ସାବଧାନ ଓ ସଚେତ ରହନ୍ତୁ | ନିଜର ମନ ଓ ବୃରଭିଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ | 
ଭଗବାନ୍‌ ଯୀଶୁ କହନ୍ତି : ‹ ° ନିରୀକ୍ଷଣ କର ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା କର |” ଏଠାରେ ମନ ଉପରେ ସତର୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁବାର ନାମ ନିରୀକ୍ଷଣ । ଲକ୍ଷେ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ କେହି ଜଣେଅଧେ ଲୋକ ଏହି 
ଲାଭଦାୟକ ତଥା ଆତ୍ମ-ଉଦ୍‌ ବୋଧକ ସାଧନା କରନ୍ତି | ଲୋକେ ସାଂସାରିକତାରେ 
ବଡ଼ିରହିଛନ୍ତ ସେମାନେ କାମିନୀ ଓ କାଞ୍ଚନ ପଛରେ ଧାଇଛନ୍ତି । ଆତ୍ମା ବା ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ 
ତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଭାବିବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ସମୟ ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, 
ମନ ପୁଣି ପୂବର ଖାଇବାପିଇବା, ମଉଜମଜଲିସ୍‌ କରିବା, ଶୋଇବା ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟାରଣ୍ୟରେ 
ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ସେଥ୍ରେ ସାରା ଦିନ କଟିଯାଏ । କୌଣସି ନୈତିକ ବିକାଶ ହୁଏ ନାହ, 
କି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଗତି ହରଏ ନାହିଁ । ତଥାକଥ୍ତ ଶିକ୍ଷିତ ଓ ସଭ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା 
କରିବା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ କେବଳ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରନ୍ତି କିଛି ଧନ ରୋଜଗାର 
କରନ୍ତି; କିଛି ପଦପଦବୀ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନ କରି ଏହି ସଂସାରରୁ ବିଦାୟ 
ନିଅନ୍ତି । ଏହା କଣ ସତରେ ଦୁଃଖଦାୟକ ନୁହେଁ ? ଏହା କ”,ଣ ଗଭୀର ଶୋକର ବିଷୟ 
ନୂହେଁ ? ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତି, ସେ ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ି କୁ ଖୋଜି ବାହାର 
ଦରିପାରିବେ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିପାରିବେ । ସେ କାମ, କୋଧ, 
ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଆଦି ଅନୁପ୍ରବେଶକାରୀଙ୍କୁ ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେବେ ନାହିଁ | 
ସେ କରୁଣା, କ୍ଷମା, ତିତିକ୍ଷା, ଶୁଦ୍ଧତା, ସାହସ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଦୈବୀଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିପାରିବେ | 


ଦୈନିକ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ଏକ ଅପରି ହାତ୍ଯ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକତା । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଯୋଗସାଧକ ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କ୍ଷେତରେ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ାୟ ୪୦୯ 


ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି କରିପାରି ବେ । ବଗିଚାର ମାଳି କ'ଣ କରେ ? ସେ ଯତ୍ର ସହିତ ନୂଆ 
ଚାରାଗଛଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଏ । ପ୍ରତିଦିନ ଘାସ ବାଛେ । ସେଗୁଡ଼ିକର ଚାରିପାଖରେ 
ଭଲ ବାଡ଼ ଦିଏ । ପ୍ରତିଦିନ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଗଛଗୁଡ଼ିକରେ ପାଣି ଦିଏ । ତେବେ ଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସନ୍ଦରଭାବରେ ବଢ଼ି ଶୀଘ୍ର ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯୋଗସାଧକ ପ୍ରତିଦିନ 
ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟ 
ଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ଉପାୟରେ ସଫଳତା ନ ମିଳେ, ତେବେ 
ସମନ୍ଧିତ ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ବାରା ସଫଳତା ମିଳିଲା ନାହିଁ, 
ତେବେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧାନ, ଖାଦ୍ୟସଂଯମ, ବିଚାର ଇତ୍ୟାଦିର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା 
ଉଚିତ | ସାଧକଙ୍କୁ କେବଳ ଯେ ଅଭିମାନ, ଦମ୍ଭ, କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ବାହ୍ୟ ବୃରିଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ 
କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ନୁହେଁ; ବରଂ ଚିତରେ ଅନ ନିହିତ ଏଗୁଡ଼ିକର ସୃକ୍ଷ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି 'ସୃକ୍ଷ୍ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବିପଜ୍ରନକ । ସେମାନେ 
ଚୋର ପରି ଲୁଚି ରହିଥାଆନ୍ତି ଓ ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଟିକିଏ ଅସାବଧାନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଦୈନିକ ଆଧ୍ଧାତମ୍ମିକ ସାଧନାକୁ ଟିକିଏ ଢିଲା କରିଦିଅନ୍ତି ତଥା 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ, ସେତିକିବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସାଧକଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରନ୍ତି । ପ୍ରବଳ ଉତ୍ତେଜିତ ଅବସ୍ଥାର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ, ଏପରି କି ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଓ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣର ଦୈନିକ ଅଭ୍ୟାସ ନ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ବି, ଯଦି ଏହି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦେଖା 
ନ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ, ସେଗୁଡ଼ିକର ସୃକ୍ଷ ଚିହୁଗୁଡ଼ିକ ଲିଭିଗଲାଣି ; ବର୍ତମାନ 
ଆପଣ ନି ରାପଦ । ଆତ୍ମନି ରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବି ଶ୍ଳେଷଣ ପାଇଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧବସାୟ, 
ମନୋନିବେଶ, ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି, ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ, ସୃକ୍ଷୁ ବୁଦ୍ଧି ଓ ସାହସ ଆଦି ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଏଥ୍‌ରୁ ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ଫଳ ପାଇବେ । ସେହି ଫଳଟି ହେଉଛି ଅମୃତତ୍ସ,କ ପରମ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ଦୈନିକ 
ସାଧନା କରିବାବେଳେ ଆପଣ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ; ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ବିରକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଧନାରେ ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ, ହୃଦୟ, ବୁଝି ଓ ଆତ୍ମା ଲଗାଇଦେବା ଉଚିତ | 


ତା'ହେଲେ ଯାଇ, ଆଶୁ ସଫଳତା ମିଳିବା ସମ୍ଭବ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗସାଧକଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ନିର୍ମଳ ରହିବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ସାଧକଙ୍କ 
ଚିତ୍ତ ଅଶାନ୍ତ ବା ବିକ୍ଷିପ୍ଟ ସେ ଏହି ଯୋଗରେ ଲେଶମାତ୍ର ପ୍ରଗତି କରିପାରିବେ ନାହ । 
ଯୋଗସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତାଟି ହେଉଛି ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତଭାବ ବା ଚିତ୍ତର 
ସ୍ଥିରତା । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ନିରବଧ୍ଯାନ, କାମନା- ପରିତ୍ୟାଗ, ସାଚ୍ରିକଖାଦ୍ୟ, ଇନ୍ଦିୟ-ସଂଯମ, 
ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଘଣ୍ଟା ମୌନପାଳନ ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନା ମନର ସ୍ଥାୟୀଶାନ୍ତିପାଇଁ ପଥ ପରିଷ୍କାର 


୪୧୦ ସାଧନା 


କରିଦିଅନ୍ତି । ନଜର ସମସ୍ତ ବ୍ୟଥ ଚିନ୍ତା, ଭାବ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଭାନତଧାରଣା, କାଳ୍ପନିକ ଭୟ 
ଦୂର କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଯେତେବେଳେ 
ମନରେ ପୂଣ୍ଠତଃ ସ୍ଥିରତା ଆସିଯିବ, ସେତେବେଳେ ଯୋଗର ମୂଳଦୁଆ ଉତ୍ତମରୂପେ ଓ 
ପ୍ରକୃତରେ ପଡ଼ିପାରିବ । ଶାନ୍ତମନ ହଁ ସତ୍ୟ ଅବଧାରଣ କରିପାରିବ । ସ୍ଥିରମନ ହିଁ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । ଶାନ୍ତିମୟ ମନ ହିଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଆଲୋକ ଧାରଣ କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ପାତ୍ର । ଶାନ୍ତମନର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଗଲେ, ଆଧ ୍ୟାମିକ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହିବେ ; 
ନଚେତ୍‌ ସେସବ ଆସିବେ ଓ ଚାଲିଯିବେ । 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୪ ଟାରୁ ୬.ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ପ୍ରାର୍ଥନା, ଜପ ଓ 
ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ତାପରେ ଏକ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ : ‹“ ମୁଁ ଆଜି ବହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରିବି | ମୁଁ 
ଆଜି ସତ୍ୟ କହିବି । ମୁଁ ଆଜି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାବଧାରାରେ ବାଧା ଦେବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଆଜି 
କ୍ରୋଧ କରିବି ନାହଁ ।7” ମନ ଉପରେ ସଦର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ସେଦିନ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ରକ୍ଷାରେ ନିଶ୍ଚୟ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବେ । ତା'ପରେ ଆପଣ 
ସେହି ସଂକଳ୍ପକୁ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି । କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଆପଣ ଶକ୍ତି ଲାଭ 
କରିବେ । ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଚାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଇବ । ତାଂ ପରେ ସେହି ସଂକଳ୍ପକୁ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚଳାନ୍ତୁ । ଏପରି କି, ଯଦି ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆପଣ କିଛି ଭୁଲ୍‌ କରିପକାନ୍ତି, ତେବେ ଅଯଥା ଭୟ 
କରିବା ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । ଭୁଲ୍‌ ତ ଆପଣଙ୍କର ସବରଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୁରୁ । ଆପଣ ଆଉ ସେହି ଭୁଲ୍‌ 
କରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ ନିଷ୍ଠାପର ଓ ଆଗ୍ରହୀ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କର 
କୃପା ବୃଷ୍ଟି ହେବ । କଷ୍ଟ ଓ ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରିବେ | 


ଯେ ମନକୁ ବଶୀଭୁତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଶାରୀରିକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ତ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ନୂହେଁ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ଆବେଗ, ତୃଷା, ଆସକ୍ତି, କାମ ପ୍ରଭୃତିର 
ଶିକାର ହୋଇଯିବ, ତେବେ ସେ କିପରି ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବ ? ସେ ତ ପାଲ ନ 
ଥ୍ବା ନୌକା ପରି ହୋଇଯିବ । ନଦୀ ସ୍ରୋତରେ ପଡ଼ି ବୂୃଡ଼ୂଥ୍‌ବା ଉଠୁଥ୍ବା କୁଟା ଖଣ୍ଡେ ପରି, 
ତା'ର ଜୀବନ ସବଦା ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଉଥ୍ବ | ସେ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ହସିଲେ, ପାଞ୍ଚଘଣ୍ଢା କାନ୍ଦୁଥ୍ବ । 
ସେ ମନର ଆବେଗରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେଉଥୁବାବେଳେ, ତାର ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ବନ୍ଧୁ, ଧନ, ଯଶ, 
ପଦ, କ୍ଷମତା ବା ତା'ପାଇଁ କ'ଣ ଳରିପାରିବେ ? ଯେ ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିଛନ୍ତି, ସେ ହଁ 
ପ୍ରକୃତ ବୀର । କଥ୍ତ ଅଛି : 60 ମନକୁ ଜୟ କରିଛଛି, ସେ ଜଗତକୁ ଳୟ କରିଛନି। 
ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ବିଜୟ । ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଉପଭୋଗ 
କରେ | ନିୟମିତ ସାଧନା ଓ ସଂଯମଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର ସମସ୍ତ କାମନା, ଚିନ୍ତା, ଆବେଗ, 
ଭାବ ଓ ତୃଷ୍ଣା ଦମନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା'ପରେ ଆପଣ ନିଜକୁ ମନର ପାଶରୁ ମୁକ୍ତ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୧୧ 


କରିପାରିବେ । ଆପଣ ମନକୁ ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନ ତ ଏକ ଦୃଷ୍ଟ ଶୈତାନ । 
ଆପଣଙ୍କୁ କଠୋର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ମନକ୍ର ସଂଯତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ 
ଆପଣ ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗୀ ହୋଇପାରିବେ । ଧନ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଯାହା କି ବଜାରରୁ କିଣାଯାଇପାରିବ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା 
ହେଉଛି ପାଞ୍ଚଟି ଫଣା ଥ୍ବା ସର୍ପଦ୍ଲାରା ରକ୍ଷିତ ବିରଳ ଗୁପ୍ତଧନ । ସେହି ପାଞ୍ଚଫଣିଆ ସପକୁ 
ନ ମାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଆପଣ ସେହି ଧନ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେହି ଧନ ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସଂପତ୍ତି । ମନ ହିଁ ସେହି ସର୍ପ । ଏହାର ପାଞ୍ଚଟି ଫଣା ହେଉଛନ୍ତି ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଯାହାଙ୍କ ବଳରେ 
ମନ ଫ ଫ ହୁଏ । 

ରାଜସିକ ମନ ସବଦା ନୂତନତା ଚାହେଁ । ସେହି ମନ ବିବିଧତାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ । 
ଗୋଟିଏପ୍ରକାର ବସ୍ତୁରେ ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହ । ସେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ତନ, ଖାଦ୍ୟ ପରିବର୍ତନ 
ତଥା ସଂକ୍ଷେପରେ ସବ୍ରବସ୍ତୁର ପରିବତ୍ତନ ଚାହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯୋଗସାଧକ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରେ 
ଏକାଗ୍ର ହେବାପାଇଁ ମନକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗତାନୁଗତିକତାକୁ ଭୟ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତାଙ୍କଠାରେ ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଅଧ୍ଯବସାୟ 
ରହିଥ୍ବା ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ ସେ ଯୋଗରେ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରି ବେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସବୁବେଳେ ନୂତନତା ଚାହାନ୍ତି, ସେ ଯୋଗ ପାଇଁ ଅଯୋଗ୍ୟ । ସେ ଏକ ସ୍ଥାନ, ଏକ ଶିକ୍ଷକ, 
ଏକ ସାଧନା, ଏକ ଯୋଗପଦିତି ଅବଲମ୍ବନ କରି ରହିବା ଉଚିତ | ତା'ହେଲେ ତାଙ୍କର ଦତ 
ପ୍ରଗତି ସମ୍ଭବ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ ବାସ୍ତବିକ ପିପାସା ଥ୍ବା ଉଚିତ । 
ତା'ହେଲେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଯୋଗମାଗଁରେ ଦୃଢ଼ ହୋଇପାରିବେ | 
ଶକ୍ତି ଓ ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କିଛି ଆବେଗ କିମ୍ବା କେବଳ କୌତୂହଳବଶତଃ ସାମୟିକ ଟିକିଏ 
ଆବେଗ ରହିଲେ, ତାହା କୌଣସି ଅନୁଭବନୀୟ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ ନାହ | 


ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଧ ୍ଧାନରେ କିଛି ଅଗ୍ରଗତି ଜରିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଆବେଗ ବିଚଳିତ କିଛିପାରିବ ନାହଁ । ସମୟେ ସମୟେ କ୍ରୋଧପ୍ରବଣତା ଓ ଅନାବଶ୍ୟକ 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ତୃଷ୍ଣା ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିଥ୍‌ଲେ ଆପଣ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦମନ କରିବାକୁ ବଳ ପାଇଯିବେ ; ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ପରାସ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । 
ସେହି ତୃଷ୍ଣାସବୁ ଧ୍ଯାନାଗ୍ନିଦ୍ବାରା କ୍ରମଶଃ ସଂପୂର୍ଠୂରୂପେ ଦଗ୍ଧ ହୋଇଯିବେ । 

ଯଦି ଆପଣ ଅସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ ଯୋଗସାଧନାରେ ଅନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ କମିଯାଏ, ଯଦି ଆଳସ୍ଯବଶତଃ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ଆପଣ ସାଧନା 
ସ୍ଥଗିତ ରଖନ୍ତି, ତେବେ ଦୁଃଶକ୍ତିମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଯୋଗର ପ୍ରକୃତ ପଥରୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯିବେ । 


୪୧୨ ସାଧନା 


ଆପଣ ଭଟକାରେ ପଡ଼ିଯିବେ । ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପୂବସ୍ଥିତିକୁ ପୁନଃପ୍ରାପ୍ତି କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ନିଜ ସାଧନାରେ ବିଶେଷ ନିୟମିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କମ୍‌ କରି ତଥା ଅନାବଶ୍ୟକ ସାଂସାରିକ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ବିନାଶ 
କରି ଅଶାନ୍ତ ମନକୂ ଶାନ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । ମନରେ କେବଳ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବର ଉତ୍କଟ କାମନା 
ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଭାବ ଲାଭପାଇଁ ନିଜକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ 
କରିପାରିବେ | ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବତରଣ କରିବ । ଆପଣ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ପରିବତ୍ତନ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଗତିର ବାସ୍ତବିକ ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଜୀବଚୈତନ୍ୟ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସବାତ୍ମଚୈତନ୍ୟରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଇଚ୍ଛା ଏଶ୍ଵରିକ ଇଚ୍ଛାରେ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥା । ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଭଶ୍ଵର ହୋଇଯାଏ । 
ଅନେକ ଯୁଗ ପରେ ସେ ଦେଖ୍୍‌ବ, ସେ ନିଜର ଧାମକୁ ¬ ସ୍ବଧାମକୁ ¬ ନିତ୍ଯାନନ୍ଦ ତଥା 
ଅମରତ୍ୃର ଧାମକୁ ଫେରିଯାଇଛି । 


ଆପଣ ନିଜ ମନ ମଧ୍ଯରୁ ସମସ୍ତ ରଜୋଗୁଣ ବାହାର କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ରାଗ ହିଁ 
ରଜୋଗୁଣ । ସବୁ ସାଂସାରିକ ଇଚ୍ଛା ରଜୋଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । କାମନା ମନକୁ ଅଶାନ୍ତ କରେ | 
କାମନା ପୂରଣ ନ ହେଲେ, ମନ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ | କାମନାକବଳିତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶାନ୍ତ 
ମିଳେ ନାହ । ସେ ଚିନ୍ତିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ, “ମୁଁ କ”ଟଣ ମୋ ପ୍ରୟାସରେ ସଫଳ ହେବି ? 
ଯଦି ବି ସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ଅମୁକ ଅମୁକ ବ୍ୟକିର ଯେଉଁ ପ୍ରଭାବ ଓ କ୍ଷମତା ଅଛି, ମୁଁ କ'ଣ 
ସେହିପରି ପ୍ରଭାବ ଓ କ୍ଷମତାର ଅଧ୍କାରୀ ହେବାକ୍ର୍‌ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବି ?”'” ଯୋଗମାର୍ଗରେ 
ଆକାଙ୍କ୍ଷା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଆପଣ ସବବଂପ୍ରଥମେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ ଯୋଗଭବନର ଶୀଘ୍ର ନିମୀଣ ହୋଇପାରିବ । ଶାନ୍ତ 
ମନରେ ହିଁ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଅବତରଣ କରେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ମନ ଶାନ୍ତିମୟ ହୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ଆପଣ ଦିବ୍ୟଦର୍ଶନ ପାଇପାରିବେ । 


ନିରୁତ୍ସାହ ବ୍ୟକ୍ତି ଚତୂଦ୍ଦିଗରେ ନିରାନନ୍ଦର ଓ ଅପ୍ରସନ୍ନତାର ସ୍ପନ୍ଦନ ବିକିରଣ କରନ୍ତି । 
ଅବସାଦଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଆଉ କିଛି ନାହି । ଯଦି ଆପଣ ଅବସା ଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ନିଜ କୋଠରିରୁ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାରଣ ଏହି ସଂକ୍ରାମକ 
ବ୍ୟାଧ୍‌କୁ ଆପଣ ନିଜର ମିତ୍ର ଓ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିସ୍ତାର କରିଦେବେ । ଅବସାଦ 
ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଦିଏ । ଏହା ହେଉଛି ବିନାଶକାରୀ କୀଟାଣୁ 
ସଦୃଶ । ¬ ଏହା ତ ମାରାତ୍ମକ ପ୍ଲେଗ । ନୈରାଶ୍ୟ, ବିଫଳତା, ଉତେଜନାପୂର୍ଣ ଯୁକ୍ତିତର୍କ, 
ଭ୍ରାନ୍ତବିଚାର, ଭ୍ରାନ୍ତବୁଝାମଣା ଆଦି ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏହି ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାରୁ 
ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଆନ୍ତରିକ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୪୧୩ 


ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ; ତାହେଲେ ବାହ୍ୟପ୍ରଭାବ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଆପଣ ଅଭେଦ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଅବସାଦ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତଦ୍କାରା 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ବିଚାର, କୀଉ୍ତନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଓଁକାର ଉଚ୍ଚାରଣ, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ମୁକ୍ତବାୟୁରେ ଭ୍ରମଣ, ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଭାବନା - ଆନନ୍ଦକର ଭାବନାଦ୍ବାରା ଅବସାଦ ଦୂର କରନ୍ତୁ । 
ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଆନନ୍ଦରେ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜର ଚତୁଙ୍ଦ୍ଗରେ ଆନନ୍ଦ ବିକିରଣ 
କରନ୍ତୁ । 

ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଭାବନାର ଭୌତିକ ରୂପ । ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଉତ୍ତାପ, ଆଲୋକ ଓ ବିଦ୍ୟଯୁତ୍‌ଶକ୍ତିର ତରଙ୍ଗ ବିଷୟ ବଣ୍ଠନା କରାଯାଇଛି । ଯୋଗରେ ମଧ୍ଯ 
ଭାବନାତରଙ୍ଗ କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଭାବନାର ମହାନ୍‌ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ତାଙ୍କ 
ଅଜାଣତରେ କିଛି କିଛି ଭାବନାଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଭାବନାସତସ୍ସନ୍ଦନ 
ବିଷୟରେ ଭଲ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯିବ, ଯଦି ଆପଣ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ୍୍ରତ କରିବାର କୌଶଳ 
ଜାଣିଯିବେ । ଯଦି ଆପଣ ବହୁଦୂରରେ ଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଶୁଭକର ଭାବନାର ସ୍ବଷ୍ଟ, 
ନିର୍ଭୁଲ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚିତ୍ର ପ୍ରେରଣ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜାଣିଯିବେ, ତେବେ ଆପଣ ଏହି 
ଭାବନାଶକ୍ତିକୁ ସହସ୍ରଗୁଣ ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ କରି ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ । ଭାବନା ହେଉଛି 
ଗତିଶୀଳ । ଭାବନା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଭାବନା ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂର କରେ । ଭାବନାର 
ଓଜନ, ଆକାର ଓ ରଙ୍ଗ ରହିଛି | ଭ୍ରାନ୍ତ ଭାବନା ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ; ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଭାବନା ମୁକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ତେଣୁ ସଦ୍‌ବିଚାର କରନ୍ତୁ ଓ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


କେବଳ ଇଚ୍ଛା ବା ଭାବନା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର କର୍ମ ନିଦ୍ଦୀରଣ କରେ । କେତେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ଭଲଭାବରେ ବିଚାର କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସମୟ ଆସିଲେ 
ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତ । ସେମାନେ ଭୁଲ୍‌ କରନ୍ତି ଓ ଗଭୀର ଅନୁତାପ କରନ୍ତି । ଭାବନା 
ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ କର୍ମରେ ନିଯୁକ୍ତ କରେ । କେତେକ ମନୋବି ଜ୍ଞାନୀ କଳ୍ପନାକୁ ଅଧ୍କ 
ଗୁରୂତ୍ସ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ କହନ୍ତି, କଳ୍ପନା ହଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ କର୍ମରେ ନିଯୁକ୍ତ କରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ସେମାନେ ନିମ୍ନଲିଖ୍‌ତ ଉଦାହରଣ ଦି ଅନ୍ତି । କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଏକ ଫୁଟ ଚଉଡ଼ାର ଖଣ୍ଡେ 
ଲମ୍ବା କାଠ କୋଡ଼ିଏ ଫୂଟ ଉଚ୍ଚବିଶିଷ୍ଟ ଦୂଇଟି କାନ୍ଥ ଉପରେ ପଡ଼ିଛି । ଆପଣ ତା?ଉପରେ 
ଚାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବାମାତ୍ରେ ଭାବିଲେ ଯେ, ଆପଣ କାଳେ ପଡ଼ିଯିବେ । ଦେଖିବେ, 
ଏପରି ଭାବିବା ଫଳରେ ସତକୁ ସତ ଆପଣ ପଡ଼ିଯିବେ । ସେହି କାଠପଟାଟି ଯଦି ତଳେ, 
ମାଟ ଉପରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତା, ତେବେ ଆପଣ ସହଜରେ ତା'ଉପରେ ଚାଲିଯାଇପାରିଥାନ୍ତେ । 
ପୁଣି କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଅଣଓସାରିଆ ରାସ୍ତାରେ ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାଉଛନ୍ତି । 
ରାସ୍ତାରେ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ପଥର ପଡ଼ିଛି । ଯଦି ଆପଣ ଭାବିଦେବେ ଯେ, କାଳେ ସାଇକେଲ୍‌ 


୪୧୪ ସାଧନା 


ଚଳାଉ ଚଳାଉ ସେହ ପଥର ସହତ ଧକ୍କା ଲାଗିଯିବ, ଦେଖ୍‌ବେ ଏପରି ମିଥ୍ୟା କଳନା ହେତୁ 
ପଥରରେ ଧକ୍କା ବି ଲାଗିଯିବ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କହନ୍ତି, ଭାବନାଶକ୍ତି ବା 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହଁ କର୍ମ ନିଦ୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ହିଁ ସବୁକିଛି କରିପାରେ । ସେମାନେ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକ୍‌ ଆତ୍ମଶକ୍ତି ବୋଲି ମାନନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମତ ପୋଷଣ କରନ୍ତି । 


ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ମିଶ୍ରିତ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ସେ ବିବିଧ ବିଷୟ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ପ୍ରାଣୀ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ତା ଠାରେ ନିଣଶ୍ଚି ତରୁପେ ରକ୍ତସଂଚାଳନ, ପଚନ, ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ, ମଳ- 
ମୂତ୍ର-ବିସଜନ ଆଦି କ୍ରିୟା ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ତା”ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା”ଠାରେ ବିଚାର, ଅନୁଭୂତି, 
ସ୍ଵରଣ, କଳନା ଆଦି ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଚାଲୁଛି | ସେ ଦେଖେ, ଭାବେ, ଆସ୍ଵାଦନ 
କରେ, ଶୁଙ୍ଘେ ଓ ଅନୁଭବ କରେ | ଦାଶନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସେ ତ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତିମୂରି ଅଥୀତ୍‌ 
ସେ ନିଜେ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଅବିଦ୍ୟାବଶତଃ ସେ ନିଜର ଦିବ୍ୟ ମହିମା ଭୁଲିଯାଇଛି । ମାନସିକ 
ଅନୁଶାସନ ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସେ ନିଜର ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ଫେରିଫାଇପାରେ । 


ହେ ବସ୍ସ ! ଆପଣ କାନ୍ଦୁଛନ୍ତି କାହକି ? ନିଜ ଆଖିରୁ ଅନ୍ଧପୁଟୁଳି ଖୋଲିଦିଅନ୍ତୁ ଓ 
ଚାହୀନ୍ତୁ । ମାୟାର ଆବରଣ ଉଠାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ଆପଣ କେବଳ ସତ୍ୟରେ - ସତ୍ୟରେ ହିଁ 
ପରିବେଷ୍ଟିତ । ଆଖି ଖୋଲନ୍ତୁ ଓ ପରିଷ୍କାରଭାବରେ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେଉଁ ଆଡ଼େ ଚାହୀନ୍ତୁ 
ନା କାହକି, ସେସବୁଆଡ଼େ ରହିଛି କେବଳ ପୂଣ୍ଠ ଜ୍ୟୋତି ଓ ଆନନ୍ଦ । ଅବିଦ୍ୟାରୂପୀ ବ୍ୟାଧ୍‌ 
ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ବିକୃତ କରିଦେଇଛି । ଏହି ଚକ୍ଷୁରୋଗକୁ ଶୀଘ୍ର ଦୂର କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତ 
ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଚକ୍ଷୁ ବିକାଶ କରି ନିଜ ଚକ୍ଷୁରେ ନୂଆ ଚଷମା ଲଗାନ୍ତୁ । 


ଯୋଗସାଧନାନେଇ କେଚନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 


ପ୍ରଶ୍ନ - ଯଗର ବ/ବହଜିକ ୩/ନ ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ବନ୍ଧତ୍ରୟ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । ଏସବୁ ସହିତ କ୍ଳେଶସାଧ୍ଯ 
ବନ୍ଧତ୍ରୟର ଏକତ୍ର ଅଭ୍ୟାସ ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟଚ୍ୟୂତ କରିଦେବ ନାହିଁ କି ? 


ଉତ୍ତର- ବନ୍ଧତ୍ରୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ ମନକୁ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧାରଣା ଓ ଧାନ ସମୟରେ ଦୀର୍ଘ କୁମ୍ଭକ କରିବାରେ ସହାୟତା ମିଳିବ | କୁମ୍ଭକରେ 
ସହାୟତା ପାଇବାପାଇଁ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବନ୍ଧତ୍ରୟ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । ଉନ୍ନତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେସବୁର ଅଭ୍ୟାସ ଦରକାର ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନ - ପ୍ରାଣାୟାମରହିତ ବନ୍ଧତ୍ରୟ କରିବା ସମୟରେ ଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ ଟାଣି ନେବା ପରେ କୁମ୍ଭକ 
କରିବା ଉଚିତ କି ? ବିଶେଷତଃ ବୃହ୍ମଲଚର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଏହି କ୍ରିୟା କେତେ ଥର କରିବା ଉଚିତ ? 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୪୧୫ 


ଉତ୍ତର- ବନ୍ଧତ୍ରୟ (ବିଶେଷ କରି ଜଳନ୍ଧର ବନ୍ଧ ) କୁମ୍ଭକ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ଶ୍ଵାସ ନେବାର 
ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଏହା କରିବା ଉଚିତ । ଏହା କରିବାଦ୍ନାରା ଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବାର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ 
ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସିଯାଏ । ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ 
ଦଶଥର ବନ୍ଧତ୍ରୟ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ, ବୁହ୍ଚର୍ଯ୍ୟପାଳନରେ ସଫଳତା ମିଳିବ | ଆପଣଙ୍କର 
ଆହାର ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିର୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଉପରେ ସବୁ ନିର୍ଭର କରେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ - ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକରେ ପଢ଼ିଛି ଯେ, ଜଣେ ଯୋଗୀ ଏକଦା ଜଣେ ରୋଗୀଙ୍କୁ କିଛି 
ଚୂମ୍ବକୀୟ ଜଳ ଦେଲେ । ଯେତେବେଳେ ରୋଗୀକୁ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଜଳ ପିଇବାକୁ କୁହାଗଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଯୋଗୀ ଗିଲାସଟିକୁ ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଛୁଇଁ ଦେବାରୁ ସେହି ଜଳ ଫୁଟିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲା । ଏପରି କାହିଁକି ହେଲା ? 


ଉତ୍ତର - ମୁଁ ଅନେକ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ଶୂନ୍ଯପାତ୍ରରୂ ଜଳ ସୃଷ୍ଟି କରିବା, ଜଳକୁ ଫୁଟାଇବା ଏବଂ 
ସେଥ୍ରେ ଭାତ ରାହିବାର ଦେଖିଛି । ଯୋଗ ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ଏହା 
ସଂପୂଣ୍ଠ କୁହ୍ରକ । ଶୁଦ୍ଧତା ବା ପବିତ୍ରତା ତଥା ଗଭୀର ଧାରଣା ମାଧ୍ଯମରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର 
ରୋଗନିବାରକ କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇପାରେ । ଯୋଗ ସେହି କ୍ଷମତା ପ୍ରଦାନ କରେ । କିନ୍ତୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବା ଲାଭ ଅଥବା ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରିବାପାଇଁ ଏଭଳି ପ୍ରଦର୍ଶନର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅଖଣ୍ଡ ସତ୍ୟରେ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ସଂପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସଂକଳ୍ପମାତ୍ରେ ଚମ କ୍ରାରକ୍ରିୟା ସଂପନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର 
ସମୁଚିତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ବି ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ, ତାଙ୍କର ଅତୀତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଯାହା 


ହୋଇଥାଉ ନା କାହିକି, ଆଶ୍ଚଯ୍ୟଜନକ କାଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନ - କେହି ଜଣେ ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ଯୋନିମୁଦ୍ରାର ଅଧୁକାରୀ ହୋଇଗଲେ, ““କୁଟସ୍ଥ' ”କୁ 
ଦର୍ଶନ କରାଯାଇପାରେ । ଏପରି ପରମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ କିପରି ଦେଖାଯାଇପାରିବ ? 


ଉତ୍ତର- ଯୋନିମୁଦ୍ରାଦ୍ାରା ଧାରଣାରେ ସହାୟତା ମିଳିବ । କୂଟସ୍ଥ ବା ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବି ସ୍ଥୁଳଚକ୍ଷୁଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ; କାରଣ ଏହା ସ୍ଥୁଳଚକ୍ଷୁର ବିଷୟ 
ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ଚକ୍ଷୁ ବା ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷୁ ଆବଶ୍ୟକ । 

ପ୍ରଶ୍ନ - କୌଣସି ବିଶେଷ ଯୋଗଦ୍ମାରା, ଯଥା ¬ ରାଜଯୋଗର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗମାରଦ୍ବାରା କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରେ କି ? ସିଦ୍ଧିଲାଭ ପାଇଁ କ'ଣ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ? 


ଉତ୍ତର- ରାଜଯୋଗୀ ସଂଯମଦାରା, ହଠଯୋଗୀ ବିବିଧ ଯୌଗିକକୁୟାଦୃାରା, ଜ୍ଞାନଯୋଗ୍ୀ 
ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପଦ୍ବାରା ଓ ଭକ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଭକ୍ତିଦ୍ବାରା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତି । ଯେକୌଣସି ବିଧ୍‌ରେ 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ କଲେ, ସିଦିପ୍ରାପ୍ରି ହେବ | ବିଭିନ୍ନ ଚକ୍ର ଦେଇ ଗତି କରିବା ସମୟରେ 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ବିଭିନ୍ନ ସିଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ କରେ । ବିବେକୀ ଯୋଗୀ କଦାପି ସିଦ୍ଧି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି 


୪୧୬ ସାଧନା 


ନାହ; କାରଣ ଏହାଦୃାରା ଅଧଃପତନ ଘଟିଥାଏ | ଚରମ ଓ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମ- 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ଯାହା ନିକଟରେ କି ସିଦ୍ଧିର ମୂଲ୍ୟ ଅତି ନଗଣ୍ୟ ¬ ତୁଚ୍ଛ । ସିଦ୍ଧର ଦୂରୂପଯୋଗ 
କଲେ, ତାହାର ପ୍ରଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅକଥନୀୟ କ୍ଳେଶ ସୃଷ୍ଟି ହ୍ରଏ । 


ଯୋଗ ସାଧନାରେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତବନ୍ଧକ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାରପାଇଁ ଉତ୍ସୁକ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ସାଧୁତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ଉଚିତ । ସାଧୁତା ତାଙ୍କପାଇଁ କେବଳ ନୀତି ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; ସାଧୁତା ତାଙ୍କର ଦୈନିକ 
ଆଚରଣର ଦୃଢ଼ ନିୟମ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 


6 ସୟ ଅଥୀତ୍‌ 65୫/ଟକ/ଟିଅ/ 6ଚ/ଜି କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ବଡ଼ ବିପଜନକ | ଉପଯୁକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ଓ ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ମିଳିଲେ, ଏହା ବିରାଟ ଅପରାଧର ରୂପ ଧାରଣ କରିପାରେ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଚୋରି କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକର ନୈତିକ ବଳ ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ରହେ ନାହିଁ । ଯଦି 
ସାଧକ ଅସ୍ତେୟରେ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନୁହଁନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାଗରେ ଲେଶମାତ୍ର 
ଉନ୍ନତି ବି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ପାଞ୍ଚଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ ( କୁମ୍ଭକ ) କରିପାରନ୍ତି, 
ସେ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ସମୟର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଚାହଁ ତ୍ରାଟକ କରିପାରନ୍ତି, ସେ ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଟିତଳେ 
ପୋତି ହୋଇ ରହିପାରନ୍ତି ବା ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ କୌଶଳପୂଣ୍ଠ ଯୌଗିକ ତାମ୍‌ଶା 
ଦେଖାଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି ତାଙ୍କର ଚୋରି କରିବା ସ୍ଵଭାବ ଥାଏ, ତେବେ ସେସବୁରୁ କିଛି 
ବି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେ ହୁଏତ ସପ୍ତାହେ ବା ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ମାନିତ ଓ ପୂଜିତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଚୌ ଯ୍୍ବୃତ୍ତି ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ, ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ 
ଘୃଣାଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିବେ | 


କାହାର ବାହ୍ୟ ଚେହେରା ବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପଦ୍ମାରା ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ 
ଘଟଣା ଶୁଣନ୍ତୁ । ଜଣେ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ପଣ୍ଡିତ କୌଣସି ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ଅତିଥ୍ରୂପେ 
ରହିଥୁଲେ । ପଣ୍ଡିତଙ୍କର ବେଦ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ କଣ୍ଠସ୍ଥ ଥ୍ଲା ଏବଂ ତାଙ୍କର ତପଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟା ମଧ୍ଯ 
କଠୋର ଥ୍ଲା | ସେ ଖୁବ୍‌ ସଂଯତ ଓ ପରିମିତ ଆହାର କରୁଥ୍ଲେ | ସେ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ବି 
ବୃଥାରେ କଟାଉ ନ ଥଲେ ଓ ସର୍ବଦା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, ପୂଜା, ଜପ ତଥା ଧାନରେ ନିମଗ୍ନ ରହୁଥ୍ଲେ | 
ତାଙ୍କୁ ଆତିଥ୍ୟ ଦେଇଥ୍‌ବା ଭଦ୍ରଲୋକ ତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଆଦର କରୁଥ୍ଲେ । ଦିନେ ସେହି ପଣ୍ଡିତ 
ସେହି ଭଦ୍ରଲୋକଙ୍କ ଘରୁ କିଛି ଜିନିଷ ଚୋରି କରିନେଲେ । ସେହି ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଆଦୌ 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ପଚାରିବାରୁ, ପ୍ରଥମେ ସେ ଚୋରି ବିଷୟ ରୋକ୍‌ ଠୋକ୍‌ ମନା 
କରିଦେଲେ; କିନ୍ତୁ ପରେ ସେ ଚୋରି କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କଲେ ଓ କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । 
ଏତେ ବଡ଼ ବିଦ୍ମାନ୍‌ ତପସ୍ଵୀଙ୍କୁ କେହି କଂ ଣ ଚୋର ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରିପାରିବେ ? ପଣ୍ଡିତଙ୍କ 
ମନରେ ଚୋରି କରିବାର ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୃତ୍ତି ଲୁଚିରହିଥ୍‌ଲା । ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିମୂଳକ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧାୟ ୪୧୭ 


ସାଧନାଦ୍ବାରା ସେ ତାହା ନଷ୍ଟ କରି ନ ଥୁଲେ । ସେ ଭଦ୍ରତା ଓ ସାଧୁତା ଗୁଣର ବିକାଶ କରି ନ 
ଥ୍‌ଲେ । କେତେକାଂଶରେ ଜିହ୍ଲାର ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରି ଓ ମହତ୍ତ୍ବ ନ ବୁଝି ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ମୁଖସ୍ଥ କରି 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ହ ତାଙ୍କର ସିଦ୍ଧି ଥୁଲା । 

ସ୍ତେୟ ବା ଚୋରି କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସହ ମିଛ କହିବ/ର ଅଭ୍ୟାସ ବି ରହେ । 
କେତେକ ସାଧକ ଅତି ଛୋଟକଥା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମିଛ କହନ୍ତି । ଆମେ ଗୃହସ୍ଥ ମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିପାରୁ 
କିନ୍ତୁ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ନୁହେଁ । ଯଦି ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତି, ‹ 'ରାମ ! ତୁମେ ସକାଳେ 
କୁଇନାଇନ୍‌ ମିକ୍ସଚର ଖାଇଛ ?”? ସେ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି, ହଁ, ସ୍ଵାମୀଜୀ ! ମୁଁ ଖାଇଛି |?” ରାମ 
ଏହି ଛୋଟ କଥାଟି ପାଇଁ ମିଛ କହନ୍ତି ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ, ସେ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ 
ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଅନେକ ସାଧକ କିଛି ଆସନ ଓ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରିସାରିବା ପରେ ନିଜକୁ ଯୋଗୀ 
ବୋଲି ପରିଚୟ ଦିଅନ୍ତି । ବହୃତ ସାଧକ ବି ବିଚ/ର ସ/ରର ତଥା ଦ୍ଞଦଶୀ୮ ପଢ଼ି ନିଜକୁ 
ବେଦାନ୍ତୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକମାଗଁରେ ଏସବୁ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 

ଥ// ମିଁଳ ଦମ୍ଭ ସାଂସାରିକ ଲୋକର ଦମ୍ଭଠାରୁ ଅଧ୍କ ବିପଜନକ | ଏହା ରଜୋଗୁଣ 
ଓ ତମୋଗୁଣର ମିଶ୍ରଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦୁଗୁଁଣ । ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ତଥା ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର ଅବତରଣରେ 
ଏହା ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଧାମିକ ଦମ୍ଭକୁ ଦୂର କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ । ଏହି ଧାର୍ମିକ 
ଦମ୍ଭ ତାଂହେଲେ କ”ଣ ? ଜଣେ ଯାହା ନୁହେଁ, ତାହା ବୋଲି ଛଳନା କରିବା ହେଉଛି ଧାର୍ମିକ 
ଦମ୍ଭ । ସାଧକ ଜଣେ ଜୀ ବନ୍ଧୁ ସ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ଦୁ ସେ ଛଳନା କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ଜଣେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ । 
ଏହା ଖାଣ୍ଟ ଧାର୍ମିକ ଦମ୍ଭ । ଧାର୍ମିକ ଦାମ୍ଭିକ ବା ଧର୍ମବକ କଦାପି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ଯେତେ ମୁହଁ ଲୁଚାଇଲେ ମଧ୍ଯ, ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଖରେ ଶୀଘ୍ର 
ଧରା ପଡ଼ିଯିବ । 

ଦାମ୍ଭିକ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଯୋଗ ବା ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକ୍ଯଲାଭ ବା ସମାଧ୍‌ ସମ୍ଭବପର 
ନୁହେଁ । ଦୁର୍ଗୁଣର କ୍ରୀତଦାସ ହୋଇ ଯେ ମୁଁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତଂ ବୋଲି କହେ, ସେ ଜଣେ ବିରାଟ 
ଦାମ୍ଭିକ । ଏପରି ଲୋକକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସ୍ଫ/ଭିମ/ନିତ/ ମଧ୍ଯ ଏକ କୁବୃତ୍ି । 
ଏହା ବି ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣରୁ ଉପୂନ୍ନ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଏହା ପ୍ରତିବନ୍ଧକରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଯେଉଁ ସାଧକ ଏହି କୁବୃଭିର ବଶବର୍ତୀ, ସେ ନିବୌଧଭାବରେ ଭାବେ ଯେ, 
ସେ ସବୁକିଛି ଜାଣେ । ସେ ନିଜର ଅଳ୍ପଜ୍ଞାନ ତଥା ଅନୁଭବରେ ହିଁ ସଂତୃଷ୍ଟ ରହେ । ସେ 
ସାଧନା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ଓ ଅଧ୍କ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ନାହିଁ । ସେ ଭୁୂମା ବା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଉଦ୍ଦୀମ କରେ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ପରେ ଯେ ଜ୍ଞାନର ଅସୀମ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ରହିଛି, ତାହା ତାକୁ ଜଣା ନ ଥାଏ । ସେ ଜଣେ କୂପମଣ୍ତଡକ ହୋଇଯାଏ । ସେ 


୪୧୮ ସାଧନା 


ନିବୌଧଭାବରେ କଳ୍ପନା କରେ, ‹ “ମୁଁ ସବୁ ଜାଣେ | ଆଉ ଅଧକ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ନାହିଁ ।”” 
ମାୟା ତାର ମନରେ ଏକ ବହଳା ଆବରଣ ପକାଇଦିଏ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମନ ଅଶାନ୍ତ; 
ବୁଦ୍ଧି ଅଜ୍ଞାନାବୃତ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ସୁଂୟଂସଂଘୂର୍ଞମନ#ତ/ ହେଉଛି ମାୟାର ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅସ୍ତ୍ର, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ମାୟା 
ସାଧକଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିଦିଏ ଓ ସାଧନାରେ ପୂଣ୍ଠଚ୍ଛେଦ ପକାଇଦି ଏ । ମିଥ୍ୟାସନ୍ତୁ ଷ୍ଟରେ 
ଭାସିଯାଇଥ୍‌ବା କାରଣରୁ ମାୟା ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହ । 


ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ ଓ ପ୍ରକୃତିର ଭୌତିକ ନିୟମ ଜାଣିଥିବା ସ୍ଵାଭିମାନୀ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାବନ୍ତି 
ଯେ, ତା'ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ | କିଛି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିଥ୍ବା ସ୍,/ଜିମ/ନ୮ ନୈତିକବାଦୀ 
ଭାବନ୍ତି, ତା'ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ | ନିଜକୁ ସ୍ବୟଂସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମଣୁଥୁବା ଯୋଗୀ ଜ୍ଯୋତିର ଆଭାସ 
ଓ ଅନାହତ ଶବ୍ଦର ଅନୁଭୂତି ପରେ ଭାବନ୍ତି ““ଏହା ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହ ।”? ଗୀତା ଓ 
ଉପନିଷଦ୍‌ ମୁଖସ୍ଥ କରିଥବା ସ୍ଵାଭିମାନୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭାବନ୍ତି, ଏହା ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
ନିମ୍ନ ସମାଧ୍ର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥବା ସ୍ଵାଭିମାନୀ ବେଦାନ୍ତୀ ଭାବନ୍ତି, ଏହା ପରେ ଆଉ 
କିଛି ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତେ ଅନ୍ଧାରରେ ଦରାଣ୍ଡ ହୁ ଅନ୍ତି ; ପୂର୍ଣ୍ଚତା କଂ ଣ, ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପରେ ମାୟା ସାଧକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ଅସୁର ପରି ବିଭିନ୍ନ 
ରୂପରେ ବା ରଙ୍ଗରେ ସାଧକଙ୍କ ଆଗରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ତା'ର ଚାତୂରୀ ବୁଝିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟ । 
କିନ୍ତୁ ଯେ ମାତୃକୃପା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେ ନିଜ ମାର୍ଗରେ କୌଣସି ବି ବିଘ୍ନ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମାତା ସ୍ଵୟଂ ନିଜେ ହାତ ଧରି ସେହି ସାଧକଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । ସେ 
ସାଧକଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଇ ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ସାଧକ ସବୁବେଳେ ଭାବିବା ଉଚିତ, “ମୁଁ ଯାହା ଜାଣିଛି, ତାହା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | ତାହା 
କିଛି ନୁହେଁ । ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ବାକି ରହିଛି, ତାହା ସାଗର ପରି ଅଗାଧ ।”? ତା?ହେଲେ ଯାଇ 
ତାଙ୍କଠାରେ ଅଧୁକ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଜିଜ୍ଞାସା ଜାଗିଉଠିବ । 


ଅ/ ମ୍ଘମ୍ଦୁତିଫ/ଜନ ଏକ ବଡ଼ ଭୟଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ । ଏହା ରଜୋଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଏକ 
ନିନ୍ଦ୍ୟ ଦୁର୍ଗୁଣ । ସାଧକ ଭୂଲ୍‌ କାମ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି ସବୁ ଠିକ୍‌ । 
ସେ ଏହି ଧାରଣାକୁ ବଜାୟ ରଖ୍ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ 
କରିବାପାଇଁ ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ଶାସ୍ତ୍ରର ଉଦାହରଣ ବାଢ଼ି ତା'ର ଭୁଲ୍‌ ଅର୍ଥ କରନ୍ତି ଓ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର 
ନିବୌଧ ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ନ୍ତି । ସେ କଦାପି ନିଜ ଭୁଲ୍‌ ଓ ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ତାଙ୍କ 
ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି। ତାଙ୍କର ମନ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ । ସେ କୁଟିଳମନା 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବସ୍ତୁକୁ ସେ ଠିକ୍‌ରୂପରେ ଦେଖିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କେହି ବି 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ଯୋଗମାର୍ଗରେ କୌଣସି ଉନ୍ନତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ; 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୧୯ 


କାରଣ ସେ ଗୁରୁଜନ ଓ ସାଧୁମହାପୁରୂୁଷଙ୍କ ଉପଦେଶ ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ଵାଭିମାନ, ଦର୍ପ, 
ଆତ୍ମଶ୍ଳାଘା, ସ୍ଵାର୍ଥପରତା - ଏସବ ହେଉଛି ଆତ୍ମପ୍ରତିପାଦକର ଚିରସହଚର | ଆତ୍ମପ୍ରତିପାଦନ 
ସହିତ ଏମାନଙ୍କର ସଂଯୋଗ ହୋଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ବିଛା କାମୁଡ଼ିଦେଇଥ୍ବା ନିଶାସକ୍ତ 
ମର୍କଟତୁଲ୍ୟ ଉତ୍ସସଂଳ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିଠାରୁ ସଂପୂଣ୍ଠ ପୃଥକ ହୋଇଯାଏ । 
ମୋହିତ ବ୍ୟଲ୍ତିକୁ ମାୟା କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ଦେଖନ୍ତୁ | ଆତ୍ମପ୍ରତିପାଦନ ହେଉଛି ମାୟାର 
ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗଁରେ ଥମ ଯ/ ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏହା ହେଉଛି 
ରଜୋଗୁଣରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ଏକ ଦୁର୍ଗୂଣ । ଏହା ସହିତ ଅଭିମାନ ତଥା ଦର୍ପ ଲାଗିରହିଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ସାଧକ ନିଜର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଚାହାନ୍ତି । ସେ ନିଜକୁ ଅନେକ ସିଦ୍ଧିରେ ଯୁକ୍ତ ଜଣେ 
ବଡ଼ଯୋଗୀ ବୋଲି ଦେଖାଇଛହୁ ଅନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, ‹‹' ମୁଁ ଯୋଗରେ ବହୁତ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ 
ଉଠିସାରିଛି । ମୁଁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ । ଯୋଗକ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋ ସହିତ କେହି 
ସମାନ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଅସାଧାରଣ ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ।”” ସେ ଆଶା 
କରନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ଯମାନେ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଲୋକେ 
ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ନ ଦିଅନ୍ତି ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ 
ରାଗିଯାଆନ୍ତି । ସେ ନିଜର ମାନ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଆତ୍ମଶ୍ଳାଘାଯୁକ୍ତ 
ସାଧକ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ପ୍ରତି କଣ୍ଠପାତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ମନଇଚ୍ଛା କାମ କରନ୍ତି । 
ଗୁରୁଙ୍କର ଆଜ୍ଞାକାରୀ ବୋଲି ସେ ଛଳନା କରନ୍ତମାତ୍ର । ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ତାଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଥହନ୍‌ ବଳ ଦେଖାଉଥାଏ । ସେ ଅବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଅନୁଶାସନ ଭଙ୍ଗ କରନ୍ତି । ସେ ଦଳୀୟ 
ମନୋଭାବ, ବିଦ୍ରୋହ ଓ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ସେ ମହାପୁରୂଷ, ସନ୍ନ୍ଯାସୀ, ଯୋଗୀ ଓ 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି । ସେ ଦଳ ଗଢ଼ନ୍ତ । ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ବାକ୍ୟରେ ତାଙ୍କର 
ବିଶ୍ବାସ ନ ଥାଏ । ଏପରି କି ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କରିବାକୁ ବି ସେ ପଶ୍ଚାତ୍ପଦ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହଁ । ସେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣାକୁ ଲୁଚାଇରଖନ୍ତି ଓ ଦୂଷ୍କର୍ମ ଘୋଡ଼ାଇବାପାଇଁ ବା ନିଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ଜାଣିଶୁଣି ମିଛ କହନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ମିଛକୁ ଘୋଡ଼ାଇବାପାଇଁ ସେ ଅନେକ 
ମିଛ କହନ୍ତି । ସେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣାକୁ ବିକୃତ କରି ଚିତ୍ରଣ କରନ୍ତି । 

ହଠ ବା ଏକଳି ଦିଅ/.ଙ୍ଘଣ ତମୋଗୁଣରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । ଏକଜିଦିଆ ଲୋକ ନିଜ 
ମୂଖତାପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାରଧାରାରେ ଜୋକ ପରି ଲାଗିରହିଥାଏ । ମୁଁ ଜଣେ ନୂତନ ସାଧକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲି, ଦୁଇ ହାତରେ ଥାଳି ଧରି, ଗୋଡ଼ରେ ଜୋତା ପିନ୍ଧି ପାହାଡ଼ ଭପରକୁ ଚଢ଼ ନାହିଁ । 
ଏପରି କଲେ, ତୁମ ଗୋଡ଼ ଖସିଯିବ ଓ ତୁମେ ପାହାଡ଼ରୁ ଖସିପଡ଼ିବ ଯେ, ହାଡ଼ଗୋଡ଼ 
ଭାଙ୍ଗିଯିବ ।'' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ଇଭରୋପୀୟ ମହିଳାଙ୍କ ଉଦାହରଣ ବି ଦେଲି, ଯେ କି ବଦି- 


୪୨୦ ସାଧନା 


ପାହାଡ଼ରୁ ପଡ଼ିଯାଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥ୍ଲେ । ଲକ୍ଷ୍ମୌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ ଭୁତତ୍ବ୍ଵବିଦ୍‌ 
ଅଧ୍ୟାପକ ପଥର ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଇ କିପରି ରଷିକେଶର ଲକ୍ଷ୍ମଣଝୁଲା ପାହାଡ଼ରୁ ଖସିପଡ଼ି 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥ୍ଲେ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସେହି ଉଦାହରଣଟି ମଧ୍ଯ ଦେଲି | ସେହି ଯୁବସାଧକ ମୋ 
କଥାକୁ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ନାହିଁ । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଏକଜିଦିଆ ଥୁଲେ । ମୋର ସ୍ପଷ୍ଟ ଉପଦେଶ ସତ୍ତ୍ଵେ, 
ସେ ଜୋତା ପିନ୍ଧି ଓ ଦୂଇ ହାତରେ ଥାଳି ଧରି ଟେହରୀ- ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଚଢ଼ିଲେ । ଏହା 
ଏକଜଦିଆପଣର ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଦାହରଣ । ଏକଜିଦିଆ ସାଧକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାଗଁରେ କୌଣସି 
ବିଶେଷ ଉନ୍ନତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସାଧକ ଏହି ଅସତ୍‌ ମନୋବିକାର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଆପଣ ସବଦା ଉପଦେଶର ଆଦର କରିବା ଉଚିତ । ଯେକୌଣସି ଆଡ଼ୁ ଉପଦେଶ 
ମିଳୁ ନା କାହକି, ଆପଣ ସେଥ୍ରେ ନିହିତ ସତ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା 
ଉଚିତ | 

ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ଏହି ଜଗତର ନୁହେଁ, ସେ ହେଉଛି ଅନେକ ଜଗତ୍ର ନାଗରିକ | 
ତାକୁ କେବଳ ଏହି ଜଗତରେ ନୁହେଁ, ବରଂ ଅନ୍ୟ ଜଗତ୍‌ମାନଙ୍କରେ ବି ବିପଦ ଓ ପ୍ରଲୋଭନର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗନ୍ଧବଲୋକ ପ୍ରଲୋଭନରେ ପୂଣ୍ଠ । ଏହି କାରଣରୁ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସାଧକ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ; ସେ ଇନ୍ଦିୟସଂଯମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, କାମନାରହିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଜାଗରଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ, ସେ 
ଯମ-ନିୟମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥ୍ବା ଉଚିତ | ଯଦି ଶୁଦ୍ଧତାପ୍ରାପ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ଅଥୀତ୍‌ ଅଶୁଦ୍ଧ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆସନ, ମୁଦ୍ରା, ବନ୍ଧ ତଥା ପ୍ରାଣାୟାମଦାରା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦିଆଯାଏ, 
ତେବେ ଯୋଗୀ ଅନ୍ୟ ଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଲେଭନର ଶିକାର ହୋଇଯିବେ। ଏହି 
ପ୍ରଲୋଭନଗୁଡ଼ିକର ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ତାଙ୍କଠାରେ ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ନ ଥ୍ବ ଓ ତାଙ୍କର 
ନୈରାଶ୍ୟଜନକ ଭୟଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟିବ । ଯୋଗସୋପାନରେ ସେ ଯେତିକି ଉଚ୍ଚକୁ 
ଆରୋହଣ କରିଥ୍ଲେ, ପୂଣିଥରେ ସେତିକି ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ସାଧକ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ । ଯଦି ଜପ, କୀଉ୍ଁଉନ ଓ ସତତ ନିଷ୍ାମସେବାଦୁାରା ପୂଣ୍ଠଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ କୁଣ୍ଡଳିନୀଶକ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ ତଥା ଶିରଶୀର୍ଷରେ ଥ୍ବା ସହସ୍ରାରକୁ 
ଆରୋହଣ କରି ଚିଦାନନ୍ଦ ଶାନ୍ତିର ଆଗାର ତ୍ରିଶୂଳଧାରୀ, କୈଳାସବାସୀ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଯିବ । 


ବହୁ ସାଧକ ଯୋଗନିଃଶ୍ରେଣୀରେ କିଛି ଦୁର ଆରୋହଣ କରି ଯିବା ପରେ, 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଶି ତଭାବରେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକ, ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକ ପ୍ରଭୃତି ଉଚ୍ଚଲୋକର ପ୍ରଲେଭନରେ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ବିବେକଶକ୍ତି ହରାଇବସନ୍ତି ଓ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖରେ ନିମଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଉଚ୍ଚଲୋକର ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଟାନ୍‌ ନିବାସୀମାନେ ସାଧକଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ 


ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୨୧ 


ପ୍ରଲୋଭିତ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସାଧକଙ୍କୁ କହନ୍ତି, ‹ ହେ ଯୋଗୀ ! ଆପଣଙ୍କ ତପସ୍ୟାରେ 
ଆମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ଧଃଁ ଆପଣଙ୍କ ବୈର।ଗ୍ଯ, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନା ଓ ଦିବ୍ଯଗୁଣରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ମୁଗ୍ଧ ; ଫଳସ୍ବରୂପ ଆପଣ ଏହି ଲୋକର ନିବାସୀ ହୋଇପାରିଲେ | ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଆପଣଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଏହି ଦିବ୍ୟ ବିମାନ ଆପଣଙ୍କପାଇଁ ରହିଲା ; 
ଆପଣ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଚାହଁବେ, ଏଥ୍ରେ ବସି ଯାଇପାରିବେ | ଏ ସ୍ଵଗର ଅପ୍ନସରାବୃନ୍ଦ 
ଆପଣଙ୍କ ସେବାରେ ଲାଗିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ସେମାନେ ସ୍ଵଗୀୟ ସଂଗୀତଦ୍ବଧାରା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ 
କରିବେ | ଏହି ଦେଖନ୍ତୁ, ଏଠାରେ କଳ୍ବୃକ୍ଷ ରହିଛି ;¡ ଆପଣ ଯାହା ଚାହିଁବେ, ସେ ତାହା 
ଦେବ । ହେଇଟି ଦେଖନ୍ତୁ, ଏହି ସ୍ଵଣ୍ତପାତ୍ରରେ ସ୍ଵଗୀୟ ସୋମରସ ରହିଛି । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅମର କରିଦେବ । ହେଇଟି ଦେଖନ୍ତୁ, ଏହା ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ପରମାନନ୍ଦ ସରୋବର । ଆପଣ 
ଏହି ସରୋବରରେ ସ୍ବଚ୍ଛନ୍ଦଭାବରେ ବିହାର କରିପାରିବେ ।”” ଅସାବଧାନ ଯୋଗୀ 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ଏହି ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଓ ମଧୁର ପୁଷ୍ପିତବାଣୀରେ ଅତି ସହଜରେ ମୋହିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ମିଥ୍ୟା ସଂତୃଷ୍ଟି ମିଳିଯାଏ । ସେ ଭାବନ୍ତି, ସେ ଯୋଗର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇଛନ୍ତି । ସେ ପ୍ରଲୋଭନର ଶିକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ବାଟରେ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ, ସେ ପୁଣି ଥରେ ଏହି ମତ୍ତା୍ା ଲୋକକୁ 
ଫେରିଆସନ୍ତ । ତାଙ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଶିଢ଼ିରେ ଚଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ 
ଯାହାଙ୍କର ବିବେକ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ସେପରି ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଯୋଗୀ ଦେବତାମାନଙ୍କର 
ଏହି ଆମନ୍ତ୍ରଣକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତି ଓ ବୀରତ୍ସପୂର୍ବକ, ସାହସର ସହିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ର ପରାକାଷ୍ଠା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ, ଇହଲୋକର ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ପରି ସ୍ଵର୍ଗର ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ବି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗର -- ଅଳୁସାୟାୀ, 
ଅନିତ୍ୟ । ସ୍ଵର୍ଗର ସୁଖ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ଭ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘନିଷ୍ଠ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମାଦକ । ତେଣୁ ଅସାବଧାନ, 
ବେହୁସିଆର, ଅଳବୈରାଗ୍ୟଯୁଙ୍ତ ସାଧକ ଅତି ସହଜରେ ଉଚ୍ଚଲୋକର ପ୍ରଲୋଭନରେ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ଏପରି କି, ଏହି ଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଓ ଆମେରିକାରେ 
ଯେଉଠାରେ କି ଧନର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି, ସେଠାରେ ଲୋକେ ସୂକ୍ଷୁ୍‌ ବିଷୟସୁଖ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟ ଆବିଷ୍କାର କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାଦ୍ଲାରା କି 
ଉପଦ୍ରବୀ ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ତୃପ୍ତି ମିଳିପାରିବ । ଭାରତରେ ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥ୍ବା 
ଜଣେ ସଂଯମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଆମେରିକାରେ କିଛି ଦିନ ରହିବା ପରେ ପରିବର୍ଭିତ 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । ସେ ପ୍ରଲୋଭନର ଶିକାର ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ମାୟାର ଶକ୍ତି । 
ଏହା ପ୍ରଲୋଭନର ପ୍ରଭାବ; ଏହା ହିଁ ଦୁଦୀନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବଳ । ଯାହାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରବଳ 
ବିବେକ, ସାୟୀ ବୈରାଗ୍ୟ, ଉତମ ବିଚାର ଶକ୍ତି, ଳୁଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ଥାଏ, ସେ ହିଁ ଜୀବନର 


ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପାଇପାରନ୍ତି ସେ ହଁ ପ୍ରଲୋଭନ ସମ୍ବରଣ କରି ପ୍ରକୃତ ସୁଖୀ ହୋଇପାରନ୍ତି । 
(101୮ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ବୈଦାନ୍ତକ ସାଧନା 


ପରିଚୟ 
ଯାହାର ଆଦି ବା ଅନ୍ତ ଅଛି, ତାହା ମିଥ୍ୟା | ଯାହା ଭୂତ, ବଉଁମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ¬ 
ତ୍ରିକାଳରେ ଥାଏ, ତାହା ହିଁ ସତ୍ୟ | ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ତିନିକାଳରେ ଥାଆନ୍ତି; ଏଣୁ ବହ୍ମ ହ ସତ୍ୟ | 
ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ହିଁ ଶାଶ୍ବତ, ଅପରିବର୍ତଭନୀୟ, ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର 
ଆରମ୍ଭରେ ତଥା ଅନ୍ତରେ ଅସ୍ତିତ୍ୃ ନ ଥାଏ, ମଝିରେ ବି ତାହାର ଅସୁିତୁ ନ ଥାଏ | 


ଯେ ସମସ୍ତ ନାମ ଓ ରୁପର ଅନ୍ତନିହିତ ସତ୍ୟ, ଯେଉ ପୁରାଣପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ସବୁ କିଛି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ସମସ୍ତ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦର ଆଦିମୂଳ । 

ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଅନ୍ତନିହିତ ସତ୍ୟ ବା ସ୍ଵରୂପ । ପଞ୍ଚକୋଷ ତ ବାହାରର ଚୋପା ପରି । ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛନ୍ତି କେବଳ ବାହ୍ୟଆ(ଚ୍ଛାଦନ । ଏମାନେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଶାଶ୍ବତ 
ସତ୍ୟକୁ ଢାଙ୍କିରଖନ୍ତି । ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହଁ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିତ । 

ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ଅତୀତ । ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ବିନାଶ-¬ ଉଭୟ ହେଉଛନ୍ତି ଦୃଶ୍ୟ 
ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମାୟା ବା ମନର ଭେଳିକି । ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସୃଜନ 
ବା ବିନାଶ ହ୍ରଏ ନାହଁ । 


ବ୍ରହ୍ମ ଅସୀମ । ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମ ଅମୃତତତ୍ତ୍ଵବ । ଅସୀମ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଏକ । ଦୁଇଟି 
ଅସୀମ ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେ ଅପରିବର୍ତନଶୀଳ, ଅବିଭାଜ୍ୟ, ଅଦ୍ଧୈତ, ଅନାଦି, ଅନନ, 
କାଳରହିତ, ଦେଶରହିତ, କାରଣରହିତ, ସେ ହିଁ ଅସୀମ | ଯଦି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅବୟବ ଥାଏ, 
ତେବେ ନାନାତ୍ସ ଆସିଯିବ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଭେଦ ନାହିଁ । ସେ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଓ ପରିପୂର୍ଣ୍ର । ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଜନ୍ମା ଓ ଅମର । ବ୍ରହ୍ମ ଶରୀରରହିତ, କାଳରହିତ, ସୀମାରହିତ | ବହୁ ସୁଷୁପ୍ରିବତ୍‌ ଅଭାବମାତ୍ର 
ନୁହଁନ୍ତି କାରଣ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ ତଥା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଆପଣ 
ପୂର୍ଣ୍ଚଚେତନା ଦେଖିବାକୁ ପାଇବେ । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟର ସତ୍ୟ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସକଳ 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ଆତ୍ମା । 


ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ପରି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ମିଥ୍ୟା । ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଅସତ୍ୟ । ସାକ୍ଷୀପୂରୁଷ ହଁ ସତ୍ୟ ତଥା ନିତ୍ୟ । ଜୀବନ 
ଏକ ଜାଗତ୍ରସ୍ଵପ୍ନ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପରିବରତ୍ତନଶୀଳ, ତାହା କିପରି ନିତ୍ୟ ଓ ସତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ? 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୨୩ 


ଜୀବାତ୍ମା ଓ ଜଗତ୍‌ ସବୁ ଅସତ୍ୟ | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନିତ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ଭୌତିକ ଜଗତ୍‌ ପରି ମାନସିକ ଜଗତ ବି ଅସତ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ସତ୍ୟ । ଜଗତ୍‌ ସୁଷ୍ପ୍ତିରେ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଵପ୍ନର ପଦାର୍ଥ ବି ଜାଗ୍ରତ ହେବା ପରେ 
ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ଵପ୍ନ ଉଭୟ ଜଗତ୍‌ ଅସତ୍ୟ | ଆତ୍ମା ତିନି ଅବସ୍ଥାର 
ଅତୀତ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟର ଆଧାର ; ଏହା ମୂକସାକ୍ଷୀ | ବ୍ରହ୍ମ ହି ତୃରୀୟ ବା ଚତୁର୍ଥ 
ଅବସ୍ଥା । 

ନିତ୍ୟଜୀବନ ହିଁ ମୋକ୍ଷ । ଆତ୍ମାର ଏକ୍ୟ ଦର୍ଶନ କରିବା ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ରତାର ପରାକାଷ୍ଠା । 
ଶ୍ରୁତିମାନଙ୍କର ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ୟାସନଦ୍ଧାରା ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରି ମୁକ୍ତି ବା ପରମ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । 

ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ବ୍ରହ୍ମାନୂଭୂତି ହେଉଛି ସବୌଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନ । ସାଧନଚ ତୁଷ୍ଟୟସଂପନ୍ନ 
ଧୀରବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଯେ ବାସ୍ତବରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ନିଜର 
ଏକତ୍ସ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରନ୍ତୁ । ଭିତରକୁ ଚାହାନ୍ତୁ ଓ ହୃଦୟରେ ଖୋଜନ୍ତୁ । ନିଜ 
ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଗଭୀରଭାବରେ ବୁଡ଼ିଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଃସନ୍ଦେହ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ 
ସହିତ ନିଜ ତାଦାତ୍ମ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବେ । ଆପଣ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଓ ସୁଖ ଲାଭ କରିବେ । 

ଜ୍ଞାନସାଧନାର ରୂପରେଖ 


ସାଧକ ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରିବା ଉଚିତ । ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ଶୁଣିବା ହିଁ ଶ୍ରବଣ; ଚିନ୍ତନ 
“କରିବା ହିଁ ମନନ | ସତତ ଗଭୀର ଧାନ କରିବା ହି ନିଦିଧାସନ | ତାପରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର 
ବା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିର ପାଳି ଆସେ । 

ଏହାକୁ ବି ବ୍ରହ୍ମାନୂଭବ କହନ୍ତି । ସେତେବେ ଳେ ସମସ୍ତ ଶଙ୍କା ଓ ମୋହ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଥି ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ସକଳକର୍ମ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ସତ୍‌ - 
ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ ( ସଚ଼଼ିଦାନନ୍ଦ ) ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ସଂସାରଚକ୍ରରୁ -ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନଯୋଗର ସାଧକ ବା ସଏହମ୍‌ ବା ଵିେ/ହମ୍‌ ବା ଅହଂ ବହୁ/ଦୁଁ ବା 
@ ଚଦ୍‌ ସଂତ୍‌ ଜପ କରନ୍ତି ଓ ତା'ସହିତ ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂଣ୍ରତା, ଅସୀମତା, ନିତ୍ୟ, ଅମରତୃ, 


ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦର ଭାବନା କରନ୍ତି । 


୪୨୪ ସାଧନା 


ନିଦଧ୍ଫାସନ ପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟୋକ୍ତି 


ମୁଁ ସୂର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ଓ ଓ ଓ 
ମୁଁ ପୂଣ୍ଠ ଶୁଦ୍ଧ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ପୂଣ୍ଠ ଆନନ୍ଦ ଓଁ ଓ ଠ୍‌ 
ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଚୈତନ୍ୟ ଓଁ ଓ ଠ୍‌ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପୋହମ୍‌ ଓଁ ଓ ଓ୍‌ 
ଅଖଣ୍ଡ ଏକରସ ଚିନ୍ଜାତ୍ରୋହମ୍‌ ଓଁ ଓଁ ଠ୍‌ 
ଭୂମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପୋହମ୍‌ ଓଁ ଓ ଓ୍‌ 
ଅହଂ ସାକ୍ଷୀ ଓଁ ଓଁ ଓ୍‌ 
ନିବିଶେଷ ଚିନ୍ଆାତ୍ରୋହମ୍‌ ଓଁ ଓ ଓ୍‌ 
ଅସଙ୍ଗୋହମ୍‌ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 


ଓଁରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ 
ଅନ୍ତର୍ମଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ( ସ୍ଵରୂପ ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତୁ ) | 
ଓଁ ବା ପ୍ରଣବର ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । 
ଓଁ କୀଉ୍ଭନ କରନ୍ତୁ । ଓଁ ଗାନ କରନ୍ତୁ । 
ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ଓଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 
ଓଁ ଆହାର କରନ୍ତୁ । ଓରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ । 
ଓଁ ସହିତ ବନ୍ଧ୍ମୃତା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । 
ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ତ ¬ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ ¬ ଏହାର ସତତ ନିଦିଧ୍ନାସନ ଅବିଦ୍ୟାଜନିତ ବିକ୍ଷେପକୁ 
ଦୂର କରେ । ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ରୋଗ ଦୂର କରିବାର ରସାୟନ । 


ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବସି, ସମସ୍ତ ରାଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଅଥୀତ୍‌ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରି, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତା ନ କରି ସାଧକ ସେହି ଏକ ଅସୀମ 
ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ । 

ଜ୍ଞାନୀବ୍ୟସ୍ତି ନିଜ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଦୃଷ୍ଟବସ୍ତୁକୁ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ କରିଦେବା ଉଚିତ 


ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ଅସୀମ ଆକାଶ ତୁଲ୍ୟ ସେହି ଏକ ଆତ୍ମା ଉପରେ ସର୍ବଦା ଧ୍ଯାନ କରିବା 
ଉଚିତ | 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ଧାୟ ୪୨୫ 


ଜ୍ଞାନ ସାଧନାର ରୂପରେଖ 

ଜ୍ଞାନର ସାତୋଟି ଭୂମିକା ଅଛି, ଯଥା: 

( ୧) ଶୂଭେଚ୍ଛା - ଜ୍ଞାନଶାସ୍ ଅଧୟନଦ଼ାରା, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସହିତ ସତ୍ସଙ୍ଗ କରିବାଦାରା 
ଓ ଫଳ ଆଶା ତ୍ୟାଗ କରି ସମ୍ୟକ୍‌ ସତ୍‌କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହା ହେଉଛି ଶୁଭେଚ୍ଛା ନାମକ ପ୍ରଥମ ଜ୍ଞାନଭୂମିକା । ଏହା ମନରେ ବିବେକଜଳ ସେଚନ 
କରେ ଓ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଏହି ଭୁମିକାରେ ମନ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା 
ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ଭୁମିକାଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର ! ଏହି ଭୁମିକାରୁ ପରବର୍ତୀ ଦୁଇଟି ଭୁମିକା ' ବିଚାର” 
ଓ “ ତନୁମାନସୀ 'ରେ ପହଞ୍ଚ୍ବାକୁ ହୁଏ ¦ 

( ୨) ବିଚାର ¬ ଅନବରତ ଆତ୍ମବିଚାର ହେଉଛି 'ବିଚାର' ନାମକ ଦିତୀୟ ଭୁମିକା | 

(୩) ତନୁମାନସୀ - ବିଷୟ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଅସଙ୍ଘଦ଼ାରା ଏହି 'ତନୁମ।ନସୀ ଭୁମିକା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ସୂତା ପରି ସୃକ୍ଷ୍ମ ହୋଇଯାଇ ସଂକନଳ୍ପରହିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ଭୁମିକାକୁ ' ଅସଙ୍ଗ-ଭାବନା' ମଧ କୁହାଯାଏ | ସାଧକ ବିଷୟର ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧନା କରୂଥ୍‌ବାବେଳେ ସାଧକ ଯଦି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ସେ ଦୀର୍ଘ କାଳ ସ୍ଵର୍ଗରେ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀଭାବରେ ପୁଣିଥରେ ପୃଥୁବୀରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟକୁ ଅଥୀତ୍‌ ଶୁଭେଚ୍ଛା, ବିଚାରଣା ଓ ତନୁମାନସୀ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । 

(୪) ସତ୍ତ୍ାପରି ¬ ଶୁଭେଚ୍ଛା, ବିଚାରଣା ଓ ତନୁମାନସୀ ଭୂମିକା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଚିତ୍ତ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିରକ୍ତ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ, ଆମ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧ ତଥା 
ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ତ୍ଦ୍ରୁପ ହୋଇଯିବାକୁ ସତ୍ତ୍ରୀପଉି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଚତୁର୍ଥ 
ଭୂମିକା ସତ୍ତ୍ଵପରି ସମସ୍ତ ବାସନା ନି ମୂଁଳ କରିଦିଏ । ଏହାକୁ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଭୁମିକାରେ: ଜଗତ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ଚତୁର୍ଥ ଭୂମିକାରେ ପଦାର୍ପଣ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । 

(୫) ଅସଂସକି - ଅସଂସକି ହେଉଛି ପଞ୍ଚମ ଭୂମିକା | ଏହି ଭୂମିକାରେ ଜାଗତିକ 
ବିଷୟଭୋଗ ପ୍ରତି ପରମ ବୈରାଗ୍ୟ ( ସଂପୂଣ୍ଠ ଅନାସକ୍ତି ) ଆସିଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଉପାଧ୍‌ 
ବା ଜାଗ୍ରତ ବା ସ୍ଵପ୍ନ ବୋଲି କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ଜୀବନ୍ଗ୍‌ କ୍ତ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ଏକରସ 
ଆନନ୍ଦ ତଥା ଶୁଦ୍ଧଜ୍ଞାନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ସୁଷୁପ୍ତି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତଭ୍ଭୂକ୍ତ । 


୪୨୬ ସାଧନା 


( ୬) ପଦାଥଭାବନା - ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଭୁମିକା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯିବା ପରେ, ସାଧକଙ୍କ 
ଅନ୍ତଃଵରଣରେ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ତାଙ୍କର ବାହ୍ୟ- ଅଭ୍ୟନ୍ତର କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵଂୟ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ନାହଁ ¬ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରଯତ୍ନପୂର୍ବକ ଦୀର୍ଘକାଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେରଣା ଫଳରେ, ତାଙ୍କର କେବେ କିପରି କୌଣସି ପଦାର୍ଥର 
ଧାରଣା ହୁଏ; ଏହା ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣର ପଦାର୍ଥଭାବନା ନାମକ ଷଷ୍ଠ ଭୂମିକା । 
ଏହି ଭୁମିକାରେ ଜ୍ଞାନୀ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


(୭) ତୂରୀୟ :- ଉପଯୁକ ଛଅଟି ଭୂମିକା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ସାଧକଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ତୂରୀୟ ଭୁମିକା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ମୋକ୍ଷାବସ୍ଥା । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତ ବାସନାରୁ 
ପୂଣ୍ଠତଃ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ମନ ଓ ବାଣୀର ଅତୀତ । ଏହି 
ସପ୍ତମ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଦେହମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ଆତ୍ମନିଶ୍ଚୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, କାମନାରହିତ, ସର୍ବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଠିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ସର୍ବଥା 
ଭେଦଭାବରହିତ - ମୁଁ - ସେ, ଅହମ୍‌- ନାହମ୍‌ , ତଥା ସତ୍‌ ଏବଂ ଅସତ୍‌ ଆଦି ସମସ୍ତ ବିଚାରରୁ 
ମୁକ୍ତି ହ ତୂରୀୟ । 

ଆନନ୍ଦ ଓ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ହଁ ତୂରୀୟ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତ ବାସନାରୁ ମୁକ୍ତ । 


୬୩ ୧ ୨୫ 


ସପ୍ତମ ଭୂମିକାର ପରିମସ୍ଥି ତିଟି ହେଉଛି ମୋକ୍ଷାବସ୍ଥା, ଯାହା କି ଅବିଭକ୍ତ, ସର୍ବସମ 
(ସବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଟି ), ନିଷ୍ନଳଙ୍କ, ମଙ୍ଗଳକର, ଶାନ୍ତ ତଥା ବିଶୁଦ୍ଧ ତୁରୀୟ । ସମସ୍ତ ବିଷୟରୁ 
ମୁକ୍ତ, ଆନନ୍ଦରେ ପୂଣ୍ଠ ସପ୍ତମ ଭୂମିକାକୁ କେହି କେହି ତୁରୀୟାତୀତ ମୋକ୍ଷର ଧାମ ବୋଲି 
କହନ୍ତି, ଯାହା କି ଚିତ୍ସ୍ଵରୂପ | ସପ୍ତମ ଭୂମିକା ହେଉଛି ମନର ଅତୀତ ଅଥୀତ୍‌ ମନ ସେଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ସ୍ବଂୟପ୍ରକାଶ ତଥା ସତ୍‌ସ୍ବରୂପ । ସପ୍ତମ ଭୁମିକାରେ ବିଦେହମୁକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏ । ଏହା ଏକରସ ଓ ଅବଣ୍ଠନୀୟ-¬ ବାଣୀର ଅତୀତ | 


ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାର ବିଧ୍‌ 


ଶବଣ, ମନନ ତଥା ନିଦିଷ/ସନ ହେଉଛି ବୈଦାନ୍ିକ ସାଧନାର ତିନୋଟି ଅବସ୍ା | 


ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶୁଣିବାକୁ ଶ୍ରବଣ କୁହାଯାଏ | ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ପ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଅଭେଦ- ବୋଧ- 
ବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କରିବା ଉଚିତ । ତଦନନ୍ତର ମହାବାକ୍ୟର ଅର୍ଥକୁ ଯଥାର୍ଥ ରୂପେ ଅବହିତ ହେବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବୈଦାନ୍ତିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ପ୍ରକ୍ରି ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଉଚିତ । 


ବୈଦାନ୍ତିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଦୁଇପ୍ରକାର , ଯଥା ପ୍ରମାଣଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ପ୍ରମେୟଗ୍ରନ୍ଥ । ସର୍ବ ମାନ୍ୟ 
ବୈଦାନ୍ତିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ଧୟନ କରିବା ଉଚିତ । ଅଧ୍ୟୟନ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ କରିବା ଉଚିତ । 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୨୭ 


୬ ୨୧୩ ୬ 


ତାହେଲେ ବେଦାନ୍ତର ପୂଣ୍ଠଜ୍ଞାନ ମିଳିଯିବ । ଥଣକ଼ୈଜନ୍ଦିଵି, ଚିନ୍ତୁ ୮, ଖଣ୍ଡନଖଣ୍ଡରୟଦୟ, 
ବହୁସୂତ଼ ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛି ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ଦ:;¦| କାରଣ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଖଣ୍ଡନ 
କରି ତକ ଓ ଯୁକ୍ତିଦ୍ବାରା ଅଦ୍ଧୈତତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତି ଜଙ୍ଘନିଙ୍ମଦୁ, ଭରବଦ୍ରୟଜ/ମ ତଥା 
6ନ/ରବ/ଶଷ ହେଉଛି ପ୍ରମେୟଗ୍ରନ୍ଥ, କାରଣ ସେମାନେ ପରମ ସତ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରନି 
ତଥା ତର୍କଦ୍ବାରା କାହାରି ଖଣ୍ଡନ ବା ମଣ୍ଡନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଥ.ଫ୍ଘଖଣର/କ୍ଷ/କୁଭବ ର 
ଗ୍ରନ୍ଥ କିନ୍ତୁ ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ବୌଦ୍ଧିକ । 

ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ତଥା ଶାନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । 
ମନରେ ବାସନା ରଖିବା ଅର୍ଥ ବିଷଧର ସର୍ପକୁ ଦୁଧ ଦେଇ ପୋଷିବା । ବାସନା ପୋଷଣ 
କଲେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ସର୍ବଦା ବିପଦରେ ରହିବ | ବିଚାର, ବୈରାଗ୍ୟ ତଥା ଆମ୍ଧ୍ାନ ଦ୍ବାରା 
ମନର ବାସନା ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 

ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟକ ଶ୍ରୁତି, ଯଥା ¬ 'ଆତ୍ମାରୁ ଆକାଶ, ଆକାଶରୁ ବାୟୁ, ବାୟୁରୁ ଅଗି, 
ଅଗ୍ନିରୁ ଜଳ, ଜଳରୁ ପୃଥ୍ଵୀ? ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ନୂଆ ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ) କାରଣ 
ସେମାନେ ଅଜାତିବାଦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହଠାତ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟିବିଷୟକ ସନ୍ଦର୍ଭ 
ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ଧ୍ଯାନ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ସେସବୁ ହେଉଛି ଅଧ୍ାରୋପ | ଏହା କେବେ ବି 
ଭୂଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । କ୍ଷଣକପାଇଁ ବି କେବେ ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ । ଅପବାଦ - ଯୁକ୍ତିଦବାରା 
ହିଁ ଆପଣ କେବଳଂ- ଅଦ୍ଧୈତ- ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ସିଦ୍ଧ କରିପାରିବେ । ଯଦି ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ ହ୍ରଏ, ଦ୍ବଵୈତ 
ସତ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ ଅଦ୍ଧୈତତତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ ନାହଁ । 

ଯଦି ଅହଂକାର-ମଳକୁ ନଷ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ କାମମଳ ତଥା କର୍ମମଳ ସ୍ଵତଃ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । ତେଣୁ ଜୀବନ୍ଗ୍‌ କ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାରବ୍ପର ସ୍ଥାନ କେଉଁଠି ରହିବ ? ସେ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । 


ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାରେ ବିଘ୍ନ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଘ୍ନଟି ହେଉଛି ଅହଂକାର | ‹ ' ମୁଁ ସବୁ 
ଜାଣେ । ମୋ ବିଚାର ବା ମତ ହିଁ ଠିକ୍‌ । ମୁଁ ଯାହା କରୁଛି, ତାହା ଠିକ୍‌ । ଅନ୍ୟମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି, ସମସ୍ତେ ତାହା ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୋ କଥା ମାନିବା ଉଚିତ । ମୁଁ ସବୁପ୍ରକାର ଦୋଷରୁ ମୁକ୍ତ । ମୁଁ ସର୍ବଶଭଗୁଣସଂପନ୍ନ । 
ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ । ସେ ନିତାନ୍ତ ମୂଖ । ସେଇଟା ଅତି ତୂଚ୍ଛ ଲୋକ । ତା'ର ବହୃତ ଦୋଷ 
ଅଛି । ମୁଁ ବିବେକୀ । ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ । ମୁଁ ସୁନ୍ଦର ।”-- ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହିପରି କହେ । ଏହା 
ରାଜସିକ ଅହଂକାରର ସ୍ଵଭାବ । ସେ ନିଜର ତୁଟି ଲୁଚାଏ । ସେ ନିଜ ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ଗୁଣର 


କିଛି 
କିଛି 


୪୨୮ ସାଧନା 


ବଡ଼େଇ କରେ, ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତୁଛ ମଣେ | ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନିନ୍ଦା କରେ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୋଷ ନ ଥ୍ଲେ ବି, ସେ ଦୋଷାରୋପ କରେ | ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭଲଗୁଣ 
ନ ଦେଖି, ଦୋଷ ଦେଖେ । ସେ ନିଜଠାରେ ଅନେକ ଭଲଗୁଣ ଆରୋପ କରେ, ଯାହା କି 
ପ୍ରକୃତରେ ତା' ଠାରେ ନ ଥାଏ | ଏପରି ମନୁଷ୍ୟ ବେଦାନ୍ତସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 
ସେ ଜ୍ଞାନମାଗ ପାଇଁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । 


ରାଗ ତଥା ଦ୍ବେଷ ହିଁ ଜୀବର ବିରାଟ ସଂସାର ଗଢ଼ିଥାନ୍ତି । ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା 
ଏସବୁକୁ ବିନାଶ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଉପଯୁକ୍ତ ବିବେକ ଓ ବିଚାରଦ୍ବାରା ଅଥବା ପ୍ରତିପକ୍ଷ 
ଭାବନାଦ୍ନାରା ଏହି ପ୍ରବାହକୁ ବିନାଶ କରିଦେବା ଉଚିତ । ସରଳତା, ସାବଧାନତା, ପବିତ୍ତା, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟସଂଯମ କଲେ ତଥା ସାଧୁ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ କଲେ ମୁକ୍ତି ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ । 


ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାରୁ ବ୍ରହ୍ମକାର ବୃତ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଦୁଇଟି ବାଉଁଶର ପାରସ୍ପରିକ 
ସଂଘଷରୂ ଅଗ୍ରି ଉତ୍ୁନ୍ୁ ୧ହାଇ ଅରଣ୍ୟକୁ ଭସ୍ହୀଭୂତ କରିଦିଏ । ଦାବାନଳ ହୂ ହୁ ହୋଇ ଜଳେ 
ଓ ସବୁ ଜଳାଇଦେଇ ଅଗ୍ନ ସ୍ୟଂ ଲିଭିଯାଏ । ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମର ଅଥବା ତତ୍ଵମସି ମହାବାକ୍ୟର 
ଲକ୍ଷ୍ୟାଥ ଉପରେ ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ସାତ୍ତ୍ରିବମନରେ ବ୍ରହ୍ମକାର ବୃତ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ; ତାହା ଅବିଦ୍ୟା ଓ 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଭସ୍କୀଭୂତ କରି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ ବ୍ରହ୍ମାନୂଭୂତି ଲାଭ ପରେ ସ୍ଵତଃ 
ଲିଭିଯାଏ । 

ନିମଳାମଞ୍ଜକୁ ଚୂଣ୍ଢ କରି ଜଳରେ ପକାଇଲେ, ତାହା ଜଳର ମଳକୁ ନାଶ କରି ପାତ୍ରର 
ନିମ୍ନାଂଶରେ ବସିଯାଏ । ତାହା ମଳ ନାଶ କରି ସ୍ଵୟଂ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ବ୍ହ୍ମାକାର 
ବୃଭି ସମସ୍ତ ବିଷୟାକାରବୃରିକୁ ବିନାଶ କରି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ପରେ ସ୍ଵତଃ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ 


ଞ୍ଞାନଯୋଗୀ ରାଜଯୋଗୀଙ୍କ ପରି ପ୍ରତ୍ୟାହାର ବା ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିନରୋଧର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ ନାମରୂପରେ ଏକ ଅଖଣ୍ଡସତ୍ତା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଦେଖିବାର ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । 
ସେ ସମସ୍ତବୃଭିର ସାକ୍ଷୀରୂପେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ରହନ୍ତି । ସମସ୍ତବୃତ୍ତ ସ୍ଵ୫ତଃ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପ୍ରଣାଳୀ ସକାରାତ୍ମକ ( ସମ୍ୟଗ୍ଦର୍ଶନ ); କିନ୍ତୁ ରାଜଯୋଗୀଙ୍କ 
ପ୍ରଣାଳୀ ନକାରାତ୍ମକ ( ନିରୋଧ ) | 

ଜ୍ଞାଁନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଶରୀର ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରାରବ୍ଧ ବା କି ପରି 
ରହିପାରିବ ? ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ; ତେଣୁ ତାଙ୍କଭିତରେ କୌଣସି ପରିବର୍ତନ ସ୍ଥାନ 
ପାଏ ନାହିଁ । ସେ ଶାନ୍ତମ୍‌, ଶିବମ୍‌ ଓ ଅଦ୍ଧୈତମ୍‌ | ସେ ଜୀବନ୍ଧୁ ଟ୍ତ । ସେ ଏହି ଜନ୍ମରେ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଶରୀର ଏକ ଦଗ୍ଧବସ୍ତ୍ର ପରି ବା ପରଶମଣିର ସ୍ପର୍ଶରେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥବା ତରବାରି ପରି । ତାଙ୍କ ଅହଂକାର ପରମ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିରେ ବିଦମ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


୧। 


୨। 
୩। 


ର୪। 


୮ । 


୯ । 


୧୯୦ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୨୯ 


ବୈଦାନ୍ତକ ସାଧନା ବିଷୟରେ କେତୋଟି ସୂଚନା : 
ସତ୍ଯ ବା ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ବରୂପ 

ସତ୍ୟ ସରଳ, ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବୁଦ୍ଧି ହେତୁ ଏହା ଜଟିଳରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଉନ୍ନତ ବସ୍ତୁମାନେ 
ସର୍ବଦା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଳ । 
ସତ୍ୟର ହିଁ ସର୍ବଦା ବିଜୟ ହୁଏ; ଅସତ୍ୟର ନୁହେଁ | 
ସତ୍ୟକୁ କେବେ ବି ଅସତ୍ୟଦ୍ବାରା ପରାଜିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସତ୍ୟ ସର୍ବଦା 
ଅସତ୍ୟ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବ । ସତ୍ୟମାଗରେ ଚାଲିଲେ, ମନୁଷ୍ଯକୁ ସବୁ 
କିଛି ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯାଏ । ବୃକ୍ଷମୂଳରେ ପାଣି ଦେଲେ, ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ପାଣି 
ପାଇଯାଆନ୍ତି । 
ସତ୍ୟର ମାର୍ଗ ବଡ଼ ତୀଖ- ଦୂରାରୋହ; ଏ ପଥ ପିଚଛ୍ଛଳ ତଥା ଦୁର୍ଗମ । ମାର୍ଗର କଠିନତା 
ଯୋଗୁଁ ଏଥୁରେ ଚାଲି ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟକର । ଆଧ୍ୟଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁମାନେ ଧୀର ଓ ବୀର, ସେମାନେ ହି ଏହି ମାର୍ଗରେ ଗମନ କରି 
ପୂର୍ଣ୍ଚତାର ନଗରୀରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସତ୍ୟ । ସତ୍ୟ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ଆପଣ ତାହା ହିଁ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଉପଦେଶର ସାରାଂଶ | 
ସତ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ତଃ ଅଗୋପନୀୟ । ତାହାକୁ ଲୁଚାଇବାକୁ ଚାହଲେ ବି, ତାହା ଲୁଚି ରହିପାରିବ 
ନାହିଁ । ସତ୍ୟ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ ତଥା ଅସତ୍ୟର ଚରମସୀମାରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଯାଏ । ସତ୍ୟର ଚରମସୀମା ବ୍ରହ୍ମ । ଅସତ୍ୟ ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଏକ ଛାୟା । 
ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ । ଲିଙ୍ଗଭେଦ ଓ ଅହଂକାର ହଁ ଏହି ଜଗତର ପ୍ରତୀକ । 
ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ । 
ଯେ ସତ୍ୟ ବିରୂଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ଅସତ୍ୟ ଆଚରଣ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ମୂର୍ଵନାପାତ 
ହୋଇଯିବ । ସତ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ଧବାନ୍‌ ; ଅସତ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ସହୀନ । 
ସଚ୍ଚି ଦାନନ୍ଦଦ୍ବାରା ବି ସତ୍ୟର ପୂର୍ଣ୍ଣବଣ୍ଠନା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ୟର ନିକଟତମ 
ବାଚକ । ପରନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ତ ଏହାଠାରୁ ବି ଅଧୂକ ମହାନ୍‌, ଗରିମାବାନ୍‌ ତଥା ଶକ୍ତିମାନ୍‌ | 


ଯାହାଙ୍କର ହୃଦୟ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମ୍‌ ଖ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସବୁକିଛି ହିତକର | ତାଙ୍କୁ 
ଶାରୀରିକ ବା ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍‌ କଷ୍ଟ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । 

ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯାଉଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଳବାନ୍‌ ଓ ଦୀଘୀୟୁ । ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ଜାଣନ୍ତି ଓ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତି କାରଣ ସେ ସବ ଶକ୍ତି ମାନ୍‌ ସତ୍‌ - ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଯାଉଛନ୍ତି । 


୪୩୦ 


ଏ ଏ 


୧୨। 


୧୩। 


୧୪ 


୧୫ 


୧୬ 


୧୭ 


୧୮ 


ସାଧନା 


ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ କହିବା ତଥା ସତ୍ୟର ଚିନ୍ତା କରିବାମାତ୍ରେ ବି ମନୁଷ୍ୟ ପରମ ତୃପ୍ତି 
ଲାଭ କରେ । ତାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଅନୁଭୂତି ବିଷୟରେ ବା କ'ଣ କହିବା ! 

ସତ୍ୟ ଅଛ୍ଥି; ଅସତ୍ୟ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଏହା କହିବା ବି ଭୂଲ ଯେ, ସତ୍ଯ ଏକ; କାରଣ 
ସତ୍ୟ ତ ସ୍ବଂୟ ଅସ୍ତିତୁ, ଯାହା କି ଏକ ନୁହେଁ, କି ଅନେକ ନୁହେଁ | ସତ୍ୟ ପରମ 
ବସ୍ତୁ । 

ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଦ୍ଲାନ୍‌ମାନ ଙ୍କର ମନକୁ ବି ବ୍ରହ୍ମ ଭ୍ରମିତ କରିଦି ଅନ୍ତି । ପ୍ରବଳ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହଁ । ବୁଦ୍ଧି ସରିଗଲେ, ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ସରିଗଲେ ଏବଂ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିଲୀନ ହୋଇଗଲେ, ବ୍ରହ୍ମ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟରୂପେ ଅନୁଭୂତ ହୁ ଅନ୍ତି । 
ଯେଉଠାରେ ସବୁ କିଛି ହଜିଯାଏ, ସେହିଠାରେ ସବୁକିଛି ମିଳିଯାଏ | 
ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନରେ ପବନ ଜୋରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ; ଯେଉଁଠାରେ ଅହଂକାର ନ ଥାଏ, 
ସେହିଠାରେ ହ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହ୍ରଏ । 

ପ୍ରକଟିତ ହେବାପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମ ସମୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହଁ । ପଲକମାତ୍ରେ ଏହି 
ଜଗତ୍‌ ବିଦ୍ୟୁତ୍ଝଲକ ପରି ଶୁଦ୍ଧଟୈତନ୍ୟରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 


କେବେ ଯେ ପରମାନୂଭବ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, ତାହା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ବର୍ତମାନ ହୋଇଯାଇପାରେ ; କୋଟି ଜନ୍ମ ପରେ ବି ନ ହୋଇପାରେ | ଏଣୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ସବଦା ତାଙ୍କ ସ୍ଵାଗତପାଇଁ ଉତ୍ସକ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ । ତାହା ଯେକୌଣସି ସମୟରେ 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତଭାବରେ ଆସିଯାଇପାରେ । 


ସତ୍ୟ ହେଉଛି ବିଶାଳ ଓ ମହାନ୍‌ । ସତ୍ୟର ବଣ୍ଠନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସତ୍ୟ 
ତ କେବଳ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । 


ସତ୍ୟ ବାଣୀର ଅତୀତ । ସତ୍ୟ ଅପରିବରତ୍ତନୀୟ ଓ ବାଣୀ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ଯାହାର 
ପରିବର୍ତନ ଅଛି, ତାହା ଅସତ୍ଯ | ତେଣୁ ସତ୍ୟ ଅସୀମ | ସତ୍ଯ ସଦାସର୍ବ ଦ। 
ବିଦ୍ୟମାନ; ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ତୃଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଛନ୍ତି । କେହି ସଚେତନ ହୋଇ 
ତ, କେହି ସଚେତନ ନ ହୋଇ ସେହି ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଛନ୍ତି । ଚୈତନ୍ୟର 
ଜାଗରଣ ବା ମାନସିକ ପବିତ୍ରତା ବା ଅବସ୍ଥାର ସୃକ୍ଷ୍ମତା ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଏ । ପବନରେ ଉଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପତ୍ର, ଆମଠାରୁ ନିର୍ଗତ 
ହେଉଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶ୍ଵାସ ¬ ବିଶ୍ବଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସତ୍ୟ 
ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଯିବାର ଏକ ପଦକ୍ଷେପ; କାରଣ ସତ୍ୟ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିତ୍ୟନିବାସ । 
ସତ୍ୟରେ ହିଁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ତଥା ସ୍ଥାୟୀତୃପ୍ତି ଏବଂ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି । 


୧୯ 


୨୦ 


୨୧ 


୨୨ 


୨୩। 


୨୪ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ଧାୟ ୪୩୧ 


ଅହଂକାର ହଁ ଆମକୁ ଅସୀମ ଜୀବନରୁ ପୃଥକ୍‌ କରୁଛି | ଏଣୁ ଜୀବଚଟୈତନ୍ୟର ପରମ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦରେ ବିଲୀନ ହେବା ହିଁ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । 

ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ବୈଜ୍ଞାନିକ, ତର୍କସଙ୍ଗତ, ସମରସ, ତଥା ବୋଧସ୍ବରୁପ । ଏହା 
ବିଷମ କିମ୍ବା ଅନିୟମିତ ନୁହେଁ । ଏହା କୌଣସି ଅତିପ୍ରାକୃତ ରହସ୍ୟ ନୁହେଁ; ଏହା 
ହେଉଛି ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ ତତ୍ଵ । ଅସ୍ତିତୃର ଅସୀମ ତଥା ଅଖଣ୍ଡ ସ୍ଵଭାବ କୌଣସି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଉଜ୍ଵ୍ଳତା ଯେପନିଂ ଅଗ୍ନିର, ତରଳତା ଯେପରି ଜଳର 
ତଥା ଓଜନ ଯେପରି ସୀସାର ସ୍ଵଭାବ, ଏହା ସୈହିପରି ଅସ୍ତତ୍ର ସହଜାତଭାବ । 
ଏହା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ଅମର ଜୀବନର ପରମପୂର୍ଣ୍ବତା । 

ଯେଉଁଠାରେ କର୍ମର ଲେଶମାତ୍‌ ବି ନ ଥାଏ, ସେହି ସଚ଼ିଦାନନ୍ଦ ହିଁ ପରମ ସତ୍ୟ | 
ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଷ୍ତିୟ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 
ଅସ୍ତି ତୁ, ଜ୍ଞାନ, ଶକ୍ତି ତଥା ଆନନ୍ଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ ସ୍ବରୂପ ହଁ ସ୍ପତ୍ୟ । ଏହି ଚାରୋଟି ହେଉଛି 
ସେହି ଏକା ଅବିଭାଜ୍ୟ ଓ ଅପରିଣାମୀ ତତ୍ଵର ଚାରି ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ତାଙ୍କ ରଶ୍ଛି ଓ ଉତ୍ତାପକୁ ଯେପରି ପ୍ଥକ କରାଯାଇ ପାରେନା, ଏ ଚାରୋଟିକୁ ସେହିପରି 
ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ କରାଯାଇପାରିବ ନାହ । 

ସତ୍ୟ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ଅସୀମ, ପରମ, ଚୈତନ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରେମ ତଥା 
ଆନନ୍ଦ । ଶ୍ବଙ୍ଗାରରସ, ମାଧୁଯ୍ୟରସ ବ। ସାଂସାରିକ କ।ମସୁଖ ହେଉଛି 
ପରମସଭତ୍ତାଙ୍କର-- ବହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରେମମୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦର ଏକ ଛାୟାମାତ୍ର । 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଜନିତ ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ବୃହ୍ମାନନ୍ଦର ଏକ ପ୍ରତିଫଳନମାତ୍ର । 

ଅସୀମତା, ନିତ୍ୟତା, ଅବିନଶ୍ବରତା ଓ ଅନନ୍ୟତା ହେଉଛି ଅନନ୍ତ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦର 
ଲକ୍ଷଣନିଚୟ | 

ଏହି ସମଗ୍ର-ବିସ୍ତୃତ-ବ୍ୟକ୍ତ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଏକ ହି ସମରସ ସତ୍ତାର 
ରୂପ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ମୃଗତୃଷ୍ଣାରୁପେ ଦେଖାଯାଏ, 
ସେହିପରି ପରମ ଚୈତନ୍ୟର ଏକ ଜ୍ୟୋତି ହଁ ଅନେକରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହିସବୁ 
ପର୍ବତ, ନଦୀ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀ, ଏହି ବିଶାଳ ଆକାଶ ¬ ଏସବୁ ଏକମାତ୍ର, ଶୁଦ୍ଧ ଅମର 
ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଯେପରି ଅସମତଳ ଦର୍ପଣରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଚେହେରା ବିକୃତରୂପେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ, ସେହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତକଳ୍ପନାଦ୍ଵାରା ସେହି ଏକ 
ନିତ୍ୟସତ୍ତା ଜଗତ୍‌ରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଅଛି । ଏକ ଚିଦାକାଶ ହିଁ ସ୍ଥୁଳ ନାନାତ୍ଵରୁପେ 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ସବୁକିଛି ଏକ ଅଖଣ୍ଡ, ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ପରବ୍ରହା୍‌ । ଜଗତର ଉପୂଭି, 


୪୩୨ 


୨୫ 
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ଆ 
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୩୨ 


୩୩ 


ସାଧନା 


ବୃଦ୍ଧି, ଭୋଗ, ଲୟ ଆଦି ପୂର୍ଣ୍ତଃ ମାୟାମୟ | ଏହି ଜଗତ୍‌ଜାଲ ବୃହ୍ମଙ୍କୁ ଆଧାର କରି 
ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି । ଦଶଦିଗ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । କାଳ, ଆକାଶ, ବସୁ, କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, କାରଣ, 
କାର୍ଯ୍ୟ, କତ୍ତୀ, ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ଅସ୍ତିତ୍ବ - ଏସବୁ ବ୍ରହ୍ମ। ଏସବୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ୍‌ ଆଧାର କରି ପ୍ରତୀତ ହେଉଛନ୍ତି । ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ସେହି ବ୍ରହ୍ମଟୈତନ୍ୟର ଝଲକ । 
ଯାହାସବୁ ଉପରେ, ତଳେ, ଏଠାରେ, ସେଠାରେ ଦେଖାଯାଉଛି, ଯାହା ବିଭିନ ପ୍ରାଣୀ 
ଓ ଉଭିଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସତ୍ତାରୁପେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌, ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ 
କିଛି ନାହଁ । 

ଏକତ ହଁ ପରମସତ୍ୟ । ବିଭିନ୍ନତ୍ସ ତ ଭକ୍ତି ପାଇଁ । ଅନେକତ୍ସ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏକମାତ୍ର 
ଅସୀମ, ନିତ୍ୟ, ନାମରହିତ, ରୂପରହିତ ସତା ହି ଅଛି, ଯାହା କି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଏବଂ 
ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ । 

ସତ୍ୟର ବା ଅସ୍ତିତ୍ସର ସାରାଂଶ ହେଉଛି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରେମ ଓ ଆନନ୍ଦ । 


ଜ୍ଞାନଯୋଗ କଣ ? 


ବିଷୟବସ୍ତୁ ଚିନ୍ତନର ନାଶ, ଜୀବତ୍ୁଭାବର କ୍ଷୟ ତଥା ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସପ୍ରାପ୍ତି 
ହା ଜ୍ଞାନଯୋଗ । 


ପରମ ଚୈତନ୍ୟରେ ଚିନ୍ତାର ବିଲୟ ହିଁ ଯୋଗ; ନାନାତ୍ସରହିତ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ 
ଯୋଗ, ଚିନ୍ତନରହିତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅସୀମ ସହିତ ସସୀମର ମିଳନ ହଁ ଯୋଗ । 


ବିଚାର, ଭାବନା, ସଂକଳ, ବୁଦ୍ଧି, ନିଶ୍ଚୟ ଓ ଅହଂକାର ¬ ଏସବୁର ଅସୀମ 
ଚୈତନ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବା ହିଁ ଯୋଗ । 

ପରମଟଚୈତନ୍ୟର ସତ୍ତାରେ ଏକତା ସ୍ଥାପନ କରିବା ହଁ ଯୋଗ । 

ପାରମାର୍ଥ୍କ ସତ୍ତାରେ ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ ବା ଗଭୀର ନିଦିଧ୍ୟାସନ ହିଁ ଯୋଗ । 

ଯୋଗ ଚାରିପ୍ରକାର :- 

କ ) ସେବା ତଥା ଆତ୍ମୋତ୍ସର୍ଗ, ଖ ) ଭଲି ତଥା ଆତ୍ମସମର୍ପଣ, 

ଗ ) ଧାରଣା ତଥା ଧାନ, ଓ ଘ ) ବିବେକ ତଥା ଜ୍ଞାନ | 


ବେଦାନ୍ତସାଧକଙ୍କର ମାର୍ଗ 


ଆପଣ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ସାଧକ, ତେଣୁ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବଶିଷ୍ଠଙ୍କର ପତ୍ନୀ ଥ୍ଲେ; କିନ୍ତୁ ସେ ଥୁଲେ ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ । ଜନକ କଠୋର ତପସ୍ୟା (3 
ବ୍ରହ୍ମାନୂଭୂତି ପାଇବା ପରେ ହିଁ, ରାଜ୍ୟଶାସନର ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ଲେ । କୃଷ୍ଣ 
ରାଜକୀୟ ଜୀବନ ବିତାଇଥ୍ଲେ; କିନ୍ତୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଥଲେ । ଆପଣ 


୩୪ 


୩୫ 


୩୬ ॥। 


୩୭ । 


ମ୮ 


୩୯ 


୪୦[¦। 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୩୩ 


ସେମାନଙ୍କ ପରି ଆଚରଣ--ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ଆପଣ ସେପରି 
ଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ଯାଇନାହାନ୍ତି । ଆପଣ ସାଧନା କରିବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କୁ ସାଧନା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 

କଦାପି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଆପଣ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସବୁ ଜାଣନ୍ତି ବା ସବୁକିଛି 
ବୁଝିପାରିଛନ୍ତି । ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ! ଆପଣ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣ ପ୍ରତାରିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଜ୍ଞାନର ଅନନ୍ତ ମହାସାଗର ରହିଛି, ଯେଉଁଥ୍‌ରୁ କି ଆପଣ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ଯ ପୂଣ୍ଠତଃ 
ଆସ୍ଵାଦନ କରିନାହାନ୍ତି । 


ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ ଅସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ବହୁଛି; ଆପଣ ମିଥ୍ୟାର କଦ୍ଦମରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୋଇ କହୁଛନ୍ତି “ସୂତ /୬ମବ ଳୟଣଜା? | ଅପଣ କ'ଣ ସତ୍ୟକୁ 
ଠକିପାରିବେ ? ଏଣୁ ନିଜ ପ୍ରତି ସତ୍‌ଆଚରଣ କରନ୍ତୁ ¬ ନିଜେ ସତ୍ୟ ଆଚରଣ 
କରନ୍ତୁ । 

ହେ ସଂକୀଣ୍ଠ ହୃଦୟ ! ଆପଣ ଭାବନ୍ତି ଗୋଟିଏ କଥା, କହନ୍ତି ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ କଥା 
ଓ କରନ୍ତି ଗୋଟିଏ ତୃତୀୟ କଥା । କ'ଂଣ ଆପଣ ଭଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତରେ ଚାହାନ୍ତି ? 
ଆନନ୍ଦଧାମର ଅଧ୍‌କାରୀ ହେବାକୁ ଆପଣ କେଡ଼େ ସାହସର ସହତ ଦାବି ନ କରୁଛନ୍ତି ! 
ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ସରଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଏହି ଜଗତର ତଥାକଥ୍ତ କମଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯେ କି ଭୌତିକ ଲାଭ ଓ ବିଷୟସୁଖ 
ପାଇଁ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର 
ଆତ୍ମାକୁ ଭୂଲିଯାଇଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନର ବାହ୍ୟକ୍ରୀଡ଼ାରେ ନିମଗ୍ନ, ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

ଯେଉମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରଦ୍ବାରା ସେମାନେ ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟାୟ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବାଳୁତବୁଦ୍ଧି ଯାଇନାହିଁ; କାରଣ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ 
ଯେ, ଆତ୍ମାରେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ନିହିତ ଓ ତା' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆତ୍ମା ଜଗତରୁ ଅତୀତ 
ମଧ୍ଯ । 

ଯେଉଁମାନେ ନିଜେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି, ସେହି ମାନେ ହିଁ ଜଗତକୁ ରକ୍ଷା 
କରିପାରିବେ । ଜଣେ ବନ୍ଦୀ ଅନ୍ୟ ବନ୍ଦୀମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବ ନାହଁ । ତେଣୁ ନିଜକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଭଶ୍ଵର ନିଜର ଅସଂଖ୍ୟ ହସ୍ତରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବେ, ତେବେ 
ଆପଣ ନିଜର ଦୁଇଟି ହସ୍ତରେ କେତେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ ? ଯଦି ସେ ନିଜର 
ଅସଂଖ୍ୟ ହସ୍ତରେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ନେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ, ତେବେ ଆପଣ 
ନିଜର ଦୁଇଟିମାତ୍ର ହସ୍ତରେ କେତେ ଲୁଚାଇ ରଖ୍‌ପାରିବେ ? 


୪୩୪ 


ସାଧନା 


୪୧ । ଯଦି ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ପ୍ରଭୁ 


୪୨ 


୪୩ 


୪୪ 


୪୫ 


୪୬ 


୪୭ 


୪୮ 


ସାଧକଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଶହେପାଦ ଧାଇଁଆସନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର ଏପରି ସ୍ଵଭାବ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରୀତ୍ୟଥ୍ରେ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ତା'ର ଲକ୍ଷେ 


ଗୁଣ ପୁରସ୍କାର ମିଳିଯିବ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ନିଜଜୀବନରେ ନିଜଭକ୍ତଙ୍କ କଲ୍ୟାଣପାଇଁ 
ଏହି ସତ୍ୟର ଚରିତାର୍ଥ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ କରିଛନ୍ତି । 


ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ; 
କାରଣ ଏହା ଦୁଃଖ ଦୂର କରେ ଓ ଶାନ୍ତି ତଥା ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଚରମ ଓ 
ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଅସୀମ ଜ୍ୟୋତି, ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ତଥା ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ । ସେହି କାରଣରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବନ ସେହି ଶାଶ୍ବତ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର କରିବା ଉଚିତ । 
ବହ୍ମଙ୍କ ଛଡ଼ା ଇହଜୀବନରେ ବା ପରଜୀବନରେ ଆଉ କିଛି ଅଧୁକା ପାଇବାର ନାହ । 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇଗଲେ, ସବୁ ମିଳିଯାଏ | ତାଙ୍କୁ ନ ପାଇଲେ, ସବୁ ଅପୂର୍ଣ୍ ହୋଇ ରହିଯାଏ | 
ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ହଁ ସତ୍ୟ, ଭଶ୍ଵର, ଅସୀମ ତଥା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁ | 
ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ସଚେତନ ପ୍ରୟାସକୁ ସାଧନା କୁହାଯାଏ । ପରମ ସତ୍ୟର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ତଥା ଅନୁଭୂତି ଲାଭପାଇଁ ସଚେତନ ମାନସିକ ପ୍ରୟାସ ହିଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାଧନା । ଏହିପରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରୟାସକୁ ସଂସ୍କୃତରେ ୟର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ରାଜାଙ୍କୁ ଆମନ୍ତ୍ରିତ କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ ନିଜଘରକୁ କେତେ ସଫାସୁତୁରା ନ 
ରଖନ୍ତି ! ସେହିପରି ଆପଣ ଯଦି ଅମର ପରମେଶ୍ବର ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟମନ୍ଦିରକୁ ଆସନ୍ତୁ 
ବୋଲି ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ କେତେ ପବିତ୍ର ଓ ନିର୍ମଳ ହେବା ଦରକାର, 
ଭାବନ୍ତୁ । 


ଜଣେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବୀରର ଶରୀର ମାଂସଳ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ । 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ ମଧ୍ଯ ଯକ୍ଷ୍ମାପ୍ରପୀଡ଼ିତ ହୋଇପାରିଥାଆନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଅସଂଗତି ନାହିଁ । 

ଅଗ୍ନିରେ ତରଳାଯିବା ପରେ ହହିଁ, ସୁବର୍ଣ ଉଜ୍ଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସାଧକ ମଧ୍ଯ ଅକଥନୀୟ 
ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରିବା ପରେ ପରମବସ୍ତୁ ଲାଭ କରନ୍ତ । 


ଗାଇଠାରୁ ଭଲକ୍ଷୀର ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ପ୍ରଥମେ ମନୁଷ୍ୟ ଗାଭକୁ ନିୟମିତଭାବରେ 
ଗାଧୋଇ ସଫା କରିବା ଓ ତାର ଗୋବର ଉଠାଇବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ସେହିପରି ସାଧକଙ୍କୁ ବହୂ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଭୟର ଅସ୍ତିତୃ ନାହଁ | ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧକ ସୈନିକଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ସାହସୀ; ସିଂହଠାର 
ବି ଅଧ୍କ ବଳବାନ୍‌ | ସତରେ, ସେ ହେଉଛନ୍ି ସମସ୍ତ ସାହସ ଓ ବଳର ମୂଳଉ୍ତ୍ସ । 


ର୍୪୯ 


୫୦ 


୫୧ 


୫୨ 


୫୩ 


୫୪ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୩୫ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧକ କେବେହେଲେ ଅସହାୟ ନୂହନ୍ତି । ସାରା ସଂସାର ତାଙ୍କୁ ଏହି 
କଠୋର ସଂଗ୍ରାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । କାରଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଯାହା ସତ୍ୟ, ସେ 
ତାହା ହିଁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁକୁ ଘୃଣା କରିପାରେ; 
କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟକୁ କେହି ଘୃଣା କରିପାରିବେ ନାହ । 

ଯଦି ଚଉଦଭୁବନ ସାଧକଙ୍କ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି, ତେବେ ବି ସେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ତୃଣବତ୍‌ ଗଣନା କରିବେ; କାରଣ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅମର ଆତ୍ମା ¬ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌ର ଶାସକ | 


ପରମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ରିର ମାଗ କଣ୍ଟକାକୀଣ୍ତ । ଏହି ପଥ ଶ୍ବାପଦସଂଙ୍କୁଳ ବିଜନ ବନଦେଇ 

ଗତି କରିଛି । ଏହା ଅଭେଦ୍ୟ ଦୁଗମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ଭୟଙ୍କର ସର୍ପମାନଙ୍କ 

ଦ୍ବାରା ସଂରକ୍ଷିତ । ଏହି ମାଗିରେ ଗମନ କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବା 

ବଡ଼ କଠିନ । ଯେ ସମସ୍ତ କ୍ଳେଶ ଓ ଭୟରେ ଅବିଚଳିତ ଓ ଅପ୍ରଭାବିତ ରହନ୍ତି, ସେ 

ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମି ସାଧକ । ତାଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର କାମ କରେ ନାହିଁ । 

ତାଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ରଚିତ କୌଣସି ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର କାମ କରେ ନାହ । 

ଗୁରୂଙ୍କର ବିରୋଧାଭାସପୂର୍ଣ୍ଣ କଥନ ଓ ଅପମାନଜନକ ଶବ୍ଦ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ 

ପରୀକ୍ଷା । ଶିଷ୍ୟ ଏଥ୍‌ରେ ବିଚଳିତ ହେଉଛନ୍ତି, ନା ନାହଁ, ଗୁରୁ ତାହା ଦେଖନ୍ତି । ଏହି 

ପରିସ୍ଥିତିରେ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ, ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ସାଧକ ତାହା ଜାଣିବା 

ଉଚିତ | 

ଅପ୍ରିୟସତ୍ୟକୁ ମଧୁରମିଥ୍ୟାଦ୍ବାରା କଦାପି ଲୁଚାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହୃଦୟ 
ଶାଣିତ ତରବାରିରେ ବିଦ୍ଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ଟବାଦୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଯଦି ତଥ୍ୟ ଗୋପନ ରଖି ନିଜର ନିମ୍ନାତ୍ମାକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଚାହୁଁ ଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କେବେହେଲେ ପାଇପାରି ବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଗଳା ବି 

କଟିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତଥାପି ମନେପକାନ୍ତୁ ଯେ, ବହୁ ସତ/ ଳରନଳୁଥ//; 
ଏହି ଆପାତରମଣୀୟ ନାମରୂପର ଜଗତ୍‌ ଏକ ଛାୟାମାତ୍ର ଏବଂ ଏହା ଯେଉ ସତ୍ୟ 
ବସ୍ତୁର ଛାୟା, ସେହି ସତ୍ୟ ବସୁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । 

ମାୟା ଆପଣଙ୍କ ମସ୍ତକ ଓ ବୁଦ୍ଧିରେ ଆସ୍ଥାନ ଜମାଇଦେବ । ତାର ପ୍ରଲୋଭନ ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ନିଜ ଅହଂକାରକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସତ୍ୟ 
ପାଇଁ ଆପଣ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଏହି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥ୍‌ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଅସୀମ ସତ୍ତାର ପ୍ରବାହରେ ନିମଗ୍ନ ନ ହେବେ, ତେବେ କେଉଁ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆପଣ ଏ ଜଗତକୁ ଆସିଛନ୍ତି ? ଆପଣ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ହଜାଇଲେ ପାଇବେ ଓ ମରିଲେ ବଞ୍ଚିବେ । 


୪୩୬ 


୫୫ 


୫୬ 


୫୭ 


୫୮ । 


୫୯ 


୬୦ 


୪୨୯ 


୪୬୬୨ 


ସାଧନା 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୂପୀ ରତ୍ନ କ୍ରୟ କରିବାପାଇଁ ଏହି ଚଉଦଭୂୁବନ, ଚଉଦଭୁବନର 
ଅଧ୍ବାସୀ, ଧନ, ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ, ସୁଖ ଓ ଏଶଵର୍ଯ୍ୟ ବି ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ | ଆମଢ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରର 
ମୂଲ୍ୟ ତୂଳନାରେ ଏସବୁ କିଛି ନୁହେଁ । 

ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସାଧକଙ୍କୁ ପଞ୍ଚକୋଷ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଆବରଣ ଛନ୍ନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ମାୟାକୁ ଭେଦ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହେଉଛି ଭୟଙ୍କର କଣ୍ଟକମୟ ବୃକ୍ଷର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଥ୍ବା ସୁମଧୁର 
ଫଳ ସଦୃଶ । 


ଥରେମାତ୍ର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଧ୍ୟାନର ଆନନ୍ଦ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବା ପରେ, ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵର୍ଗ ଓ 
ପୃଥୁବୀ ପାଇଁ ବି ତାହା ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ହେ ତୃଷିତ ମାନବ ! ଯଦି ଆପଣ ଅନ୍ତରର ସହିତ କିଛି ବସ୍ତୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତେବେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁପାଇଁ କାମନା କରିବାକୁ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ, କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁପାଇଁ କାହିଁକି କାମନା କରୁଛନ୍ତି ? ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରେମରୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ବାଦ୍‌ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯେ ପରିପୂଣ୍ଟ ସେ ଆପଣଙ୍କର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । କାରଣ ସେହି 
ପରିପୂଣ୍ଠ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ନିଜର । 

ଯେତେବେଳେ ମନ ଏକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାକୁ ଚାପିଧରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପରେ ନିଜକୁ ସ୍ଥିର ରଖି ଆଗକୁ ବଢ଼ିଚାଲେ । ପ୍ରଥମେ ତ ଅଳ୍ପ କିଛି 
ସଫଳତା ମିଳେ; କିନ୍ତୁ ପରେ ଅଚାନକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଯାଏ । ମନ 
ତାର ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବମିକ ଅନୁଭୂତି ବିଷୟ ବି ଠିକ୍‌ 
ଏହିପରି । 

ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଘନ ଅନ୍ଧକାରକୁ ପଲକମାତ୍ରେ ଦୂର କରିଦିଏ । ସେହିପରି ପରମଜ୍ଞାନର 
ଏକ ଝଲକ ବି ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦୂର କରିଦେଇପାରେ | 


ସୁ/ମ/ଳ୮ / ଅ/ଫ୍ଣ କଣ ଷ/ନେ ଅନ୍ୟମ/ନର୍କର ମଳକୁ ଅଷୟନ କରିପ/ରଛି ୮ 


ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କ,'ଣ ? ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ୂର 
ମୂଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଉ, ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଆସିଲା କେଉଁଠି ? ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ଆପଣ ପରମସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଆପଣ କ'ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି ନିବୌଧ ମନ ସେଠାରେ ବି ରହିବ ? 
ଆପଣ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ଉର୍ଦ୍ଧ୍‌କୁ ଯାଇ, ମହିମାମୟ ସତ୍ୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ ଦୁତଗତି କରୁଥ୍ବା ଶକ୍ତି ହଁ ବସ୍ତୁ ନାମରେ ଖ୍ୟାତ । 
ସାର୍ବଭୌମିକ ଶକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ବିଭିନ୍ନତା ହେତୁ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ବୃକ୍ଷଠାରୂ ଭିନ୍ନ, କାରଣ ଏ ଦୁହେଁ ନିତ୍ୟଶକ୍ତିର ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ 


୬୩ | 


୬୪ । 


୬୫ 


୬୬। 


୪୬୧୬ 


୬୮ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୩୭ 


ସ୍ପନ୍ଦନର ଧାରା । ଏହି ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଅବିନାଶୀ ଓ ନିତ୍ୟ । ଯେତେବେଳେ ଶକ୍ତିର 
ଦୁଇଟି ସ୍ପନ୍ଦନରେ କିଛି ସମାନତା ରହେ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମିତ୍ର 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଏକତା ଆସେ, ତେବେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଶକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ପନ୍ଦନମାତ୍ର । ଯେତେବେଳେ 
ଶକ୍ତିର ସକଳ ସ୍ପନ୍ଦନ ସଂପୂଣ୍ତ ସମାନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ 
ନିତ୍ୟସତ୍ତାରେ ପ୍ରଳୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଏକ କ୍ରମାନୁୁତ, ଧାରାବାହିକ ଓ ପ୍ରଗତିଶୀଳ 
ପ୍ରଣାଳୀ । ଏହା ଗୋଟିଏ ମତ । ଏହି ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ ଏକରସ ସତାଙ୍କର 
ସ୍ଵରୂପ । ଏହା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମତ । ପ୍ରଥମ ମତଟି ବୌଦ୍ଧିକ; ଦ୍ବିତୀୟ ମତଟି 
ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି ଉପରେ ଆଧାରିତ । ପ୍ରଥମ ମତଟି ଜ୍ଞାନର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ 
ମତଟ ଜ୍ଞାନର ଚରମାବସ୍ଥା¬ ବେଦାନ୍ତ । 

ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଫରବହ଼ ¬ ଏହା ହେଉଛି ଅଦ୍ଧୈତ ଦର୍ଶନର ସାରାଂଶ । ଏହି ଜଗତ୍‌ 
ସ୍ଵତଃ ମିଥ୍ୟା ନୁହେଁ; କାରଣ ଏହା ବ୍ରହ୍ମ । କିନ୍ତୁ ଜଗତର ନାନାତ୍କଦର୍ଶନ ମିଥ୍ୟା; କାରଣ 
ନାନାତ୍ସ ପରମସତ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ସତ୍ୟର ବିବର୍ତନ । 
ଅଜ୍ଞାନ ହିଁ ଅସ୍ତିତ୍ମକୁ ଅନସ୍ତିତୃରୁପେ, ଚୈତନ୍ୟକୁ ଜଡ଼ରୁପେ, ଆନନ୍ଦକୁ ଦୁଃଖରୂପେ 
ଉପସ୍ଥାପିତ କରେ । ଏହା ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ସତ୍ୟ, ମୂଖତାକୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଦୁଃଖକୁ ସୁଖରୂପେ 
ଉପସ୍ଥାପିତ କରେ । 

ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ ଦୃଢ଼ତା ଅପେକ୍ଷା ବୈଜ୍ଞାନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ରୂଚି ରଖ୍‌ବା ଭଲ । ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦୈନିକ ଆହାରଦ୍କାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ ସବଳ କରିବା ପରି ହୋଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତ ଏକାଥରକେ ଅପରିମିତ ଆହର ଖୋଇଦେଲା ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସଂଵୁ କିଛି ବହ ¬ ଏହା ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ଯାହା କି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ବିଷଜ୍ଜନକ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାଦ୍ବାରା ମାନବଜାତି ତଥା ଜଗତ୍‌କୁ 
ଦିବ୍ୟ କରିବାରେ ସହୟତା ମିଳିବ । 

ଆଦର୍ଶବାଦ ତିନିପ୍ରକାର, ଯଥା କାଳନିକ, ବାସ୍ତବିକ ଓ ପାରମାର୍ଥ୍କ | ପ୍ରଥମଟି 
କହେ ଯେ, ଏହି ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ଯଷ୍ଟିମନର କଳ୍ନାମାତ୍ର । ଦ୍ବିତୀୟଟି କହେ 
ଯେ, ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କଳ୍ପନା । ତୃତୀୟଟି କହେ ଯେ, 
ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆଭାସ -ଯାହା କି କାଳ୍ପନିକ ଓ ବାସ୍ତବିକ ଉଭୟଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଉଭୟ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ ଅଥୀତ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ର ଉର୍ଦ୍ଵକୁ 
ଉଠିଯାଏ । ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରଥମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ପୁରୁଷାର୍ଥ ର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, 


୪୩୮ 


୪୬୦୯ 


© ୯ 


ସାଧନା 


ଦତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଏବଂ ତୃତୀୟ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଜ୍ଞାନ, ଯାହା କି ପୁରୁଷାର୍ଥ ନୁହେଁ, କି ଭଗବତ୍କୃପା ନୁହେଁ, ତାହାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କମଯୋଗୀ ପ୍ରଥମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ, ଭକ୍ତି ଯୋଗୀ ଦ୍ବିତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ 
ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ତୃତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ପସନ୍ଦ କରିବେ । ତୃତୀୟଟି ହେଉଛି କେବଳ- 
ଅଦ୍ଧୈତବେଦାନ୍ତୀମାନଙ୍କର ମତ | 


ଏହି ଜଗତ୍‌ ବିଚାରଦ୍ବାରା ଶାସିତ । ବିଚାର ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ ବା ବ୍ୟବହାରର ପ୍ରାରମ୍ଭ । 
ବିଚାରରୂ କମ ଉପବନ ହୁଏ । 

ବିଶ୍ଵର ବ୍ୟକ୍ତିସତ୍ତା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମାନୂଭୂତି ଲାଭ ପଥରେ ରହିଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ପାହାଡ଼ । 


ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ବାରା ମନର ସୁନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ହିଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ତଥା ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ । ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଚାହୁଁଛି, ତାହା ଅହଂକାରରୁ ମିଳେ 
ନାହିଁ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା କହିଲେ, ଲୋକେ ବର୍ତମାନ ଯାହା ବୁଝୁଛନ୍ତି, ତାହା ଏକ ଭ୍ରମ 
ଧାରଣା । ସେମାନେ କେବଳ ଜାଣୁଛନ୍ତି ଯେ, ମୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା 
ବା ଆନନ୍ଦ କେଉଁଠି ଅଛି, ତାହା ସେମାନେ ଜାଣୁନାହାନ୍ତି | ସେମାନେ ସୁଖୀ ହେବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସୁଖ କେଉଁଠି ଅଛି, ଜାଣୁନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ଅମର ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଅମରତ୍କ କିପରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ତାହା ଜାଣୁନାହାନ୍ତି | ସେମାନେ ସବୁକଥା ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ କିପରି ଲାଭ ହୋଇପାରିବ, ତାହା ଜାଣୁନାହାନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ୍‌ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ସବୁକିଛି ଜାଣିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛି ଓ ସୁଖରେ 
ରହିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛି । ଏହା ସତ୍‌-ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦର ପ୍ରତିଫଳ | ଏହା କିଏ ନ ଚାହେଁ ? 
ସମସ୍ତେ ରହିବାକୁ, ଜାଣିବାକୁ ଓ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି । ଏହି 
ମହାନ୍‌ଲାଭର ମୂଳ ହେଉଛି ସତ୍‌ -ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ | ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵରୂପତଃ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ | 
ସେ ଏହା ନ ଜାଣି ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାରେ ଲାଗିଛି । ମନୁଷ୍ୟର ସାମ୍ପ୍ରତିକ ସ୍ଥିତି 
ହେଉଛି ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ମହାନ୍‌ ଅବସ୍ଥାରୁ ଏକ ଦୟନୀୟ ଅଧଃପତନ । ଆମେ 
ସମସ୍ତେ, ଏପରି କି ଅଚେତନ ବି, ଅଜ୍ଞାତରେ ସେହି ସଚ଼ିଦାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ 
ପ୍ରଯତ୍ନ କରୁଛୁ । ଶୁଖ୍ଲାପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଅସୀମ ଆଡ଼କୁ ଉଡ଼ିଯାଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶ୍ଵାସ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଚାର, ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶବ୍ଦ, ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କର୍ମ ଆମକୁ ଆମ ସ୍ଵରୂପ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଉଛି । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ 
ପ୍ରବାହର ବିରୂଦ୍ଧଗତିଦ୍ବାରା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖଭୋଗର, ଅପକର୍ମର ଓ ନିଦ୍ରାର, ନାନାତ୍ୃର 
ଆକର୍ଷଣର ତଥା ପାର୍ଥିବସୁଖଦାୟୀ ସବୁକିଛିର ବିରୋଧ କଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରେ । 
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ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୩୯ 


ଆପଣ କ'ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ମୃତ୍ୟୁଟା ଖରାପ ? ଆପଣ କାହିଁକି କହନ୍ତି ଯେ, କୃପାପ୍ରାପ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ହ ମୃତ୍ୟୁରୂ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି ? ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ମରଣଶୀଳବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଶରୀରକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରି ଥ୍ବାବେଳେ କୃପାପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ପରମଧାମ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିଥାଆନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ତ ଚୈତନ୍ୟର ପରିବର୍ତନମାତ୍ର । ମୃତ୍ୟୁ ଭଲ ନୁହେଁ, କି 
ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଅମୃତତ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏହା ଏକ ଅବସ୍ଥା । 
ନିମ୍ନମାଗ୍ଗର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ କରି, ଜଣେ ଉନ୍ନତମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିପାରେ 
ନାହି । ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଥୁଳ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ମାର୍ଗକୁ ପୂର୍ଣ୍ମ କରିବାକୁ 
ହେବ | 

ସତ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉନ୍ନତ ଅଂଶ ନିମ୍ନ ଅଂଶଠାରୁ ଅଧୁକ ଦୃଢ଼ ତଥା ବ୍ୟାପକ । ଏଣୁ 
ପରମାନନ୍ଦ ସବୀପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ପରିବ୍ଯାପକ । 

ମସ୍ତକ ଓ ହୃଦୟ ଯଥାକ୍ରମେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରତୀକ । ଜ୍ଞାନରେ ଶକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ; 
ଯେଉଠି ଜ୍ଞାନ ଅଛି, ସେଠାରେ ଶକ୍ତି ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ରହିବ | 

ପୁରୂଷ, ଆତ୍ମା, ବହୁ, ଶିବ - ଏମାନେ ତତ୍ନାଜ୍ଞାନର ପ୍ରତୀକ | ପ୍ରକୃତି, ମନ, ମାୟା, 
ଶକ୍ତି - ଏମାନେ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ । ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତି ପରସ୍ପର ମିଳିତ ହୋଇଗଲେ, 
ଆନନ୍ଦର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଉଭୟେ ଅଲଗା ରହିଥାଆନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅପୂର୍ଣ୍ତା ଓ ଦୁଃଖ ରହିଥାଏ । 

ଶକ୍ତି ହେଉଛି ସାପେକ୍ଷ । ଏହା ପରମ ନୁହେଁ । ଏହି କାରଣଚୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
କୁହାଯାଏ । 


ଅହଙ୍କାର ବିନାଶନ 


ଅହଂକାର ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନିଜର ପୃଥକତା ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଦମନ କରନ୍ତୁ । 
କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଓ ବିଷୟସୁଖ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 

ନିଜ ଅହଂର ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଅହମ୍‌ ତ ବିଷ ପିଇବାକୁ ମାଗୁଛି । 
ଅହମ୍‌ ଅଗ୍ନିକୁ ସୁଖପ୍ରଦ ଭାବି ସେଥ୍‌ରେ ପତଙ୍ଗ ପରି ପଡ଼ି ମରେ । ସେ ଶିଶୁ ପରି 
କୂଅରେ ପଡ଼ିଯିବାକୁ ଦଉଡ଼େ । 

ଯଦି ଆପଣ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଅହମ୍‌ ଦମନ କରନ୍ଧୁ । 
ଶୁଷ୍କବୁଦ୍ଧିସଂପନ୍ନ ଲୋକଙ୍କୁ ଧ୍‌କ୍‌ ! ସେମାନେ କୁଟିଳତା ଓ ଧୂର୍ତତା ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହଁ । ସେମାନେ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରତାରିତ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଚିରନ୍ତନ ଦୁଃଖକ୍ଳେଶକୁ 


୪୪୦ 


୮୨ 


୮୩ 


୮୪ 


୮୫ 


୮୬୬ 


୮୭ 


୮ 


୮୯ 


୯୦ 


୯୧ 


ସାଧନା 


ଆବୋରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସତ୍ୟର ବହୂ ଦୂରରେ । ସେମାନେ ପାପ ସହତ ସମ୍ବନ୍ଧ 

ଯୋଡ଼ନ୍ତି । 

ହେ ଦପାନ୍ଧ ! ନିଜ ବିଦ୍‌ବତ୍ତାକୁ ଫୋପାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରିୟ ବସ୍ତକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 

ଅନ୍ତଜ୍ୟୋତିର ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 

ଅହଂକାର ଅସୀମର ରୂ ପରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ କିମ୍ବା ଶୂନ୍ୟତାରେ ନିମଗ୍ନ 

ହୋଇଯାଏ । ଅହଂକାର ଏହି ଦୂଇଟି ମାର୍ଗରେ ସଂପୂଣ୍ଣ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ପରମାବସ୍ଥା ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟାବହାରିକ 

ସାଧନାରେ ସଚ୍ଚୋଟ ହୁଏ । ଅହଂକାରରୁ ଯେତିକି ସମ୍ବନ୍ଧ ତୁଟିବ, ଆପଣ 

ବିଷୟଜଗତରୁ ଯେତିକି ଅଧ୍କ ଅନାସକ୍ତ ହେବେ, ବୃହ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର ସେତିକି ଶୀଘ୍ର 

ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 

ଅହଂକାରକୁ ଯେତେ ଅଧ୍କ ପଦଦଳିତ କରାଯିବ, ଆମେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ସେତେ ଅଧ୍କ 

ନିକଟତର ହେବା । ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ଅହଂକାରର ସ୍ଥାନ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରକାଶଦ୍ବାରା ପୂଣ୍ଠ ହୁଏ । 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା 

ଆପଣ ଜଗତକୁ ଯେତେ ଅଧ୍କ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବେ, ସେତିକି ଅଧ୍କ ପୂର୍ଣ ହେବେ 

ଓ ପୂଣ୍ଣ୍ରମୁକ୍ତିର ସେତେ ନିକଟତର ହେବେ । 

ଆତ୍ମା ହଁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ । ଯଦି ଆତ୍ମାଠାରୁ ଆଉ କୌଣସି ଅଧ୍କ ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ଥ୍ବ, 

ତେବେ ତାହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଯଦି ଆପଣ ସବୁ ଦେଖବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ନିଜ ଚୈତନ୍ୟର ଆଖି ଦୁଇଟି ଉପାଡ଼ି 

ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ସର୍ବତ୍ର ବିଚରଣ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଚୈତନ୍ୟର ଗୋଡ଼ 

ଦୁଇଟି ଭାଙ୍ଗିଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ସବୁ ଧରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଚୈତନ୍ୟର 

ହାତ ଦୁଇଟି କାଟିଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ସବୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି, ତେବେ ଜ୍ଞାନଖଡ୍‌ଗ- 

ଦ଼ାରା ଚୈତନ୍ୟକୁ ମାରିଦିଅନ୍ତୁ | ଆପଣ ପୂଣ୍ଣ କୁ ପାଇଗଲେ, ଆଉ ଅଂଶ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 

ହେବେ ନାହିଁ । 

ଅସୀମବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ରହିବ ନାହିଁ । 

ଆପଣ ପରିପୂଣ୍ଠ ହୋଇଯିବେ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦ୍ବାର ରୂଦ୍ଧ କରିଦିଅନ୍ତୁ, ହୃଦୟଗହ୍ବରରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ; 

ମହିମାମୟ ସତ୍ୟକୁ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ; ସତ୍ୟସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ବିଲୀନ 

ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 

ଆମେ ସତ୍ୟର ଯେତେ ନିକଟକୁ ଯିବା; ଆମକୁ ସେତିକି ଅଧ୍କ ସୁଖ ମିଳିବ; କାରଣ 

ସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ପରମ ଆନନ୍ଦ । 


୯୨ 


୯୩ 


୯୪ 


୯୫ 


୯୬ 


୯୭ 


୯୮ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୪୧ 


ବସ୍ତୁବିଶେଷ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ଅସୀମ ପୂଣ୍ଠ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ପୋଷଣ କରିବା 
ଉଚିତ । ବସ୍ତୁବିଶେଷ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ରଖିଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ବୁଦ୍ଧି ହରାଇବସେ । କିନ୍ତୁ 
ଅସୀମ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ପୋଷଣ କଲେ, ଆମେ ଅମୃତସୁଧା ପାନ କରିବା | ତା'ପରେ 
ଆଉ ଶୋକ ରହିବ ନାହିଁ, କି ଦୁଃଖ ରହିବ ନାହ । 


ଶିଶୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାତାଙ୍କ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ପାନ କରି ନଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାନ୍ଦିବା ଓ 
ଲୁହ ଗଡ଼ାଇବା ବନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ହେ ଆତ୍ମ୍ବାନନ୍ଦ ! ଯେପଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ 
ଅମୃତମଧୁ ପାନ ନ କରିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଲୁକାଭୂମିରେ ଦୁଃଖର ଲୁହ 
ଗଡ଼ାଇବା ବନ୍ଦ କରିବି ନାହ । 


ଶକ୍ତି ଅଥବା ବଳଦ୍ଧାରା ବିଜୟଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ; ସତ୍ଯ, କରୁଣା, ଦୟା ତଥା ଧର୍ମ- 
ଦାରା ହ ବିଜୟଲାଭ ହୁଏ । 

ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ହେଉଛି ଜ୍ୟୋତି ଓ ଶୁଦ୍ଧତା; ରଜୋଗୁଣ ହେଉଛି କ୍ରିୟା ଓ ରାଗ; ତମୋଗୁଣ 
ହେଉଛି ଅନ୍ଧକାର ଓ ଜଡ଼ତା । 

ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନଦ୍ଵବ।ର। ବିଷୟ ସଂପର୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୌତି କବିଳାସର 
ସାଧନସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ; ଅହଂକାର ସ୍ଥୂଳୀଭୂତ ହୁଏ ତଥା ଜୀବଭାବ ସବଳ ହୁଏ । 
ଆରାମଦାୟକ ସାଧନ ଆତ୍ମାର ଉନ୍ନତ ଆକାଡ୍କ୍ଷା- ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ଜ୍ଞାନକୁ ଆନ୍ତରିକ ଧ୍ୟାନ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । 
ତାହାକୁ ଜଗତର ବାହ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବା କଦାପି ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅହଂକାରର 
ଆର।ମ ପାଇବାପାଇ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍ବା ଜ୍ଞାନକୁ ଧ୍କ୍‌ ! ଯେଉଁ ଜ୍ଞ।|ନ 
ଅମରଜୀବନର ଦ୍ବାର ଖୋଲିଦିଏ, ସେହି ଜ୍ଞାନ ହ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ । 


ଆମର ସାମର୍ଥ୍ୟ, ଆମର ମହତ୍ତ୍ଵ, ଆମର ନାମ ଓ ଯଶ, ଆମର ବିଭିନା କାମନା _- 
ଏସବୁକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଧାମରେ ବିଛାଇଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ପାର୍ଥ୍‌୍‌ ଜଗତରେ ସେସବୁର 
ପ୍ରସାର କରି କି ଲାଭ ! ଦେବଲୋକରେ ବି ଏହାର କୌଣସି ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ନାହଁ । ଏପରି 
ପ୍ରଲୋଭନ ସମ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସେହି ଶକ୍ତିରେ ପରିଣତ କରିଦେବା ଉଚିତ, 
ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଜୀବନର ଅନ୍ତରତମ ସତ୍ତଵର ପ୍ରକାଶ ହୋଇପାରିବ । 

ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାର ଗଭୀରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଜନ୍ମ ବିଶ୍ଵର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ ହୋଇଛି, ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଦୟନୀୟ । ସେମାନେ 
ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଚୈତନ୍ୟକୁ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଉତ୍ଥ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ପୃଥ୍ବୀକୁ 
ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ କରିଦେବେ । ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନପାଇଁ ଉତ୍ସୁକତା ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ତଳକୁ ଖସିଯାଇଛନ୍ତି । 


୪୪୨ ସାଧନା 


୯୯ । ନିଷ୍କାମ ସେବା ମନୁଷ୍ୟକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆଣେ । ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସେବା ହେଉଛି ନିଷ୍କାମ 
ସେବା । ସବଂ ବ୍ରହୁମୟମ୍‌ ¬ ଏକ ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ବ ବିଦ୍ୟମାନ - ଏହା ଅନୁଭବ କରି 
ସେବା କରିବା ଉଚିତ । 

୧୦୦। ଗୋଟିଏ ଶରୀର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଶରୀରର ସେବା କରିପାରେ । ଗୋଟିଏ ମନ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ମନର ସେବା କରିପାରେ]; କିନ୍ତୁ ଏକ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମାର ସେବା କରିପାରେ 
ନାହଁ; କାରଣ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏକ । ଯଦି ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଏକ ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଜଗତର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସେବା ହେବ | ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
-- ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଲାଭ ହେଉଛି ସେବା, ପାର୍ଥନା, ଉପାସନା ଓ ଯାହାସବୁ ଶୂଭ, 
ତାହା ; ତାହା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ | 

୧୦ ୧। ଜୀବନର ସଂଗ୍ରାମଭୂମିରେ ବିଚରଣ କରୁଥ୍ବା ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନର କବଚ ଧାରଣ କରିବା 
ଉଚିତ | ସେ ନିଜକୁ ବିବେକର ଢାଲରେ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ଓ ଅନୁଭୂତିର ଖଡ୍‌ଗରେ 
ଅଜ୍ଞାନକୁ ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ । 


୧୦ ୨। ପରମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୁତି ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ, ମସ୍ତକ ଓ ହୃଦୟ ଏକାଠି ମିଳିଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସଂପୂଣ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବାକୁ ହେବ; କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗର ରୂପାନ୍ତରଣ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 


୧୦୩ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଅପମାନ ପାଇବା ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ରତାର ପ୍ରାରମ୍ଭ । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଶୋକ ହେଉଛି ସାଧୁତାର ପ୍ରାରମ୍ଭ । 


୧୦୪/ ମନୁଷ୍ୟ ଅଧୁକାଧ୍କ ଅପମାନ ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ଏପରି କି, ଯଦି 
ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ଭଲ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି, ତେବେ ବି ସେ ନିଜେ ଜଣେ 
ଦୁଷ୍ଟଲୋକ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରାଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଭଲ ପାଇବାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାରା ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କର ବିରୋଧ 
କରିବା ଉଚିତ । ତାହେଲେ ଯାଇ, ସେ ପ୍ରଗତି କରିବେ | ସାରା ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଉଚିତ ଓ ପଦାଘାତ କରିବା ଉଚିତ | ସାଂସାରିକ ସୁଖ ପ୍ରକୃତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଘୃଣା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେବେ ଯାଇ ତାଙ୍କର 
ଆତ୍ମା ଅନୁଶାସିତ ହେବ । ଏହି ପାର୍ଥ୍‌ବଜଗତରୁ ତାଙ୍କୁ ସହାୟତା ମିଳିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୧୦୫।॥ ଲୋକମାନେ ବାରମ୍ବାର ଲଜ୍ଜା ଦିଅନ୍ତୁ ପଛେ, ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଆଦର୍ଶରେ ଅଟଳ ରହିବା 
ଉଚିତ । ନିଜର ଜୀବନ ଚାଲିଯାଉ ନା କାହିଁକି, ବେଦାନ୍ତର ପରମ ଆଦର୍ଶରେ ଅଟଳ 


ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୪୩ 


୧୦୬ କୌଣସି ଅଭୀଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ, ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ 
ଏକତ୍ସଭାବନା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶ୍ବର ତିନିଚତୁଥୀଂଶକ୍ ନିଜର 
ଆମ୍ମା ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ସେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ସେହି ବ୍ଯକଲ୍ତିଙ୍କଠ।ରୁ ଶୀଘ୍ର 
ପାଇପାରନ୍ତି, ଯେ କି ଅଧାବିଶ୍ବକୁ ନିଜର ଆତ୍ମା ବୋଲି ମଣନ୍ତି । ଯେଉ ଲୋକ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ଶରୀର ହଁ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମା ଓ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ତାଙ୍କ 
ଠାରୂ ପୃଥକ୍‌, ସେ କଦାପି ସୁଖମୟ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରନି ନାହିଁ | ଯେ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ୍‌କୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ମଭାବ ବିଲୟ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି 
ବ୍ଯକ୍ତି ହଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ସୁଖୀ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅମର, ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ସୁଖୀ ଓ 
ଜ୍ଞାନର ସାଗର । 


୧୦୭ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପ୍ରୟାସ ହଁ ବ୍ରହ୍ମଭାବନା । ବ୍ରହ୍ମାନୃଭବରେ ଆତ୍ମା 
ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ, ପୂଣ୍ଠ, ସର୍ବଜ୍ଞ, ମୁକ୍ତକ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସର୍ବଶକ୍ତି ମାନ୍‌, ଶାନ୍ତ, ଶିବ, 
ଅଦ୍ଧୈତ ଓ ସଚ୍ଚଦାନନ୍ଦଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 

୧୦୮ ରେ ମନ ! ନିଜ ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକୁ ବନ୍ଦ କର । ଶରୀର ଓ ବୁଦିପାଇଁ ତୋର ତୃଷ୍ଣା 


ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଗଲାଣି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମିନିଟ୍‌ର ସଦୁପଯୋଗ କର | କାଳରୂପୀ ମୂଷିକ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଜୀବନସୂତ୍ରକୁ କାଟିବାରେ ଲାଗିଛି । ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ ଜୀବନ 
ଚାଲିଯାଇପାରେ । ବିଷୟଭୋଗ କରିବାକୁ ତୁମେ ଯେ ବଞ୍ଚୁରହିଥୁବ ସେପରି ବିଶ୍ଵାସ 
କର ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଆସି ଏହି ଶରୀରକୁ ତାଂର କଠୋର 
ହସ୍ତରେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେଇପାରେ - ଧ୍ଵଂସ କରିଦେଇପାରେ । ଏହି ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ତୃଷ୍ଠା ତ୍ୟାଗ କର । ଜୀବନରେ ଗୌରବର କାମନା କର ନାହିଁ । ନିଜ ନାମକୁ ଜଗତରେ 
ଅମର କରିଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା ତୁମେ ଶୂନ୍ୟରେ ହଁ ଅମର ହେବ । 
ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ନେଇ କଥାବାତ୍ତୀ ହୁଅ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟଥା ଆକାଶ 
ସହିତ ବାତ୍ତୀଳାପ କର । ଆକାଶକୁ ଢୋଲ ବୋଲି ଭାବି ପିଟ ନାହିଁ । କଳ୍ପନା କରିବା 


ବନ୍ଦ କର । ଯୋଜନା ତିଆରି କରିବା ବନ୍ଦ କର । 
୧୦୯। ସୀମିତ ସୁଖ ଓ ଅସୀମ ତୃପ୍ତି ଏକାଠି ଏକା ସମୟରେ ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ 
ରହିଲେ, ଅନ୍ୟଟି ରହିପାରିବ ନାହି | ନଶ୍ଵର ଓ ଅମର ପରସ୍ବର ବିରୋଧୀ | 
୧୧୦/| “ ମୁଁ ଅସୀମ””-- ଏପରି କହିବା ଅଭିମାନ ନୁହେଁ | “ମୁଁ ନିତ୍ୟ?--- ଏପରି ଅନୁଭବ 
କରିବା ଅହଂକାର ନୁହେଁ । ପରମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଏପରି ଅଭିମାନ ବା ଅହଂକାର 
ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୧୧। ମହାଶୟ ! ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତି କିପରି ମିଳେ, ଆପଣ କହିପାରିବେ କି ? 
ହଁ ; ସବୁ ଝରକା କବାଟ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ଅନତରତମ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଶୟନ କରନ୍ତୁ | 


୪୪୪ ସାଧନା 


୧୧୨୫ ପ୍ରକୃତ ଦାଶନିକର ମନ ଏକ ଉଜ୍ଜଳସ୍କଟିକ ସଦୃଶ । ତାହା ସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପକୁ ଶୀଘ୍ର 
ଅବଧାରଣ କରିବାକୁ ସମଥ । ଧ୍ଯାନପାଇଁ ବସିବାମାତ୍ରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମନ 
ଅନ୍ତରତମ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ । ସେ କୌଣସି ବିକ୍ଷେପ ଅନୂଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ; କାରଣ 
ଦାଶନିକ ବିଚାରରୂପୀ ଅଗ୍ନିରେ ତାଙ୍କ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


୧୧୩ ଆଧୋାାମ୍ମିକ ସତ୍ୟକୁ ଅବଧାରଣ କରିବାପାଇଁ ତୀକ୍ଷ୍ମବୁଦ୍ଧି ଆବଶ୍ୟକ ବା ପରମସତ୍ତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ରହିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ଦୁଇଟି ଗୁଣ ନ ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଆଜ୍ଧାମିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | 


୧ ୧୪ ଜ୍ଞାନସାଧନା( ବେଦାନ୍ତ ବା ଅଦ୍ଧୈତ) ରେ “କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଧ୍ୟାନ କରିବାଂ କଥା ନ 
ଥାଏ | ଏଥ୍ରେ କେବଳ ବୌଵିକ ବିଶ୍ଳେଷଣ, ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ସଦର୍ଥକ ବୋଧ ଜ୍ଞାନ 
ଥାଏ, ଯାହାଦୃାରା କି ଅହଂକାର ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ ଓ ବୁଦି ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ | 
ବୁଦ୍ଧି ଲୟ ହେଲେ, ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୂଏ; ତାହା ବିଷୟ- ବିଷୟୀ ସମ୍ବନ୍ଧରୁ 
ଅତୀତ । 

୧୧୫ ସମସ୍ତ ନାଦ ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ତଥା ଶବ୍ଦଗଠନ କରିବା ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 
ଏଣୁ ଏହି ଶବ୍ଦଟି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଧ୍ଵନି ଉତ୍ପାଦନର ସବୁଠାରୁ ମହାନ୍‌ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । 
ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ବାଣୀ ଓ ସକଳ ବେଦର ଆଧାର । ଏପରିଭାବରେ ସକଳ 
ଶବ୍ଦ ଓ ସବୁ ଭାଷା ଏହି ନିତ୍ୟ ଓ ରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 

୧୧୬ ପରମ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ରୟ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ବଳିଦାନ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ପୂର୍ଣ୍ରମୁକ୍ତି ଅନୁଭବ- 
ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭପାଇଁ ଜଗତର 
ପ୍ରିୟତମ ଓ ମଧ୍ରତମ ବସ୍ତୁକୁ ବି ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

୧୧୭ ନିତ୍ୟତା ଓ ଅମରତ୍ସର ଆନନ୍ଦ କ୍ରୟ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ ନିଜର ସବୀଧ୍କ 
ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁଟି ମୂଲ୍ୟରୂପେ ଦେବାକୁ ଚିରଅମର ଦୋକାନୀ ଦାବି କରନ୍ତି । ଅମର 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ ନିଜର ପୃଥକ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍ଥ, ନିଜତ୍ସ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

୧୧୮। କୌଣସି ଦେଶକାଳଦ୍ଧାରା ସୀମିତ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ପରିଚାଳିତ ହେଲେ, ପ୍ରେମ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । 

୧୧୯॥ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ଜ୍ବଳନ୍ତ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ ; ଭୂମିପାଇଁ ପ୍ରେମର ବହୁି 
ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ ହେଉ ! ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ରକ୍ଷା ପାଇବେ । 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୪୫ 


ସାଧନାମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


୧ ୨୦ ସାଧକଙ୍କର ଲେଶମାତ୍ର ସାଂସାରିକତା ବି ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭପାଇଁ ଅଯୋଗ୍ୟ 
କରିଦିଏ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ, ଏଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ଆମର 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବ୍ରହ୍ମଲାଭର ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । 

୧ ୨୧। ନାମ, କ୍ଷମତା, ଧନ ଓ ଲିଙ୍ଗ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆତ୍ମବିଧାଂସନ ଓ ଆତ୍ମବନ୍ଧନର 
ଦ୍ବାରସ୍ଵରୂପ । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଏହି ଚାରୋଟି ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 

୧ ୨ ୨। ଆତ୍ମ-ସଂରକ୍ଷଣ ତଥା ଆତ୍ମ-ବଂଶ ବୃଦ୍ଧିକୁ କାମପ୍ରବୃଭି ହଁ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ | ଏହି ନାନାତ୍ 
ଉପ୍ନ୍ନ କରୁଥ୍ବା କାମପ୍ରବୃତ୍ି ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୂଥ୍‌ବା ଶକ୍ତିର ବିରୋଧ 
କରେ । 

୧୨୩ ସ୍ଵାଭାବିକ ଶାରୀରିକ ଚେତନା ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ସମସ୍ତ ସାଧନା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଚାନକ 
ବିଦ୍ରୋହ କରେ । ଏହି ବିଦ୍ରୋହ ଏପରି ଅଦମ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ ଯେ, ଦୁର୍ବଳ ସାଧକଙ୍କୁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଅସମ୍ଭବ ବୋଧହୁଏ । 


୧ ୨୪୮ ନିଜ ମନର ସୁୁୂଳତା ଓ ମଳିନତା ହେତୁ ଲୋକମାନେ ଧାନରେ ବିଘ୍ନ ଓ ବିଫଳତା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଜୀବନର ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ଓ 
ସତ୍ୟର ପୁରଙ୍ଖାନୁପୁଝ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟଜ୍ଞାନ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଆବଶ୍ୟକ 
ସାଧନ ବିନା, ମନୁଷ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକୂପରେ ପଡ଼ିଯାଇପାରେ | 


ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭବ 


୧୨୫। ଅତଳ, ଅସୀମ, ତଟରହିତ, ଅଖଣ୍ଡ, ପରଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘଘନର ଗୋଟିଏ ମହାସାଗର 
ରହିଛି । ତାହାର ଅମୃତ- ମାଧୁର-ସୁଧାମୟ ତରଙ୍ଗମାଳା ଭଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ହସୁଛନ୍ତି | 
ଅନବରତ ଓକାରନାଦରେ ସେହି ମହାସାଗର ଶବ୍ଦାୟିତ ହେଉଛି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତାରେ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ପର୍ବତାକାର ତରଙ୍ଗମାନେ ଏକ ଆରେକକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରୁଛନ୍ତି । 
ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଏହା ହଁ ଧ୍ୟାନ । 

୧ ୨ ୬| ଆତ୍ମବିଲୟର ଅବସ୍ଥା ହିଁ ପରମ ଅନୂଭବ; ଆତ୍ମ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ପରମ ଅନୁଭବ ନୁହେଁ; 
କାରଣ ଆତ୍ମ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ପରିବର୍ତନ ଓ କର୍ମ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଆତ୍ମବନ୍ଧନ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହ୍ରଏ । 

୧ ୨୭। ପରମର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୁ କେହି ବଞ୍ଚୁତ ନୁହଁନ୍ତି । କେହି ଆଜି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତି ତ, 
କେହି କାଲି । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ତାଂର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 
ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ବଛାବଛି କରାଯାଏ ନାହଁ । ସମସ୍ତେ ନିତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ । 


୪୪୬ ସାଧନା 


୧ ୨୮। ପଣ୍ଡିତାଭିମାନୀ ତ ବହୁତ; କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ବିରଳ । ଯେ ଜୀବନସାର-ସୁଧା ପାନ କରି 
ସବଦା ଅଦ୍ଧନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତ୍ତ, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ । ତାଙ୍କର ଜୟ ହେଉ ! 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କର ସେବକ । 


୧୨୯।॥ ଜ୍ଞାନୀ ନିଜର ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଏକାଥରକେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ କେବଳ 
ଜ୍ଞାନର ସେହି ଅଂଶ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି, ଯାହା କି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁର ବାହ୍ୟସଂସ୍ପ୍ଶରୁ 
ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ହରଏ । 

୧୩୦|। ଅନେକ ସମୟରେ ଜୀ ବନ୍ଧୁ କ୍ତ କୁସିତ ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ପାଗଳ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ସମୟେ ସମୟେ ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅପ୍ରିୟ ବୋଧହ୍ରୁଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
କି ଲୋକେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୂଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜଗତ୍‌ ଯଦି ପ୍ରେମ ପ୍ରକାଶ କରେ, 
ତେବେ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବାପାଇଁ ସେମାନେ ନିବୌଧଙ୍କ ପରି ରହନ୍ତି; ସେମାନେ 
ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବ ଲୁଚାଇରଖ୍‌ ଉନ୍ନତ୍ତ ମଦ୍ୟପ ପରି ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ସେହିମାନେ 
ହଁ ପୃଥ୍‌ବୀର ମହାନ୍‌ ପୁରୂଷ; ଯେଉଁମାନେ ସାମାଜିକ ଶିଷ୍ଟାଚାରରେ କୁଶଳ ହୋଇ 
ରାଜାମହାରାଜାଙ୍କ ପରି ବାସ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ମହାନ୍‌ ନୁହନ୍ତି । ଯେ ସତ୍ୟ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି, ସେ ଅଜ୍ଞ ଜଗତର ଅନୁକୂଳ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି 
ମହାପୁରୂଷ ଏ ଜଗତରେ ବହୁତ ଅଛନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ ମୋହବଶତଃ ଜଗତ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ନିପାରେ ନାହିଁ) ଜଗତ୍‌ କେବଳ ସେହିଲୋକମାନଙ୍କୁ ମହାନ୍‌ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରେ, ଯେଉଁମାନେ ଲୋକଙ୍କ ଆଖ୍ରେ ଅନ୍ଧପଟଳି ବାନ୍ଧିଦେଇ କିଛି ଯାଦୁବିଦ୍ଯାର 
ଚମତ୍କାରିତା ଦେଖାନ୍ତି । ସତ୍ୟ ସର୍ବଦା ଗୁପ୍ତ ଓ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ । କେବଳ 
ଅସତ୍ୟ ଆମ ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ହୁଏ । ହାୟ ! ଆମେ ଅସତ୍ୟଦ୍ବାରା ପ୍ରତାରିତ ହେଉ । 

୧୩୧ ଆମେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ତାଙ୍କ କଥାବାତ୍ତୀ ବା କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । ସେ ବାହ୍ୟତଃ 
ପାଗଳ ପରି ହୋଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ସେ ଜଡଭରତ ବା ଶୁକ ମହଷ୍ଷିଙ୍କ ପରି 
ଅଟନ୍ତି । 

୧୩୨॥। ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କମ କ୍ରୀଡା ସଦୃଶ | କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜ ହୃଦୟରେ 
କେବେହେଲେ କିଛି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । “ସବୁକିଛି ଏକ””_ ସେ କେବଳ ଏହା 
ହିଁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

୧୩୩ ପରମ ଚୈତନ୍ୟ ଲାଭ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅଜାଣତରେ ସତ୍ତାର ସେହି ଅଂଶକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରେ ତାଙ୍କ କାମନାର ବସ୍ତୁ ଥାଏ । ତାଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବସ୍ତୁସମୂହ 
ନଦୀମାନେ ସମୁଦ୍ରକୁ ଧାଇଁଲାପରି ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ବିଜୁଳୀ ବେଗରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଆସନ୍ତି; କାରଣ ସେ ହେଉଛନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା । ଜ୍ଞାନୀ କିଛି ନ କରି ବି 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୪୭ 


କର୍ମ କରନ୍ତି, ବିନାଇଚ୍ଛାରେ ବି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆଦେଶ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ତାଙ୍କର ନ ଥାଏ; କାରଣ ସେ ତ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆତ୍ମା, ଯାହାକୁ ସେ ଆଦେଶ ଦେଇପାରନ୍ତ୍େ । ସେ ତ ସେହିସବୁ ବସ୍ତୁ ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ । 
ଏଣୁ ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଘ୍ନ ଘଟାନ୍ତି ନାହିଁହ କାରଣ ସେ 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ବି ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ଯଦି ସେ ଚାହୀନ୍ତି, ତେବେ ପର୍ବତମାନେ ବି 
ଚଳାୟମାନ ହୋଇଯିବେ ଓ ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯ ସହସ୍ରଧା ବିଦୀଣ୍ତର ହୋଇଯିବ । ସେ ଯଦି 
ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ତମସାଚଛନ୍ନ ହୋଇଯିବେ । ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲେ, 
ସମସ୍ତେ ଜୀବିତ ରହିବେ । ସେ ଯଦି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଅ ସ୍ତିତ୍ୃହୀନ 
ହୋଇଯିବ । ତାଙ୍କର ସତ୍‌ସଂକଳ୍ପ ହେଲେ, ନଦୀମାନେ ପ୍ରବାହିତ ହେବେ, ଅଗି ଜଳିବ, 
ବୃକ୍ଷମାନେ ଫଳପୁଷ୍ପମଣ୍ଡିତ ହୋଇଯିବେ । ତାଙ୍କର କାମନା ହେଲେ, ସମସ ଢଗତ୍‌ 
ନିତ୍ୟ ତଥା ଅମୃତ ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କରିବ । ସତ୍ୟଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ମହିମା ଏହିପରି । 

୧୩୪ ବିଚାରଶକ୍ତି ଓ ଅନୁଭବଶକ୍ତି ପୂଣ୍ଠ ଅନୁଭୂତିର ମହିମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ସୀମିତ ବସ୍ପୁର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅସୀମର ଜନ୍ମ 
ହୁଏ । ରାତ୍ରିର ଅବସାନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଦିବସର ଆବିଭୀବ ହୋଇଥାଏ । 

୧୩୫ ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟରେ ନିମଗ୍ନ, ସେହିମାନେ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ମହାନ୍‌ । 
ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଏତେ ନିକଟ ଯେ, ସେମାନେ ଯେକୌଣସି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ । ତେଣୁ ସେମାନେ ସଂସାର ପକ୍ଷରେ ଅଜଣା । 

୧୩୬ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଧ ହିଁ ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ । ଭଶ୍ଵର ଶୈତାନର ବି ସ୍ଵରୂପ । ସେ ନୀଚତମ 
ପାପର ବି ମୂଳ । ସେ ନିଜେ ଅନ୍ତବୀହ୍ୟ ସବବତ୍ର ନିଜକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଛନ୍ତି । ଏପରି 
କିଛି ନାହିଁ, ଯାହା କି ସେ ନୁହଁନ୍ତି । 

୧୩୭ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପାସକ ଲଶ୍ଵରଚେତନାରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଆନନ୍ଦସାଗରରେ ନିମଜ୍ଜତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେ ସୁଧାସାଗରରେ ସ୍ନାନ କରନ୍ତି । ସେ ଅମୃତରସ ପାନ କରନ୍ତି । 
୧୩୮। ହେ ମୋର ହୃଦୟର ପ୍ରିୟତମ ! ହେ ଅମରାନନ୍ଦ ! ତୁମେ କେଉଁଠି ଅଛ ? ତୁମ ବିନା 
ମଁ କିପରି ରହିପାରିବି ? ତୁମଠାରୁ ପୃଥକ ହେବାର ବହୁତ ସମୟ ବିତିଗଲାଣି । 
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ଆସ, ଆସ ! ତୁମ ବିନା ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । 
୧୩୯। ' ମୁଁ ଏସବୁ' - ଏଥ୍ରୁ ହୁଏ ସତ୍ୟାନୁଭବର ପ୍ରାରମ୍ଭ | ମୌନ ଅସ୍ତିତୃ ହଁ ଏହାର ସବୌଚ୍ଚ 
ଉତ୍ଥାନ | 


୪୪୮ 


ସାଧନା 


୧୪୦1 ଏପରି କୌଣସି କାଗଜ ନାହ, ଯାହା ଉପରେ ସତ୍ୟର ସ୍ବରୂପ ଲେଖା ଯାଇପାରେ | 


୩ ଓକ୨ ୨୦ ଟେ ୩ ୨୦ ୫ 


ଏପରି କୌଣସି ଲେଖନୀ ନାହଁ, ଯାହା କି ଏହାକୁ ଲେଖିବାକୁ ସାହସ କରିବ | ଏପରି 
କୌଣସି ଜୀବିତ ବ୍ୟକ୍ତି ନାହାନ୍ତି, ଯେ କି ଏହା ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରିବେ । ଏକମାତ୍ର ସେ 
ଅଛନ୍ତି । ଯାହା କିଛି ବି ଅଛି, ସେ ତାହା-- ବେସ୍‌ ; ଏତିକିରେ କଥା ସରିଗଲା | ତାଙ୍କ 
ସ୍ଵରୂପକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରୟାସ, ତାଙ୍କ ମହାନତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ସହିତ 
ସମାନ । ମୁଁ ସେହି ମହାନ୍‌ ବସ୍ତୁ । ମୁଁ ଏଠାରେ, ମୁଁ ସେଠାରେ ; ହଁ, ହଁ; ମୁଁ ଏହା, ମୁଁ 


*_^ 


ତାହା ! ମୁ ବୃହତ୍ତମ, ମୁଁ ସବୋକୃୃଷ୍ଟ ଓ ମୁଁ ପୁନବୀର ବୃହତ୍ତମ ! ମୋ ମହିମାର 
ସୀମା ନାହଁ । ମୁଁ ଧନ୍ୟ; ମୁଁ ଅମର; ମୁଁ ମହାନ୍‌ ! 


ବୈଦାନ୍ତକ ସୂତ୍ର 


ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ 

ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛି ଅସ୍ତିତ୍ବର ଚରମଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । 

ପରମ ସତ୍ୟ ହେଉଛି ମନର ମନ, ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ତଥା କର୍ଣ୍ରର କଣ୍ଠ । 

ଆତ୍ମା ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ତଥା ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । 

ପରମବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଜୀବନର ମୂଳ ଓ ସବୁକିଛିର ଶେଷ । 

ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ପରମ ସତ୍ୟ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି କେବଳ ଏକ ପ୍ରତୀତି । 
ଅନ୍ତରାତ୍ମା ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ବ ଉପରେ ଶାସନ କରନ୍ତି । 

ବୁହ୍ମ ହଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ; ଅନ୍ୟସବୁ ବିକାର | 

ଛଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସବୁବସ୍ତୁର ସୃକ୍ଷ୍ମସାର । 

ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସବୋ୍କୁଷ୍ଟ ଜୀବନ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି କାମ ଓ ପ୍ରେମର ସବୋଵକ୍କୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ । 

ଦିତୀୟ ହୋଇ ଅନ୍ୟ କେହି ଅଛି'-- ଏହି ଭାବନାରୁ ହଁ ଭୟ ଉପୂନ୍‌ ହୁଏ | 


\ି୬ 


ବ୍ରହ୍ମ ତଥା ପ୍ରକୃତ ଅସୀମ “ମୁଁ” ଏ ଦୁହେଁ ଅଭିନ | 

ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟର ସତ୍ୟ । 

ଆତ୍ମା ପାଇଁ ସବୁକିଛି ପ୍ରିୟ । 

ଆତ୍ମାକୁ ଅବଧାରଣ କରନ୍ତୁ, ଆପଣ ସବୁକିଛି ଅବଧାରଣ କରିପାରିବେ; କାରଣ 
ସବୁକିଛି ଆତ୍ମାଠାରେ ହିଁ ଅଛି । 


ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଅଗ୍ନିକଣା ପରି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । 


୩୫. 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୪୯ 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ପରମ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ପରମ ଶ୍ରୋତା ତଥା ପରମ ମନନକତ୍ତୀ । 
ନିରାକାର, ନିଗୁଁଣ, ନିର୍ବିଶେଷ, ନିଷ୍ରିୟ ଏସବୁ ହେଉଛି ବହ୍ମଙ୍କର ନକାରାତ୍ମକ 
ଗୁଣ । 

ଦ୍ରଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତି ତଥାପି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଶରୀରରଥର ସାରଥୀ । 


ଅରଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ଚକର ନାଭିରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ, ମନୁଷ୍ଯର ସବୁ ଯୋଗ୍ୟତା ସେହିପରି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ । 


ଛଭଶ୍ଵନର ହେଉଛନ୍ତି କାଳର କାଳ । ସେ ଯମର ଶାସକ । ସେ ମୃତ୍ୟୁର ବି ମୃତ୍ୟୁ । 
ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ଖୋଳ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ଉଭୟର ଅତୀତ । 

ପଦାର୍ଥ, ଜୀବନ, ମନ, ବୁଦି, ଆନନ୍ଦ ଏସବୁ ହେଉଛି ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ରୂପ | 

ବ୍ରହ୍ମ ଗ୍ରାସକାରୀକୁ ବି ଗ୍ରାସ କରନ୍ତ । 

ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ତଥା ସବୁର ଅତୀତ । 

ଆତ୍ମା ସୃକ୍ଷ୍ମରୂ ବି ସୂୃକ୍ଷ୍ବତର ତଥା ମହାନ୍‌ରୁ ବି ମହତ୍ତର । 

ଆତ୍ମା ବସିରହ ବି ଚାଲେ । 

ଆତ୍ମା ଦୂରରେ ଅଛି; ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ସେ ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଓ ବିବେକବୈରାଗ୍ୟସଂପନ୍ନ ଲୋକଙ୍କର ନିକଟରେ ରହେ । 


ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ପ୍ରଥମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ଜ୍ଞାନର କତ୍ତୀ;- ସେ କଦାପି ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ନୁହଁ । 

ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକୃତିରୁ ପୃଥକ; କିନ୍ତୁ ଜୀବାତ୍ମା ପ୍ରକୃତିର ମାୟାଜାଲରେ ଆବଦ୍ଧ । 

ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଯାଦୁକର ଓ ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ତାଙ୍କର ଯାଦୁଶକ୍ତି । 
ଆମତ୍ମସାକ୍ଷ।ତ୍କାରର ପୂବ- ଅ।ବଶ୍ଯକତା 


ଜୀବକୁ ଆଘାତ ନ ଦେବା, ମିଛ ନ କହିବା, ପର ସଂପରର ଦୁରୂପଯୋଗ ନ କରିବା, 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କମାଇବା, ଦୈନିକ ଉପାସନା କରିବା, ଦାନ କରିବା ଓ 
ଶୁଦ୍ଧତା ରକ୍ଷା କରିବା ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ସହାୟକ । 
ଆହାର ଓ ଶରୀରର ଶୁଦ୍ଧତା, ଏକନିଶ୍ବତା, ସର୍ବତ୍ର ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ, ନିଷାମସେବା-- 
ଏସବୁ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆଡ଼କୁ ଶୀଘ୍ର ନେଇଯାଆନ୍ତି । 


୪୫୦ 


୩୭. 


୩୮ 


ସାଧନା 
ସତ୍ୟ, ସାଧୁତା, ଦୟା, ଉଦାରତା ଓ ଶିଷ୍ଠତା¬ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ସଦ୍ଗୁଣ ସାଧକଙ୍କୁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ସାହସ, ନମିତା, କ୍ଷମା, ଶମ ଓ ସରଳତା-- ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଚରିତ୍ରବରାର ଉପାଦାନ । 
ଦୁବଳତା ତଥା ଭ୍ରାନ୍ତିପୂଣ୍ଣଣ ଜୀବନରେ ଆତ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ପାପରୁ ବିରତ ହେବା ଓ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ସଂସାର ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନମ୍ରତା ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ସତ୍ୟ, ତପସ୍ୟା, ଅନ୍ର୍ଦୃଷ୍ି, ମୁମୂକ୍ଷୁତୁ ଓ ସନ୍୍ାସ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ | 

କାମନାରହତ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅମର ହୋଇଯାଏ । 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣ ଧନ, ସନ୍ତାନ ଓ ଯଶକୁ ଘୃଣା କରିବା 

ଉଚିତ । 

ମୃତ୍ୟୁ ଓ ମରଣୋତ୍ତର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ବିନା, ଜ୍ଞାନ ଅସଂପୂଣ୍ଠ ରହିଯାଏ । 

ମନର ଶୁଦ୍ଧତା ଖାଦ୍ୟର ଶୁଦ୍ଧତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଆମସାକ୍ଷ।ତ୍କାରର ପ୍ରଣ।ଳୀ 

ଆତ୍ମା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ, ପାପର ଆବରଣ ହଟିଯାଏ । 

ଓଁ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର ତଥା ଆତ୍ମାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ । 

ଶରୀର ଓ ପ୍ରଣବ - ଏହି ଦୁଇଟି ଅରଣିର ମନ୍ତ୍ରନରୂ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଗ୍ନି ଜାତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଣବ ହେଉଛି ଧନୁ ; ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଶର ; ବହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ଯ । 

ଆତ୍ମାକୁ ଅମୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ବୋଲି ଜାଣି ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 

ଗୀତାର ସନ୍ଦେଶ ହେଉଛି ତ୍ୟାଗ ; ମହାଭାରତର ସନ୍ଦେଶ ହେଉଛି ଧମ ; 

ଉପନିଷଦ୍‌ମାନଙ୍କର ସନ୍ଦେଶ ହେଉଛି ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏକ୍ୟ । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ରହିଛି, ତେବେ ଅନ୍ତରର ସହିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ମାଗନ୍ତୁ । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ସିଧା ଜ୍ଞାନ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ମୌନ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସରେ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ନିହିତ । 

ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଆଡ଼କୁ ଗମନ କରନ୍ତୁ । ତୁରନ୍ତ ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତିଲାଭର ଏହା ହ ମାର୍ଗ । 
ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ସଂସ୍କୃତିର ଚରମ ବ୍ୟାଖା ହେଉଛି ତଜ୍ମମସି । 
ଆତ୍ମସଂଯମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ନିମ୍ନ ମନକୁ ଉନ୍ନତ ମନଦ୍ବାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବା । 
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୬୫. 


29:20; 


୪୬୨୧), 
୭ 


୭୦ 
୭୦, 


© ୧ 


2 


୭୩, 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୫୧ 


ମୋକ୍ଷକାମୀ ଯୋଗୀ ଶାଶ୍ଵତଦିବସ ଓ ଶାଶ୍ବତସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜ୍ୟୋତିମୟରୂପେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ଆଧାର, ମହାନ୍‌, ଜ୍ଞାନ, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅସ୍ତିତୃରୂପେ ଧାନ କରନ୍ତୁ | 


ଯଦି ଦେବତାଙ୍କର ଉପାସକ ନିଜକୁ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି, ତେବେ 
ସେ ଦେବତାମାନଙ୍କର ପଶୁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ପରମଞ୍ଞାତାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସମାଧ୍‌ ଅଥବା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଦ୍ବାରା ପରମଜ୍ଞାତାଙ୍କୁ ( ଆତ୍ମାଙ୍କ ) ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ | 


ଶିଶୁତୁଲ୍ୟ ସରଳ ଜୀବନ ହିଁ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଜୀବନ । 
ଜୀବାତ୍ମାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହିଁ ଅମ୍ତତ୍ସ । 


ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ତୃଷାତୂର, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ତୃଷା ବା ଜଳ ବିଷୟକ 
ବହି ପଢନ୍ତି ନାହିଁ, ବକ୍ତୃତା ଶୁଣିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହଁ, କି ପାଠପଢାରେ ଲାଗନ୍ତି ନାହ । 
ଯେଉଁଠାରେ ପାଣି ଥାଏ, ଆପଣ ସେଠାକୁ ଯାଇ ପାଣି ପିଅନି ଓ ତୃଷା ମେଣ୍ଟାନ୍ତ । 
ସେହିପରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପିପାସୁ ସମସ୍ତ ଯୁକ୍ତିତକକ ବାଦବିବାଦ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ଧ୍ଯାନ 
ଦାରା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଗ୍ନି ପ୍ରତଦିନ ଉପୂନ୍ନ ହେବା ଉଚିତ । 
ଭଲମନ୍ଦର ଅତୀତ 

ଆତ୍ମା ଭଲକର୍ମଦ୍ବାରା ମହାନ୍‌, କି ମନ୍ଦକର୍ମଦାରା ତୁଛ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହ । 
ଜ୍ଞାନୀ ଭଲକର୍ମଦ୍ଲାରା ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, କି ମନ୍ଦକର୍ମଦ୍ରାରା ମହାନତାରୁ ଖସିଆସନ୍ତି 
ନାହ । 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ପାପ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହି । 
ସିଦ୍ଧପୁରୂଷ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଅଭେଦ୍ୟ ପର୍ବତ । 

ମାୟାର ଜାଲ 
ମାୟା ଦୁଇପ୍ରକାର, ଯଥା¬ ଅବିଦ୍ୟାମାୟା ଓ ବିଦ୍ୟାମାୟା । ଅବିଦ୍ୟାମାୟା ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଏ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ, ମାସ୍ସଯ୍ୟ, ଘୃଣା ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛି 
ଅବିଦ୍ୟାମାୟାର ଲକ୍ଷଣ । 
ବିଦ୍ୟାମାୟା ମୁକ୍ତିପଥଧଥରେ ନେଇଯାଏ । ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଭକ୍ତି ହେଉଛି ଏହାର 
ଲକ୍ଷଣ । 


ପ୍ରକୃତି ଲାଲ, ଧଳା ଓ କଳା ରଙ୍ଗରେ ତିଆରି | 


୪୫୨ 


ସାଧନା 
ମାୟା ଏକ ପ୍ରତୀତି । ଏହା ଭ୍ରାନ୍ତିମାତ୍ର । ଏହା ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଭ୍ରମୋପ୍ପାଦିକା 
ଶକ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ଯ ହେଉଛି କାମନା, ସଂକଳ ଓ କର୍ମର ଏକ ମିଶିତ ପିଶ୍ଠ | 


ପଞ୍ଚଭୂତ ଜୀବାମ୍ମାକୁ ସ୍ଵାଗତ କରନ୍ତି ଓ ତାକୁ ଏହି ଜାଗତିକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ସେ ପୂଣ୍ଠତା ତଥା ମୁକ୍ତିପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତାକୁ ବିଦାୟ ଦିଅନ୍ତି । 


ନିଦ୍ରା ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ଦର୍ଶନ 
ମନ ଯେତେବେଳେ କ୍ଷ୍ବାସ ନେଇ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ନିଦ୍ରା ଚାଲିଆସେ । 
ନିଦ୍ରାରେ ଜୀବ ସତ୍ୟ ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହୁଏ । 

ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବୁଦ୍ଧି 

ବୁଦ୍ଧି ଚାତୂରୀ ଓ ଯୋଜନାରେ ପୂର୍ଣ । ହୃଦୟକୁ ହିଁ ପ୍ରେମ, ସହାନୁଭୂତି, ଦୟା ଓ 
ଶାନ୍ତିରେ ପୂଣ୍ଠ କରାଯାଇପାରେ । 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣ ସାନ୍ଗନା ଓ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । 

ଆମ୍ସ।॥କ୍ଷ।ତ୍କାରର ଫଳ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପରେ ଭୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ଅଭୟବ୍ରହ୍ମରେ ନିବାସ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ନିର୍ଭୟତା ଚାଲିଆସେ | 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର କରିଥ୍‌୍ବା ମନୁଷ୍ୟର ମୋହ ଓ ଶୋକ ରହେ ନାହିଁ । 


ଆତ୍ମାର ଏକ ଦହନାଙ୍କ ରହିଛି, ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ ମନୁଷ୍ଯ ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ଜୀବନ ପୂର୍ବର ସାଂସାରିକ ମାଗରୁ ଫେରିଆସି ନୂତନ 
ଦିବ୍ୟଜୀବନ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ତା'ର ଆଧାର୍ମିକଜାଗରଣ ହୁଏ | 


ବେଦାନ୍ତସ।ଧନାର ସାରାଂଶ 
ବୈଦାନ୍ତିକ ସାଧନାକ୍ର ନିର୍ଗୂଣ ଧ୍ଯାନ, ଓଁ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ, ପ୍ରଣବ ଉପାସନା ବା ବ୍ରହ୍ମ 


ଉପାସନା ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍କାମକର୍ମ କରି ଚିତ୍ତକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 
ଚିତ୍ତଶ୍ରଦ୍ଧି ଫଳରେ ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଏ । ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟ ହେଉଛି-- ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମାଦି ଷଟ୍‌ସଂପତି ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ | ତାଂପରେ 
ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରନ୍ତୁ । ଯତ୍ନପୂର୍ବକ ସତତ 
୧୨ଟି ମୁଁଖ/ ଜଷ୍ଘନିଷଦ୍‌ ଓ 6ଯେଜବ/ରଶ ଅଧୟନ କରନ୍ତୁ | ଚଲୁମସି ମହାବାକ୍ୟର 
ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥକୁ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବୁଝନ୍ତୁ । ତାଂପରେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଅଥୀତ୍‌ ନିରନ୍ତର ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ଚିନ୍ତନ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ବା ବ୍ରହ୍ମବିଚାର । ନିଜ ମନରେ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତାକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇଦି ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବୈଦାନ୍ତିକ ଅନୁଭୁତି ତର୍କ୍ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ, ସତତ ନିଦିଧ୍ଯାସନ- 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୫୩ 


ଦ୍ବାରା ଭ୍ରମର-କୀଟ-ନ୍ୟାୟରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସାଧକ ତଦାକାର, ତଦୁପ, ତନ୍ୟୁ, ତଦୈକ୍ଯତା, 
ତଲ୍ଲୀନତା ଲାଭ କରନ୍ତି। 


ବେଦାନ୍ତ ସାଧନା ପାଇଁ କୌଣସି ଆସନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆପଣ କଥା 
କହିବାବେଳେ, ଠିଆ ହେବାବେଳେ, ବସିବାବେଳେ, ଚୌକିରେ ବସି ଆରାମ କରିବାବେଳେ, 
ବୂଲିବାବେଳେ, ଖାଇବାବେଳେ- ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ଧାନ କରିପାରନ୍ତି । 


ଥହଂ ବହୁ/ସ୍ଥଁ ବା ଚତ୍‌ ତ଼ଂ ଥି ମହାବାକ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଚିନ୍ତନଦ୍ବାରା ନିଜ ସାତ୍ତ୍ଵିକ 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତି ଉପ୍ନନ୍ନ କରନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ଯେ, ଆପଣ ଅସୀମ, ସେତେବେଳେ ଏହି ବହ୍ମାକାର ବୃରି ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । 
ଏହି ବୃତ୍ତି ଅବିଦ୍ୟା ଦୂର କରେ, ବହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପୂନ୍ନ କରେ ଓ ଶେଷରେ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ନିର୍ମଳାମଞ୍ଜ ପରି, ଯାହା କି ପାଣିର ମଇଳା ଦୂର କରି ସେହି ମଳ ସହିତ ନିଜେ 
ବି ତଳକୁ ବସିଯାଏ । 


ଓଁ ଉପରେ ଧାନ କରନ୍ତୁ 


ଧ୍ଥ।ନପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ପଦ୍ମ, ସିଦ୍ଧ, ସ୍ବସ୍ତିକ ବା ସୁଖାସନରେ, ବସନ୍ତୁ । 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ଢିଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଭ୍ରୁମଧ୍ଯସ୍ଥାନ ତ୍ରିକୁଟୀ ଉପରେ ଧାରଣା 
ନିବଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ବ୍ରମ୍ମଭାବନା ସହିତ ଓଁ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଭାବନା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଚେତନ 
ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 


ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ 


©‹ 


ସର୍ବଦା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ 


ମଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଜ୍ୟୋତିସାଗର 


©5‹ 


ଓଁ ଓଁ 
୮ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ଅସୀମ ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ଅସୀମ ଜ୍ୟୋତି ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଓ ପରିପୂଣ୍ଠ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ଜ୍ୟୋତିମ୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ସର୍ବଶକ୍ତି ମାନ୍‌ ଓଁ ଓଁ. ଓଁ 
ମୁଁ ସର୍ବଜ୍ଞ ଓଁ ଓଁ ଓଁ 
ମୁଁ ପରମାନନ୍ଦ ଓଁ ଓଁ ଓ 
ମୁଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଓ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ପୂର୍ଣ୍ଣଶୁଦ୍ଧ ଓଁ ଓ ଓଁ 
ମୁଁ ପୂର୍ଣ୍ଣମହିମା ଓଁ ଓଁ ଓଁ 


୪୫୪ ସାଧନା 


ଏହି ଜପ କରିଚାଲିଲେ, ସକଳ ଉପାଧ୍‌ ନିଶ୍ଚିହୁ ହୋଇଯିବ । ସବୁ ଗଚାଛିର ( ହୃଦୟଗଛି, 
ଅଜ୍ଞାନଗ୍ରନ୍ଥି) ଭେଦନ ହୋଇଯିବ । ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆବରଣ ଛିନ୍ନ ହୋଇଯିବ । ପଞ୍ଚକୋଷର ଅଧ୍ଯାସ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ନିଃସନ୍ଦେହ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ନିବାସ କରିବେ । ଆପଣ 
ପରମ ଜ୍ଞାନ, ପରମାନନ୍ଦ, ପରମ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ତଥା ଜୀବନର ପରମଲକ୍ଷ୍ଯ ପାଇଯିବେ । 
ବହୁବିଦ୍‌ ବଣ଼୍ୈବ ଭବତି ଆପଣ ଶୁଦ୍ଧ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ୟାପକ ପରିପୂଣ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବେ । 
ନ/@୭® ଅଚ ସଂଶୟଃ- ଏଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | 


ଆତ୍ମଦର୍ଶନରେ ଆଦୌ କଠିନତା ନାହିଁ । ରାଜା ଜନକଙ୍କ ପରି ଆପଣ ପଲକମାତ୍ରେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି ପାରି ବେ । ହାତରେ ଫୁଲଟିଏ ଦଳିଦେବାକୁ ବା ଗୋଟିଏ 
ଶସ୍ୟଦାନା ତଳମୁହାମାଠିଆ ଉପରେ ପଡି ତଳକୁ ଗଡିଆସିବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, 
ସେତିକି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହିତ ନିରନ୍ତର ଗଭୀର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ଦୁଇତିନି ବର୍ଷରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳତା 
ଲାଭ କରିବେ । 

ଆଜିକାଲି ବହୂ କୁହାଳିଆ ବ୍ରହ୍ମ ବାହାରିଲେଣି ; କିନ୍ତୁ ପୁଷ୍ପିତ ଶବ୍ଦ ଅଥବା ଭାଷଣ 
ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସତତ ଗଭୀର ଓ ଆନ୍ତରିକ ସାଧନା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୁତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ । ଆପଣ ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଯେପରି ଏହି ସଘନ କାନ୍ଧ୍ରଟି 
ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଜ୍ଞାନୀ ସେହିପରି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ ସସନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

( ନୋଟ୍‌ : ଯତ ସହକାରେ ଗୌଡ /ଦଙ୍କ କ/ରିକ/ ସହିତ ମ/ଶୂକ ଜପଷନିଷଦ୍‌ ଅଧୟନ 


କରନ୍ତୁ।) “୭ 
(11 (1 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଠାୟ 


ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧ ନାର କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି 


ସଗୁଣ ଧ୍ଧାନସାଧନାର ବାରଟି ରୂପ 


୧. ଭଶ୍ଵନର ଏକ | ୨. ଭଶ୍ବର ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ୩. ଛଶ୍ଵର ହିଁ ପ୍ରେମ | ସେ କରୁଣାମୟ | 
୪. ସେ ସବିଜ୍ଞ | ୫. ସେ ସର୍ବଶକ୍ରିମାନ୍‌ | ୬. ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ | ୭. ସେ ସବୀନତଯୀମୀ | 
୮. ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧ୍ଷାନ |' ୯. ସେ ଅନନ୍ତ | ୧୦. ସେ ଅବିନାଶୀ | ୧୧. ସେ ଅଖଣ୍ଡ | 
୧୨. ସେ ଜ୍ୟୋତିସ୍ବରୂପ | 


ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ତାରା, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌, ଅଗ୍ନି ଓ ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 

ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ମୂର୍ତି ଉପରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ମୂର୍ତିକୁ 
ନିଜ ହୃଦୟରେ ବା ଭ୍ରୁମଧ୍ଯସ୍ଥାନ ତ୍ରିକୁଟୀରେ ବା ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ଉପପ୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ 
ମନ୍ତ୍ର( ସୂତ୍ର ) ଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଓଁ ବା ଆପଣଙ୍କର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ବା ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ର ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭଲ ଲାଗେ, ତାହା ଜପ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ମନ ଦୌଡ଼ିପଳାଏ, ତେବେ ତାକୁ ପୁଣିଥରେ ମୂରି 
ଉପରକୁ ଫେରାଇଆଣନ୍ତୁ ଓ ମନକୁ ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରରୂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରକୁ ନେଇ ଶେଷରେ 
ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରରେ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ମନ ଆଗରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କ ମୂର୍ରି ବି ରଖନ୍ତୁ । କିଛିକାଳ ଅଭ୍ୟାସ 
ପରେ ମନ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯିବ । ଧ୍ଯାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ଆସିଯିବ । ଆପଣ ନିତ୍ୟ ଓ ଅସୀମ 
ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରିବେ । 


ସାଧନାର ଏକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


ଆପଣ ନିଜଜୀବନର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରଖନ୍ତୁ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ପଚାରନ୍ତୁ, ‹ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ?”” ସେ କହିବେ, ‹ ' ମୁଁ ରାଜ୍ୟର ମନ୍ତୀରୂପେ 
ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ।”” ଆଉ ଜଣେ ଇଞ୍ଜନିୟରରୂପେ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଚାହିଁବେ । ସେମାନେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ କିଛି ଭାବିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାହିଁକି ? କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର ମନ ଅନୁଶାସିତ ନୁହେଁ ; ସେମାନେ ଅନନିରୀକ୍ଷଣ କରନି ନାହ | ସମୟ କିପରି 
କଟାଇବାକୁ ହ୍ରଏ, ତାହା ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଚାରିଟାବେଳେ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ ଉଠିବାର 
ଉପକାରିତା ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣାନାହିଁ । ସେମାନେ ତାସ୍‌ ଖେଳିବାରେ ସମୟ ଓ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ 
କରିଦେବେ । ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଶିକ୍ଷା ଓ ଜ୍ଞାନ ଅଛି; କିନ୍ତୁ କିପରିଭାବରେ ସମୟ କଟାଇବାକୁ 
ହେବ, ସେମାନେ ତାହା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ | ସେମାନେ ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଯଦି ନିଜକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିଥାଆନ୍ତେ ତେବେ ନିଜ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 


୪୫୬ ସାଧନା 


ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । ଯଦି ଆଳସ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ ବହି ପଢ଼ିଲେ 
ଶୀଘ୍ର ଜାଣିପାରିବେ ଯେ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । କିଛି ଶୀଷୀସନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଗୁରୁ ନ ଥ୍ବାରୁ ହୁଏତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଆସିପାରେ । କେବଳ 
ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ଏହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । ସାଧାରଣ ଲୋକେ 
ଏସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦେଖି ହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଦଧକମାନେ ଆସିଯାଆନ୍ତି । ଅତ୍ୟଧ୍କ କଥାବାତ୍ତୀ ଏଡାଇଦେବା ଉଚିତ । ଆପଣ ନିଜକୁ 
ଅବସ୍ଥାର ଉପଯୋଗୀ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ, ଅତ୍ୟଧ୍କ କଥାବାତ୍ତୀ 
ହେବା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ସାଧନାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଓ ଏସବୁ କୁ ଅପସାରଣ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅଧ୍କାଂଶ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ସମନୁିତ ସାଧନା ଉପଯୁକ୍ତ ବୋଲି ମନେହୁଏ | ଶତୁକୁ ଭିତରୁ ଓ 
ବାହାରୂ ଉଭୟପଟୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଜପ 
କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତୁ । ଏସବୁ ଉପାୟଦ୍ବାରା ମାନସିକ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ ଉପାୟରେ ଆପଣ ସହଜରେ ମନକୁ ସଂଯତ କରି ବାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଯି ବେ । 


ଯେ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣକାମନା କରନ୍ତି, ଯେ ସମଦୃଷ୍ଠିସଂପନ୍ନ, ଯେ ଇନ୍ଦ୍ର ୟଦମନ 
କରିଛନ୍ତି, ସେହି ବ୍ୟକି ହଁ ସିଦ୍ଧ ହେବାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ | ତାଙ୍କ ଦାରା ହଁ ଆତ୍ମଜ୍ଯୋତି ବିଭାସିତ 
ହୋଇପାରେ । ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସେବା କରିପାରନ୍ତି କାରଣ ସେ ଏହା ଅନୁଭବ 
କରିପାରନ୍ତି ଯେ, ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ବ୍ଯଲ୍ତରୂପ । 


କେହି କୌଣସି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ ବାର ଆପଣ ଦେଖହଛନ୍ତି କି ? 
ସେତେବେଳକାର ଅବସ୍ଥା ଆପଣ ମନେରଖୁଛନ୍ତି କି ? ସେ ସମୟରେ ଆପଣ କ'ଣ .ଅନୁଭବ 
କରିଥଲେ ? ସେହି ପୀଡିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଆପଣ ନିଜକୁ ରଖି, ସେ କିପରି କଷ୍ଟ 
ପାଉଥୁଲେ, ତାହା କଳନା କରନ୍ତୁ | ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ କଷ୍ଟକୁ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରିବା 
ଉଚିତ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ପୀଡିତ ଶରୀର ଆପଣଙ୍କର ଶରୀର | କ୍ଷୁଧାର୍ତକୁ ଅନ୍ନ ଦାନ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବିଶ୍ଵ ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଆପଣଙ୍କୁ ଏସବୁ ସାଧନା 
କ୍ରହାଯାଇଛି । ରାଜସିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଭିମାନବଶତଃ ନିଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ତାମସିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କଦାପି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ନୁହନ୍ତି । ସାଧକଙ୍କର 
କର୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି, ସେ ଯେଉଁଠାରେ ଥ୍ବେ, ସେଠାରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅନ୍ୟର କଷ୍ଟ ନିବାରଣ 
କରିବେ | ପଇସାଟିଏ ହେଉ ପଛକେ, ନିଜ ଶକି ଅନୁସାରେ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ ରୋଗୀଙ୍କୁ ସାନ୍ଧ୍୍‌ବନା ଦେଇପାରନ୍ତି । ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵ 
ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରିବେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ କରୁଣା ନାହିଁ, ତେବେ 
ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କିପରି କରିବେ ? ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରେ କରୁଣା ନ ଥାଏ ; ତେଣୁ ସେମାନେ 


ସପ୍ତଦଶ ଅସଧ୍ଯାୟ ୪୫୭ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣ ମୈତ୍ରୀ, କରୁଣା, ମୁଦିତା ଆଦି ସଦ୍୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ଅଜନ କରିବା ଉଚିତ । ଆପଣ, ଘୃଣା ପ୍ରଭୃତି ଅସଦ୍‌ଗୁଣ ବର୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ ଓ ପ୍ରେମ 
ବିକାଶ କରିବା ଉଚିତ । 

ଆଜି ଜଗତ୍‌ ଆପଣଙ୍କର ସେବା ଚାହୁଁଛି । ଆଜି ନଚିକେତାଙ୍କ ପରି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଯେ କି ଯମଦେବତାଙ୍କର ବରରୂପେ ପ୍ରଦତ୍ତ ତ୍ରୈ ଲୋ କ୍ୟଏଶ୍ଵ ଯ୍ୟ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଲାଭପାଇଁ ବର ମାଗିଥୁଲେ । ଆପଣ ସେହି 
ଅସରନ୍ତି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଧନରୁ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ଏହା ପାଇବାପାଇଁ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ରହିଛି । ଭକ୍ତି ମାର୍ଗ ରହିଛି । ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ଭକ୍ତି କୌଣସି 
ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ପରିପକ୍ସ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭଗବତ୍‌ ସେବା ହେଉଛି ଭକ୍ତି । ଯଦି ଆମେ ପରମାନନ୍ଦ 
ଓ ପରମ ଶକ୍ତି ଚାହୁଁ, ତେବେ ଚାଲନ୍ତୁ, ଦୃଢ ହେବା ! କେବଳ ଆତ୍ମା ବା ଭଶ୍ବର ହଁ ଏହା 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଆମେ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 


ଧ୍ଧାନ କରିବାକୁ ପ୍ରାତଃ ଚାରିଟାବେଳେ ବ୍ରାହ୍ମମୂହୁଉ୍ତରେ ଉଠିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗ ସାଧନାରେ ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ସପ୍ତମ ଅଙ୍ଗ । କିନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବାପାଇଁ 
ଆମକୁ ପ୍ରାଥମିକ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚାରିଟାବେଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି କି, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ମନରେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ରହିବା ଉଚିତ । କେତେକ ଶ୍ଳୋକ ଆବୃରଭ୍ତି କରି ପ୍ରାର୍ଥନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଗୁରୂସ୍ତୋତ୍ର ପାଠ 
କରନ୍ତୁ । ଦାନ୍ତଘଷିବା ପ୍ରଭୃତି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବେଶୀ ସମୟ କଟାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚିଦାନନ୍ଦ, ଚିଦାନନ୍ଦ 
ଗାନ କରନ୍ତୁ । ଦେବତାମାନେ ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ । ଆପଣ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହେବେ । ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଝଲକ 
ପରି ପ୍ରେରଣା ଆସିଯିବ | ' ` ମୋତେ ଆଜି କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ?”? ବୋଲି ମନରେ ଏକ 
ଯୋଜନା ଚିତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ, ଆରମ୍ଭରେ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନରେ ବସନ୍ତୁ । କ୍ଷାନର ସମୟ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଧଘଣ୍ଟାରୁ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ବିକ୍ଷେପମାନେ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କୁ 
ବାଧା ନ ଦିଅନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବୃଦ୍ଧମାନେ ଆରାମ- ଚୌକି ବ୍ୟବହାର 
କରିପାରନ୍ତି । ସ୍ଥିର ଓ ସୁଖପ୍ରଦ ଆସନ ଆବଶ୍ୟକ । ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତକିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରନ୍ତୁ । ମନ ଭ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କର ସାକାର 
ରୂପର ଧ୍ୟାନ କରୁଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମୂର୍ଭି ବା ଚିତ୍ର ଉପରକୁ 
ଫେରାଇଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମବଳ 
ବଢ଼ିବ । ଆପଣ ଦିନକୁ ଦିନ ଅଧ୍କାଧ୍କ ବଳ ପାଇବେ । ନିଜ ବେତନର ଏକଦଶମାଂଶ 
ଦାନ ପାଇଁ ରଖନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ଲେଖନ୍ତୁ ଓ ଆପଣ କେତେ ଥର ରାଗିଲେ, ସେଥ୍ରେ 
ଲେଖନ୍ତୁ । ଅଧ୍କ ଜପ ଓ ଉପବାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ନିଜର ଦୁଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିପାରିବେ । 


୪୫୮ ସାଧନା 


ସବଦା ଧନ ପଛରେ ଗୋପ ଡ଼ାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧନ ଛାଏଁ ଛାଏଁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁ । କ୍ରୋଧର 
ବଶୀଭୂତ ହୁଅନ୍ଧୁ ନାହ । ଯଦି କେହି ଆପଣଙ୍କୁ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କ 
ସହତ ମଧୁର ଆଳାପ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କୌଣସି ଦୋଷ କରି ନ ଥଲେ ବି, ତାଙ୍କୁ କୁହନ୍ତୁ, 
““ ଦୟା କରି କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ ।'” ସଦାଚାର ପାଳନ କରନ୍ତୁ ଓ ସଦ୍୍‌ଗୁଣ ଅଜନ କରନ୍ୁ | ଏସବୁ 
ଆପଣଙ୍କର ଦୈନିକ ବ୍ୟବହାରର ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଉ । ଉତ୍ତମ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଓ ଉନ୍ନତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନା : ଏକ ଆଲୋଚନା 


ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଯାପନ କ”ଣ ? ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ କ”ଣ ? ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ଜୀବନ, ଯାହା କି ଯୋଗ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ଓ ବେଦାନ୍ତର ଚେତନାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହା ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ନିଷ୍କାମ ସେବା, 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ଓ ଆତ୍ମାନୂଭବକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର 
ସୌଧ ନିମୀଣ କରନ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ ଆମେ ଯେତେ ଅଧ୍କ ଜାଣିବା ଓ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମକୁ ଯେତେ ଅଧ୍‌କ ସ୍ଟରଣ କରାଇଦିଆଯିବ, ଆମେ ଆମ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପଥରେ ସେତେ ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ସଜିତ ହେବୁ; କାରଣ ଦିବ ଳ/ବନର 
ଗୂରୁତୃ ରହିଛି ଦିବ/ ଜ/ବନ ଯ/ଫନ କରିବାରେ; ଅଧକ ଳା/ଣବ/6ରେ ନୁହଁ / ଏ୦/ରେ 
କହାଯଜନାହିଁ 6ଫ, ଜାଣିବାର ଅ/ବଶୟକତ/ ନାହି / ଯଦି ଅ/ମଳକୁ ଦିବ/ ଳ/ବନ ଯ/ଫନ 
କରିବ/କୁ ହେବ, ତେଣେ ସେ ବିଷୟରେ ଅ/ମର କ/ଣବ/ ଅ/ବଶ୍ୟକ;: ଜ/ 6 ଲେ ସେହି 
ବ୍ଯ/ଫ୍କ #/ନ ସହ/ୟତ/6ରେ ଥ/6ମେ ଅଧୁଳ ଫଳୂଦଭ/ବରେ ଦିବ ଳ/ବନ ଯ/ଫନ କଜିବ/କୁ 
ସମର୍ଥ ହେବୁ / ଦିବ/ ଳ/ବନ ଯଫନ କରିବା(ଫାଳ ଦିବ ଳ/ବନ ବିଷୟକ ଜ/ନ ଥ/ବଶକ / 
ଏହି ଦଜୂଖିରୁ ଜାଣିବ/ଟା ଗୁରୁତୁପୁର୍ଶ / କିଛୁ କେବଳ ଜାଣିବ/ © ତଚ/ହ/ ବ//ବହାରିକ ଳ/ବନରେ 
କାର୍ଯ୍ୟଠର ଘରିଣତ ନ କଜିବ/ ବିବେକସୀଙ୍ଫଂତ ନୁହେଁ / ଏଣୁ ଜ/ବନଯଫଳ କରିବ/ ଜଣେ 
6ବଦେଶ/ ଗୁଚୁତ଼ ଦିଅ/ଯ/ଜଛି / 


ଯୋଗ ଓ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତସଂଗତ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାବେଳେ ଆମକୁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ, ବିଷମ ପରିସିତିର ସମ୍ୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ, ଯାହାକୁ କି ବୁଦ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞାନର ସହିତ ସମାହିତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏଣୁ ଦିବ୍ୟଜୀବନ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ମାର୍ଗରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ଜଟିଳତାକୁ କିପରି 
ଦୂର କରାଯାଇପାରେ, ତାହା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ସୂକ୍ଷ୍ମତା ଓ ରହସ୍ୟର ସମୁଚିତ ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଧାୟ ୪୫୯ 


ଯୋଗ ବିଷୟରେ କେଉଠାରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ହେବ 


ଆମକୁ କେଉଁ କେଉଁ ବିଷୟ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? ସରଳଭାବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, 
ଆମକୁ ଯୋଗ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଓ ବେଦାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । କାରଣ 
ଏହି ଦୁଇଟି ସାଧନ ଧରି ହିଁ, ଆମକୁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ, ଦିବ୍ୟତୃ ନିକଟକୁ 
ଯିବାକୁ ହେବ ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ହେବ । ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ କ”ଣ କେବଳ ପୁସ୍ତକରେ 
ଅଛି, ନା ହିମାଳୟର କୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଅଛି, ନା ବାରାଣସୀ, ମକ୍ତକା ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସିଠାରେ ଅଛି ? ଯଦି ସେସବୁ ସେଠାରେ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ କ'ଣ କେବଳ ସେଇଠି 
ଅଛି; ଆଉ କେଉଠାରେ ନାହିଁ ? ବଡ଼ କଥା ହେଲା, ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ବି ସେସବ୍ରର 
ଅବସ୍ଥିତି ଖୋଜିବା ଆବଶ୍ୟକ କି ? ଗୋଟିଏ ଦିଗରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସେସବୁ ପୁସ୍ତକରେ ଅଛି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ସେସବୁ ରଷିକେଶ, ମକ୍କା ଇତ୍ୟାଦି ତୀର୍ଥସ୍ଥାନରେ ବି ଅଛି । 
ଏପରି ପବିତ୍ର ତୀର୍ଥସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ଯିବାରେ କିଛି ଅର୍ଥ ଅଛି; କାରଣ ସେଠାରେ ରହିଥ୍‌ବା ଲୋକେ 
ନିଜର ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ବିତାଉଛନ୍ତି ଓ ସେହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କର ବାତାବରଣରେ ନିଜ ଜୀବନର 
ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ସଂପୂଣ୍ଠ ବାତାବରଣ ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତର ଭାବନାରେ 
ବ୍ୟାପ୍ତ; ଯୋଗୀ, ରଷିମାନଙ୍କର ଆଧ୍ାର୍ମିକ ସ୍ନନ୍ଦନରେ ପୂଣ୍ଠ । ଏଣୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ 
ସେଠାରେ ବାସ କରନ୍ତି, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସେହି ଯୋଗବେଦାନ୍ତର ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ 
କରାଏ | କିନ୍ତୁ ଯେଉସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ, ଯୋଗ ବା ବେଦାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଯିବ ଓ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯିବ, ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ଵ୍ପୂଣ୍ଠ ସ୍ଥାନ ହେଉଛି 
ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର । ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଓ ହୃଦୟ 
ହେଉଛି ସେହି ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର । ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ ସେହିଠାରେ ମିଳେ । ଯଦି ସେଠାରେ ନ 
ମିଳିଲା, ତେବେ ଜାଣନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ବି ମିଳିବ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ 
ନିଜଭିତରୁ ଆସେ । ବେଦାନ୍ତ ଓ ଯୋଗ ହୃଦୟ ଓ ମନରୁ ନିର୍ଗତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ନଜେ ନଜକ୍‌ ବୁଝବା 
ଆପଣ ନିଜର ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, ନିଷ୍କାମ ସେବା ଓ ଯୋଗକୁ କିପରି ବ୍ଯକ୍ତ କରିବେ ? 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ବିଚାର, ବାଣୀ ତଥା କର୍ମ ମାଧ୍ଯମରେ ଏସବୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି 
ନ/ରଦ-ଭଳି-ସୂଢ଼ ଚାଛୁରେ ଭଲି ଥାଏ, ସେଥ୍ରେ ଆପଣଙ୍କର ଲାଭ କଣ ? କିନ୍ତୁ କୀଉ୍ନ, 


ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ ଓ ସାଧୁସେବା ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରକୁ ଭକ୍ତି ଆସିପାରିବ । ଥରେ 
ହୃଦୟରେ ଉପ୍ନ୍ନ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ଭକ୍ତି ସ୍ଵତଃ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ । ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ହୃଦୟରେ 


୪୬୦ ସାଧନା 


ସାଧନା ଆରମ୍ଭ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରିଚାଲିଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । ସାଧନା, ବେଦାନ୍ତ, ଯୋଗ-- ଏସବୁକୁ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ; 
ହୃଦୟରେ ଉତାରିବାକୁ ହେବ । ଯୋଗ, ବେଦାନ୍ତ ଓ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ସବୀଧ୍କ ମହତ୍‌“ପୂର୍ଣର 
ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ । ଏଣୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ବୁଝିବା ଉଚିତ । 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ସେହି ରହସ୍ୟମୟ ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରକୁ ¬ ହୃଦୟ ବା ମନକୁ ବୁଝିବା ଉଚିତ, ଯେଉଁଠାରେ 
କି ଏସବ ବିଷୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିଯିବ । 


୬ ୌ୧)୫ ୬୯୧୧ ୬୧୯୮ 


ଏହା ଏତେ ମହତ୍ବପୂଣ୍ଠ କାହକି ? ଆପଣ ଯାହା କିଛି ବି ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, 
ଆପଣ ନିଜଠାରୁ ନିଜେ ପଳାଇଯାଇପାରିବେ ନାହଁ । ଯଦି ଆପଣ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ନିବୃଭିମୟ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାପାଇଁ ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧନ ଏକ ବିରାଟ ବିଘ୍ନ, ତେବେ ଆପଣ ପରିବାର 
ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି ; ଆପଣ ନିଜ ଘର ବା ସହରରୁ ପଳାଇଯାଇପାରନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ଅଛି | ଆପଣ 
ଜଣେ ଅବଧୂତ ହୋଇଯାଇପାରନ୍ତ । ଆପଣ ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌, କୋଟ୍‌ ଛାଡ଼ି କେବଳ ଖଣ୍ଡେ କୌପୀନ 
ପିନ୍ଧିପାରନ୍ତି। ଯଦି ଆପଣ ଭାବନ୍ତି ଯେ, କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ, ଆପଣ 
ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଆପଣ ପରିବାରରୁ, ବିଷୟ ସମୂହ ନିକଟରୁ 
ଓ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗରୁ ପଳାଇଯାଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ବିଚିତ୍ର କଥା ଏହି ଯେ, ଆପଣ ନିଜେ ନିଜଠାରୁ 
ପଳାୟନ କରିପାରିବେ ନାହ | ଏହାର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ଆପଣ ନିଜ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଇନହୁିୟମାନଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗରେ ନେଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ସେହି ଅଭ୍ୟାସକୁ ବି 
ସଙ୍ଗରେ ନେଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯାହାର ଭୃତ୍ୟ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କର୍ମ କରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିଜ ସହିତ ନିଜ ଶରୀର, ନିଜର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପ୍ରେମ, ଘୃଣା, ଅହଂକାର, ନିରାଶା ତଥା 
ରାଗଦ୍ବେଷ ଆଦି ସହିତ ନିଜମନକୁ ମଧ୍ଯ ନେଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ମନର ଅନୁଶାସନ 


ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ଦୁଇଜଣ ଅବଧୂତ ଥ୍ଲେ । ସେମାନେ ଥୁଲେ ମହାବିରକ୍ତ । ସେମାନେ 
କେବଳ କୌପୀନ ପିନ୍ଧ୍ଥ୍‌ଲେ । ଶୀତଦିନେ ସେମାନେ ସନ୍ତରାପଟି ବିଛାଇ ଶୋଉଥ୍‌ଲେ । 
ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପାଇବା ବଡ଼ କଠିନ । ଯେତେବେଳେ ଟିକିଏ ଖରା ପଡ଼େ, 
ସେମାନେ ସେହି ସନ୍ତରାପଟିକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦି ଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା ସେହି ପଟି ଟିକିଏ ଗରମ 
ହୋଇଯାଏ । ଦିନେ ଜଣେ ଅବଧୂତ ତାଙ୍କ ପଟଟି ଖରାରେ ଶୁଖାଇଥାଆନ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଅବଧୂତ 
ଜଣକ ଅନ୍ନକ୍ଷେତ୍ରରୁ ଫେରୂଥ୍‌ବାବେଳେ, ଚିନ୍ତାମଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ସେହି 
ପଟି ଉପରେ ଚଢ଼ି ଚାଲିଗଲେ | ତାହା ଦେଖ୍‌ ପ୍ରଥମ ଅବଧୂତ ରାଗରେ ଜଳିଉଠି ପାଟି କଲେ, 


“ତୁମକୁ କ'ଣ ଖରାରେ ପଡ଼ି ଶୁଖୁଥ୍‌ବା ମୋ ପଟିଟା ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ ୧”? ଯଦି ଅନ୍ୟ କେହି 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୬୧ 


ଜଣେ ପଟଟା ମାଡ଼ି ପକାଇଲେ, ସେଥ୍ରେ ବିଶେଷ କ”ଣ ବା କ୍ଷତି ହୋଇଗଲା ! ସେ ‹ “ମୋ 
ପଟିଣା' ' ବୋଲି କହିଦେଲେ, କାରଣ ତାଙ୍କଠାର ମମତୃ ଥ୍ଲା | ସେମାନେ ପରସ୍ନରକୁ ଗାଳି 
ଦେବାରେ ଲାଗିଗଲେ । ଏହା ଏକ କାଳ୍ପନିକ କଥା ନୁହେଁ । ଏହା ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ଘଟିଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣା । ତେଣୁ ଆପଣ ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ “ଲଣ୍ଡା' କରିଦେବା 
ଉଚିତ; କେବଳ ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା କରି ଲାଭ କ”ଣ ? ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ମଧ୍ଯରୂ 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଲଣ୍ଡା କରିଦେବା ଉଚିତ । ଅବଧୂତ ଜଣକ ତାଙ୍କର ନିଜ ମନ ଓ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ 


ସଙ୍ଗରେ ରଖିଥୁଲେ | ତାଙ୍କର ମମତ୍ସ ଭାବ ଥୁଲା । ଏହି ଭାବ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ମନର ଏକ 
ଭେଳିକି । 


ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନରେ କୁହାଯାଇଛି ସର୍ବ ଖଳ୍ପିଦଂ ବହୁ ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ¬ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ; 
କେହି ଶୈତାନ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଧର୍ମମାନଙ୍କରେ ଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ଓ ଶୈତାନ୍‌ ବି ଅଛି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମରେ ଶୈତାନ୍‌, ପାରସୀ ଧର୍ମରେ ଅହିମନ୍‌ ଅଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ 
ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମ । ତାଂହେଲେ ଶୈତାନ୍‌ କେଉଁଠି ? ସେ କେବଳ ମନରେ ଅଛି । ତେଣୁ ଆପଣ 
ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ରହନ୍ତୁ, କି ବମ୍ବେରେ ରହନ୍ତୁ, ଆପଣ ସର୍ବଦା ନିଜ ସହିତ ନିଜ ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନେଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ସେମାନଙ୍କୁ କିପରି ଚଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତାହା ଜାଣିନାହାନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଶାସନ କରିଚାଲି ବେ ଏବଂ ଅନୁକ୍ଷଣ ଆପଣଙ୍କ ସହ ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
ସେତେବେଳେ କଂଣ ଘଟିବ ? ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକତା 
ଚାଲିଯିବ; ସବୁ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜଭିତରଟା ପରୀକ୍ଷା ନ କରିଛି, 
ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ନ କରିଛି ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ବୁଝିବାର ଚେଷ୍ଟା ନ କରିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ସଫଳତାପୂର୍ବକ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣ ଯେଉଁଠାକୁ ବି ଯାଆନ୍ତୁ, 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥ୍ବା କାରଖାନାଟି ବି ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ଚାଲିବ । 


ମନ ହେଉଛି ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ଆଶୀବୀଦ; କାରଣ ମନ ବିନା ଆପଣ ଭଶ୍ଵର¬- 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ; ଧାରଣା ଓ ଧାନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | ମନ ଓ ଭାବନା ବିନା, ବିଚାର ଓ 
ଅନୁଭବ ବିନା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଭାବ ଓ ଭକ୍ତି ଉଦୟ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ମନ ହେଉଛି 
ଗୋଟିଏ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଯଦି ତାହା ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନ ଥାଏ ଓ ଏହାକୁ 
ଠିକ୍ରୂପେ ପରିଚାଳିତ କରା ନ ଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଆପଣଙ୍କର ଘାତକ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହିଭଳିଭାବରେ ମନ ହେଉଛି ଏକ ହିତକାରୀ ଶତୁ, ତା'କୁ ସହାୟକରୂପେ ପରିବର୍ଭିତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ତାହା ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଭିଶାପ, ଯାହାକୁ କି ବରଦାନରେ ପରିଣତ 


୪୬୨ ସାଧନା 


କରିଦେବାକୁ ହେବ । ଏଣୁ ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ, ମଳିନ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ମନରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ ପବିତ୍ର ମନରେ ପରିଣତ କରିବା ହେଉଛି ଯୋଗର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ, 
ଯାହା କି କୀତ୍ତନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାଠାରୁ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ 
ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଇନ୍ଦରିୟସଂଯମ ଓ ମନସଂଯମ ¬ ଏହି ଦୁଇଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂଣ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ଯଦି ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଟଙ୍ଖଳ ବସ୍ତୁକୁ ଭଲଭାବରେ 
ବଝୁଥ୍‌ବେ, ତେବେ ଆପଣ ତାକୁ ପରିଚାଳିତ କରି ପାରି ବେ | ଅଶ୍ଵର ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ 
ଠିକ୍‌ଭାବରେ ଜାଣି ନ ଥୁଲେ, ଅଶ୍ଵାରୋହୀ ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରିବେ ନାହଁ - ସମ୍ଭାଳିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ସାଧନାର ଏକ ଅତି ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଂଶ । 


ମନ କଂଣ ? 


ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମନ ହେଉଛି କେବଳ ଏକ ଚିନ୍ତା ବା ସେପରି କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଆମେ ବିଚାର କରୁ । କିନ୍ତୁ ଏହା ସେପରି ସରଳ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ଯଦିଓ 
ଆପଣ ଭାବିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ ନାହଁ, ତଥାପି ମନ ସାଧାରଣତଃ ଭାବିବାରେ ଲାଗିଥୁବ । ଆପଣ 
ନ ଚାହିଁଲେ ବି, ସେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିବ | ସେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରିବ | ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ସେ 
ତାର ନିଜ ଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ହେବ | ସେ ତା'ର ନିଜ ବିଚାରଧାରାକୁ ରଖ୍ଥ୍ବ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ ବିଚାରର ସୂଜନରେ ଲାଗିଥ୍‌ବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇପାରିବ ନାହଁ | ଆପଣ 
ତାକୁ ସହଜରେ ଭଶ୍ଵରୋନ୍ଧୁ ଖୀ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଇବା 
ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ତାହା କିପରି କରାଯାଇପାରିବ ; ମନ କାହିଁକି ଇତସ୍ତତଃ ଭୁମଣ କରେ, ସାଧକ 
ସେସବୁ ଜାଣିବା ଉଚିତ । କମଯୋଗୀ ଏହା ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ଏହା ଜାଣିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ଭକ୍ତିଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଏହା ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆପଣ ଏକାନ୍ତରେ ଥାଆନ୍ତୁ, କି ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଥାଆନ୍ତୁ, ନିଜ ମନକୁ ନିଜେ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ । ନିଜ ମନକୁ ନିଜେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଉଚିତ; ମନକୁ ଚିହ୍ନିବା ଉଚିତ; ଜାଣିବାକୁ 
ହେବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଏକାକୀ ରହିଥାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ମନ 
ତା'ର. ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ରୀଡ଼ା କରିବାକୁ, ପୂରା ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଇଯାଏ । 
ଏହି ଯାହା କି ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଏକ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ତା”ସତ୍ତେ୍‌ ଯାହା ବିନା ସେ 
ସାଧନା କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ ଏବଂ ଯାହାକ୍ର ଠିକ୍‌ଭାବରେ ପରିଚାଳନା ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ କଲେ, 
ଯାହା ସାଧକଙ୍କୁ ପତନୋନ୍ଡୁ ଖୀ କରିଦିଏ, ସେହି ମନନାମକ ରହସ୍ୟମୟ ବସ୍ତୁଟି କ'ଣ ? 
ମନ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? ଯଦି ମନର ସ୍ଵଭାବ ବିଷୟରେ ଆମର ମୌଳିକ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ, 
ତେବେ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇଁ ଆମେ କିଛି ଉପାୟ ଆବିଷ୍କାର କରିପାରିବା । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୬୩ 


ଏକ ସଂସ୍କାରଭୁମି 

ମନ ବିଭିନ୍ନ ରହସ୍ୟାମତ୍ମକ ମାର୍ଗରେ କର୍ମ କରେ । ଆମେ ଏହି ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
କେତୋଟି ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଦିଗ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା । ମନୁଷ୍ୟର ମନଟା କ'ଣ ? ଏହା କେଉଁଥ୍ରେ 
ତିଆରି ? ଆପଣ ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ପ୍ଲେଟ୍‌ ଦେଖୁଛନ୍ତି | ତାହା କେଉଁଥ୍‌ରେ ତିଆରି ? ସାଧାରଣତଃ 
ଆପଣ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲେଟ (ରେକର୍ଡ ) ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ଗର୍ତରେଖା 
ପୂରିରହଁଛି । ଜଣେ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ-- ଅଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକି ପକ୍ଷରେ ଗଭୀର ଗ୍ରାମୋଫୋନ 
ରେକଡି ଅର୍ଥ ଆଉ କିଛି ଅଧୁକ ନୁହେଁ । ଆଉ ଟିକିଏ ଅଧ୍‌କ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
କହିବେ, ସେଥ୍ରେ ଗୁଡ଼ିଏ ତରଙ୍ଗାୟିତ ସୃକ୍ଷୁ ଗଭୀରରେଖା ଅଛି ଓ ସେହି ରେଖାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଧ୍ଵନିର ନିରବ ରୂପ । ଆଉ ଟିକିଏ ଅଧୁକ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ କିଛି କଥା କହିବେ । ଏହା 
ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ । ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଧ୍ଵନି ତାହାର ସୃଜନାତ୍ମକ ( କାରଣ”) ଧ୍ଵନି 
ସହିତ ସମାନ । କେଉଁ ନିହ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିରେ, ତାହା ଧ୍ଵନି ଉପ୍ନ୍ନ କରିବ, କେତେକ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଓ ବିଦ୍ଲାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ହି ତାହା କହିପାରିବେ । 

ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜ ନିଅନ୍ତୁ । ମଞ୍ଜଟି ଦେଖି କେହି ପିଲା 
କହିବ, ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଜିନିଷ | କିନ୍ତୁ ଅଧୁକ ବିଚାରଶୀଳ ଜଣେ କବି କହିବେ ‹ ' ଆପଣଙ୍କ 
ହାତରେ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ବରଗଛ ରହିଛି, ଯାହା କି ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ 
ଦେଇପାରିବ ।”'” ଆଉ କେତେକ ଅଧୁକ ଦୂରଦୃଷ୍ଠିସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି କହିବେ, ' ଏହି ବୀଜଟି 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ବରଗଛ ଉପ୍ନ୍ନ କରିପାରେ ଏବଂ ସେହିପ୍ରକାର ବରଗଛ ଉପ୍ନ୍ନ କରିପାରେ, 
ଯାହାଠାରୁ ଏହା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ଯଦି ସେହି ବୃକ୍ଷ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଅଧୁକ ବୀଜ ଉପ୍ନ୍ନ କରିପାରେ, ତେବେ ତାହାର ଅର୍ଥ ହେବ ଯେ, ଏହା ନିଜ ଭିତରେ 
ପୁନରାରମ୍ଭର ତଥା ପୁନଃପ୍ରକଟନ-କ୍ରିୟାର ସେହି ସମସ୍ତ କ୍ଷମତା ଧାରଣ କରିଛି, ଯାହା କି 
ପୂର୍ବରୁ ହୋଇଯାଇଛି । ଏଣୁ ଏହା ଏକ ସଜୀବ ପଦାର୍ଥ । ଏହା ନିଜ ଭିତରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ର ସୃଷ୍ଟିଚକ୍ର 
ଧାରଣ କରିଛି | ' 


ଏପରିଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ନିଜ ଭିତରେ ଶବ୍ଦ 
ଧାରଣ କରେ । ଏହା ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ରେକଡରେ ଥୁବା ଧ୍ଵନିରେଖା ବା ବୀଜ ସଦୃଶ । ଏହି 
ବୀଜଟି କ'ଣ ? ମନ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ରେଖା କ'ଣ ? ମନ ହେଉଛି ଅନୁଭବର ଫଳ, 
ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତାର ଫଳ । କିନ୍ତୁ, ଏହା ଅଭିଜ୍ଞତାର ଫଳ ହେଲା କିପରି ? ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ 
ନେବା । ଅଭିଜ୍ଞତା ବା ଅନୁଭୁତିର ଉଦାହରଣ ନି ଅନ୍ତୁ । ଏହି ଅନୁଭୂତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିରୂପେ 
ହୋଇପାରେ । ଆପଣ କିଛି ଆଘ୍ରାଣ କରୁଛନ୍ତି, ସର୍ଶ କରୁଛନ୍ତି, ଆସ୍ଵବାଦନ କରୁଛନ୍ତି ବା ଏପରି 
ଅନେକ ବିଷୟରେ ମିଶ୍ରିତ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ରେକଡ୍ଡରେ ଯେପରି ଧ୍ଵନିର 


୪୬୪ ସାଧନା 


ରେଖା ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଏ, ମନରେ ବି ସେହିପରି ଏହି ଅନୁଭବ ବା ଅଭିଜ୍ଞତାଗୁଡ଼ିକର ରେଖା 
ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହ ଅନୁଭୂତିର ରେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ସଂସ୍କାର କୁହାଯାଏ । ସଂସ୍କାର ହେଉଛି 
ମନରେ ଲାଗିରହୁଥ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରୟଜନିତ ଅନୁଭବର ପ୍ରଭାବ । 


ମନର କା ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ 


ସଂସ୍କାରର ସ୍ଵରୂପ କିପରି ? ଏହା କ'ଣ ଭୁମି ଉପରେ ଟଣାଯାଇଥ୍ବା ରେଖା ପରି, 
ନା ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ରେକର୍ଡରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଗର୍ତରେଖା ପରି ?ହ ନା; ସଂସ୍କାର ତାହା ନୁହେଁ; 
ସଂସ୍କାରର ରେଖା ଏପରି ସ୍ଥାଣୁ ନୁହେଁ; ତାହା ଗତିଶୀଳ । ଏକଜାତୀୟ ଅନୁଭୁତିର ଗଭୀରରେଖା 
ଉପରେ ବାରମ୍ବାର ସେହିପରି ରେଖାଙ୍କନ ହୋଇଚାଲିଲେ, ତାହା ଜୀବନ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ସେହି 
ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରଭାବ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟଜୀବନର ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ ଅଥୀୀତ୍‌ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚରିତ୍ରରେ ତାହା ସକ୍ରିୟ ପ୍ରବଣତାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରବଣତା 
ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ, ସେହି ଅନୁରୂପ ଅନୁଭୂତି ବାରମାର ଲାଭ ହେଲେ, ତାହା ମନୁଷ୍ୟ 
ଚରିତ୍ରର ଏକ ଜୀବନ୍ତ ଆବେଗ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ଜୀବନ୍ତ ଆବେଗକୁ ହିଁ ବାସନା 
କ୍ରହାଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ବାସନା ମିଶି ମନକୁ ସର୍ବଦା ଆନ୍ଦୋଳିତ କରନ୍ତି ଓ ମନସାଗରରେ ବାରମ୍ବାର 


ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତ । ନିରନ୍ତର ଉଠୁଥ୍‌ବା ସେହି ତରଙ୍ଗମାନେ ମନରେ ବୃତ୍ତି ଉପ୍ନ୍ନ କରନ୍ତି । 


ମନରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବୃରିର ଉତ୍‌ଥାନ-ପତନ ଚାଲିଛି । ଯେତେବେଳେ ମନରେ 
ବିଭିନ୍ନ ବୃତ୍ତି ଉଠନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀବଦ୍ଧ କଳ୍ପନା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । କଳ୍ପନା 
ନ ଥ୍ଲେ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟକୁ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ କଳ୍ପନା ସୃଷ୍ଟି କରି ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ପୋଷଣ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ କାମନାର ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । କଳ୍ପନାର 
ବଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଗଠିତ ଏହି କାମନା ବା ଇଚ୍ଛାର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ? ଏହା ହେଉଛି ଠିକ୍‌ ସେହି 
ଅନୁଭବ ପରି, ଯାହା କି ସଂସ୍କାର ଉପୂନ୍ନ କରାଇଥୁଲା ଓ ଯାହା ପୁଣି ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଉଠିବାର 
କାରଣ ବା ହେତୁ ହୋଇଗଲା । କାମନା ବା ଇଚ୍ଛାର ଏହି ଅବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ମନୁଷ୍ୟର ବିଶେଷ 
କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା, ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଅହଂକାରର 
ଖେଳ 'ମୁଁ”' ସେହି କାମନା ସହିତ ତାଦାମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପିତ କରେ, କାମନା ସହିତ ନିଜକୁ 


ଶକ 


ଯୋଡ଼ିଦିଏ, ସେତେବେଳେ ସବୁ ଝନ୍‌ଝଟ୍‌, ସବୁ ଗୋଳମାଳ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ | “` ଇଚ୍ଛା” 


ପରିବର୍ତେ ଏହା ‹ “ମୁଁ ଇଚ୍ଛା କରେ, ମୁଁ ଚାହେଁ'”ର ରୂପ ଧାରଣ କରେ | ମନୁଷ୍ୟ ବର୍ତମାନ 
ମନର କବଳରେ ପଡ଼ିଯାଏ | 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସଂଗ୍ରାମ 
ଆପଣ ପର୍ବତ ଗୁମ୍ଫାରେ ଥାଆନ୍ତୁ, କି ସହରରେ ଥାଆନ୍ତୁ, ଯେତେବେଳେ “ମୁଁ” 


⁄ 


ଏବଂ ‹ କଳନା'' ଏକାଠି ମିଶିଯାଆନି, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ' ମୁଁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଚାହେଁ? 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୬୫ 


ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆପଣ ଧ୍ଯାନ କରୁଥାଇ ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର 
କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହୂୟ, ସେତେବେଳେ ଧ୍ଯାନ ଗୌଣ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମନର 
ଦୂଇଟ ଦିଗ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ କାମନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ଭାବେ, ““ମୁଁ 
କ'ଣ ଏହି କାମନା ପୂରଣ କରିବା ଉଚିତ ? ବା 'ମୁଁ କ'ଣ ଧାନରେ ବସିରହିବା ଉଚିତ |”? 
“ମୁଁ ଯାଇ ଇଡ୍‌ଲୀ ଖାଇ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ ହେବ କି ?”? କିନ୍ତୁ ଏତିକିବେଳେ 
ବିଚାର ମୁଣ୍ଡ ଟେକେ । ଯଦି ଶୁଦ୍ଧମନର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ, ତେବେ ବିଚାର କହେ, “ନା” | 
ଏବଂ ବିଚାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଧକ୍କା ଦେଇ ମନକୁ ଧ୍ଯାନରେ ଲଗାଇଦିଏ । ଯଦି ଅଶୁଦ୍ଧମନର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଥାଏ, ତେବେ କାମନା ବଳବତୀ ହୋଇଉଠେ ଓ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ | ସେତେବେଳେ କାମନା 
ତୃଷ୍ଠାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ; ବଳବତୀ ହୋଇଯାଏ | ମନୁଷ୍ୟ ଶୀଘ୍ର କାମନା ପୂରଣ ପାଇଁ 


ପ୍ରୟାସ କରେ ଓ ଯୋଗରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ଯୋଗ କେବଳ ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଯୋଗ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୂହୁର୍ତରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବା ଉଚିତ । ଯଦି ମନରେ ଅଶୁଦ୍ଧ ଚିନ୍ତା ଜାଗେ ଓ ଆପଣ ତାହାକୁ ଦମନ 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିହ ତେବେ ଆପଣ “ଯୋଗ'ରେ ବିଫଳ ବ| ଅସଫଳ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିନ୍ତାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ବୃଭିମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ । ତାଂହେଲେ ଯୋଗ ପରିପୂଣ୍ଠର ହେବ; ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ 
ଯାପନ ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ କେତେ ସମୟ ଲାଗେ ହ ଯଦି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଯିବେ, 
ତେବେ ଗୋଟିଏ ପଲକ ମଧ୍ଯରେ ସଂସ୍କାରର ଦୀର୍ଘ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ; ବହୁକାଳ ଧରି 
ଦାନା ବାନ୍ଧିଥୁବା ଶୁଦ୍ଧମନ ଅଶୁଦ୍ଧମନ ଉପରେ ବିରାଟ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବ । 

ଆପଣ ଅନୁଭୂତିରୁ ସଂସ୍କାର ପାଆନ୍ତି; ସଂସ୍କାରରୁ ବାସନା ପାଆନ୍ତି; ବାସନାରୁ ବୃଭରି 
ପାଆନ୍ତି । ତା'?ପରେ କଳ୍ପନା ବୃତ୍ତିକୁ କାମନାରେ ପରିଣତ କରେ । ତାପରେ “'ଅହମ୍‌”?'” ବା 
“ମୁ”? ନିଜକୁ କାମନା ସହିତ ସଂଲଗ୍ନ କରାଏ | କାମନା ସହିତ ଅହଂକାର ଯୁକ୍ତ ହେଲେ, 
କାମନା ତୃଷ୍ଣାରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ତାଂପରେ ଆପଣ କାମନା ପୂରଣ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ମନର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅହରହ ଚାଲିଛି । 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏପରି ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ନିମୀଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି, ଯାହା କି 
ନିରନ୍ତର ଚାଲୁଥ୍‌ବ, କେବେ ବି ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ; ସର୍ବଦା ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ହୋଇ ରହିଥ୍ବ । ଯଦି 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥୁବା ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ଖୋଜି ବାହାର କରିବାର ଥାଏ, 
ତେବେ ଜାଣନ୍ତୁ, ସେହି ଯନ୍ତ୍ରଟି ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର “ମନ”, ଯାହା କି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ 
ରହିଛି । ଆପଣ ଗଠନ କରିଥବା ସମସ୍ତ ବାସନା, ସବୁ ସଂସ୍କାର ଇତିପୂର୍ବରୁ ମନ ଭିତରେ 
ଅଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ଆପଣ କିଛି ଅଦଳବଦଳ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ତଥାପି ଗୋଟିଏ କଥା 


୪୬୬ ସାଧନା 


ଅନ୍ତତଃ କରିହେବ ; ଆପଣ ନୂତନ ଅପସଂସ୍କାର ଗଠନ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଇପାରିବେ ଏବଂ 
ନୂତନ ଶୁଭସଂସ୍କାରଦ୍ଵାରା ପୂବର ଅଶୁଭସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍କ ବଳଶାଳୀ ହେବାରୁ ବିରତ 
କରିଦେଇପାରିବେ । ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ? 


ନୂତନ ସଂସ୍କାରମାନଙ୍କର ନିବାରଣ 


ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣ ନୂଆ ଅନୁଭୁତି ପାଉଛନ୍ତି । ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ନିଜ ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରୟ 
ଦ୍ବାରା ଅନେକ ବସୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଏହି ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ 
ଅନୁଭୂତି ଅଙ୍କିତ କରିବାରୁ କିପରି ବନ୍ଦ କରିପାରିବେ ? ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି କୌଶଳ ଅଛି 
କି ? ଏହି ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ମନ ଭିତରେ କିପରି ପ୍ରବେଶ କଲେ ଓ ସଂସ୍କାର ନିମୀଣ କଲେ ? ଏହା 
ଜାଣିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ବାରା ତାହା ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମତଃ ଇନ୍ଦ୍ରୟ ଓ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ଆସିଲା । ଏହା ପ୍ରଥମ କଥା । ଜାଣନ୍ତୁ 
ଯେ, ଏହାଦ୍ବାରା ମାନୂଷୀ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵର କେବଳ ବାହ୍ଯପ୍ରାନ୍ତଟି ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଇଛି । ଏଥର 
ମନେକରନ୍ତୁ, ଆପଣ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗଭୀରଭାବରେ ନିମଗ୍ନ ଅଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଭାଇ 
ବା ଭଉଣୀ ସେହି ସମୟରେ ଆସିଲେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ହାତ ପକାଇଦେଲେ କିନ୍ତୁ 
ଆପଣ ତାହା ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ; କାରଣ ଯଦ୍ୟପି ବସ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି, ତଥାପି 
ଇନ୍ଦ୍ରୟ ସେକଥା ମନକୁ ଜଣାଇନାହିଁ; କାରଣ ସେତେବେଳେ “ମୁଁ” ' ବା ' ' ଅହଂଭାବ” ? ସବର୍ଶେନ୍ଦୟ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇନାହିଁ । । 

ଏଣୁ, ଯଦି ଅହଂକାର ନାହିଁ, ତେବେ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ . ମନ( ଅନ୍ତଃକରଣ )ର ଗଭୀର 
ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ''ଅହମ୍‌ ”' ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଚାରରେ 
ବରଡ଼ିରହିଥାଏ, ତେବେ ଇନ୍ଦିୟଦ଼ାରା ପ୍ରେରିତ କୌଣସି ଅନୁଭୂତି କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରିବ 


`\:^ 


ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ‹‹ମୁଁ”” ଭାବ ଉପଲବ୍ଧ୍ର ସଂପର୍କରେ ଆସିଯାଏ, ତେବେ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ 
ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କର ସଚେତନ ମନକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଆଘାତ 
କରେ । ଯଦି ସେହି “ମୁଁ?” - ଅମନୋଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, ଅସାବଧାନ ଥାଏ, ଅବିବେକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଅଥବା ସାଂସାରିକତାରେ ବୁଡ଼ିରହିଥାଏ, ବା ରାଜସିକ ଅବସାରେ ଥାଏ, 
ତେବେ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନୂଭୂତିକୁ ସେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସେହି ବସ୍ତୁପାଇଁ 


ଏକ କାମନା ସୃଷ୍ଟି କରିଦେବ । 
ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ନର ବହ୍ନି 
ସକଳ କାମନାକୁ ଭସ୍ହ କରିଦେବାକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଅଗ୍ନି ରହିଛି । ନଚିକେତାଙ୍କ 


ପାଖରେ ସେହି ଅଗ୍ନି ଥୁଲା । ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଅନେକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଓ ଲୋଭନୀୟ 
ବସ୍ତୁ ଅର୍ପଣ କଲେ । ସେ ଧନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ବଳ, କ୍ଷମତା, ରାଜ୍ୟ, ତ୍ରି ଭୁବନର ସ୍ଵାମିତୃ, 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୬୭ 


ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ବିଦ୍ୟା ତଥା ଲୋଭନୀୟ ଇନ୍ଦ୍ର ୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ଯାଚିଲେ କିନ୍ତୁ ନଚିକେତା 
ସେସବୁର କାମନାକୁ ଭସ୍କ କରିଦେଲେ; କାରଣ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ସେହି ଅଗ୍ନିଟି ଥୁଲା | ତାହା 
ହେଉଛ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବର ଅଗ୍ନି । ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ ହେଉଛି ଏକ ଯଥାର୍ଥ ଅଗ୍ନି, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି ସମସ୍ତ କାମନା, 
ସବୁ ତୃଷ୍ଣା ଭସ୍ଟକ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ରୂପୀ ଅଗ୍ନିଟି ହେଉଛି ସମସ୍ତ ସାଧକ, ଯୋଗୀ, 
ସବୁ ବେଦାନ୍ତୀ ଓ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ପରିଚୟ । 
ଶିଷ୍ୟଠାରେ ମୁମୁକ୍ଷୁତୃରୂପୀ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଅଗ୍ନି ଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାଂହେଲେ ସେ ଜଣେ ପ୍ରକୃତ 
ଶିଷ୍ୟ ହୋଇପାରିବ । 


ଯଦି ଆପଣ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର 
ଅନ୍ତରଟି ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବର ଏକ ନିବାସ ସ୍ଥଳ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ; ସେହି ଅଗ୍ନିଶିଖା ଅନ୍ତରରେ 
ଜଳିରହିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ଜୀବନର ବାହ୍ୟରୁପକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଭିତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ; 
କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରରେ ତୀବ୍ର ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ ଥୁବା ଦରକାର । ଆପଣ ଜାଗ୍ରତ ଥା ଆନ୍ତୁ, କି ନିଦ୍ରିତ ଥାଆନୁ; 
ଏକାକୀ ଥାଆନ୍ତୁ, କି ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ଥାଆନ୍ତୁ, ଧାନ କରୁଥାନ୍ତୁ, କି କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥାଆନ୍ତୁ 
ଏହି ଅଗ୍ନି ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଅହୋରାତ୍ର ପ୍ରଜ୍ଛୁଳିତ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ । ଏହି ଅଗ୍ନି ପ୍ରଶମିତ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କର ଅଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 
ତା?ହେଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, ଆପଣ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି | ଯଦି ଏହି ଅଗି ଥାଏ, 
ତେବେ ଆପଣ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, କେଉଁଠି ରହୁଛନ୍ତି, ତାହା ନେଇ ଆପଣ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; କାରଣ ଆପଣ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି । ତାଂହେଲେ ଆପଣ 
ବିଷୟଭୋଗର ଶିକାର ହେବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ସାବଧାନତା ସତ୍ତ୍ବେ, ଯଦି କୌଣସି 
ବିଷୟସ୍କ ତି ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତଃଚେତନାରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ତେବେ ପ୍ରବଳ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ସଦ୍ବାରା 
ତାକୁ କିପରି ଭସ୍କସାତ୍‌ କରିଦେବାକୁ ହେବ, ସେହି କୌଶଳ ଜାଣିରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଓ ଉଦାସୀନତା 


ଏଥୁପାଇଁ ଦୁଇଟି କୌଶଳ ରହିଛି । ଆପଣ କରୁଥ୍ବା ସାଧନା ଅନୁସାରେ ସେହି 
କୌଶଳ ଦୁଇଟିର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ରହିଛି । ପ୍ରଥମ କୌଶଳଟି ହେଉଛି, ମନକୁ ସର୍ବଦା ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
କରି ରଖନ୍ତୁ । ମନକୁ କେବେହେଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ବହିର୍ମୁଖୀ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ; ତାଂଫଳରେ 
ଆପଣ ଆପାତତଃ ବିଷୟରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ଇନ୍ଦିୟମାନେ ବହିମୁଖୀ ହେବେ 
ନାହିଁ; ସେମାନେ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ ହୋଇ ରହିବେ । ଏହା ଏକ ଅତୀବ କଠିନ ପ୍ରଣାଳୀ; ତଥାପି 
ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାର ନାମ ପ୍ରତ୍ୟାହାର । ଏହା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ନାମକ ମହତ୍କ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ୍ୟତାଟି ଲାଭ କରିବା ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସର୍ବଦା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


୪୬୮ ସାଧନା 


ଦୃତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ଉଦାସୀନତା । ଉଦାସୀନତାର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ଯଦି ଜଣେ 
ମାଂସାହାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମାଛ, ମାଂସତରକାରି ବିକ୍ରି ହେଉଥ୍‌ବା ବଜାରକୁ ଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ 
ପାଟରୁ ଲାଳ ବୋହପାରେ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଜଣେ ଶାକାହାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସେଠାକୁ ଯାଆନ୍ତି ଓ ସେସବୁ 
ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଯିବ | କାରଣ ତାଙ୍କର 
ସେଥ୍‌୍ରେ ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ । ସେହିପରି ସତତ ମନନଦ୍କାରା, ସଂସାରର ଅସାରତା, ଭୌତିକ 
ପଦାଥର ବ୍ୟଥତା ଓ ସଂପୂଣ୍ଠ ସୃଷ୍ଟିର କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁରତା ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଥ୍‌ବା ଶାସ୍ତ୍ରର ସତତ 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟଦ୍ରାରା ଆମ ନିଜ ଭିତରେ ଏକ ମନୋଭାବ ଉପ୍ନ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ । ମନ ଭିତରେ 
ସବଦା ଏହିପରି ବିଚାର ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ, ଏପରି ଏକ ମନୋଭାବ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସକଳ ପଦାର୍ଥର ଆକର୍ଷଣ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ପରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ଆପଣଙ୍କ ଆଗକୁ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ତାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ଆଗ୍ରହ 
ଆସେ ନାହିଁ। ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ଉଦାସୀନତା କୁହାଯାଏ । ଉଦାସୀନ ହୋଇଗଲେ, ଆପଣ 
ସାଧାରଣତଃ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅଭିରୂଚି ରଖ୍‌ବେ ନାହିଁ; ଯଦି କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଆପଣ ପସନ୍ଦ 
କରିବେ ନାହ, ତେବେ ସେଥ୍ପରତି ଅଭିରୂଚି ଆସିବ ହି ନାହିଁ । 

ଲୋକେ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କର ଏହା 
ହଁ ଅନୁଭୁତି । ଲୋକମାନେ ନିଜେ ପସନ୍ଦ କରୁ ନ ଥ୍ବା ପଦାର୍ଥ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସେଥ୍ରେ ଅଭିରୁଚି 
ଦେଖାନ୍ତି ନାହିଁ । ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଅଭିରୂଚି ନ ରଖିବାର ଏହି ପ୍ରବୃତତିକୁ ବ୍ୟାପକ କରିବା ଉଚିତ; 
ଏହା ବିଷୟସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍ବା ତଥା ସାଂସାରିକମୂଲ୍ୟ ବହନ କରୁଥ୍‌ବା ସକଳ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବିଷୟରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥୁବାବେଳେ ସାଧକ ଉଦାସୀନ ମନୋବୃଭି 
ରଖିବା ଉଚିତ । ନିଜ ଭିତରେ ଉଦାସୀନତା ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ପରି ପ୍ରାୟୋଗିକ ନୁହେଁ; କିନ୍ତୁ ମନର ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିକଶିତ କରାଯାଏ ଓ 
ଏହାର ଗଭୀରତାର ମାତ୍ରାକୁ ମଧ୍ଯ ବର୍ଦିତ କରାଯାଇପାରେ । 


ଏପରିଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଓ ଉଦାସୀନତା ଦ୍ବାରା ଆମେ ବିଷୟ ସଂସ୍କାରକୁ ତାହାର 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ହଁ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଜଳାଇଦେଇପାରିବା । ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ବିକ୍ଷେପକର 
ବିଷୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ, ତେବେ ଆପଣ ଏହି ଦୁଇଟି ପଦ୍ଧତି ଦ୍ବାରା ବିଷୟର 
ସଂସର୍ଗକୁ କାଟିଦେଇପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ତାହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ସିଧା ଆପଣଙ୍କ 
ଅନ୍ତର ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ତେବେ ସେସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରନ୍ତୁ; ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ମର 
ଅଗ୍ନିରେ ଜଳାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଏପରିଭାବରେ ସାଧକଙ୍କୁ ସଂସାରରେ ବିଚରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆପଣ ନିଜକୁ ଏହିପରିଭାବରେ ସହଜିତ-ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ାୟ ୪୬୯ 


ଇଶ୍ଵରସ୍କରଣ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ପନ୍ଥା ଅଛି, ଯାହା କି ଅନିଷେଧାତ୍ମକ | ଆପଣ ଯେଉଁଠାକୁ ଗଲେ ବି, 
ସଂସାରର ବାହାରକୁ ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଜଣେ ସାଧୁ କହିଛନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ ଗୋଟିଏ 
କଣ୍ଟାବଣ ବାଟେ ଯିବେ, ତେବେ ଆପଣ ସେ ବାଟେ ଚାଲିଯିବା ପାଇଁ ସାରା ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଗାଲିଚା ବିଛାଇଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତା'ପରିବର୍ତେ ଜଣେ ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଜୋତା 
ପିନ୍ଧ ଚାଲିବେ, ତା'ହେଲେ ସେ କଣ୍ଠା ମାଡ଼ିବେ ନାହିଁ | ଆଉ ଜଙ୍ଗଲ ସାରା ଗାଲିଚା ବିଛାଇବା 
ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହଁ । ସେହିପରି ଆମେ ନିଜକୁ ଏପରି ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖିବା, ଯେପରି କି 
ଆମକୁ ବିଷୟର ସଂସର୍ଗ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଦୁଗଁନ୍ଧଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ଯିବାକୁ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ 
ସବୁଆଡ଼େ ସୁଗନ୍ଧି ଦ୍ରବ୍ୟ ଛିଞ୍ଚୁପାରିବେ ନାହିଁ; କିତ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ନାଳ ପାଖରେ କଧ୍ୁରୀ ବା 
ଅତର ଇଦ୍ୟାଦି ସୁଗନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ରଖିଦେ, ତେବେ ଆପଣ ସୁଗନ୍ଧ ଅନୁଭବ କରିବେ; ଦୁଗିନ୍ଧ 
ଅନୁଭବ କରିବେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଆପଣ ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ 
ଓ ତାଙ୍କ ସ୍କରଣରେ ସର୍ବଦା ବ୍ରୁଡ଼ିରହତ୍ତୁ ବା ସ୍‌ ତିପଟରେ ଦେନୋଟି ମହାନ୍‌ ଆଦର୍ଶ ରଖନ୍ତୁ । 
ବେଦାନ୍ତୀମାନେ “ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ସବୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ” ବୋଲି ସବଦା ଭାବିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭକ୍ତମାନେ 
ସର୍ବଦା ‹“ସବୁ ରାମ, ସବୁ କୃଷ ?? ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ | ଏହା ସହିତ ସତତ ମହାବାକ୍ୟ 
ବା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୂଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଏସବୁ ବିଷୟ ମନରେ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି, 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି ମନ ଅନୁରକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ମନ ରରୁ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମାନଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଯିବୀର ପ୍ରବୃତ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ, କାରଣ ମନକୁ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଧରାଇଦିଆଯାଏ, 
ଯାହାକୁ ଧରି ସେ ସେହିଠାରେ ରହିଯାଇପାରେ । 


କାମନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ଯୋଗମୟ ଓ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସାଧାରଣଜ୍ଞାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥ୍ବା ଏହିସବୁ ସହଜ ଉପାୟଗୁଡ଼ିକୁ ସାଧନସାମଗ୍ରୀରୂପେ 
ରଖିବା ଉଚିତ । ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ କହିସାରିଛି ଯେ, ଆମେ ନିଜ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଠାରୂ ପଳାୟନ 
କରିପାରିବା ନାହିଁ; ତେଣୁ ଆମକୁ ମନର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଜାଣିରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଦି କୌଣସି 
ଏକ ବୃଭି ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବ, ତେବେ ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ; ମନକୁ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯାଆନ୍ତୁ; ବୃଭି ତାର ପୂର୍ବ ସୁପ୍ତଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯାଉ । ତା” ବିଷୟ ନେଇ ଏଣୁ ତେଣୁ 
କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କଳ୍ପନା ବୃଭିକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରେ । କାମନା ସହିତ ନିଜକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ତଥାପି ଯଦି ଅବସ୍ଥା ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗତି କଲା, ଯଦି କାମନା ବଳବତୀ ହୋଇ 
ଦୁଦୀନ୍ତ ହେଲା, ତେବେ ତା'”ଆଗରେ ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଁନ୍ତୁ ନାହୁଁ; ତାଂକୁ ପ୍ରକଟ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 


ଖି 
ରି 


୪୭୦ ସାଧନା 


ନାହିଁ । ମନକୁ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । ମୁଁ ସବୁବେଳେ କହିଛି, “କାମନାକୁ ମୂଳୁ ମାରିଲେ 
ଯିବ ସରି ମୁଣ୍ଡ ଟେକୁ ଟେକୁ ତାକୁ ସମାପ୍ତ କରିଦେବାକୁ ହେବ । ଯେତେବେଳେ କାମନାର 
ତରଙ୍ଗ ଉଠିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ତା 'କୁ ସେହିଠାରେ ହିଁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । କନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଅସାବଧାନତାରୁ କାମନା ଆବେଗର ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ, ତେବେ ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ, ତାହାର ପୂରଣ ଯେପରି ନ ହୁଏ | କୌଣସି ବାହ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ଧୁ ନାହିଁ । ଯଦି “ମୁଁ ଯାଇ କିଛି ଗପସପ କରିବି”, ବୋଲି କାମନା ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ 
କହନ୍ତୁ, ' “ନା, ମୁଁ ଦେହକୁ ଏଠାରୁ ଘୁଞ୍ଚିବାକୁ ଦେବି ନାହିଁ |'› ଯଦି ଶରୀର ନ ଘୁଞ୍ଚେ, ତେବେ 
ମନ ତା'ର କାମନା ପୂରଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଶେଷରେ ବିପରୀତ କ୍ରିୟା ଚାଲିବ ଓ 


କାମନା ଫେରିଯାଇ ମନରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି ପାଇବେ । 


ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରେ ଅଧ୍କାଧ୍କ କାମନାକୁ ଭୌତିକ ସ୍ତରରେ ହିଁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ 
ହେବ ; କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ମନ ଉପରେ ଆମର ଆଧିପତ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରି ଚାଲିବା, ତେବେ 
ବୃରି ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବାମାତ୍ରେ ବିବେକ ଓ ବିଚାର ତାକୁ ଦମନ କରିଚାଲିବେ । ବିଚାର ଓ ବିବେକ 
ହେଉଛନ୍ତି ସାଧକଙ୍କର ବିଶେଷ ସହାୟକ । ବୃରି ଉଠିବାମାତ୍ରେ ତାଂକୁ ଦାବିଦିଆଯାଉ । 
ଶେଷରେ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧାୟ, ଧାନ, ପାର୍ଥନା, ପୁରଶ୍ରଣ ଅନୁଷାନ 
ଇତ୍ୟାଦିଦ୍ବାରା ସେହି ବୃରଭିଗୁଡ଼ିକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ହେବ । ଏସବୁ ହେଉଛି 
ବୃର୍ି ଓ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କରିବାର ସକ୍ରିୟ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସାଧନା । ବୃତ୍ତି ଓ ସଂସ୍କାର ତ 
ଅଗଣିତ; ସେମାନଙ୍କର ମୂଳ ଦୃଢ଼ ହେଇଯାଇଥାଏ; ତଥାପି ସେମାନଙ୍କର ବିନାଶ 
ହୋଇପାରିବ; ସେମାନଙ୍କର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରାଯାଇପାରିବ । 


ଆମେ ମନର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀକୁ ଯେତେ ଅଧ୍‌କ ବୂଝିପାରିବା, ତାହାର ସମସ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ଚ 
ଚାତୁରୀ ଓ ଅନ୍ତର୍ଘରବାହ ସହିତ ତାକୁ ସଂଯତ କରିବାକୁ ଆମେ ସେତେ ଅଧ୍କ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରିବା ଏବଂ ତାର ଫଳସ୍ଵରୂପ ଆମ ସାଧନାରେ ମନକୁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେବାକୁ 
ନ ଦେଇ, ତା'କୁ ସାଧନାର ଏକ ସହାୟକ ଯନ୍ତ୍ରରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବା । ସାଧକଙ୍କୁ 
ସାଧନାର ସମସ୍ତ ଆଦର୍ଶ- ପରିସ୍ଥିତି ମିଳିସାରିଥାଏ | ସେ ଆଦର୍ଶ ବାତାବରଣ, ଆଦର୍ଶ ସଙ୍ଗ, 
ସମସ୍ତ ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଇସାରିଥାନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ମନର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଓ ତାର ରହସ୍ୟମୟ 
ସ୍ଵଭାବ ବୁଝିବାକୁ ପ୍ରୟାସ ନ କରନ୍ତି ଏବଂ ବାସନାକୁ କ୍ଷୀଣ କରିବାକୁ ତଥା ନିଜ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ 
ଦୃଢ଼ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଆଦର୍ଶ ପରିସ୍ଥିତି ପାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ଲାଭ ପାଇପାରିବେ ନାହଁ । ସେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଲାଭ ପାଇପାରିବେ 
ନାହିଁ । ସେ ଏକାନ୍ତବାସର ମଧ୍ଯ ଲାଭ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏସବୁର ସଦୁପଯୋଗ 


ମନ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ଯଦି ମନୋନିଗ୍ରହ ଓ ମନର ଉନ୍ନତିସାଧନ କରା 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୭୧ 


ନ ଯାଏ, ତେବେ ସାଧକ ଏସବୁ ସାଧନର ଉପଯୋଗ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସାଧକ 
ଏତକ କରିପାରିଲେ ଅର୍ଥ, ସେ ଶଶ୍ବରପ୍ରଦତ୍ତ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଉପଯୋଗ କରିପାରିବେ, 
ସବୁଥ୍‌ରୁ ଲାଭ ଉଠାଇପାରିବେ ; ଏପରି କି ଧମଗ୍ରନ୍ଥର ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସାଧକଙ୍କ 
ଭିତରେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକଚେତନାର ବନ୍ୟା ଆଣିଦେବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା 
ନ ହୋଇଛି, ସେପଯ୍ୟନତ ସବୁ ଯୋଗ ବୃଥା, ନିରର୍ଥକ | 


ତେଣୁ ମନକୁ ବୁଝନ୍ତୁ, ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ ଓ ଏହ ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଭଲରୂପେ ଜାଣନ୍ତୁ, 
ଚିହ୍ନନ୍ତୁ ତଥା ଏହାକୁ କିପରି ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ବି ଜାଣନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି 
ଯୋଗର ଏକ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ବେଦାନ୍ତର ଏକ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ ସାଧନାର ବା 
ଦିବ୍ୟଜୀବନର ଏକ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ଅଭ୍ୟାସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏସବୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗୁରୂତ୍ବପୂଣ୍ଠ । ଯଦି କୌଣସି ସାଧକ ଏସବୁ ଅଭ୍ୟାସ କରି ପାରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହଜ ହୋଇଯିବ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି, '' ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଏତେ ସହଜ ଯେ, ଗୋଟିଏ ଫୁଲକୁ ଆଙ୍ଗୁଠିଟିପରେ ଦଳିଦେବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, 
ସେତିକି ସମୟରେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳିଯାଇପାରେ ।”” ଆପଣ ଯଦି ମଳିନତାରୁ ଥରଟିଏ 
ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଉତ୍ତମ ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯିବେ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଏବଂ ଆମେ ଯେତେ ଅଧ୍କ 
ସମୟ ବିନମ୍ରରତା, ସାଧୁତା ଓ ଉସ୍ୁକତାର ସହିତ ନିଜକୁ ( ନିଜର ସତ୍ତାକୁ ) ଓ ନିଜ ଭିତରେ 
ଥ୍ବା ଏହି ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାରେ ଲଗାଇବା ତଥା ଯୋଗର ଏକ ଅସ୍ତ୍ରରୁପେ ଏହାର 
ସବୋ କ୍ରୁଷ୍ଟ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା, ଆମେ ସେତେ ଅଧ୍କ ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତର 


ମାର୍ଗରେ ବା ଦିବ୍ୟଜୀବନ- ଯାପନ ପଥରେ ସଫଳ ଯାତ୍ରା କରିପାରିବା । 
ଖା ୨ ଜକ 

ସମଗ୍ର ଦିବ୍ୟଜୀବନ-ଯାପନ, ସମଗ ଯୋଗ- ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତ 
ମୁଖ୍ୟତଃ କିପରି ମନ ଭିତରେ ହିଁ ଘଟିଥାଏ, ତାହା ଆମେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିଲେ | ଭିତରେ 
ଘଟୁଥ୍ବା ଏହି ପ୍ରକ୍ତି ୟାଗୁଡ଼ିକର ବାହ୍ୟରୂପ ବି ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟର କେତେକ 
ବ୍ୟବହାରରୂପରେ, ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ତା'ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୂପରେ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଡ଼ିତ ଥ୍ବା କେତେକ 
କ୍ରି ୟାରୂପରେ ନିଜକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ମୂଳତଃ ସେଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଥ୍ବା 
କୁରୂକ୍ଷେତ୍ରରୂପୀ ମନରେ ହଁ ଘଟିଥାଏ । 

ମନର ଦୁଇଟି ବିଭାଗ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ନିମ୍ନକୋଟର ସ୍ଵଭାବଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆକାଙ୍କ୍ଷା । ନିମ୍ନମନ ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ ଜଗତ୍‌ 


୪୭୨ ସାଧନା 


ଆଡ଼କୂ ଆକଷ୍ଷଣ କରେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବହିମ୍ମୁ ଖୀ କରାଏ । ଏହା ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣରେ 
ପୂଣ୍ଠ । ଉନ୍ନତ ମନ ହେଉଛି ସତ୍ତ୍ବଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ । ଏହା ହେଉଛି ମନର ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଅଂଶ; ଏହି 
ମନରେ ବିବେକଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧି, ବିଚାରଯୁକ୍ତ ମନ, ବିବେକ ଓ ବିଚାର ବ୍ୟକ୍ତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତ ; ବୃଦ୍ଧିର ଭଲ- ମନ୍ଦ, ନିତ୍ୟ- ଅନିତ୍ୟ, ସତ୍‌ - ଅସତ୍‌, ଉଚିତ- ଅନୁଚିତ ବିଚାର କରିବାର 
ଶକ୍ତି କାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ନିମ୍ନସ୍ତରର ମନ ଓ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ମନ ମଧ୍ଯରେ ସତତ 
ସଂଘଷ ଚାଲିଛି । 

କେଉଁଟା ଠିକ୍‌, କେଉଁଟା ଭୁଲ୍‌, କେଉଁଟା କର୍ତବ୍ୟ, କେଉଁଟା ଅକରଉ୍ବ୍ୟ, କେଉଁଟି 
ପ୍ରଗତିରେ ସହାୟକ, କେଉଁଟି ପ୍ରଗତିରେ ବାଧକ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ଉନ୍ନତମନ ବିଚାର କରି 
ନିଶ୍ଚୟ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ବିବେକଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ, ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ““କାହଁକି ? ଓ କେଉଁଥ୍ପାଇଁ ?”? 
--ବୋଲି ବିଚାର କରିବାକୁ ଲାଗେ | ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦୃାରା, ବା ତୀବ୍ର ଅନୁଭୁତିଦାରା ଜୀବନର 
ଘାତପ୍ରତିଘାତଦ୍ବାରା ବା ପୂର୍ବସଂସ୍କାର ବିକସିତ ହେବାଦ୍ବାରା, ବା ବିବେକୀ ମନକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରୂଥୁବା ଅଗଣିତ କାରଣ ଭିତରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏଦ୍ବାରା ଏହି ବିବେକ ଉପୁୂନ୍ନ ହୁଏ । 
ବିଷୟକାମନାରେ ପୂଣ୍ଠ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃତିଯୁକ୍ତ ନିମ୍ନବସ୍ତରର ମନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପତନ ଆଡ଼କୁ 
ଟାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ; କିନ୍ତୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ମନ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇନିଏ । ଶେଷରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଂଶର ସତ୍ତା ହିଁ ତା'ର ନିମ୍ନ ନୈସର୍ଗିକ ବିଷୟପରାୟଣ ଅଂଶ ଉପରେ 
ଆଧ୍ୁପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅତ୍ମଚେତନାରେ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରେ । 
ତାହା ହିଁ ଯୋଗର ଚରମ ଅବସ୍ଥା । 


କାମନାର ପୂର୍ତି କାମନାକୁ ବଢ଼ାଏ 


ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମନ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ତାହା କିପରି ଅନୁଭୂତି, ସଂସ୍କାର, ବାସନା, 
କଳ୍ପନା, ଅହଂକାର, ଇଛା, କାମନା ଓ ଚେଷ୍ାର ରଜୁରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ବାରମ୍ବାର ବନ୍ଧନ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, ଆମେ ତାହା ପୂବରୁ ଆଲୋଚନା କରିସାରିଛୁ | ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି, ଆପଣ ପୁଣି ଅନୁଭୂତି ଲାଭର ପୁନରାବୃତି କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେଥରୁ ସଂସ୍କାର 
ଗଠିତ ହୁଏ; ସଂସ୍ତାରରୁ ବାସନା ଉପନ ହୁଏ; ବାସନା ବୃଭିରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ଯାହା କି 
କଳ୍ପନାର ସହାୟତାରେ ଏକ ଇଚ୍ଛାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ; ଇଚ୍ଛା ଅହଂକାରର ସହାୟତା 
ନେଇ ଏକ କାମନା ହୋଇଯାଏ; କାମନା ଘନୀଭୂତ ହୋଇ, ବର୍ଵିତ ହୋଇ ତୃଷା ( ତୀବ୍ର 
କାମନା ) ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା ବା କାମନାର ପ୍ରକୃତ ପୂରି ତୃଷ୍ଣାକୁ ଅନୁସରଣ କରେ; 
ବିଷୟବସ୍ତୁର ଭୋଗ ପୁଣି ଥରେ ସଂସ୍କାରକୁ ଦୃଢ଼ କରେ.। ଏହିପରିଭାବରେ ସମଗ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ବାରମ୍ବାର ପୁନରାବୃତ୍ତି ହୁଏ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୪୭୩ 


ତେଣୁ ମନରେ କୌଣସି କାମନା ଉଠିଲେ, ଆପଣ ଯଦି ତା'କୁ ପୂରଣ କରିଦିଅନ, 
ତେବେ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାରରୁ କାମନାର ଉପ୍ୂଭି ହୋଇଥ୍ଲା, ସେହି ସଂସ୍କାର ଅଧ୍କ ଦୃଢ଼ 
ହୋଇଯାଏ । ଅଭିପ୍ରାୟ ଏହି ଯେ, କାମନାର ପୂର୍ଭିରେ କେବେହେଲେ କାମନାର ବିନାଶ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେପରି ଅଗ୍ନିର କ୍ଷୁଧ୍‌ତ ଶିଖାରେ ଯେତେ ଘିଅ ଢାଳିଲେ ବି, ଅଗ୍ନି ଉପଶମ ହୁଏ 
ନାହଁ, ବରଂ ପ୍ରଚଣ୍ତ ହୋଇଉଠେ, ସେହିପରି କାମନାକୁ ଯେତେ ପୂର୍ଣ କରାଯାଉଥ୍ବ, ତାହା 
ସେତେ ଦୃଢ଼ ହେଉଥ୍ବ । 


ମନ ସହିତ ଅସହଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ ମନରେ କାମନା ଉଠୁଛି, ଆପଣ 
ତାହା ପୂରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାମନା ବା ଇଚ୍ଛା କରିବା ହେଉଛି ମନର ସ୍ଵଭାବ । ମନ ଓ 
କାମନା ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚି ଶବ୍ଦ । ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଉପାୟ ହେଉଛି 
କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂରଣ ନ କରିବା । ଅଗଣିତ କାମନା ଉଠିପାରେ । ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ ମୌନ 
ରହନ୍ତୁ । କହନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, “ଆସ ଆସ, ମୁଁ ତୁମକୁ ପୂର୍ଣ କରିବି !'” କାମନା କେବଳ 
ସେତିକିବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ମୁଁ ମନ”? , ' ମୁଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି” ' ବୋଲି-- 


କହିବାର ଭୁଲ କରନ୍ତି । ଏହା ଏକ ମସ୍ତବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ । 


ମନ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ 


ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ଆପଣଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ହୋଇଯାଏ । ମନ ଶୁଦ୍ଧ ନ ହେଲା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହସହିତ ଅସହଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ମନ ମନୁଷ୍ୟର ପରିଚାଳକ ନ ହୋଇ, 
ମନୁଷ୍ୟ ମନର ପରିଚାଳକ ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ମନର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସଂଚାଳକ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 
ତା?ହେଲେ ଆପଣ ସଂଯତମନା ବା ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇଯିବେ । ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଏହା ହିଁ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, କାମନାର ପୂରଣରେ କେବେହେଲେ କାମନାର ବିନାଶ ହୁଏ 
ନାହଁ । ମନର ଉପରିଭାଗକୁ ଆସୁଥ୍‌ବା କାମନାଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ଅବଚେତନ ମନରେ ଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନରୂପେ ଯେଉଁଠି ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ମନକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ, 
ସମୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ମୂଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଏକ ସମୟ 
ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ, ଯେତେବେଳେ କି ମନରେ ବାହ୍ୟ ବିକ୍ଷେପ ନ ଥ୍ବ; ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବସନ୍ତୁ ଓ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ମନର ସାକ୍ଷୀ । ମନକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବୁଲିବାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସେ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରୁଛି, ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ ଓ ମନ ଭିତରେ କ'ଣ ଅଛି, 
ତାହା ଖୋଳିତାଡ଼ି ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

ଆମେ ସବୁବେଳେ ମନକୁ ବାହାରକୁ ଟାଣିନେବାକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ; ମନକୁ ବହିମୁଁଖୀ 
କରିଦେଉ | ବର୍ତମାନ ମନକୁ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ କରାନ୍ତୁ ଓ ନିଜ ଭିତରେ କ'ଣ ହେଉଛି, ତାହା 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ ଆମେ ଭାବୁଥ୍‌ବୁ 


୪୭୪ ସାଧନା 


ଯେ,ଆମେ ମନ ଭତରଟା ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଛୁ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ଆମେ ମନ ସହିତ ଭ୍ରମଣ 
କରୁଥ୍ବୁ । ଅନ୍ତମୁଖ ହୋଇ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କୁ ଦ୍ଭିବିଧ ପ୍ରକ୍ରିୟା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଗୋଟଏ ହେଉଛି, ମନର କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ କରାଇବା ଏବଂ ଦ୍ିତୀୟଟି ହେଉଛି 
ଏହିପରି ଅନ୍ତମୁଖୀ ହେବା ପରେ, ମନର କୌଣସି ଏକ ଅଂଶ ଉପରେ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ 
ଏକାଗ୍ର ଦୃଷ୍ଟ ଦେଇ, ତାହାର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା, ପୁର୍ଖାନୁପୁଝଂଭାବରେ ସମୀକ୍ଷା କରିବା । 


ମନର ସମୀକ୍ଷା 


ଅନ୍ଧାରରେ ଥ୍ବା କୌଣସି ଏକ ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖ୍‌ ନ ପାରିଲେ, ଆପଣ ତା' ଉପରେ 
ଟଚ୍ଚଲାଇଟ୍‌ ପକାନ୍ତି । ସେହିପରି ମନର ଆଲୋକକୁ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ମୁହାଇ ଅଥୀତ୍‌ ମନକୁ 
ଅନ୍ତମୁଖୀ କରି ମନର ସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମନେକରନ୍ତୁ, ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ଲବସ୍ତୁ ଅଛି, ଆପଣ 
ତାକୁ ଦେଖିପାରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଉନାହୀନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ତା'କୁ ଦେଖିପାରୁଛନ୍ତି । ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ଯେଉଁ ଭାଗ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉନାହିଁ, 
ସେହିଭାଗକୁ ଅଧୁକ ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖିବା 
ପରି, ଆପଣ ସେହି ଭାଗଟି ବିଶଦରୂପେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଉଚିତ | ତା'ହେଲେ 
ଆପଣ ନିଜ ମନ ବିଷୟରେ ଅଧୁକ ଜାଣିପାରିବେ, ଯଥା ସେ ଭିତରେ କିପ୍ରକାର ବୃଭି 
ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ନା ରାଜସିକ, ନା ତାମସିକ, ତାହା ଜାଣିପାରିବେ | 

ଆପଣ ବଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ ସମୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଟିକିଏ ବିବେକ 
ଖଟାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦୁଇଟି ବିଷୟରେ ଆମକୁ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରଥମଟି 
ହେଉଛି, ‹“ଆମେ ପକ୍ଷପାତୀ ମନୋଭାବ ଧରି ଅନନମୂଖୀ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ମନର 
ସମୀକ୍ଷା ସମୟରେ ନିରପେକ୍ଷ ରହିବା ଉଚିତ; କାରଣ ଏହି ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ହେଲା, ମନ ଭିତରୁ ସମସ୍ତ ଅବାଂଛନୀୟ ବସୁ ନିଷ୍ନାସିତ ହୋଇଯାଉ ଏବଂ ବାଂଛନୀୟ ବସ୍ତୁ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରୁ । ତେଣୁ ଆପଣ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟିରେ ନମ୍ରଭାବରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା 
ଉଚିତ | 

ଯଦି ମନର ଅଧ୍ୟୟନ ପରେ, ଆପଣ ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷରେ ପରିପୂଣ୍ଠ ହୋଇଯାଆନି, 
ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ଏପରି 
ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷାଦ୍ଧାରା କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଆପଣଙ୍କର ସମାଲୋଚନାତ୍ମକ ମନୋଭାବ ରହିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ଯେପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଦୋଷ ଖୋଜୁଛନ୍ତି, ସେହିପରି ସମାଲୋଚନାମ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିଜ ଦୋଷ ଖୋଜିବା ଉଚିତ । 
ନଚେତ୍‌ ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷାରୁ କୌଣସି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହିଁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୭୫ 


ଦୋଷତ୍ରୁଟି ନିରାକରଣ 


ଯଦି ଆପଣ ଆମତ୍ମସମୀକ୍ଷାର ଫଳସ୍ବରୂପ ନିଜ ମନରେ କିଛି ଅବାଞ୍ଚନୀୟ ବସ୍ତୁ ଥ୍ବା 
ଜାଣିପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେହିସବୁ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଉପାୟ ଖୋଜିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆତ୍ମପ୍ରଶସ୍ତି, ଆତ୍ମାନୁମୋଦନପାଇଁ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଥରେ, ନିଜର ଦୋଷ 
ଅଛି ବୋଲି ଜାଣିବାମାତ୍ରେ, ଆପଣଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର 
କରିବାପାଇଁ କିଛି ସକ୍ରିୟ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ନିଜର ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ସାଧନା ସମୟରେ ଯାହା ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି, 
ସେଥ୍‌ରୁ କିପରି ସବି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଫଳ ପାଇବେ, ତାହାର ଉପାୟ ଖୋଜନ୍ତୁ | ଏହା ହେଉଛି 
କ୍ରିୟାଯୋଗର ବ୍ୟାବହାରିକ ଦିଗ | ଯଦି ତନ୍ନ ତନ୍ନ ନିରପେକ୍ଷ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରାଯିବ ଓ ତା” 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିରାକରଣପାଇଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯିବ, ତେବେ 
ଯାଇ ପୂଣ୍ଠଶୁଦ୍ଧତା ଆସିପାରେ । ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣ 
ମନଭିତରୁ କିଛି ମଇଳା ବାହାର କରି ଫୋପାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧତା- 
ସମ୍ପାଦନର ଉପାୟ | 


ତନ୍ନ ତଳ୍ନ ସମୀକ୍ଷାର ମହତ୍ତ୍ଵ 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନରେ ଆମକୁ ଆଉ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ମନେରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ଛୋଟ ଛୋଟ ବିଷୟରେ ବି ଦିବ୍ଯଳୀବନରେ 
ଆଦର୍ଶ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଦି ଛୋଟ ଛୋଟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆପଣ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, 
ତେବେ ବଡ଼ ବଡ଼ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବି ଦିବ୍ୟ ହୋଇରହିବେ । ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ଅଦିବ୍ୟ 
ହୋଇ, ବଡ଼ ବଡ଼ କଥାରେ ଦିବ୍ୟ ହେବାର ଆଶା ରଖ୍୍‌ବା ବୃଥା । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଯୋଗ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ବି ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବ, ତେବେ ସ୍ବଭାବତଃ ମହାନ୍‌ ଉପଲବ୍ୁ ଆସିଯିବ | 


କେତେକ ସାଧକ ଭାବନ୍ତି, ଛୋଟ ଛୋଟ ବିଷୟ ନେଇ ଏତେ ତପ୍ରତା ଦେଖାଇବାରେ 
ମହତ୍ତ୍‌ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ଦିଂପଦ କଡ଼ାକଥା କହିଦେଲେ, ବିଶେଷ କିଛି କ୍ଷତି ନାହଁ । 
ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, “ମୁଁ ତ ଭିତରେ ପୂଣ୍ଠ ଶାନ୍ତ | ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଭାବଗ୍ରାହୀ ; ସେ 
ତ କେବଳ ହୂଦୟଟି ଚାହାନ୍ତି ।”' କିନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମମୁଖରୂ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଏପରି ଶାନ୍ତହୃଦୟ ପାଇପାରିବା 
ନାହିଁ । ଛୋଟ ଛୋଟ କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଶବ୍ଦରେ ହିଁ ହୃଦୟ ଗଠିତ ହୋଇଛି । ଯେଉଁ ଲୋକ ବାହାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜଡ଼ିତ ଓ କର୍କଶକୁତ୍ସିତ ଶଦ୍ଦ ବ୍ୟବହାରରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ତାର ହୃଦୟ 
ଯେ ଭିତରେ ଖୁଚ୍‌ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥ୍ବ, ତାହା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 


୪୭୬ ସାଧନା 


ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କମ ତା'ର ଚରିତ୍ର ନିମୀଣ କରେ । ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଜଳବିନ୍ଦୁ 
ସାଗର ନିମାଣ କରେ, ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟର ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ହି ତ।'ର 
ଦିବ୍ୟଜୀବନଯାପନକୁ, ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତର ମୂଳଭୂତ ଆଧାରକୁ ଗଠନ କରେ | ମହାନ୍‌ 
ଆଦଶବାଦ ରଖ୍୍‌ଥ୍ଲେ ଯେ, ତାହା ମନୁଷ୍ଯର ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ ସ୍ଵତଃ ବ୍ୟଲ୍ ହେବ-- 
ସେପରି ଭାନ୍ତଧାରଣାର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇ ସେଥୁରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏପରି 
ଭୂଲ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାପନରେ 
ସାବଧାନ ନ ହୋଇଛନ୍ତି ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ଜୀବନଧାରାକୁ ନ ବଦଳାଇଛନ୍ତି, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଦର୍ଶବାଦର କୌଣସି ଫଳ ମିଳିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଜୀବନର 
ଆଧାରଶିଳା ନିମୀଣ କରୁଥୁବା ଦିବ୍ୟଜୀବନର ପ୍ରଶସ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରିବା ଉପରେ 
ସତକ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରିବାରେ ଯତ୍ନବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର 
ଯୋଗଭବନ ସ୍ଵତଃ ନିର୍ମିତ ହୋଇଯିବ । 


ଆମ୍ସଂଯମ 


ସେହି ପ୍ରଶସ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ କଂଣ ? ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟନ କରୁଣା ଏସବୁ 
ହେଉଛି ପ୍ରଶସ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣ ନିଜ ଳୀବନର ଛୋଟ ଛୋଟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବି 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ହେବ । ଜୀବନର ଆରମ୍ଭରୁ ହି ଆପଣଙ୍କର ସମଗ୍ରଜୀବନ 
ଆତ୍ମସଂଯମରେ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କୁ ରସନା ସଂଯତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଯାହା ପାରିଲେ, ତାହା ଖାଇ, ଯାହା ଇଚା, ତାହା କହି ଆପଣ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଧ୍ବାନ କରିପାରିବେ । ଯଦି ଏପରି ଭାବ୍ରଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିଜେ ନିଜକୁ ଠକୁଛନ୍ତି । 
ଯୋଗ କୌଣସି ଏକ ଖେଳନା ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ତାହା ସହଜରେ ପାଇଯିବେ ଓ ତା' 
ସହିତ ଖେଳିବେ । ଯୋଗ ହେଉଛି ସୁସଜିତ ସଶସ୍ତ୍ର ସୈନିକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସୁରକ୍ଷିତ ଏକ 
ଲୌହଦ୍ବ ଗ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା- ନିରୀକ୍ଷା କରି ସଂପାଦନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଆପଣ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରୁଅଛନ୍ତି, ତା'ର ଗୁଣ, ତା'ର ପରିମାଣ, ତାହା 
ଭୋଜନ କରିବାର ସମୟ ବଡ଼ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ । ଅଧ୍କ ବା ଅଳ୍ପଭୋଜନ, ପ୍ରତିକୂଳ ଭୋଜନ 
ବା ଅନୁଚିତ ସମୟରେ ଭୋଜନ, ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ କରି ଧ୍ୟାନରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଓ କର୍ମ ବି ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଠ । ସମସ୍ତ ଶରୀର ଓ ମନକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଉଚିତ । ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଉଚିତ । 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ “ଖ/ଦ# ଖ/ଅ ଅଳଫ, ଳଳ ଦିଅ ଥଳଫ ବୋଲି ଗୀତ ଗାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣମାନେ ତାହାର ସଠିକ୍‌ ଅର୍ଥ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଏହି ଗୀତର ଦ୍ରଇଟି ବିଭାଗ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୭୭ 


ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହେ ଯେ, “ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ ଅଳପ, ଜଳ ପିଅ ଅଳପ, କଥା କୁହ 
ଅଳପ, ନିଦ ଶୁଅ ଅଳପ, ସେତେବେଳେ ଅଳର ଅର୍ଥ ଉପଯୁକ୍ ବା ପରିମିତ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତୁ | 
ଅଧ୍୍‌କରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯେତିକି ଦରକାର ସେତିକି, ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ନୁହେଁ | ଗୀତର 
ଅନ୍ୟ ବିଭାଗଟିରେ କୁହାଯାଇଛି “ହଁ କର ଅଳପ, ଅସନ କର ଅଳପ, କ#ର୍ଜନ କର 
ଥଳଙ୍ଘ '” ଏଠାରେ ଅଳ୍ଥରର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି, ଆପଣଙ୍କ ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଜପ, 
କୀତ୍ତନ, ଆସନ ପ୍ରଭୂତିକୁ ସ୍ଥାନ ମିଳିବା ଅବଶ୍ଯ ଉଚିତ । 


ଉପସଂହାର 


କେବଳ ଶରୀର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ସକଳ ସ୍ଥୁଳବସ୍ତୁକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍‌ ଗୁରୂନ୍ଜ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସାଧନାକୁ ଦୈନିକ ଜୀବନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଧ୍୍‌ କାଧୂକ ସ୍ଥାନ ଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଏହା ଦିବ୍ୟଜୀବନର ପ୍ରଶସ୍ତ ତଥା ସାଧାରଣ ରୂପରେଖ । ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । କାମନା 
ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ, ତାହାକୁ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଆରମ୍ଭରୂ ହଁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏପରି କରିବା ସମୟରେ ନିଜ ପ୍ରତି 
ବି ସହାନୁଭୂତି ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହଁ ନିରପେକ୍ଷ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଦୋଷକୁ ଅନୁମୋଦନ କରନ୍ତୁ 
ନାହଁ ଓ ତା”ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ନ୍ତୁ ନାହଁ ବରଂ ତାହା ଦୂର କରିବାପାଇଁ, ତାହା ଉପରେ 
ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଯମମୟ 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ ଓ ଧ୍ଯାନନ ଜପ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନା 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 


ମନର ବିକ୍ଷେପ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାର ଗୁପ୍ତରହସ୍ୟ ହେଉଛି ଣବିର/ରୟ | 
ବିକ୍ଷେପ ମୂଳରେ ର/ଙ୍ ରହିଥାଏ । ର/ର ଅବିଚାରରୁ ଆସେ । ଆପଣ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଯେ, 
ସାଂସାରିକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବ । ଏହା ଏକ ଥବିଚ/ର | ଆପଣ ବିଚାର କରିବା, 
ବିବେକବାନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ । ସାଂସାରିକ ସୁଖରେ ଦୋଷଦର୍ଶନ କରି ସମସ୍ତପ୍ରକାର ସାଂସାରିକ 
ସୁଖ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ । ତେଣୁ ବିଚାର ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ରହିବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଏହା ସହିତ ଯଦି ଆପଣ ଉପର୍ଯୁକ୍ତ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ବି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଯୋଗବେଦାନ୍ତ ପଥରେ, ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେବେ । 


ଦଶଦିନପାଇଁ ସାଧନା 


ଆପଣ ବଡ଼ଦିନ ଛୁଟି, ପୂଜାଛୁଟି ବା ଖରାଛୁଟିରେ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରି ପାରନ୍ତି । 
ମୁକ୍ତବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ ନିଜକୁ ବନ୍ଦ କରି ରଖନ୍ତୁ । କାହାରି 


୪୭୮ ସାଧନା 


ସହିତ କଥାବାରା କରନ୍ତୁ ନାହି । କାହାରି ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତ ନାହିଁ । କିଛି ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହ । 
ସକାଳ ଚାରିଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତୁ । ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ମନ୍ତ୍ର ଅଥବା ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ସୂଯ୍ୟାସ୍ତରେ ଜପ ଶେଷ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ କିଛି ଦୁଧ, ଫଳ ବା କ୍ଷୀରୀ ଖାଆନ୍ତୁ | 
ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୂଇଘଣ୍ଟା ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ଜପ କରୂଥାଆନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଗଭୀରଭାବରେ 
ପୁଣି ଜପ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ରାତି ୧୧ଟାବେଳେ ଶୋଇବାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜପ ସହିତ 
ଧ୍ବାନ ବି କରିପାରନ୍ତି । ସ୍ଵାନନ ଭୋଜନ ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ସମସ୍ତ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କୋଠରି ଭିତରେ 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ତେବେ ଦୁଇଟି କୋଠରି ରଖନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ନାନ ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ୟଟି 
ଧ୍ଧାନ ପାଇଁ । ବଷରେ ଚାରିଥର ଏପରି କରନ୍ତୁ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଚାଳିଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି 
କରାଯାଇପାରେ । ଆପଣ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟଜନକ ଫଳ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ 
ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରିବେ । ଆପଣ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇବେ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିର୍ଭର ଜବାବ ଦେଉଛି । 


ଚାଳିଶଦିନପାଇଁ ସାଧନା 


ଆପଣଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ବିଧ୍‌ରେ ଦିନକୁ ତିନିହଜାର ହିସାବରେ ଚାଳିଶଦିନ ଧରି ଏକ 
ଲକ୍ଷ ରାମ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶେଷ ପାଞ୍ଚଦିନ ଦୈନିକ ୪୦୦୦ ହିସାବରେ ଜପ 
କରିବେ । ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତୁ । ଖଣ୍ଡେ ପତଳା କାଗଜରେ ୩୦୦୦ ଥର ରାମ, 
ରାମ ଲେଖନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ସେହି କାଗଜକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଖଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ରାମ ନାମ ରହୁ । ତା'ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖଣ୍ଡକୁ ଅଟାରେ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଅଟାର ଗୋଲି ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଲେଖୁବାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇତିନି ଘଣ୍ଟା ସମୟ 
ଲାଗିଯିବ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ତା'ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଖଣ୍ଡକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କରିବାକୁ ହେବ । ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସି ଏସବୁ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସିବା ଯଦି କଷ୍ଟକର ବୋଧହୁଏ, ତେବେ ଆସନ 
ବଦଳାଇ ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ନିଜ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ିବେ ନାହିଁ । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ବାକୁ କେହି କେହି 
କୁଙ୍କୁମ, କସ୍ତୁରୀ, କର୍ପୂର ଇତ୍ୟାଦିରେ ନିର୍ମିତ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ସ୍ୟାହୀ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଓ 
ତୂଳସୀକାଠିର କଲମ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଯଦି ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ୟାହୀ ବା କଲମ ନ 
ମିଳେ, ଆପଣ ସାଧାରଣ ସ୍ୟାହୀ ଓ କଲମ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି | ଆପଣ ଗଙ୍ଗା, ଯମୁନା, 
ଗୋଦାବରୀ, କାବେରୀ ବା ନର୍ମଦା ନଦୀ କୂଳରେ ; ରଷିକେଶ, ବାରାଣସୀ, ହରିଦାର ବା 
ପ୍ରୟାଗରେ ରହି ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଏସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ, 
ତେବେ ଆପଣ ନିଜ ଘରେ ବି ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ ସମୟରେ ଦୁଗ୍ଧ 
ଓ ଫଳ ବା ଫଳାହାର କରନ୍ତୁ । ଏହି ଗୋଲିଗୁଡ଼ିକୁ ମାଛମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଗଙ୍ଗା ବା 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୭୯ 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନଦୀରେ ପକାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଅପୂର୍ବ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବ । ଆପଣ 
ଭଗବତ୍‌ କୃପା ଲାଭ କରିବେ । 


ପବିତ୍ରତା ଓ ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରାମାୟଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ୧୦୮ ଥର ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । 
ଦୈନିକ ତିନିଘଣ୍ଟା ହିସାବରେ ପଢିଲେ ଏହା ତିନିବର୍ଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ | ଆପଣ ମାସରେ 
୩ଥର ରାମାୟଣ ପଢି ଶେଷ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ସିଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ର ହେବ | ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ 
ରାମଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଯିବେ । 


ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ଢ 
(କ) ଛାତମାନଙ୍କ ପାଇଁ 

ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ସକାଳ ୪.୦୦ ରୁ ୪. ୨୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତ୍ରାଟକ, ଜପ, ଧାନ ”? ୪.୨୫ ରୁ ୫. ୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ- ପାଠ ଅଧ୍ୟୟନ ”” ୫.୦୦ ରୁ ୬,୩୦ ପମ୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ଓ ଜଳଖ୍‌ୁଆ ଦିନ ୬.୩୦ ରୁ ୭. ୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ”?” ୭.୦୦ରୁ ୭. ୧୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗୀତାପାଠ ”? ୭.୧୫ରୁ ୭.୩୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶ୍ରେଣୀ ପାଠ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ”?” ୭.୩୦ରୁ ୯,୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ନାନନ ଭୋଜନ ” ୯.୦୦ରୁ ୧୦.୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ”?” ୧୦.୦୦ ରୂ ୯ .ନ୍ଧ୍ୟା) ୫.୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କ୍ରୀଡ଼ା, ଭୂମଣ, ନିଷ୍ାମକମ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫.୦୦ରୁ ୫.୪୫ 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫.୪୫ରୁ ୬,୪୫ 
ବିଦ୍ୟାଳୟପାଠ ଅଧ୍ୟୟନ ” ୬.୪୫ରୁ ରାତି ୮.୧୫ 
ଭୋଜନ ରାତି ୮..୧୫ରୁ ୮.୩୦ ”? 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, ଧର୍ମପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ଯଷୟନ ”? ୮୮.୩୦ରୁ ୯.୦୦ ”” 
କୀଉ୍ତନ, ପ୍ରାର୍ଥନା ” ୯.୦୦ରୁ ୯.୧୫ ”” 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ, ଅନନିରୀକ୍ଷଣ, 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦନୀ ଲିଖନ '”* ୯.୧୫ରୁ ୯,୩୦ ””? 
ନିଦ୍ଵା ରାତି ୯.୩୦ରୁ ପ୍ରାତଃ ୪.୦୦ 


୪୮୦ ସାଧନା 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : ଅବକାଶ ସମୟରେ ଗରିବଛାତ୍ରଙ୍କୁ ମାଗଣା ପଢ଼ାଇବା, ଗରିବ ରୋଗୀଙ୍କର ସେବା 
କରିବା ହେଉଛି ନିଷ୍କାମ କମ । 


(ଖ) କାଯ୍ୟବ୍ୟସ ଲେ।ଏକଙ୍କ ପାଇଁ 


ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ସକାଳ ୪.୦୦ରୁ ୪.୩୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତ୍ରାଟକ, ଜପ ତଥା ଧ୍ଧାନ ` ୪,୩୦ରୁ ୬.୦୦ ”? 
ବ୍ୟାୟାମ, ଜଳଖ୍‌ଆ ଦିନ ୬.୦୦ରୁ ୬.୪୫ '”? 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ”?  ୬,୪୫ରୁ ୭.,୦୦ ””? 
ଗୀତାପାଠ ” ୭.୦୦ରୁ ୭. ୧୫ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ”* ୭.୧୫ରୁ [© ୦ ` 
ନିଷ୍କାମ କମ ଓ ଗୃହକାର୍ଯ୍ୟ ”? ୮.୦୦ରୁ ୯,୦୦ ”? 
ସ୍ନାନ, ଭୋଜନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 

ଅଫିସକୁ ଯିବା ` ୯.୦୦ରୁ ୧୦.୦୦””? 
ଅଫିସ୍‌ ”? ୧୦.୦୦ରୁ (ସନ୍ଧ୍ୟା) ୫.୦୦ 
ସାୟଂଭ୍ରମଣ, ନିଷ୍କାମ କରମ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫.୦୦ରୁ ୬.୩୦” 
ଚ୍ଚପ ଓ ଧ୍ଯାନ ”° ୬,୩୦ ରୁ (ରାତି) ୭.୪୫? 
ଭୋଜନ ରାତି ୭.୪୫ରୁ ୮.୧୫'` 
କୀଉଁନ, ଭଜନ, ପ୍ରାର୍ଥନା ”” ୮.୧୫ରୁ ୮..୩୦”” 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ”? ୮୮.୩୦ରୁ ୯.୧୫'` 
ଆତ୍ମବିଚାର, ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ 

ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକଦୈନନ୍ଦନୀ ଲିଖନ 7” ୯. ୧୫ରୁ ୧୦.୦୦”” 
ନିଦ୍ରା ”? _ ୧୦.୦୦ରୁ (ପ୍ରାତଃ ) ୪.୦୦”? 
(ଗ) ଅବସରସ୍ରାପା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 

ତ୍ରାଟକ, ଜପ ଓ ଧାନ ସକାଳ ୩.୪୫ରୁ ୫.୪୫' 
ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ”? ୫.୪୫ରୁ ୬.୩୦୬”” 
ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ, ବିଶ୍ରାମ/ ଜଳପାନ ୮ ୬,.୩୦ରୁ ୭.୩୦୬” 


'ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ 5 ୭.୩୦ରୁ ୭.୪୫”” 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୮୧ 
ଗୀତା ପାଠ, ଭାଗବତ ପାଠ ଓ 


ରାମାୟଣ ପାଠ ସକାଳ ୭.୪୫ରୁ ୯.୦୦'' 
ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ¿ ୯.୦୦ରୁ ୧୦.୦୦ ୬ 
ଜପ, ଉପାସନା [2 ୧୦.୦୦ରୁ ୧୧.୦୦'୬” 
ଭୋଜନ ଓ ବିଶ୍ରାମ ”? _ ୧୧.୦୦ରୁ ୧.୦୦”” 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକଗ୍ରନ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ, ଲିଖନ ଦିନ ୧.୩୦ରୁ ୩.୩୦” 
ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ, ଶ୍ରବଣ ¦ ୩.୩୦ରୁ ୫. ୦୦୬? 
ସାନ୍ଧ୍ୟଭ୍ରମଣ, ବ୍ୟାୟାମ ” ୫.୦୦ରୁ ( ସନ୍ଧ୍ୟା) ୬.୦୦ '` 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ '”? ୬.୦୦ରୁ ୭,୩୦” 
ଭୋଜନ, ବିଶ୍ରାମ ସନ୍ଧ୍ୟା ୭.୩୦ରୁ ୮.୧୫” 
ଭଜନ, କୀର୍ଭନ ରାତି ୮.୧୫ରୁ ୮.୪୫'” 
ଆତ୍ମବିଚାର, ଆତ୍ମବିଶ୍ଳଵେଷଣ, 

ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ରାତି ୮.୪୫ରୂ ୧୦,୦୦”” 
ନିଦ୍ରା ”?° ୧୦.୦୦ରୁ ( ପାତଃ) ୩.୩୦”” 
(ଘ) ସାଧନା ପାଇଁ ପୂରା ସମୟ ଦେଉଥ୍ବା ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ 

ଜପ ତଥା ଧ୍ଯାନ ପ୍ରାତଃ ୩.୩୦ରୁ ୬,୩୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ସକାଳ ୬.୩୦ରୁ ୭. ୪୫ `` 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ସକାଳ ୭.୪୫ରୁ ୮.୪୫ '` 
ନିଷ୍କାମ କମ ସକାଳ ୮.୪୫ରୁ ୧୦,୩୦”” 
ଜପ, ପୂଜା ସକାଳ ୧୦.୩୦ରୁ ୧୧,୪୫' ` 
ଭୋଜନ, ବିଶ୍ରାମ ଦିନ ୧୧.୪୫ରୁ ୨.୦୦”୬ 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ‡ ୨.୦୦ରୁ ୩.୦୦'୬” 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ”?”  ୩.୦୦ରୁ ୪.୦୦”” 
ନିଷ୍କାମ କମ ୪,୦୦ରୁ ୫.୦୦”” 
ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ବା ସାନ୍ଧ୍ୟଭତ୍ରମଣ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫.୦୦ରୁ ୬,୦୦`? 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ”?” ୬.୦୦ରୁ ୮.୦୦ 
ଭଜନ, କୀର୍ଭନ ରାତି ୮.୦୦ରୁ ୯. ୦ ଠ ପର୍ଯ୍ୟନ 
ଆତ୍ମବିଚାର, ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା 

ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ରାତ୍ରି ୯.୦୦ରୁ ୯,୩୦”” 
ନିଦ୍ରା ›?› ୯.୩୦ରୁ ପ୍ରାତଃ ୩.୩୦”! 


୪୮୨ 


ସାଧନା 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ : (୧) ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧକ ଅବସ୍ଥା, ଜାତି, ଆଶ୍ରମନିର୍ବିଶେଷରେ 
ଆଧ୍ଧାମିିକ ଦୈନନ୍ଦନୀ ଲେଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


( ୨) ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ସକାଳ ୭.୦୦ଟାରୁ ସନ୍ଧ୍ୟା ୭.୦୦ଟା ମଧରେ ଅତି .କମ୍‌ରେ 
ଏକ ଘଣ୍ଟା ମୌନବ୍ରତ ଅବଶ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 


(୩) ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧକ ନିଜର ସମୟ, ରୁଚି ଓ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଏହିପରି 


ଏକ କାର୍ଯ୍ୟତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । 


(୪) ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛୁଟିରେ ଜପ, ଧାନ, ଧାରଣା, ନିଷ୍ାମ୍ୟ କର୍ମଯୋଗ, ମୌନ ଇତ୍ୟାଦି 


ପାଇଁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଦେବା ଉଚିତ | 


(୫) ଯଦି ଡାକରେ ଉତାର ପାଇବା ପାଇଁ ଆଧେରିକ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ସଂଘର 
ସଭାପତି, ରଷିକେଶଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଯାଏ, ତେବେ ଭବିଷ୍ୟତପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦିଆଯିବ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ- ଡାଏରୀ ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମା ଣର ଡାକଟିକଟ ପଠାଇବାକୁ 


ହେବ । 


(ଙ) ରାତ୍ରରେ ଡିଉଚୀ (ଚାକିରି କଉଁବ୍ୟ ) କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 


କୀଉ୍ନ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଗୋଟିଏ ମାଳା ଜପ 
ନିଦ୍ରା 

ନିରବ ଜପ 

ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ 

ବିଶ୍ରାମ, ସ୍ନାନ ଓ ଭୋଜନ 
ଗୀତାପାଠ ଓ ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ 

ତ୍ରାଟକ, ଜପ ଓ ଧାନ 

ଗ୍ହକାର୍ଯ୍ୟ 

ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 

ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା, ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ 

ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦନୀ 

ଭୋଜନ, ପୋଷାକ ଓ ଅଫିସ୍‌କୁ ଯିବା 
ଅଫିସ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 


୦ ୦,୩୦ ମିନିଟ୍‌ ( ଡିଉଟି ସରିବା ପରେ ) 
୬ ଘଣ୍ଟାରୁ ୭.୩୦ ଘଣ୍ଟା 

୦୦,୩୦ ମିନିଟ୍‌ ( ନିଦରୁ ଉଠିବା ପରେ ) 
୦୦.୨୦ ମିନିଟ୍‌ 

୧.୩୦ ଘଣ୍ଟା 

୦୦.୩୦ ମିନିଟ୍‌ 

୧.୩୦ ଘଣ୍ଟା 

୧.୧୫ ଘଣ୍ଟା 

୧.୧୦ ଘଣ୍ଟା 


୦୦.୩୦ ମିନିଟ 
୦୦.୪୫ ମିନିଟ 
୮,୦୦ ଘଣ୍ଟା 


ଦଙୁବ/ ¿ ଅଫିସ୍‌ରେ ଯଦି ଅବକାଶ ମିଳେ, ସେହି ସମୟରେ ନିରବଳପ କରନୁ ବା 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ନ୍ତୁ । 


¬ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୮ 


(ଚ) ଆଶିମକୁ ଆସିଥ୍ବା ଦର୍ଶକଙ୍କ ପାଇଁ 


ସାଧନା ସମୟ କେତେଠାରୂ କେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଘ. ମି. 

ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ୧.୦୦ ୫.୦୦ ୬.୦୦ ସକାଳ 
ପ୍ରାତଃ ତ୍ତମଣ ୦, ୩୦ ୬.୦୦ ୬.୩୦ ସକାଳ 
ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ୦,୩୦ ୬.୩୦ _୭.,୦୦ ସକାଳ 
ବିଶ୍ରାମ ୦,୧୫ ୭.୦୦ ୭.୧୫ ସକାଳ 
ମୌନ ୦.୧୫ ୭.୧୫ ୭,୩୦ ସକାଳ 
ସ୍ନାନନ/ ଜଳଖୁଆ ୦,୩୦ ୭.୩୦ ୮.୦୦ ସକାଳ 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ୦.୧୫ ୮.୦୦ ୮.୧୫ ସକାଳ 
ଗୀତା ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ ୦,୪୫ ୮.୧୫ ୯.୦୦ ସକାଳ 
ବିଶ୍ରାମ ୦.୧୫ ୯,୦୦ ୯.୧୫ ସକାଳ 
ଧର୍ମପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ, 

ଉପାସନା ବା ପୂଜା ୩.୦୦ ୯,୧୫ ୧୨. ୧୫ ମଧ୍ୟାହ୍ନ 
ଓ କୀତ୍ତନ 

ଭୋଜନ ଓ ବିଶ୍ରାମ ୧.୧୫ ୧୨.୧୫ ୧.୩୦ ଅପରାହୁ 
ନିଷ୍କାମ ସେବା ୩.୦୦ ୧.୩୦ ୪.୩୦ ଅପରାହୁ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ୦.୧୦ ୪,୩୦ ୪,୪୦ ଅପରାହ୍ୁ 
ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ୦,୨୦ ୪,୪୦ ୫,୦୦ ଅପରାହୁ 
ବିଶ୍ରାମ ୦.୧୫ ୫.୦୦ ୫.୧୫ ଅପରାହୁ 
ସାୟଂ ଭ୍ରମଣ ୧.୦୦ ୫.୧୫ ୬. ୧୫ ସନ୍ଧ୍ୟା 
ସ୍ନାନ ଇତ୍ୟାଦି ୦,୩୦ ୬,୧୫ ୬.୦୪୫ ସନ୍ଧ୍ଯା 
ଜପ ଓ ଧାନ ° ୧.୦୦ ୬,୪୫ ୭.୪୫ ସନ୍ଧ୍ୟା 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ୦,.୧୫  ୭,.,୪୫ ୮.୦୦ ରାତ 
ଭୋଜନ, ବିଶ୍ରାମ ୧.୦୦ ୮.୦୦ ୯.୦୦ ରାତ୍‌ 


କୀଉଁନ ୧.୦୦ ୯,୦୦ ୧୦.୦୦ ରାତ୍‌ 


୫.୦୦ ପ୍ରାତଃ 


© 


ଦ୍ରା ୭,୦୦ ୧୦,୦୦ 


ସାଧନା 


(ଛ) ଜଣେ ସ।ଧକଙ୍କର ଅ।ଦର୍ଶ ସମୟ ତାଲିକା 


ନିଦ୍ରା ୭ ଘଣ୍ଟା 
ଭ୍ରମଣ ୧.୩୦ ଘଣ୍ଟା 
ମୌନ ୦. ୧୫ ମିନିଟ୍‌ 
ଗୀତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧମ ପୁସ୍ତକର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ୪, ୦୦ ଘଣ୍ଟା 
ସ୍ଵାନ ଇତ୍ୟାଦି ୧.୦୦ ଘଣ୍ଟା 
ଆସନ, ବ୍ୟାୟାମ ୦.୫୦ମିନିଟ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ୦, ୧୦ ମିନିଟ୍‌ 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ୨.୦୦ ଘଣ୍ଟା 
ଭୋଜନ ଓ ବିଶ୍ରାମ ୩.୪୫ ଘଣ୍ଟା 
ନିଷ୍କାମ ସେବା ୩.୦୦ ଘଣ୍ଟା 
ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ୦,୩୦ ମିନିଟ 
ମୋଟ ୨୪.୦୦ ଘଣ୍ଟା 


ଦୁବ : ଏଠାରେ ଏକ ଆଦର୍ଶ ସମୟ ତାଲିକା ଦିଆଯାଇଛି | ଥରେ ଜଣେ ଯୁବସାଧକ 
ଆସି ଆମ ଆଶ୍ରମରେ କିଛିଦିନ କଟାଇଥୁଲେ; ସେ ଏହି ସମୟ ତାଲିକା ଅନୁଯାୟୀ ସାଧନା 
କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏଥ୍ରେ ସାଧନାର ସବୁ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ସହିତ ଦୈନିକ ଭ୍ରମଣ 
ଓ ବ୍ୟାୟାମ ପରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ତଥା ମନୋରଞ୍ଜନ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇଛି । 
ଦୁବଳସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି; ଏଥ୍‌ରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନିଦ୍ରା ଓ ଦିବାକାଳୀନ 
ବିଶ୍ରାମ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ଏଥ୍‌ରେ ମାତ୍ର ୨ ଘଣ୍ଟା ସମୟ 


ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ୟ, ଆପଣ ନାମ ସ୍ରଣ ଓ ମାନସିକ ଜପ ସବଦହା କରିପାରିବେ | 
(ଜ) ଉଚ୍ଚତର ଶିକ୍ଷ।ରେ ଲାଗିଥ୍ବା ଛାତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାଧନା 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ପ୍ରଗତି ଲାଭପାଇଁ ଏହି ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟଟି ବିଶେଷ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଏହି ସାଧନା ମାସରେ ଥରେ କିମ୍ବା ସପ୍ତାହରେ ଥରେ କରିପାରନ୍ତି । 
ଗୃହସ୍ଥମାନେ ମଧ୍ଯ ଛୁଟିଦିନରେ ଏହି ସାଧନା କରିପାରିବେ । 


ପ୍ରାତଃ ୪ଟାରେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାତଃକୃତ୍ୟ ଶେଷ କରି ଭଲରୂପେ 
ଆସୁଥୁବା ଯେକୌଣସି ଆସନରେ ବସି ଜପ ଆରମ୍ଭ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । ୧୪ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ପାରୁଛନ୍ତି, ବସିଥ୍‌ବା ଆସନରୁ ଉଠନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯଦି ପାରୁଛନ୍ତି, ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ଜପ ଶେଷ କରନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ଦୁଧ ଓ ଫଳାହାର 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୪୮୫ 


୧୨ଟି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ଦଶ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ପାଇଁ ସାଧନା 
ଏହି ୧୨ଟି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 


୧ |  ଜାନୁୟାରୀରେ .................................... ନମ୍ରତା 
୨ । ଫେବୃୟାରୀରେ ................................... ଆର୍ଜବ 

୩ | ମାଇ୍ଚଚରେ .......................................... ସାହସ 

୪ । ଅପ୍ରେଲ୍‌ରେ ....................................... ଧୈର୍ଯ୍ୟ 

୫୩ ଏର ଗାଇ ୭ କରୁଣା 

୬୬1 ଜଜ ର ନାରା ଭା ଉଦାରତା 
୭ | ଜୁଲାଇରେ ........................................ ସଚ୍ଚୋଟତା 
୮ ମଷେର ୍‌ ଡ ୧୬୪୬ ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ 
୯ । ସେପ୍ମେମ୍ବରରେ ................................... ଦାନଶୀଳତା 
୧୦ | ଅକ଼ୋବରରେ .................................... କ୍ଷମା 

୧୧ | ନଭେମ୍ବରରେ ..................................... ସମତା 

୧ ୨ | ଡିସେମ୍୍‌,ରରେ ..................................... ସନ୍ତୋଷ 


ପବିତ୍ରତା, ଅଧ୍ଯବସାୟ, ଉତ୍ସାହ ଓ ପ୍ରସନ୍ନତାର ବିକାଶ ମଧ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତ ଅଧ୍କାରୀ | ନିଜକୁ 


"୬୮ ୬୮ ୨୮ / = 


କହନ୍ତୁ, ‹ ମୁଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ । ଆଜିଠାରୁ ମୁଁ ଚିଡ଼ିବି ନାହଁ | ମୁଁ ନିଜର ଦୈନିକ ଜୀବନରେ 
ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବି । ମୁଁ ଉନ୍ନତି କରୁଛି ।”? ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଉପକାରିତା ଓ ଅଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ଅପକାରିତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଏହି ଉପାୟରେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି 


କରିପାରିବେ ।| 


କୋଡ଼ିଏଟି ମହତ୍ଵ୍ବପୂଣ୍ଠ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉପଦେଶ 

ଏହି କୋଡ଼ିଏଟି ଉପଦେଶରେ ଯୋଗସାଧନାର ସାରାଂଶ ନିହିତ ହୋଇଛି । ଯେ 
ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପୂଣ୍ଠପ୍ରାଣରେ ପାଳନ କରିବେ, ସେ ସହଜରେ କର୍ମ, ଭକ୍ି, ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଯୋଗ ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଶୀଘ୍ର ବିକାଶପାଇଁ ଓ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ନୈତିକ ତଥା 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ଚାବିକାଠି । 

( ୧) ହରି ଓଁ ! ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତୁ | ଏହା ବ୍ାହୁମୁହୂର୍ତ ଏହି ସମୟଟି 
ସାଧନା ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ । ସକାଳ ୪ଟାରୁ ୬.୩୦ ବା ୭ ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ଏପରି ସାଧନା ଦ୍ରୁତ ଓ ସବୋତ୍ତମ ଉନ୍ନତି ପ୍ରଦାନ କରେ । 


୪୮୬ ସାଧନା 


( ୨ ) ଆସନ :- ଜପ ଓ ଧାନ ପାଇଁ ପଦ୍ମ, ସିଦ୍ଧ ବା ସୁଖାସନରେ ପୂର୍ବ ବା ଉତ୍ତରଦିଗକୁ 
ମୁହଁ କରି ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସନ୍ତୁ । ଏହି ସମୟକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଶୀଷୀସନ ଓ ସବୀଙ୍ଗାସନ କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତରୂପେ 
ଭ୍ରମଣାଦି ସହଜ ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ୨୦ ଥର ସୁଖପୂର୍ବକ ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରନ୍ତୁ । 

(୩) ଜପ :- ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତରୂପେ କୌଣସି ପବିତ ମନ୍ତ ଯଥା :- @, @ ନମ 
ନ/ର/ୟଣ/ୟ, @ ନମଃ ଵିବ/ୟ, @ ନେ ଭଗବତ ବ/ସୁଠଦେବ/ୟ¿ @ ନଣନମ/ 
ଶରବଣଭବ/ୟ ନମଃ; ସୀତ/-ର/ମ, ଶ/7ର/ମ, ହରି ଓ ବ/ ର/ୟ୍ତ/ ମନ୍ତ ନିଜ ରୁଚି 
ବା ପ୍ରକୃତି ଅନୁସାରେ ୧୦୮ରୁ ୨୧୬୦୦ ( ୧ ମାଳାରୁ ୨୦୦ ମାଳା) ଥର ଜପ କରନ୍ୁ। 
ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଭକ୍ତ ଯିଶୁ ବା ହେଲ୍‌ ମେରୀଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିପାରନ୍ତି । ପାରସୀ, ଶିଖ୍‌ ଓ 
ମୁସଲମାନମାନେ ଯଥାକ୍ରମେ ଜେଣ୍ଡ ଆବେସ୍ତା, ଗ୍ରନ୍ଥସାହେବ ବା କୋରାନ୍‌ରୁ ଜପ ନିମନ୍ତେ 
ପବିତ୍ର ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ବାଛିନେବା ଉଚିତ । 

(୪) ଆହର ସଂଯମ :- ସାର୍କ ଆହାର କରନ୍ୁ | ଲଙ୍କା ମରିଚ, ତେନ୍ତୁଳି, ରସୁଣ, 
ପିଆଚ୍ଚ, ଖଟା ଜିନିଷ, ତେଲ, ସୋରି ଷ ଓ ହିଙ୍ଗୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । 
ଅତିମାତ୍ରାରେ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଉପରେ ଚାପ ପକାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବର୍ଷରେ 
ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ଅନ୍ତତଃ ପନ୍ଦରଦିନ ପାଇଁ ନିଜର ଅତିପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ସରଳ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ । ଦୁଗ୍ଧ ଓ ଫଳାହାର ମନର ଏକାଗ୍ରତାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଜୀବନଧାରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଓଁ ଷଧତୂଲ୍ୟ ଗ୍ରହଣ୍ଜରନ୍ତୁ । ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ଭୋଜନ 
କରିବା ହେଉଛି ଏକ ପାପ । ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଏକ ପକ୍ଷପାଇଁ ଲୁଣ ଓ ଚିନି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 
ଚଟଣି ବା ଆଚାର ବିନା ଭାତ, ଡାଲି ଓ ରୁଟି ଖାଇ ଜୀବନ ନିବୀହ କରନ୍ତୁ । ଡାଲି ପାଇଁ 
ଅଧ୍କା ଲୁଣ ଓ ଚାହା, କଫି ବା ଦୁଧରେ ପକାଇବାକୁ ଅଧ୍କା ଚିନି ମାଗନ୍ତୁ ନାହ | ଆମିଷାହାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଧୀରେ ଧୀର ମାଂସାହାର ପୂର୍ଣ୍ରତଃ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନେ 
ପରମ ଲାଭବାନ୍‌ ହେବେ । 


(୫) ଧାନଗୃହ :- ଧାନ ନିମନ୍ତେ ତାଲା ପକାଇ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା କୋଠରି ରଖନ୍ତୁ | 
ଯଦି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର କୋଠରି ମିଳି ନ ପାରୁଛି, ତେବେ କୋଠରିର ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ପରଦା 
ଟାଣିଦେଇ ଧ୍ଧାନସ୍ଥଳୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ | 


(୬) ଦାନ :- ପ୍ରତିମାସ ବା ପ୍ରତିଦିନ ଆପଣଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ଦାନ କରନ୍ତୁ ବା 
ପ୍ରତିଦିନ ଆୟର ଟଙ୍କାକେ ୧୦ ପଇସା ହିସାବରେ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ରେ କଦାପି ହେଳା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ, ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଖର୍ଚ୍ଚ କିଛି କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ କିଛି ନା କିଛି ଦାନ କରନ୍ତୁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୮୭ 


( ୭ ) ସ୍ାଧାୟ :- ଗ/ତ/, ର/ମ/ୟଣ, ଜ/ଜବତ, ବିଷୁସହସନ/ମ, ଲଳିଜ/ସହସନ/ମ, 
ଥ/ଦିତ#ହୁଦୟ, ଜପନିଭଦ, 6ଯ/ଜବ/ଶଷୂ, ବ/ଜବଦେଲ୍‌, ଜମିଟେସନ୍‌ ଥଫ୍‌ ଢ/କଷ୍, 
6କ/ର/ନ୍‌, ଳେନ୍ଦ୍‌ ଥ/ବେସ, ବିରିଟକ, ଗୀଥ/, ଛସ।/6ନହେବ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧାର୍ମିକ ଗାନ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅଧଘଣ୍ଟାରୂ ଏକଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତରୂପେ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ ବିଚାର ରଖନ୍ତୁ । 


( ୮) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ :- ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତାର ସହିତ ପ୍ରାଣଶକ୍ି ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ହଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି; ବୀର୍ଯ୍ୟ ହଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଟ୍‌ ତି । ବୀର୍ଯ୍ୟ ହଁ ଧନ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ଜୀବନ, 
ବିଚାର ଓ ବୁଦ୍ଧିର ସାର । ଏହି ଉପଦେଶ କେବଳ ଅବିବାହତଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ ; ଗୃହସ୍ଥମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଯଥାସମ୍ଭବ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 


( ୯) ପ୍ରାର୍ଥନା : - କେତେକ ପ୍ରାର୍ଥନା ଶ୍ଳୋକ ଓ ସ୍ତୋତ୍ର ମୁଖସ୍ଥ କରିନିଅନ୍ତୁ | ଜପ ବା 
ଧ୍ୟାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତାହା ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ମନ ଶୀଘ୍ର ସମୁନ୍ନତ ହୋଇଯିବ । 

( ୧୦) କୁସଂଗତି :- କୁସଙ୍ଗ, ଧୂମପାନ, ମାଂସ, ମଦ୍ୟ, ନିଶାଦବ୍ୟ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସତତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସର ବଶବର୍ତୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 

(୧୧) ଉପବାସ :- ଏକାଦଶୀରେ ଉପବାସ କରନ୍ୁ ବା ଦୁଧ ଓ ଫଳ ସେବନ 
କରନ୍ତୁ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧମୀବଲମ୍ବୀମାନେ ପ୍ରତି ଦ୍ଵିତୀୟ ରବିବାର ଦିନ ଉପବାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ମୁସଲମାନମାନେ ପ୍ରତି ଶୁକ୍ରବାର ଦିନ ଓ ପାସୀମାନେ ପ୍ରତି ପକ୍ଷର ଅନୁକୂଳ ଦିନରେ ଉପବାସ 
କରିବା ଉଚିତ । 

(୧୨) ଜପମାଳା :- ନିଜ ବେକରେ ବା ପକେଟ୍‌ରେ ବା ରାତିରେ ତକିଆ ତଳେ 
ଗୋଟିଏ ଜପମାଳା ରଖନ୍ତୁ । 

(୧୩) ମୌନ :- ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା।| ମୌନ ରହନ୍ତୁ । ମୌନ ସମୟରେ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ- 
ଦ୍ବାରା କୌଣସି ସଂକେତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

(୧୪) ବାକ୍ସଂଯମ :- ସର୍ବଦା ସତ କହନ୍ତୁ | ଅଳ କହନ୍ତୁ | ମଧୁର ବଚନ କହନ୍ତୁ | 
ସର୍ବଦା ଉତ୍ସାହପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ । କାହାକୁ ହତୋତ୍ସାହ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା କାହାର ନିନ୍ଦା କରନ୍ତୁ 
ନାହ । ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବା ନିଜ ଅଧୀନସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଚଢ଼ାଗଳାରେ ଚିତ୍କାର କରି 
କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(୧୫) ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କମାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଚାରୋଟି 
କମିଜ୍‌ ( ସାର୍ଟ ) ଥାଏ, ତାହାର ସଂଖ୍ୟା ୩ଟି ବା ୨ଟିକୁ କମାଇଦିଅନ୍ତୁ । ସୁଖୀ ଓ ସଂତୃଷ୍ଟ 
ଜୀବନ ନିବୀହ କରନ୍ତୁ । ଅନାବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ମନରେ ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 
ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ ଓ ଉନ୍ନତ ଚିନ୍ତାଧାରା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଆପଣଙ୍କ ସଂପଭି ବା ଧନର ଦଶଭାଗରୁ ଭାଗେ ବି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେଥ୍ରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିଛି ବିତରଣ କରନ୍ତୁ | 


୪୮୮ ସାଧନା 


(୧୬) ଅହିଂସା ପରମୋ ଧର୍ମଃ :- କାହାକୁ ଆଘାତ କରନ୍ୁ ନାହିଁ | କ୍ରୋଧକୁ 
ପ୍ରେମ, କ୍ଷମା ଓ ଦୟାଦ୍ାରା ଦମନ କରନ୍ତୁ । 


( ୧୭ ) ସେବକଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆତ୍ମନିଭରଶୀଳତା ହେଉଛି 
ସବୋତ୍ତମ ଗୁଣ । 


( ୧୮ ) ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦିନଯାକ କରିଥ୍ବା ଭୁଲ୍‌କାମଗୁଡ଼ିକ ମନେପକାନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ବେଞ୍ଜାମିନ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ଲିନ୍‌ଙ୍କ ପରି ପ୍ରତିଦିନ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଡାଇରୀ ଓ 
ଆତ୍ମସଂଶୋଧନ ରେଜିଷ୍ଠର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ଟ ଓ ସଂକଳ୍ପପତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ଚଳନ୍ତୁ । 

(୧୯) ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ମୃତ୍ୟୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁକ୍ଷଣ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି ରହିଛି । ନିଜ 
କରବ୍ୟ ପୂଣ୍ଠ କରିବାରେ କେବେହେଲେ ଶିଥ୍‌ଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସଦାଚାରସଂପନ୍ନ ହୂ ଅନ୍ତୁ । 

( ୨୦ ) ନିଦରୁ ଉଠିବା ପରେ ପରେ ଓ ନିଦ୍ରା ଯିବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଭଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନ 
କରନ୍ତୁ । 

ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାର ସାରାଂଶ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି 
ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇନେବ । ଏସମସ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ନିୟମ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏଥ୍‌ରେ ମନ ପ୍ରତି ନରମ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଅଥୀତ୍‌ ମନକୁ ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେ । 


୬ ୬¢ > 


ସାଧନା ତତ୍ତୁ ବା ସପ୍ତସାଧନା ବିଜ୍ଞାନ 
ଭୂମିକା 
(କ) ସହସ୍ର ସହସ୍ର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଜାଣିବା ଅପେକ୍ଷା, ସ୍ଵନ୍ଥମାତ୍ର ସାଧନା ଆଚରଣ ବା 
ଅଭ୍ୟାସ ଅଧ୍କ ଲାଭଦାୟକ | ଏଣୁ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗ, ଧର୍ମ ଓ 


ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପଦେଶ କରାଯାଇଥ୍୍‌ବା ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ମାନବଜୀବନର 
ଚରମଲକ୍ଷ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ଆତ୍ମାନୁଭୁତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


(ଖ) ` ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ୩୨ଟି ଉପଦେଶ ସନାତନ ଧର୍ମର ବିଶୁଦ୍ଧ ସ୍ବରୂପ 
ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ଏହି ସାଧନାସମୂହ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବଉ୍ତମାନ ଯୁଗର ଅତ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ 
ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବପର । ନିଜ ନିଜର ସୁବିଧା ଅନୁଯାୟୀ ଯଥାନୁକୂଳ ପରିବର୍ତନ 
କରି ଏହି ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସର ମାତ୍ରା ଓ 
ସମୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୮୯ 


(ଗ) ପ୍ରଥମେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଉପଦେଶ ପାଳନ କରିବାକୁ ସଂକଳ୍ପ 
କରନ୍ତୁ, ଯାହାଦ଼ାରା କି ଆପଣଙ୍କର ବର୍ତମାନ ରହିଥ୍ବା ସ୍ବଭାବ ଓ ଚରିତ୍ରରେ ଅଳ୍ କିଛି କିନ୍ତୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଉନ୍ନତି ହେବ । ଯଦି କୌଣସି ଦିନ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ, କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ବା କିଛି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
କାରଣବଶତଃ ନିର୍ଦ୍ଷ୍ଟ ସାଧନା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ, ତା ପରିବର୍ତେ ବାରମ୍ବାର 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ଟରଣ ବା ଜପ କରନ୍ତୁ । ତାହା ଚାଲିବା, ବୁଲିବା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଂସାରିକ 
କର୍ମ କରିବାବେଳେ ବି କରାଯାଇପାରିବ । 


(୧) ଆରୋଗ୍ୟ ସାଧନା 
(୧) ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । ଲଘୁ ଓ ସରଳ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । ସୁଷମଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । 


(୨) ଯଥାସମ୍ଭବ ଲଙ୍କା, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ତେନ୍ତୁଳି, ମସଲା ଇତ୍ୟାଦି ରାଜସିକ 
ପଦାର୍ଥର ସେବନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଚାହା, କଫି, ଧୂମପାନ, ମାଛମାଂସ ଓ ମଦ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । । 


(୩) ଏକାଦଶୀରେ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ କେବଳ ଦୁଧ ବା ଫଳମୂଳ 
ଖାଆନ୍ତୁ । 


(୪) ପ୍ରତିଦିନ ୧୫ ମିନିଟ ବା ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗାସନ ବା ଶାରୀରିକ 
ବ୍ୟାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଦୈନିକ କିଛି ସମୟ ପଦବ୍ରଜରେ ଦୀର୍ଘଭ୍ର ମଣ କରନ୍ତୁ ବା 
ଶ୍ରମଦାୟକ ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ । 


(୨) ଶକ୍ତ ସାଧନା 
(୫) ଦୈନିକ ଦରୁଇଘଣ୍ଟା ଓ ରବିବାର ଦିନ ୪ ଘଣ୍ଟାରୂ ୮ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନ 


ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 

(୬) ନିଜର ବୟସ ଓ ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ମାସକୁ ଥରକରୁ ଅଧୁକ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ନ କରିବାର ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ । କ୍ରମେ କ୍ରମେ କମାଇ 
ଏହାକୁ ବର୍ଷକୁ ଥରେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଣନ୍ତୁ । ପରିଶେଷରେ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ଲଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ 
କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତୁ । 

(୩) ଚରିତ୍ର ସାଧନା 

(୭) ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ କହନ୍ତୁ | ବିନୟର ସହିତ କହନ୍ତୁ । ମଧୁରବଚନ କହନ୍ତୁ । 

(୮) କାୟମନୋଦାକ୍ୟରେ କାହାକୁ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟାଳୁ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଅହିଂସା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


୪୯୦ ସାଧନା 


(୯) ନିଜ୍ଚର କଥାବାତ୍ତୀ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ନିଷ୍କପଟ, ସରଳ ଓ ଉଦାର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଏହା ଆଜଚବ ସାଧନା । 

(୧୦) ସାଧୁତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ମୁଣ୍ଡ ଝାଳ ତୁଣ୍ଡେ ମାରି ଜୀବିକା ଉପାର୍ଜନ 
କରନ୍ତୁ । ନ୍ୟାୟୋପାଜିତ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କୌଣସି ଧନ, ପଦାର୍ଥ ବା ଅନୁଗ୍ରହ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ 
ନାହ । ସଜ୍ଜନତା ଓ ଉଦାରତା ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 

( ୧୧) ଶମ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ଦୟା ଓ ସହିଷୁତା ଦାରା କ୍ରୋଧର ଆବେଗକୁ ସଂଯତ 
କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟର ଅପରାଧ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ଓ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଓ ଅନ୍ୟ 
ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତୁ । 


(୪) ଇଚ୍ଛାଶନ୍ତି ସାଧନା 


( ୧୨) ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଏକ ମାସ କାଳ ବିନା-ଚିନିରେ ଚଳନ୍ତୁ । ରବିବାର ଦିନ 
ଲୁଣ ଖାଇବା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ମନସଂଯମନ । 

( ୧୩) ତାସ ଖେଳିବା, ଉପନ୍ୟାସ ପଢ଼ିବା, ସିନେମା, ଟି.ଭି. ଦେଖିବା ଓ କବ୍‌ 
ଯିବା ପ୍ରଭୃତି କୂସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଦୁର୍ଜନସଂଗତିରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ନାସ୍ତିକ ଓ 
ଜଡ଼ବାଦୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା ବା ବିଶେଷ ବାକ୍ୟାଳାପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଠାରେ ବିଶ୍ବାସ ନାହିଁ ବା ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାକୁ ଥଟ୍ଟା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

( ୧୪) ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ | ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁର ସଂଖ୍ୟା କ୍ରମେ ହ୍ରାସ 
କରନ୍ତୁ । ସରଳ-ନିରାଡ଼ମ୍ବର ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ ଓ ସଚ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ | 


(୫) ହୃଦୟ ସାଧନା 

(୧୫) ପରୋପକାର ହେଉଛି ପରମଧର୍ମ | ଅଭିମାନରହିତ ହୋଇ ଏବଂ ଫଳକାମନା 
ନ ରଖି ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ କିଛି ସମୟ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ସେବାରେ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଭାବରେ 
ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ନିଜର ସାଂସାରିକ କରଉଁବ୍ୟମାନ ସଂପନ୍ନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵଧର୍ମ ଓ କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ 
ଇଶ୍ଵରାର୍ପଣ ବୁଦ୍ଧିରେ ପାଳନ କରିବା ହିଁ ପୂଜା । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରି ସମସ୍ତ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । 

(୧୬) ପ୍ରତିମାସରେ ଆପଣଙ୍କ ଆୟର ଶତକଡ଼ା ୨ ରୂ ଶତକଡ଼ା ୧୦ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦାନରେ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସେସବୁକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । ସମଗ୍ର ବସୁଧାକୁ ନିଜ ପରିବାର ବୋଲି ମନେକରି ସେହି ଅନୁସାରେ 
କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାର୍ଥ ପରତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 

(୧୭). ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସବୁପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ମାନସିକ ନମସ୍କାର କରନ୍ତୁ । ସର୍ବତ୍ର ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଅସ୍ତିନୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ମିଥ୍ୟାଭିମାନ, ଗର୍ବ ଓ ଦମ୍ଭ ତ୍ୟାଗ କରି ନମ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୯୧ 


( ୧୮) ଗୀତା, ଗୁରୁ ଓ ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କ ଠାରେ ଅଟଳ ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ | ଭଶ୍ନରଙ୍କ ଠାରେ 
ସଂପୂଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ, “ହେ ପ୍ରଭୋ ! ତୂମରି ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ । 
ମୁଁ କିଛି ଚାହୁଁ ନାହିଁ ।7' ମନର ସମଭାବ ରକ୍ଷା କରି ସବୁ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଘଟଣାରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛାକୁ ପରମଜ୍ଞାନ ମନେ କରି ତାଙ୍କର ଅଧୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 

( ୧୯ ) ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଭଗବତ୍‌ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଆତ୍ମା ପରି 
ଦେଖି ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରେମଭାବ ରଖନ୍ତୁ । କାହାକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ସବୀମ୍ମଭାବ । 

( ୨୦) ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵବରସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ, ଅନ୍ତତଃ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ ସମୟରେ, ବ୍ୟାବହାରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ମଝିରେ ଟିକିଏ ଫୂରୁସତ୍‌ ମିଳିବା ସମୟରେ ଏବଂ ଶୋଇବାପୂର୍ବରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ 
କରନ୍ତୁ । ନିଜ ପକେଟ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ଜପମାଳା ରଖନ୍ତୁ । 


(୬) ମାନସିକ ସାଧନା 


(୨୧) ପ୍ରତ୍ୟହ ଗୀତାର ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ଯାୟ ବା ୧୦ରୁ ୨୫ଟି ଶ୍ଳୋକ ଅର୍ଥ ସହିତ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ଗୀତାର ମୌଳିକ ଅର୍ଥ ବୁଝିଲାଭଳି ସଂସ୍କୃତ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


( ୨୨) ଧୀରେ ଧୀରେ ସମସ୍ତ ଗୀତା କଣ୍ଠସ୍ଥ କରନ୍ତୁ । ପକେଟ୍‌ରେ ସର୍ବଦା ଖଣ୍ଡିଏ 
ଗୀତା ବହି ରଖିଥା ଆନ୍ତୁ । 

(୨୩) ପ୍ରତିଦିନ ବା ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ର/ମ/ୟଣ, ଭ/ଗବତଜ, ଜଷନିଂଦ୍‌, 
6ଫରବ/ଶିଷ ଅଥବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଧମଗନ୍ନ ସ୍ବାଧାୟ କରନ୍ତୁ | 

( ୨୪) ସୁଯୋଗ ପାଇବାମାତ୍ରେ ଭଗବତ୍୍‌କଥା, କୀଉଁନ ଓ ସାଧୁମାନଙ୍କ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ 
ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ରବିବାର ବା ଛ୍ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆୟୋଜନ କରନ୍ତୁ । 

(୨୫) କୌଣସି ଦେବମନ୍ଦିର ବା ପୂଜାପୀଠକୁ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ଯାଇ 
ଦେବଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ; ସେଠାରେ କୀଉଁନ, ଜପ ବା ଧମୀଲୋଚନା ଆୟୋଜନ କରନ୍ତୁ | 

( ୨୬) ଅବକାଶ ବା ଛୁଟିଦିନଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସାଧୁସଙ୍ଗରେ କଟାନ୍ତୁ ବା କୌଣସି 
ପବିତ୍ବ ସ୍ଥାନରେ ଏକାନ୍ତବାସ କରନ୍ତୁ ଓ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 


(୭ ) ଆଧାମିକ ସାଧନା 
(୨୭) ରାତିରେ ଶୀଘ୍ର ଶୁଅନ୍ତୁ । ସକାଳ ୪ଟାରେ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ ଉଠନ୍ତୁ । 
ଶୌଚ, ଦନ୍ତମାର୍ଜନ ଏବଂ ସ୍ନାନାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରନ୍ତୁ । 
(୨୮) କେତୋଟି ପ୍ରାର୍ଥନା, କୀଉ୍ଉନ, ସୁତି ଆବୃଭି କରନ୍ତୁ | ପଦ୍ନାସନ, ସିଦ୍ଧାସନ 
ବା ସୁଖାସନରେ ବସି ସକାଳ ୫ଟାରୁ ୬ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣାୟାମ ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 
ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସି ଏସବୁ ସାଧନା ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 


୪୯୨ ସାଧନା 


(୨୯) ଦୈନିକ ସନ୍ଧ୍ୟା, ଗାୟତ୍ରୀଜପ, ନିତ୍ୟକର୍ମ ଓ ପୂଜା କରନ୍ତୁ।| ଗୋଟିଏ 
ନୋଟ୍‌ ଖାତାରେ ନଜର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ବା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ପ୍ରତିଦିନ ଦଶମିନିଟ୍‌ରୁ ତିରିଶମିନିଟ୍‌ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଲେଖନ୍ତୁ । 


(୩୧ ) ରାତିରେ ନିଜ ପରିବାର ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଅଧଘଣ୍ଟାରୂ ଏକଘଣ୍ଟା 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ନାମସଂକୀରତ୍ତନ, ସ୍ତବସ୍ତୋତ୍ର, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଭଜନ ଆଦି ଗାନ କରନ୍ତୁ | 


(୩୨ ) ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ତତଃ କେତୋଟି ପାଳନ କରିବାକୁ ବାର୍ଷିକ 
ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ନମିତ୍ତ ନିୟମିତତା, ଦୃଢ଼ତା ଓ ତପ୍ରତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଆପଣଙ୍କର 
ସାଧନାକୁ ପ୍ରତିଦିନ “` ଆଧାମି୍‌କ ଦୈନନ୍ଦିନୀ''(01ମଞା 0187/)ରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ | 


ପ୍ରତିମାସରେ ତାହା ସମୀକ୍ଷା କରି ନିଜର ତୁଟି ସଂଶୋଧନ କରନ୍ତୁ । 


ସାଧକମା ନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାତ୍ୟହିକ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ 
୧ । ନିଜର ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । 
୨। ପରିସ୍ଥିତି ସହ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତୁ । 
୩। କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
୪ । ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସେଥ୍ରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗୀଦାର କରନ୍ତୁ । 


୫। ସେବା କରିବାପାଇଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହନ୍ତୁ । କୌଣସି ସୁଯୋଗ ହରାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମଭାବ ରଖି ସେବା କରନ୍ତୁ । 


୬। ଅକରତ୍ତୀ ଓ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ରଖନ୍ତୁ । 

୭ । ମିତ ( ଅଜ୍ର) ଓ ମଧୁର ବଚନ କହନ୍ତୁ । 

୮। ଭଶ୍ଵରାନୁୂଭୁତିପାଇଁ ତୀବ୍ର ପିପାସା ରଖନ୍ତୁ । 

୯ । ନିଜର ସବୁକିଛି ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । 

୧୦ | ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପଥ ହେଉଛି ତୀକ୍ଷ୍ମ କ୍ଷୁରଧାର ପରି, ଏପଥରେ ଗୁରୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୧ । ସବାଧୁ୍‌କ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟ କରନ୍ତୁ । 

୧୨ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ପାଇଁ ବି ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୧୩ । ଗୁରୁ କେବଳ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

୧୪ । ଜୀବନ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ମୃତ୍ୟୁ ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ତ ରେ ଆସିଯାଇପାରେ । 
ଯୋଗସାଧନାରେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତୁ । 

୧୫ | ପ୍ରତିଦିନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରୀ ଲେଖନ୍ତୁ | ସେଥ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କର ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତା 
ସଠିକ୍‌ରୂପେ ଲେଖନ୍ତୁ । ନିଜର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


୩୩ | 
୩୪ । 
୩୫ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୯୩ 


ସାଧନା ପାଇଁ ସମୟ ନାହିଁ ବୋଲି ଆପରି କିମ୍ବା ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଦ୍ରା 
ତଥା ବ୍ୟର୍ଥ ବାକ୍ୟାଳାପ କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ ନିୟମିତ ଉଠନ୍ତୁ । 
ଇଶ୍ନରଚିନ୍ତନ ଦ୍ବାରା ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ଦୂର କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରବଳ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନଦ୍ବାରା ଭୂଲିଯାଆନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଅମ୍ବକ ବ୍ୟକ୍ତି । ଭୂଲିଯାଆନ୍ତୁ ଯେ, 
ଆପଣ ପୁରୁଷ ; ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ସ୍ତ୍ରୀ | 

ଆଜି ଯେଉଁ କାମ ହୋଇପାରିବ, ତାହାକୁ ଆସନ୍ତା କାଲିପାଇଁ ସ୍ଥଗିତ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଦମ୍ଭ, ଅଭିମାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଖାଇହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସରଳ ତଥା 
ନମ୍ର ହୂ ଅନ୍ତୁ । 

ସବଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ଉଦ୍‌ବେଗରୁ ମୁକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 

ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥୁବା ବିଷୟ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଂଗତି ଓ ବୃଥା ଆଲୋଚନାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । 

ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ଏକାନ୍ତରେ ରହନ୍ତୁ । 

ଲୋଭ, ଭଷୀ ଓ ସଂଗ୍ରହବୃରି ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 

ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍କାରା ନିଜ ଆବେଗକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । 

ସର୍ବଦା ମନର ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 

କିଛି କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଥର ଚିନ୍ତା କରିବା ପରେ, କହନ୍ତୁ ଓ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତିନିଥର 
ଚିନ୍ତା କରିବା ପରେ, କରନ୍ତୁ | 

ଚୂଗୁଲି, ନିନ୍ଦା (ସମାଲୋଚନା ) ଓ ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 

ନିଜର ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭଲଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ହିଁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଦ୍‌ଗୁଣର ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ । 

କେହି ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ । 
ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଘୃଣା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଭଲ କରନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳକାମନା କରନ୍ତୁ । 

କାମ, କୋଧ,ଲୋଭ, ମୋହ ଓ ଅହଂକାରକୁ ବିଷଧର ସର୍ପ ବୋଲି ଜାଣି ପରିତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତୁ । 

ଯେକୌଣସି ଦୁଃଖ ସହିବାପାଇଁ ସବିଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହନ୍ତୁ । 

ବୈରାଗ୍ୟବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ କେତୋଟି ସୂକ୍ତି ସର୍ବଦା ନିଜ ସମକ୍ଷରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ବିଷୟସୁଖକୁ ବିଷ, ବାନ୍ତି, ବିଷା ବା ମୂତ୍ର ତୁଲ୍ୟ ହେୟଜ୍ଞାନ କରନ୍ତୁ । 


୪୯୪ 


୩୬। 


୩୭ 


୩୮ । 
୩୯ | 


୪୦ 
୪୧। 


୪୨। 
୪୩। 
୪୪। 


୪୫ । 
୪୬। 


୪୭। 
୪୮। 
୪୯। 
୫୦ 
୫୧। 


୫୨। 
୫୩ | 
୫୪।|। 
୫୫ | 
୫୬।|। 


ସାଧନା 


ସାବଧାନତାପୂବକ ବୀ ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ 
ଶୁଅନ୍ତୁ । 

ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେବୀ ବା ମାତା ବୋଲି ଭାବି ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ତ୍ରୀପୁରୂଷ ଭାବନା 
ଉନ୍ମ ଳନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରନ୍ତୁ । ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତୁ । 

ସବତ୍ର ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 

ମନ ଅଶୁଭ ବାସନାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲାବେଳେ, ସଂକୀଉ୍ତନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । 

ଶାନ୍ତଭାବରେ ବୀରତ୍ସପୂର୍ବକ ବିଘ୍ନ ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣ ଉଚିତମାରଗିଁରେ ଚାଲୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ସମାଲୋଚନା ପ୍ରତି ଭ୍ରକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ 
ନାହ । ତୋଷାମୋଦି ବା ଅନୁଚିତ ପ୍ରଶଂସା ପ୍ରତି କର୍ଣ୍ଣପାତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଦୁଷ୍ଟ ତଥା ଅଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବି ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । 
ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । 

ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତରୂପେ ଆସନ ଓ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାରେ 
ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ସର୍ବଦା କର୍ମଠ ଓ ତପ୍ପର ରହନ୍ତୁ । 

ଦାନଦ୍କାରା ହୃଦୟର ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦାନଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଅପ୍ତତ୍ୟାଶିତ- 
ଭାବରେ ଦାନ କରନ୍ତୁ । 

କାମନାଦ୍ନାରା ବିପତ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ସନ୍ତୋଷ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 

ଇନ୍ଦରିୟମାନଙ୍କୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଦମନ କରନ୍ତୁ । 

ବାରମ୍ବାର ବ୍ରହ୍ମବିଚାରଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମାକାରବୃତ୍ତି ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 

ନିଜର ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖନ୍ତୁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସମ୍ବନ୍ନତ କରନ୍ତୁ । 
ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କରନ୍ତି, ପରିହାସ କରନ୍ତି ବା ଗାଳି ଦିଅନ୍ତ, 
ତେବେ କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ଭୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗାଳି ତ କେବଳ ଶବ୍ଦର ଜାଲମାତ୍ର । 
ନିଜମନକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିର ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ସତ୍ୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 

ପୂର୍ଣ୍ଚତାର ମାର୍ଗରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତୁ । 

ଜୀବନର ନିଶ୍ଚିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିନିଅନ୍ତୁ ଓ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । 
ମୌନରୁ ଅଗଣିତ ଲାଭ ମିଳେ । କଦାପି ମୌନ ଅଭ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ଦୃଷ୍ଟି ଓ ଚିନ୍ତା - ଏହି ଚାରିଟି ଉପାୟରେ ମନ ମଧ୍ଯରେ କାମ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ଏସବୁ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୯୫ 


୫୭ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କାହାରି ସହିତ ନିବିଡ଼ସଂପର୍କ ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତୁ । 

୫୮ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ମିତାଚାରୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ, ସୀମାତିରିକ୍ତତା ସର୍ବଦା ବିପଜ୍ଜନକ 
ହୋଇଥାଏ । 

୫୯ । ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା ଓ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । କେତେ ଉନ୍ନତି କରିଛନ୍ତି ତାହା 
ଜାଣିରଖନ୍ତୁ । 

୬୦ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗଁରେ କୌତୁହଳ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ ଓ 
ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆହାର, ଶରୀର ଓ ସ୍ଵଜନବାନ୍ଧବଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଅଧ୍କ 


ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଜନ୍ମରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦନୀର ମହତ୍ବ 


ପ୍ରତ୍ୟହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ( ଡାଇରି ) ରଖିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହି ଦିନଲିପି ଲେଖିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ଵ୍ଵପୂଣ୍ତ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହା ଲେଖିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଅଛି, ସେମାନେ ଏହାର ପ୍ରଭୂତ ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଲରୂପେ ଜାଣନ୍ତି । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଡାଇରି ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାଳିତ କରିବାରେ ଚାବୁକ ସଦୃଶ କାମ କରେ । ଡାଇରି 
ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଶିକ୍ଷକ ଓ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଆଖି ଖୋଲିଦିଏ । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସଦ୍‌ଗୁଣ ସଂହାର କରିବାରେ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାକୁ ନିୟମିତ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଏହା ହେଉଛି ମୁକ୍ତି ଓ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ଯେଉଁମାନେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପଥରେ ଦ୍ରୁତଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଲିପିବଦ୍ଧ 
କରି ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଆପଣ ନିୟମିତରୂପେ ଦିନଲିପି ଲେଖ୍‌ବେ, ତେବେ 
ଆପଣ ସାନ୍ଗନା, ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଓ ଦୁତ ଆଧ୍ବାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିବେ । ଦୈନିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଡାଇରି ଲେଖନ୍ତୁ ତଥା ତାହାର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଫଳ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 


ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଦୈନନ୍ଦିନୀ ଲେଖ୍‌ବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । 
ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ । ମୋ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଥ୍‌ବା ସାଧକମାନେ 
ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର ବିଭିନ୍ନ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ରଖିଥାଆନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ରେ ସେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଏକଘଣ୍ଟା ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରି ନିଜ ନିଜର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତି । ନୋଟ୍‌ବୁ କ୍‌ରେ ମନ୍ତ୍ର 
ଲେଖ୍‌ବାଦ୍ବାରା ମନର ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଏବଂ ତାଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ତାହା ଜପର କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । ସେମାନେ ନିଜର ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତିଦିନ ଲେଖିର ଖନ୍ତି । ସେମାନେ 
କଠିନଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଲେଖିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ରଖନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
କଠିନଶବ୍ଦ ଆସିଲା, ସେମାନେ ଶବଟିକୁ ତାର ଅର୍ଥ ଓ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଲେଖିରଖନ୍ତି । 


୪୯୬ ସାଧନା 


ସେମାନେ ଅବିଳମ୍ବେ ଅଭିଧାନ ମଧ୍ଯ ଦେଖିପକାନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଶବ୍ଦଜ୍ଞାନ 
ବଢ଼େ । ସେମାନଙ୍କର ଭାଷା ଉପରେ ଦଖଲ ଆସିଯାଏ । ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ 
ଯତ୍ନର ସହତ ନିଜ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ପଢ଼ନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଏକ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ରେ ସେମାନେ ନିଜର ଦୈନିକ 
ଅଧ୍ଯୟନରୂ ଶିଖ୍ଥିବା ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଲେଖିପକାନ୍ତି । ଆଉ ଏକ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ରେ ସେମାନେ 
ମୋଠାରୁ ସାମୟିକଭାବରେ ପାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟାବହାରି କ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଲେଖିରଖନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କର ମନନ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏପରିଭାବରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ 
ନିୟମିତ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଳ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ମହାପୁରୁଷ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏଥ୍ରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଆପଣ ନିଜେ ଏପରି ସାଧନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର କେତେ 
ଉନ୍ନତି ହେଉଛି, ଦେଖନ୍ତୁ । 


ସଂସାରର ସମସ୍ତ ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଡାଇରି ରଖନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ବେଥ୍ଜାମିନ୍‌ 
ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ଲିନ୍‌ଙ୍କ ଜୀବନଚରିତ ଜାଣିଥ୍‌ବେ । ସେ ଦୈନିକ ଡାଇରି ଲେଖୁଥ୍ଲେ । ଦିନସାରା ସେ 
କେତେ ଅସତ୍ୟଭାଷଣ ଓ ଅନ୍ୟାୟ ଆଚରଣ କରୁଥ୍ଲେ, ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ କି ଏକମାତ୍ର ସେ 
ଦାୟୀ, ସେସବୁ ନିଜ ଡାଇରିରେ ଲେଖିରଖୁଥ୍ଲେ | କାଳକନମେ ସେ ଜଣେ ନିଷ୍ଳଙ୍କ ମନୁଷ୍ୟରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ । ତାଙ୍କ ମନ ସଂପୂଣ୍ତ ରୂପେ ତାଙ୍କର ଆୟତ୍ତରେ ରହିଥ୍ଲା । 


ଆପଣ ନିଜ ଡାଇରି ରେ କେତେବେଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କଲେ, କେତେବେଳେ 
ଶଯ୍ୟାଗ୍ରହଣ କଲେ, କେତେ ସମୟ ଶୋଇଲେ, କେତେ ସମୟ ଆଧ୍ୟାମିକ ପୁସ୍ତକ ସ୍ବାଧ୍ାୟ 
କଲେ, କେତେଥର ଜପ କରିଛନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟହ କେତେ ସମୟ ଧାନ କରିଛନ୍ତି, କି ପ୍ରକାର ଭୁଲ୍‌ 
କଲେ ଓ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ହିସାବରେ କେତେ ଉପବାସ ବା ଅଧୁକ 
ଜପ କଲେ, ଦିନ ମଧ୍ୟରେ କେତେଥର ମିଛ କହିଲେ, କେତେଥର କୁଛ ହେଲେ ଓ କେତେ 
ସମୟ ଏହି କ୍ରୋଧାବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍‌ଲେ, କେତେ ସମୟ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ କଲେ, କେତେ ଥର 
କାମପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ଏବଂ ତାହା କେତେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଲା ତଥା ତାହାକୁ ରୋକିବା 
ନିମନ୍ତେ କେଉଁ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ, ପ୍ରତ୍ୟହ କେତେ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ, କେତେ 
ସମୟ ଯୋଗାସନ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଏବଂ କେତେ ସମୟ ବୃଥା ବାକ୍ୟବ୍ୟୟରେ ଓ କୁସଙ୍ଗରେ 
ନଷ୍ଟ କଲେ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଲେଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆପଣ “ଦୈନିକ କେତେ ଘଣ୍ଟା ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କଲେ | ଶିବରାତି, ଜନ୍ାଷ୍ଠମୀ 
ଅଥବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦିନ ଆପଣ ରାତ୍ରି-ଜାଗରଣ ପାଳନ କରିଥ୍ଲେ, କି ନାହିଁ ? କେତେ 
ଦିନ ଉପବାସ କରିଥିଲେ ? ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ କେତେ ଥର ବିଫଳ ହେଲେ ।'? 
_- ଆଧ୍ାମିକ ଡାଇରିରେ ଏସବୁ ବିଷୟ ମଧ ଲେଖିପାରନ୍ି | ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା 
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--_- ଅର |ମିକ ଡାଇରିର ନମୁନା ¬ ¬ 
ତାରଖ 
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. ` କେତେବେଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କଲେ ? 
. କେତେ ଘଣ୍ଟା ନିଦିତ ଥ୍ଲେ ? 
. _ କେତେ ମାଳା ଜପ କଲେ ? 
. _ କେତେ ସମୟ କୀରନ କଲେ ? 
. ` କେତେଥର ପ୍ରାଣାୟମ କଲେ ? 
. ` କେତେ ସମୟ ଆସନ କଲେ ? 
. ` କେତେ ସମୟ ଏକ ଆସନରେ ବସି ଧାନ କଲେ ? 
. ଗୀତାର କେଚୋଟି ଶ୍ଳୋକ ଅର୍ଥ ଓ ଭାବର ସହିତ ପାଠ କଲେ ବା 
କଣ୍ଠସ୍ଥ କଲେ ? 
୯. ` କେତେ ସମୟ ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ କଲେ ? 
୧୦. କେତେ ସମୟ ମୌନ ଅବଲମ୍,ନ କଲେ ? 
୧୧. କେତେ ସମୟ ନିଷ୍ାମ କର୍ମ କଲେ ? 
୧୨. ନିଜ ଆୟରୁ କେତେ ଦାନ କଲେ ? 
୧୩. କେତେ ସଂଖ୍ୟକ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ଲେ ? 
୧୪. କେତେ ସମୟ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ? 
୧୫. କେତୋଟି ମିଛ କହିଲେ ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଜକୁ କି ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ? 
୧୬. କେତେ ସମୟ, କେତେ ଥର କଦ ହେଲେ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଜକୁ କି 
ଶାସ୍ତି ଦେଲେ ? । 
୧୭. କେତେ ସମୟ ବୃଥାସଙ୍ଗରେ ( କୁସଙ୍ଗରେ ) କାଳକ୍ଷେପ କଲେ ? 
୧୮. କେତେ ଥର ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହେଲେ ? 
୧୯. କେତେ ସମୟ ସଦ୍ଗ୍ନଛୁ ଅଧୟନ କଲେ ? 
୨୦. କେତେ ଥର କୂ- ଅଭ୍ୟାସ ( ମନ୍ଦ-ଅଭ୍ଯାସ) ଦମନ କରିବାରେ 
ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଚ୍ଚକୂ କି ଶାସ୍ତି ଦେଲେ ? 
୨୧. ସଗୁଣ ବା ନିର୍ଗୂଣ ଧାନରେ କେତେ ସମୟ ମନକୁ ସିର କଲେ ? 
୨୨. କେତେ ଦିନ ଉପବାସ ଓ ନିଶିପାଳନ କଲେ ? 
୨୩. ଆପଣ ଧାନରେ ନିୟମିତତା ରକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତିକି ହ? “୭ 
୨୪. ଆପଣ କେଉଁ କେଉଁ ସଦ୍୍‌ଗୁଣ ବର୍ଦନ କରୁଛନ୍ତି ? 
୨୫. ଆପଣ କେଉଁ କେଉଁ ଅସଦ୍ଗୁଣ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି ? 
୨୬. କେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆପଣଙ୍କୁ ସବୀପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ କଷ୍ଟ ଦେଉଛି ? 
୨୭. କେତେବେଳେ ଶୟନ କଲେ ? 


ଠିକଣା 
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୪୯୮ ସାଧନା 


ଡାଇରିର ନମୁନା ଅନୁସାରେ ଏକ ଡାଇରି ତିଆରି କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣ ଉନ୍ନତି କରୁଛନ୍ତି କି, 
ନାହିଁ, ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । (ନିଜ ଡାଇରିର ଏକ ନକଲ ପ୍ରତିମାସ ମୋ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଦ ଅନ୍ତୁ ।) ୬ ମାସର ଡାଇରିକୁ ପରୀକ୍ଷା- ନିରୀକ୍ଷା କରି ଫଳାଫଳ ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଆପଣ ଦୁତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଷୟ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖଭାବେ 
ଲେଖିବାରେ ଅବହେଳା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଂସାରିକ ପ୍ରକୃତିକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ହେଲେ, କଠୋର 
ସାଧନା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ନିଜ ଦୋଷ ଲୁଚାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଡାଇରି ତ ଲେଖାଯାଉଛି ଆପଣଙ୍କ 
ଭଲ ପାଇଁ, ଯାହାଦୃାରା କି ଆପଣ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ ଓ ପରିବର୍ତିତ କରିପାରିବେ; ନିଜର 
ସମସ୍ତ ଦୋଷ, ଦୁର୍ବଳତା ଓ ତୁଟି ଦୂର କରିପାରିବେ; ଦିବ୍ୟଜୀବନ ବିକାଶ କରିପାରିବେ ଓ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ | ଯଦି ସାଧକଙ୍କର ଆନ୍ତରିକତା ଥୁବ, ତେବେ ଏହି 
ଡାଇରି ତାଙ୍କର ମୌନୀଗୁରୁ ହୋଇଯିବ; ଡାଇରି ଲେଖିବାଦ୍ବାରା ତାଙ୍କର ଆଖି ଖୋଲିଯିବ 
ତଥା ତାହା ତାଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରର ମାର୍ଗ ଦେଖାଇଦେବ । ଲୋକେ ଦୁଧ ହିସାବ, ଧୋବା 
ହିସାବ ରଖିବାକୁ ଡାଇରି ଲେଖୁଛନ୍ତି; ସମସ୍ତେ ଏପରି ସାଂସାରିକ ବିଷୟର ଡାଇରି ରଖୁଛନ୍ତ; 
କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରି ସହାୟତାରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଭୁଲ୍‌କୁ ଠିକ୍‌ କରି 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ଶୀଘ୍ର ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରିବ, ସେହି ମହତ୍ବପୂଣ୍ଠ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଡାଇରି ରଖିବାରେ ସମସ୍ତେ ଅବହେଳା ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି । 


ଆପଣଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଏକ ଭୟଙ୍କର ଦସ୍ୟୁ ଲୁଚି ରହି ଆପଣଙ୍କ ଆତ୍ମାରୂପକ ମୁକ୍ତାକୁ 
ଅପହରଣ କରୁଛି । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଶେଷ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ ଦେଉଛି । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ 
କରୁଛି । ସେହି ଦସ୍ୟୁଟି ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ମନ । ଆପଣ ତା' ପ୍ରତି ସଦୟ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଆପଣ ତା'କୁ ଦଳିଦେବା ଉଚିତ | ଆପଣ ତା 'କୁ ନିରମମମଭାବରେ ହତ୍ୟା କରିବା 
ଉଚିତ । ସେହି ଦସ୍ୟୁକୁ ହତ୍ୟା କରିବାପାଇଁ ଏହି ଡାଇରି ପରି ତୀକ୍ଷ୍ମ ହୋଇ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ତରବାରି ନାହିଁ । ଏହା ତା'ର ସେଚ୍ଛାଚାରିତା ଦୂର କରିଦେବ ଏବଂ ଶେଷରେ ତା'କୁ 
ନାଶ କରିଦେବ । ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରି ଲେଖ୍‌ବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଭୂଲ୍‌ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇଯିବ | ଏପରି ଏକ ଶୁଭ ସମୟ ଆସିଯିବ, ଯେତେବେଳେ କି 
ଆପଣ କ୍ରୋଧ, ଅସତ୍ୟ ଓ କାମାଦିରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଏକ ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ମାନବରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯିବେ । 


ଆପଣଙ୍କର ପିତାମାତା ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଶରୀରଟି ଦେଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟବସ୍ତ୍ରାଦି ଦେଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ ଡାଇରିଟି ପିତାମାତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ; କାରଣ 
ଏହା ମୁକ୍ତି ଓ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଗୁରୁ । ସପ୍ତାହରେ 
ଥରେ ଏହି ଡାଇରିର ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକୁ ଓଲଟାନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ 
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ଡାଇରିରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି ହେବ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରତିଦିନ ଡାଇରି ଲେଖନ୍ତି, ସେ ସୁଖୀର କାରଣ ସେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅତି ନିକଟବରତ୍ତୀ । ତାଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦୃଢ଼ ତଥା ସେ ଦୋଷତୁଟିରୁ ମୁକ୍ତ । 

ପ୍ରତିଦନ ଦିନଲିପି ରଖିବାଦ୍ବାରା, ଆପଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣଙ୍କର ଦୋଷତୁଟି ଗୁଡ଼ିକ 
ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବେ । ଆପଣ ଅଧୁକ ସାଧନା କରି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତିପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରିବେ । ଏହି ଡାଇରି ଅପେକ୍ଷା ଆପଣଙ୍କର ଅଧୁକ ଉତ୍ତମ ବନ୍ଧୁ ଓ କଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ଗୁରୂ ବା ଶିକ୍ଷକ ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସ ଶେଷରେ ଆପଣ କେତେ ମାଳା ଜପ କରିଛନ୍ତି, କେତେ ସମୟ 
ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନରେ, ପ୍ରାଣାୟାମରେ, ଆସନରେ, ନିଦ୍ବାରେ କଟାଇଛନି, ହିସାବ କରି 
ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣ କେତେ ସମୟ ଧମ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟୟ କରୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାହା 
ଜାଣିପାରିବେ । ଦେଖିବେ, ଜପ ଓ ଧାନ ପ୍ରଭୃତିରେ କ୍ରମଶଃ ସମୟ ବୃଦି କରିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ 
ନିକଟରେ ସବୁ ସୁଯୋଗ ରହିଛି । ଆପଣ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟହ କୌଣସି ଭୁଲ୍‌ ନ କରି ଦିନଲିପି 
ରଖନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ଏକ ମୁହୂର୍ତ ବି ଅଯଥା ଅପବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବେ ନାହଁ । 
ତାହାହେଲେ ଆପଣ ସମୟର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟ ଯେ କେତେ ଓ ସମୟ କିପରି ଚାଲିଯାଉଛି, 
ତାହା ବୁଝିପାରିବେ | 


ଦନଲିପି ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଉପଦେଶ।ବଳୀ 


ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ସଙ୍ଗ ହେଉଛି ଅଯଥା ସଙ୍ଗ । ନିଜର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୂ ଖୋଜି 
ବାହାରକରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଏ ବିଷୟରେ ଆପଣ ନିଜେ ହି ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବିଚାରକ | 


କୁସଙ୍ଗରେ ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା 
ଏକାବେଳକେ ତ୍ୟାଗ କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ ; ଧୀରେ ଧୀରେ କମାଇ, ଅଭ୍ୟାସ 
କରି ଶେଷରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ କୁସଙ୍ଗ ବର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । କଥାବାତ୍ତୀ କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ସତର୍କ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ କହନ୍ତୁ । ଦିନ ୪ଟାରୁ ୫ଟା ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଦେଖାସାକ୍ଷାତ୍‌ ପାଇଁ 
ସମୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 

ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । “କର୍ତବ୍ୟ ପାଇଁ ହଁ କର୍ତବ୍ୟ, କର୍ମ ପାଇଁ ହାଁ 
କର୍ମ,'-_ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ | କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଆପଣ ଯେତେବେଳେ 
ପବିତ୍ରରୁ ପବିତ୍ବତର ହୋଇଚାଲିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଷ୍କାମକର୍ମର ମର୍ମ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ 
କରିପାରିବେ । ମନ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାର୍ଥ ଓ କାମନାରେ ପୂରଣ୍ଠ ଥ୍ବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଠାମକର୍ମର 
ଅନ୍ତନିହିତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । 


୫୦୦ ସାଧନା 


ଶିବରାତି ବା ଜନ୍ମାଷ୍ଟମୀ ଉପଲକ୍ଷେ ନିଶିପାଳନ କରିବା ପରି, ଆପଣ ରାତ୍ରି ଉଜାଗର 
ରହ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ନାମ ଜପ, ସ୍ଵରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କଲେ, ନିଦ୍ାର ସମୟ ହାସ ହୋଇପାରିବ ଓ 
ନିଦ୍ର।ାଜୟ ହେଇପାରିବ । ଧୂମପାନ, ଚାହା, କଫି, ପାନ, ଗୂଡ଼ାଖୁ, ଦିବାନିଦ୍ର।, 
ଉପନ୍ୟାସପଠନ, ସିନେମାଦେଖା, ଅଶ୍ୀଳଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର, ଅଧୂକ କଥାବାତାୀ, ଜୁଆଖେଳ, 
ତାସଖେଳ, ମଦ୍ୟପାନ, ସମ୍ବାଦପତ୍ରପାଠ, କୁସାରଟନା, ଚୁଗୁଲି, ପରନିନ୍ଦା, ପରଚଚୀ, 
ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟସେବନ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତପ୍ରକାର କୁଅଭ୍ୟାସ ସଂପୂଣ୍ତୂରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 
ବିରକ୍ତିଭାବ ପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ମାନସସରୋବରରେ ଏକ ଆନ୍ଦୋଳନର ଲହରୀ | ଏହା କ୍ରୋଧର 
ଏକ ମୃଦୂ ରୂପ । ଦାମ୍ଭିକ ଉକ୍ତି ଓ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେଉଛି ଅସତ୍ୟର ଅନ୍ୟ ରୂପ । 


ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ, ଖରାପ ଚାହାଣି, ଅପବିତ କାମୂକ ଶିହରଣ, ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି କାମପ୍ରବଣତାଜନିତ 
ଆକଷଣ- ଏସବୁଦ୍ାରା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ । ସାଧକ ଏସବୁ ଯତ୍ନପୂର୍ବକ ଏଡ଼ାଇବା ଉଚିତ । 
ସେମାନେ ସବଦା ସତକ୍କ ଓ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । 


ଆତମ୍ମଭାବରେ ବା ନାରାୟଣଭାବରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା, ସମାଜ ଓ 
ଦେଶର ସେବା କରିବା ନିଷ୍କାମକର୍ମ ଯୋଗର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 


ନିଜର ଦୋଷତ୍ୁଟି, ଅପରାଧ ଓ ବିଫଳତାଗୁଡ଼ିକୁ ଦିନଲିପିରେ ଲେଖ୍ବାପାଇଁ ଲଢା 
ବୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହ । ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସିଠାରେ କୌଣସି ମିଥ୍ୟାକଥା ଲେଖ୍‌ବା କଦାପି ଉଚିତ 
ନୂହେଁ । ଏହା ଆପଣ ନିଜର ଉପକାରପାଇଁ ଲେଖୁଛନ୍ତି । 


ଏହି ଦିନଲିପି ଆପଣଙ୍କ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହି ଡାଇରି ସତ୍ୟପଥଚାରୀ 
ସତ୍ୟାନୁରାଗୀ ସାଧକଙ୍କର ସତ୍ୟଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଲେଖାଯାଏ । ନିଜର ଦୋଷଡଦୁ ଟି ଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାହାର ପୁନରାବୃତ୍ତି ଯେପରି ନ ହୁଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଦିନଲିପିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବାରେ ଅବହେଳା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚଳିତ ସପ୍ତାହର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ସହିତ ପୂର୍ବସପ୍ତାହର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀକୁ ତୁଳନା 
କରିପାରିଲେ ଭଲ | ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଏପରି କରି ନ ପାରିଲେ, ଅନ୍ତତଃ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ମାସକରେ ଥରେ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । ତାହାହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରକ୍ଷା କରି 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରିବ ଓ ଜପ ତଥା ଧ୍ୟାନର ସମୟ ବୃଦ୍ଧି କରି ନିଦ୍ରାର ସମୟ କମାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ଦିନଲିପି ଲେଖନ୍ତି ଓ ଚଳିତ ସପ୍ତାହର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପୂର୍ବସପ୍ତାହର 
କାର୍ଯ୍ୟସହିତ ତୂଳନା କରନ୍ତି, ସେ ପ୍ରକୃତ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଧନ୍ୟ ; କାରଣ ସେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରନ୍ତି । 

ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ ବୃଥା ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ବୃଥା 
ଗପଟପ, ତର୍କ-ବିତର୍କ, ବାକ୍‌ - ବିତଣ୍ଡାରେ ନଷ୍ଟ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି | ହଁ, ବହୁବର୍ଷ ବୃଥା ନଷ୍ଟ 


ସପ୍ତଦଶ ଅସଧ୍ାୟ ୫୦୧ 


କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଆଉ “ “କାଲିଠାରୁ ନିୟମିତ ସାଧନା କରିବି”? ବୋଲି କହନ୍ୁ ନାହିଁ | ସେହି 
' ଆସନ୍ତାକାଲି” ' କେବେ ବି ଆସିବ ନାହିଁ | ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଆନ୍ତରିକତାପୂର୍ବକ ଏହି ମୁହୂର୍ତରୁ 
ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ନିଷ୍ଠାପରଭାବରେ ସାଧନା କରନ୍ତି, 
ତାହାହେଲେ ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ସବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ଦେବାପାଇଁ ସବଦା ପ୍ରସ୍ତୃତ । ଏହି ଦିନଲିପିର 
ଏକ ନକଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ଗୁରୂ ଆପଣଙ୍କର 
ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ, ଆପଣଙ୍କ ବାଧାବିଘ୍ ଦୂର କରିବେ ଓ ଭବିଷ୍ୟତପାଇଁ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦନଲିପି 
(ସାପଆାହକ) 

ଆଧ୍ଯାମିିକ ଦିନଲିପି ହେଉଛି ମନକୁ ସତ୍ପଥରେ ଓ ଛଶ୍ବରଙ୍କ ପଥରେ ନେବାର ଏକ 
ଚାବୁକସ୍ଵରୂପ । ଯଦି ଆପଣ ନିୟମିତରୂପେ ଦିନଲିପି ରଖନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ସୁଖ ଓ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତ ପାଇପାରିବେ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପଥରେ ଦ୍ରତଭାବରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରି ଲେଖନ୍ତୁ ଓ ଏହାର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଫଳ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରନ୍ତୁ । ୪୯୭ ପୃଷ୍ଠାରେ 
ସାପ୍ତାହିକ ଦିନଲିପିର ଗୋଟିଏ ନମୁନା ଦିଆଯାଇଛି । ଆପଣ ଖଣ୍ଡିଏ ବଡ଼ କାଗଜରେ ୧ରୁ 
୩୧ ତାରିଖ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନଲିପିର ସ୍ଥାନ ରଖ୍‌ ଏହାକୁ ମାସିକିଆ ଦିନଲିପି-ପତ୍ରରେ ପରିଣତ 
କରିପାରନ୍ତି । 

ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ 

୧. ଦୈନିକ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଡାଇରି ରଖନ୍ତୁ ଓ ମାସ ଶେଷରେ ତାଂର ଏକ କପି ଆପଣଙ୍କ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାନ୍ତୁ । ଗୁରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପରବତ୍ତୀ ଉପଦେଶ ଦେବେ । 
୨. ଲିଖ୍‌ତ ଜପ ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ମନ୍ତ୍ରଖାତା ରଖନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରେ ନିୟମିତରୂପେ ପ୍ରତିଦିନ 

ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ପୃଷ୍ଠା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ବା ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର କାଳିରେ ଲେଖନ୍ତୁ । 
୩, ଦୈନିକ ଅଭ୍ୟଯାସପାଇଁ ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯେକୌଣସି 

ପ୍ରକାରେ ତାହା ପାଳନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 
୪. ନୂଆବର୍ଷ ପାଇଁ କିଛି ସଂକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ଆପଣ କୌଣସି 

ସଂକଳ୍ପକୁ କମ୍‌ -ବେଶୀ କରିପାରନ୍ତି ବା ପରିବର୍ତନ କରିପାରନ୍ତି; ତାହା ଆପଣଙ୍କ 

ରୂଚି, ସୁବିଧା ଓ ଉନ୍ନତିର ଅନୁକୂଳ ହେବା ଉଚିତ | 


୫୦୨ 


୬ 


ସାଧନା 


ନିଜର ଜୀବନଧାରାକୁ ଅଚାନକ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜର ସଂକଳ୍ପପାଳନ 
କରିଚାଲିଲେ, ଆପଣ ଆଧା୍ାମି୍‌କ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି ଓ ଅଗ୍ରଗତି କରି ଶୀଘ୍ର ବିକଶିତ 
ହୋଇପାରି ବେ ଏବଂ ନିଜର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବିକଶିତ କରିପାରିବେ ତଥା ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରିପାରିବେ । 


ଯଦି ଆତ୍ମସଂଯମର ଅଭାବ ହେତୁ ବା ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ବା ପରିସ୍ଥିତିବଶତଃ କୌଣସି 
ସଂକନ୍ଥ ପାଳନରେ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ କିଛି ଅଧ୍କ ମାଳା ଜପ କରନ୍ତୁ ଅଥବା 
ବକତେ ନ ଖାଇ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ସଂକଳ୍ପର ମହତ୍ତ୍ଵ 
ସବଦା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରହିବ । 

ସଂକନ୍ପପତ୍ରର ଦୂଇଟି କପି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଗୋଟିଏ କପି ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ପଠାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା କଲେ ଆପଣ ସଂକଳ୍ପପାଳନରେ ହେଳା କରିପାରିବେ ନାହିଁ 
ବା ସଂକନଳ୍ପକୁ ଏଡ଼ାଇଦେଇପାରିବେ ନାହଁ ବା କୌଣସି ବାହାନା କରି ସଂକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗ 
କରିପାରିବେ ନାହ । 

ନିଜର ମିତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସଂକଳ୍ପପତ୍ର, ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ଡାଇରି ତଥା ମନ୍ତ୍ରଲିଖନ ଖାତା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ବାରା ଆପଣ 
ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ସଂସାରପଙ୍କରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବେ । 


ପ୍ରତିଜ୍ଞା ପତ୍ର ବା ସଂକଳ୍ପ ପତ୍ର 
ମ ପ୍ରତିଦିନ .................. ମିନିଟ୍‌ ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବି । 


ମୁଁ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହ / ପକ୍ଷ / ମାସରେ ଥରେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ନ କରି କେବଳ ଦୁଗ୍ଧ ଓ 
ଫଳ ଆହାର କରିବି । 


ମୁଁ ମାସରେ ଥରେ ବା ପ୍ରତି ଏକାଦଶୀ ଦିନ ଉପବାସ ପାଳନ କରିବି । 


ମୁଁ ମୋର ଅତି ପ୍ରିୟ ଉପଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ................... ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ବା ପକ୍ଷରେ 
ଥରେ ବା ମାସରେ ଥରେ ବା .................. ଦିନ ପାଇଁ ତ୍ୟାଗ କରିବି । 
1: 39007000050%806; ଦିନରେ ଥରେ ବା ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ବା ମାସରେ ଥରେରୁ ଅଧ୍କ 


ଥର ନିମ୍ନଲିଖ୍‌ତ ଦୁର୍ବ୍ୟସନରେ ଲିପ୍ତ ରହିବି ନାହିଁ । 

(କ) ଧୂମପାନ (ଖ) ତାସଖେଳ ( ଗ ) ଟ.ଭି., ସିନେମା ଦେଖା, (ଘ ) ଉପନ୍ୟାସ 
ପାଠ | 

ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ମିନିଟ୍‌ / ଘଣ୍ଟା ଓ ରବିବାର ତଥା ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ 
୦ ମିନିଟ୍‌ / ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରିବି ଏବଂ ଏହି ସମୟକୁ 
ଧାରଣା, ଧାନ, ଜପ ତଥା ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷାରେ ଲଗାଇବି | 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୦୩ 


072 ସପ୍ତାହ / ମାସ ପାଇଁ ଏକାଦିକ୍ରମେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରିବି । 
ଏ ବର୍ଷ କ୍ରୁଦ୍ଧ, କଠୋର ବା ଅଶ୍ଳୀଳ ବାକ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବି ନାହିଁ । 


୭। ମୁଁ 
୮। ମୁଁ 
୯ । ମୁଁ ଏ ବର୍ଷ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସତ୍ୟ କହିବି । 

୧୦ । ମୁଁ କାହାପ୍ରତି ଖରାପ ଚିନ୍ତା ବା ଦ୍ବେଷ ରଖିବି ନାହିଁ । 


୧୧ | ମୁଁ ମୋ ଆୟର ଟଙ୍କାରେ .............. ପଇସା ହିସାବରେ ଦାନ କରିବି । 

୧୨। ମୁଁ ଦୈନିକ / ସାପ୍ତାହିକ ଘଣ୍ଟା ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବାକାମ ( ନିଷ୍ଠାମ୍ୟ 
କର୍ମଯୋଗ ) କରିବି । 

୧୩ | ମୁଁ ପ୍ରତିଦନ .............. ମାଳା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବି । 

୧୪ | ମୁଁ ନିଜ ନୋଟ୍‌ ଖାତାରେ ପରତିଦିନ ......... ମିନିଟ୍‌ ବା ............. ପୃଷ୍ଠା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର / 
ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ଲେଖିବି । 

୧୫ | ମ ଗୀତାର ............... ଟି ଶ୍ଳୋକ ଅର୍ଥ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବି । 


୧୬ | ମୁଁ ଦୈନିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରି ଲେଖିବି ତଥା ପରବର୍ତୀ ଉପଦେଶ ପାଇବାପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ କପି ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାଇବି । 


୧୭ | ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ............... ଟା ବେଳେ ଉଠିବି ଓ ............. ଘଣ୍ଟା ସମୟ 
ଜପ, ଧାରଣା, ଧାନ, ପାର୍ଥନା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଲଗାଇବି | 

୧୮ | ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ............. ଘଣ୍ଟା/ ମିନିଟ୍‌ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ତଥା ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସଂକୀଉ୍ତନ କରିବି । 
ପା ତ ର ୧ ୪ ୧୮- 
ଜା କିଣା) 338 00 
ରା ଓନା ୬ 


ସାଧନାରେ ସଫଳତା ଲାଭର ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ 


ସାଧନାରେ ନିଷ୍ଠାପରତା ଓ ନିୟମିତତା ରକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ 
ସଫଳତାର ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ । ବିଷୟପରାୟଣତାର ଲେଶମାତ୍ର କାଳିମା ରହିଗଲେ ବି, ସାଧକଙ୍କର 
ସ୍ଵଭାବ କଳକିତ ହୋଇଯିବ; ଏପରି କାଳିମା ରହିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ନିଷ୍ନଳଙ୍କ, 
ପୂର୍ଣ୍ମଶୁଦ୍ଧ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଜ୍ଵଳନ୍ତ କାମନା ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ସାଧକ ଅସାବଧାନତା- 
ବଶତଃ ଯମନିୟମ ଆଦି ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସଂଯମ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ 


୫୦୪ ସାଧନା 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାଗରେ କେବେ ବି ଉନ୍ନତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେ ନିଷ୍ଠାପର, ଧୀର, ଅଧବସାୟୀ 
ଓ ଆଗ୍ରହୀ, ସେ ହ ଆଧାରିକମାର୍ଗରେ ବିଶେଷ ଉନ୍ାତି କରିବେ | ଯେ ନିୟମିତ ଓ ସତତ 
ଧାନ କରନ୍ତ, ଯେ ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ଭକ୍ତିରେ ସଂପନ୍ନ, ସେହି ବ୍ୟକିଙ୍କ ପାଇଁ ଅମୃତତୃର 
ଦ୍ବାର ଉନ୍ମୁ କ୍ତ । 

ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚୈତନ୍ୟକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଚଳନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ଅମର ଆନନ୍ଦମୟ 
ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବେ । ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନଭାବରେ 
ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ନପର ସହତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକାଗ୍ର ଭକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କୁ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରଲୋଭନରୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ଦୂରରେ ରଖ୍‌ବ ଏବଂ ବିଷୟ ତଥା ପରିବେଷ୍ଟନୀଦ୍ଲାରା କଳୁଷିତ 
ହେବାକୁ ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ । ହୃଦୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ସେହି ବୈରାଗ୍ୟ ସହିତ ଏହି 
ଦୃଢ଼ସଂକନ୍ପ ରହୁ : ଏହି ଳଳୁରେ ହି ମୁଁ ଛଶୁର- ସ/କ୍ଷ/ତ୍ଳ/ର କରିବି | 


ଜଣେ ଆ ଦର୍ଶ ଗୃହସ୍ଥ ସାଧକ 


ଏହ ବ୍ୟସ୍ତ ଜଗତରେ ବି କେତେକ ଉତ୍ତମ ସାଧକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ରଷିକେଶ, 
ଉତ୍ତରକାଶୀ ଅଥବା ବାରାଣ ସୀରେ ରହି ପୂରାସମୟ ସାଧନା କରୁଥିବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କଠାରୁ ବି 
ଅଧ୍କ ତୀବ ସାଧନା କରନ୍ତି । ଏହିପରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କଥା ଏଠାରେ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଉଛି । 


ଶ୍ରୀ ““ ଅ' ' ହେଉଛନ୍ତି ସୈନ୍ଯବିଭାଗର ଜଣେ ବଡ଼ ଅଫିସର | ସେ ଜଣେ ଭାରତୀୟ | 
ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶରେ । ସେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ସୈନିକଶିକ୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ସେ 
ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ଓ ସଦାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ସେ ନିୟମିତ ସାଧନା ଓ 
ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସେ ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । 

ସେ ଏହି ଆଶ୍ରମକୁ ଆସିଥ୍ ଲେ ଓ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ଏଠାରେ ରହିଥ୍ଲେ । ସେ ନିଜେ 
ନିଜ ଜିନିଷପତ୍ର କାନ୍ଧରେ ଧରି ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଯାଆନ୍ତି । ଆଶ୍ରମବାସୀ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସେବା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସେ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ସେ କେତେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ଓ 
ନମ, ଏଥ୍ରୁ ବୁଝିପାରୁଥ୍ବେ | 

ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାଦା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତ । ସେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ସିଲାଇଥ୍‌ବା ଖଦଡ଼ କମିଜ୍‌ 
ପିନ୍ଧନ୍ତି। ଯେକେହି ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ସୈନିକ ବୋଲି ହି ଭାବିବେ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହିତ ଅବାଧରେ ମିଶନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ବଡ଼ଲୋକୀ ଭାବ ନ ଥାଏ । ସେ ସରଳ ଓ ନମ୍ର । 
ଆମେ ତାଙ୍କ କୁଟୀରକୁ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପଠାଇଲୁ; କିନ୍ତୁ ସେ ତାହା ଗ୍ରହଣ ନ 
କରି ନିଜେ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇଆସିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ନପୂଣ୍ଠା ହଲ୍‌ ( ଭୋଜନଗୃହ ) ରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବସି ଭୋଜନ କଲେ । ସେ କହିଲେ, ' “ମୁଁ ସାଧକ | ମୁଁ ଶିଖିବାପାଇଁ ଓ ନିଜକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୦୫ 


କରିବାପାଇଁ ଏଠାକୁ ଆସିଛି । ମୁଁ କୌଣସି ବିଶେଷ ସେବା ବା ବିଶେଷ ବ୍ୟବହାର ଚାହୁଁନାହିଁ !'! 
ସେ ନିଜ କାନ୍ଧରେ ପାଣିଘଡ଼ା ବୋହି ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ନି ଅନ୍ତି । 


ସେ ସକାଳ ୪ଟାରୁ ଉଠି ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନରେ ନିମଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ଧ୍ୟାନରେ ଲୀନ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ବାହ୍ୟ ଧ୍ଵନି ତାଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସେ ଗଙ୍ଗାତଟରେ ବସି ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତି । ସେ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ବି ନଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି ନାହଁ । ଧ୍ୟାନ ହଁ ତାଙ୍କର ଆହାର । 


ସମାଜରେ ସେ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବେଶୀ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ କେବେ କ୍ଲବ୍‌କୁ 
ଯାଆନ୍ତି ନାହଁ । ସେ ନିଜର ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଁରୂପେ ଆନ୍ତରିକତାପୂର୍ବକ ପାଳନ 
କରନ୍ତି । ସେ କେତେକ ସାମାଜିକ ନୀତିନିୟମର ଉଦ୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠିଯାଇଛନ୍ତି । ଏପରି ହେବା ବି 
ଉଚିତ । ସେ ସାଧାରଣଙ୍କ ସମାଲୋଚନାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହ । 


ଥରେ ମେହେନ୍ତରମାନେ ହରତାଳ କଲେ । ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜେ ପାଇଖାନା 
ସଫା କଲେ । ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ, 
ଉଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶ ଓ ଉଦାରନୀତିସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି । 


ଦରିଦ୍ରମାନଙ୍କ ସେବା କରିବାକୁ ସେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେ ନିଜ ଜନ୍ମସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ 
ନିଃଶୁଳ୍କ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ଗୋଟିଏ ଦାତବ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । 


ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି, ‹‹ ଆମେ ଧାନ ପାଇଁ ସମୟ ପାଉନୁ | 
ଆମେ ବହୁତ ବ୍ୟସ୍ତ । ଘରୋଇ କାମ ଓ ଅଫିସ୍‌ କାମରେ ସବୁ ସମୟ ବିତିଯାଉଛି | ଘରକୁ 
ଫେରିଲାବେଳକୁ ଆମେ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଛୁ । ଆମେ ଜପ କରିପାରୁନୁ ।”' ଏସବୁ ବୃଥା 
ଅଭିଯୋଗ ।| ବିରାଟ ଦାୟିତ୍ସରେ ଥ୍ବା ଜଣେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ । ସେ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସିଲେକ୍‌ସନ୍‌ ବୋର୍ଡର ସଭାପତି ଥଲେ । ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସହିତ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପ୍କ୍ତ ଥ୍‌ଲେ । ତଥାପି ସେ ତାହାଙ୍କ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଓ 
ଉତ୍ସାହୀ ଥ୍‌ଲେ । ବନ୍ଧୁଗଣ ! ଆପଣ ତାଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ 
ଯୋଗମାର୍ଗରେ ଚାଲନ୍ତୁ । ଇଚ୍ଛା ଥିଲେ ଉପାୟ ଆପେ ଆପେ ଆସେ । ଛଶ୍ଵର ତ ଚାହିଁଲେ 
ମିଳିବେ । ଆପଣ କଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଚାହାନ୍ତି ? ଆପଣ କଣ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନପାଇଁ ଲାଳାୟିତ ? 
ଯଦି ଚାହିଦା ଥାଏ, ତେବେ ଯୋଗାଣ ଶୀଘ୍ର ହେବ । ଏହି ନଶ୍ଵର ଜଗତର ତୁଚ୍ଛ ବିଷୟରୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ କୁ ଉଠନ୍ତୁ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବ ରଖନ୍ତୁ । ଆାପଣ କଠୋର ସାଧନା କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 
ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 


୫୦୬ 
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୧୩।| 


ସାଧନା 


ସାଧନାପାଇଁ କେତୋଟି ସୂଚନା 
ଚଞ୍ଚଳ ଓ କଳୁଷିତ ମନଦ୍କାରା ଧ୍ଯାନ ଅଧ୍‌କ ଲାଭପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହଁ । 
ଆଧ୍ରାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମୁସ୍ତିମାର୍ଗର ସାଧକ କଦାପି 


ନିଜର ପ୍ରଯତ୍ନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହ । ଯେତେ ବାଧାବିଘ୍ନ, ପ୍ରଲୋଭନ ତଥା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତି । 


ଇନ୍ଦିୟମାନେ ଅସଂଯତ ଓ ବିଚାର ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ଲେ, ଧାନ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହ | 
ତେଣୁ କମଯୋଗ ଓ ବିଚାରବିବେକଦ୍ବାରା ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । 

ଶରୀର, ମନ ଓ ଇନ୍ଦୟମାନଙ୍କର ସଂଯମ ହଁ ଆତ୍ମସଂଯମ | 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶରୀର ସ୍ଵଭାବତଃ ବହି ମୁଁ ଖୀ । ସେମାନେ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତି । 
ରାଜଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅଙ୍ଗଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କର ବହିମର୍ମୂଖୀ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୋଧ 
କରି ସେମା ନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ମାର୍ଗ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଯାଏ । ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମନିଗ୍ରହ ବା 
ଆତ୍ମସଂଯମ | 

ନିଷ୍ଠାପର ସାଧକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୂଖଦାୟୀ ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଥାବାତ୍ତୀ କରିବାକୁ ବି ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି ନାହ । 

ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ନ୍ତି ନାହଁ । ଏଣୁ ବିଚାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । 

“ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼'' ବୋଲି ମନରେ ଯେଉଁ ବୃଭି ଉଠେ, ତାହା ହିଁ 
ଅହଙ୍କାର । ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 

ଏହି ବୃଭିର ଅଭାବ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 

ନମ୍ରତା ହେଉଛି ଅଭିମାନର ବିରୋଧୀ । କିନ୍ତୁ ନମ୍ରତାରେ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ଆଶା କିମ୍ବା 
ଦେଖାଣିଆ ଭାବ ରହିଲେ, ଚଳିବ ନାହି । 

“ଏ ବସ୍ତୁଟି ମୋର”' ବୋଲି ଭାବିଲେ, ତା'ମନରେ ମମତୃଦବୃରଭି ପ୍ରବେଶ କରେ ; 
ମନୁଷ୍ୟର ଅଭିମାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ସେ ସେହି ବିଷୟକୁ ଭଲ ପାଇ ବସେ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସେ ସେହି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସମସ୍ତ 
ବସ୍ତୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏବଂ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ଜଗତରେ ଜଣେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଯାତ୍ରୀ । 
ସତତ ସମତୃବୃଦି ସାଧକଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 


ଅନାସକ୍ତି, ନିର୍ମୋହ ଓ ସମନୃବୃଦଛି- ଏସବୁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଓ ଶାନ୍ତିଲାଭରେ ସହାୟକ | 


୧ର 


୧୫ 


୧୯୬ 


୧୭। 


୧୮ । 
୧୯।| 
୨୦। 
୨୧। 
୨୨। 
୨୩। 
୨୪। 


୨୫। 
୨୬। 


୨୭। 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୦୭ 
ଇଷ୍ଟ ବା ଅନିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଜ୍ଞାନୀ ହୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, କି ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଏହା ସାଧନା ବା ସମତ୍ସବଦ୍ଧିର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଭକ୍ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଚଳ ନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତ 
ନାହ । 
ଭକ୍ତଙ୍କର ମନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ ¬ ଲଛଶ୍ଵରଙ୍କଠା।ରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । 
ନଦୀ ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶି ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ସମୁଦ୍ର ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ, 
ଭକ୍ତଙ୍କର ମନ ସେହିପରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କଲେ ବା ଞ୍ଜାନୀଙ୍କ ସହିତ ରହିଲେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି ହୋଇଥାଏ | 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ ତଥା ନିଷ୍କାମ ସେବା କଲେ, ଚିର୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 
ଅସତ୍‌ ହେଉଛି ଅବିଦ୍ୟା; ପାପ ହେଉଛି ଅବିଦ୍ୟା । ଉଭୟରୁ ବିରତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମଦ୍ବାରା ଆଳସ୍ୟକୁ ଜୟ କରନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହଁ ଶାଶ୍ବତ । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଲୌକିକଜ୍ଞାନ ଗୌଣ । 
ହୃଦୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୁପେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ | 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ, ମନନ, ସମତୃଚବୁଦ୍ଧି, ନିମ୍ପ୍ରକୃତିର ସଂଶୋଧନ -- ଆଧାମିକ ମାର୍ଗରେ 
ଏସବ୍ର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ, ଦମ୍ଭ, ଘୃଣା, ଆସକ୍ତ - ଏସବୁ ହେଉଛି ଅବିଦ୍ଯାର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଏମାନଙ୍କ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ସଂସାରବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ । ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯତ୍ଵଦ୍ବାରା 
ଏସବୁକୁ ଦମନ କରିବା ଉଚିତ । 


ଯଦି ଆପଣ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ମୁକ୍ତିମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ଏହି ଦୁଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ଯଦି ଦୁର୍ଗୁଣର ବିପରୀତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିବେ, ତେବେ ସେହି ଦୁର୍ଗୁଣ 
ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଦୁର୍ଗୁଣ ବିରୂଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି ତାହାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା କଷ୍ଟକର । 

ଯେ ମଧୁର, ପ୍ରସନ, ଅମାୟିକ, ନିଷ୍ଠାପର ଓ ସଦୟ, ସେ ଶୀଘୁର ଉନ୍ନତି କରିବେ | 


କଥାବାତ୍ତୀରେ ସତର୍କ ଓ ପରି ଣାମଦଶୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଏହା ବାଗ୍ଟିତାଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ଏପରି ପରିଣାମଦଶୀ ହେଲେ, ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବେ | 


୫୦୮ ସାଧନା 

୩୨ ।, ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟଯାଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି । ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । 
ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ । 

୩୩ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସ୍ଵଗ ରହିଛି । ବାହାର ବସ୍ତୁରେ କାହିଁକି ସୁଖ ଖୋଜୁଛନ୍ତି ? 

୩୪ । ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଯେପରି ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ର ଅସୁବିଧା ନ ହୁଏ, ସେହିପରିଭାବରେ 
ଜୀବନ ନବାହ କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

୩୫ । ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ବିବେଚନା କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

୩୬ | ଶୁଦ୍ଧ, ଅକୁଣ୍ଠ ଓ ପ୍ରେମପ୍ଲାବିତ ହୃଦୟରେ ଦାନ କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

୩୭ । ନିଜ ଭିତରଟା ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୩୮ । ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବା ଶିଖନ୍ତୁ ଓ ଅସଦ୍‌ବୃଭି ଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରନ୍ତୁ । 

୩୯ । ଯଦି ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବ ଓ ସମ୍ୟକ ମନୋବୃଭ୍ତି - ଅନାସକ୍ତି ଓ ଆତ୍ମୋସ୍ସର୍ଗର ସହିତ କର୍ମ 

କରାଯାଏ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ | 

ବିବେକଯୁକ୍ତ ସ୍ଵାଭିଭାବ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ ଓ ଜପଦ୍ବାରା ମନ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ 

କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

୪୧ । ମନକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଯେକୌଣସି ରୂପରେ ଏକାଗ୍ର କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵର ହଁ 
ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରିୟ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୪୨ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଗୁଣ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 

୪୩ । ଧର୍ମ ତଥା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ବିଷୟରେ ସଂକୀଣ୍ଣ ବୁଦ୍ଧି ଅଥବା ମତ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪୪ । ନିଜ ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷାକୁ ପାଗଳାମିରେ ପରିଣତ କରିଦି ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪୫ । ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ପୃଥ୍‌ବୀର ଶୁଭପ୍ରଭାବଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଉନ୍ମୁ କ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । 

୪୬ । ସାଧନା ସ୍ଥିର, କ୍ରମିକ, ନିଷ୍ଠାପର, ସାଧାରଣଜ୍ଞାନସଂଯୁକ୍ତ ଓ ଅଧ୍ବସାୟମୟ ହେବା 

ଉଚିତ | 

ଚୈତନ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ରହିଛି । ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ସାଧନା ଅର୍ଥ 

ଚୈତନ୍ୟର ଉନ୍ନତିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


୪୮ । ଯେପରି ଚୂମ୍ବକର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଲୁହା ଚୂମ୍ବକୀୟ ଗୁଣ ଗ୍ରହଣ କରେ, ସେହିପରି ଶରୀର, 
ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚୈତନ୍ୟର ଗୁଣ ଧାରଣ କରନ୍ତି । 


ସକଳ ଜୀବନ ବିଶ୍ଵଚେତନା ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ; ଏବଂ ବିଶ୍ଵଚେତନା ହଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ । 


୪୦ 


୪୭ 


୪୯ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୦୯ 


୫୦ । ସାଧନା ଓ ସାଧ୍ଯ ଉଭୟ ଏକରୁପୀ । ସତ୍‌ରୁପୀ ସାଧ୍ଯ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତିପାଇଁ ଅସତ୍‌ 
ସାଧନା ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସାଧନାଦ୍ବାରା ସାଧ୍ଯର ସ୍ଵଭାବ ଜଣାଯାଇ- 
ପାରେ | ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସାଧୁ ଓ ବାହାରେ ଦୃଷ୍ଟ-- ଏପରି ଦୁଇମୁଣ୍ଡିଆ ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । ଏଣୁ ଆପଣଙ୍କ କର୍ମ ଓ ଆଚରଣକୁ ପ୍ରେରିତ କରିଥ୍ବା ସାଂସାରିକ ଗୁପ୍ତ 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସର୍ବଦା ସତକ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ଭଲ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ 
ଖରାପ ସାଧନାରେ ନିୟୋଜିତ ହେବାର ଓଚିତ୍ୟ ଦଶୀଇ ନିଜକୁ ପ୍ରବଞ୍ଚୁତ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ନିଜ ଉପରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସୁଧାରିବାର ଭାର ନେଇ ଭୁଲ୍‌ ସାଧନାଦ୍ମାରା 
ଠିକ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଆପଣଙ୍କ ନିଜର ଉଦାହରଣ ହିଁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିରବ ପ୍ରେରଣା ହେଉ । 


କବୀରଙ୍କ ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ 


୧. ନିବୃତ୍ତ କରନ୍ତୁ ¬ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରନ୍ତୁ 
୨. ଶୂନ୍ଯ କରନ୍ତୁ - ପୂର୍ଣ୍ର କରନ୍ତୁ 
୩. ମନେ ରଖନ୍ତୁ ¬ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ 


୧. କେହି ଜଣେ କବୀରଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ହେ ସନ୍ଥ କବୀର ! ଆପଣ କ'ଣ 
କରୁଛନ୍ତି ?”? କବୀର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ' 'ରେଲ୍‌ଧେ ଜଙକ୍ସନ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ଲାଇନ୍‌ରେ ଠିଆ 
ହୋଇଥିବା ଟ୍ରେନ୍‌ରୁ ଖୋଟିଏ ଡବା ଅଲଗା କରି ( କାଟି ) ଅନ୍ୟ ଏକ ଲାଇନ୍‌ରେ ଠିଆ 
ହୋଇଥବା ଅନ୍ୟ ଏକ ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଯୋଡ଼ିଲାପରି ମୁଁ କାଟୁଛି ଓ ଯୋଡ଼ୁଛି । ମୁଁ ନିଜ ମନକୁ 
ବିଷୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରୁଛି ଏବଂ ତାକୁ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ବା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସବବ୍ୟାପୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଠାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରୁଛି ।”? କବୀରଙ୍କର ଏହି “` ନିବୃତ କରନ୍ୁ ଓ ପ୍ରବୃତ କରନ୍ତୁ' ' ବିଧ୍‌ ଅନୁସରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଟ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି 

ଯ୍ଯଠତ/ ଯଂ ନିଶ ରତି ମନଣ୍ଡ ଞ୍ଚଳମନ୍ିରମ୍‌ /। 

ଚତସ୍6ତ/ ନିୟମେୈତଦ/ମନେଦବ ବଶଂ ନଣୟତ୍‌ // (ଗୀତା ୬/୨୬) 


° ଅସ୍ଥିର ଓ ଚଞ୍ଚଳ ମନ ଯେତେ ଥର ବିଷୟସମୂହ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ୁଛି, ତା'କୁ ସେତିକି 
ଥର ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି ନିଜର ବଶୀଭୂତ କରିବାକୁ ହେବ ।”” ‹` ନିବୃତ୍ତ କରନ୍ତୁ, ପ୍ରବୃତ୍ତ କରନ୍ତୁ” ?-- 
ଏହି ବାକ୍ୟ ମନରେ ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ତା?ହେଲେ ମନକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ସ୍ଥିର ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସ୍ଵତଃ ଓ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯିବ । 


୨. ମନରୁ ବିଷୟ ତୃଷା ଦୂର କରି ମନକୁ ଶୂନ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଓ ମନରେ ଆତ୍ମାକୁ ପୂର୍ଣ୍ବ 
କରନ୍ତୁ । ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଏ ଦୁଇଟିର ଶିକ୍ଷା ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ବି ଦେଇଛନ୍ତି : 


୫୧୦ ସାଧନା 


ଥସଂଶୟଂ ମଂହ/ବାଣହୀ ମନେ ଦର୍ନିଗ୍ରହଂ ଚଳମ୍‌ / 
ଅଭା/ସେନ ଚୁ କୌଛନେୟ 6ବୈର/ରେୋଣ ଚ ଗୃହ #6ତ // % (ଗାତୀ ୬/୩୫) 


' ହେ ମହାବାହୁ ଅଜୁନ ! ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ, ମନ ଦୁର୍ଦୁମ୍ଯ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ; ତଥାପି 
ସତତ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ବଶୀଭୂତ କରାଯାଇପାରେ । ' ' ପତଞ୍ ଳିଙ୍କ 
େ/ରସୂତରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଏହି ଭାବର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ପାଇବେ : 


ଅଲ #//ସଣବୈର/ର//ଭ#/° ଜଳିେ/ଥ/୫ / ( ଯୋଗସୂତ ୧/ ୧୨) 
'“ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ବାରା ମନର ନିଗ୍ରହ ହୁଏ ।' 
ଚଜ ଛ6ତୌ ଯ6ତେ/ଇ //ସ୫ //”? ( ଯୋଗସୂତ ୧/୧୩) 


ଚିତାବୃରିଗୁଡ଼ିକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୁପେ ନିରୁଦ୍ଧ କରିବାର ସତତ ପ୍ରୟାସକୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କହାଯାଏ । ' ' 


ସଂ ଚୁ ଦ/ର୍ମକ/ଳ ନୈରନ୍ର୍ଯୟସତ୍କ/ର/୫୫6ସବିତେ/ ଦୃଢ଼ଭୁମିଃ // 


( ଯୋଗସୂତ ୧/୧୪) 
ନିରନ୍ତର ଉସ୍ସାହର ସହିତ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ତାହା ଦୃଢ଼ଭିଭିକ 
ହୋଇଯାଏ । 
(୩) ଆପଣ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୁପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କାହିକି ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି ? କାରଣ, ଆପଣ 
ଶରୀର, ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନନ ସଂସାର, ବିଷୟ ପ୍ରଭୃତିକୁ ସ୍ଟରଣ କରୁଛନ୍ତି । ବତ୍ତମାନ ଶରୀର, 
ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ, ପରି ବେଷ୍ଟନୀକୁ ଭୂଲିଯିବାକୁ, ଅତୀତକୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ 
ହେଲେ, ଯାହା ଶିଖୁଛନ୍ତି, ତା'କୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ଳରନ୍ତୁ | ତାଂହେଲେ, ଆପଣ କେବଳ 
ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିପାରିବେ । ଭୁଲିଯିବା ହେଉଛି ଏକ ମହତ୍ଵ୍ପୂଣ୍ଠ ସାଧନା । 
(1(1(¬ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅସଧାୟ 


ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 


ଧର୍ମ, ସାଧୁ ଓ ଯୋଗୀ 
ପ୍ରଶ୍ନକ ଧର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କ”ଣ ? 
ଉତ୍ତର ¬ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହୃଦୟଶୋଧନ ଓ ଛଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ତଥା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ ରଖ୍‌ ମିଳିମିଶି ରହିବାରେ, ଆଧ୍ବାମ୍ବିକ ସଂସ୍କାର 


ଅଜିନ କରିବାରେ ଓ ଏକତା ସଂପାଦନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ହି ଧର୍ମର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ପ୍ରଶ୍ନ କ'ଣ, କଷ୍ଟ ବିନା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ନା ! ଦୁଃଖକଷ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗଠନ କରେ | ଏହା ହୃଦୟରେ କରୁଣା ଭରିଦିଏ ଓ 
ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତ ତଥା ତିତିକ୍ଷାଶକ୍ତ ବିକଶିତ କରାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଆପଣ ରାମନାମ ଜପ କରିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି । ଏହା କିପରି ଜପ କରିବାକୁ ହେବ ? 


ଉତ୍ତ ର-- ରାମର ଅର୍ଥ ଶୁଦ୍ଧତା, ସତ୍ଯ, ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ପରମ ଅସିତୁ, ପରମ ଚୈତନ୍ୟ | 
ନାମ ଜପ କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ ଏସବୁ ଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ସୃଷ୍ଟି ଓ ଏହାର କାରଣ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇ କହିବେ କି ? 

ଉତ୍ତ ର-- ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ରଶ୍ଵରଙ୍କର ମାୟାଶକ୍ତି ବା ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରକ୍ଷେପ । ଏହା ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ପୂବକମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଭଷୀ କ”ଣ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୁର୍ଗୁଣ ନୁହେଁ ? 


_\୯୬ 


ଉଭତ୍ତ ର-- ହଁ; ଭଷୀ ହେଉଛି ଦୁଃଖଯନ୍ତଣାର ମୁଖ୍ଯକାରଣ | 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଧନୀଲୋକମାନେ ଖରାପ କାମ କରୁଥ୍ଲେ ବି, ସୁଖରେ ଅଛନ୍ତି ; ଏହା କିପରି 
ହେଉଛି ? 

ଉତ୍ତ ର-- ସେମାନେ ସୁଖୀ ନୁହଁନି | ସେମାନେ ଶୋଚନୀୟ ଅବସ୍ାରେ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମନ ଭୟ ଓ ଶୋକରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ସେମାନେ ନାନାପ୍ରକାର ଅସାଧ୍ଯ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ସାଧୁ ଓ ଯୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ ? 

ଉତ୍ତର -- ସାଧୁ ହେଉଛନ୍ି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଭକ୍ତ । ଯେ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗମଯୋଗ ବା ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଯୋଗୀ । 


୫୧୨ ସାଧନା 


ପ୍ରଶ୍ନକ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ କି ଉପକାର ମିଳେ ? 

ଉତ୍ତର-- ଏହା ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରେ ଓ ସ୍ନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ବିଷୟସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ ? 

ଉତ୍ତର¬ ବିଷୟସୁଖ ବିଷୟସଂପକରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ପରିବତ୍ତନଶୀଳ, କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ 
ମିଥ୍ୟା । କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ । ଏହା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ମନେକରନ୍ତୁ, କୌଣସି ପରିବାରରେ କୌଣସି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଲା । 
ସମତ୍ବୁଦ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ମୃତ୍ୟୁକୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବା ଉଚିତ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ସେ ସ୍ଥିର ଓ ଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ଶୋକରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ଅନୁଚିତ । ସେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମା ଅମର ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଏକ ପରିବତ୍ତନମାତ୍ର । 

ପ୍ରଶ୍ନ ସଂସାରର ପ୍ରାରମ୍ଭରୂ ହିଁ ପ୍ରେମ ଓ ଦ୍େଷ ରହିଆସିଛି । ତେଣୁ ଏ ଦୁଇଫି କ”ଣ ନିତ୍ୟ 
ନୁହନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତର ନା ! ଦେଷ ନିତ୍ୟ ନୁହେଁ | ପ୍ରେମର ପୂଣ୍ଠ ବିକାଶ ହେଲେ, ଦେଷର ସମାପିି ଘଟେ | 
ଦ୍ଵେଷ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦ ବୃତ୍ତି । ଏହା ଶାନ୍ତିର ଶତ୍ରୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ବେଷର କାରଣ କଂଣ ? 

ଉତ୍ତର ଅବିଦ୍ୟା | 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା 

ପ୍ରଶ୍ନକ ପ୍ରେମ କ”ଣ ନିତ୍ଯ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ହଁ, ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ନିତ୍ୟ | ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ ହଁ ଭଶ୍ଵର ଓ ଭଶ୍ଵର ହିଁ ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ କ”ଣ କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଉତ୍ତର ଶିବା, ଭଲି, ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ, କରୁଣା, ନମୁତା, ଶୁଦ୍ଧତା, ଶମ, ଆତ୍ମସଂଯମ, 
ବିଚାର ଓ ନିଷ୍କାମସେବା-ଭାବ ଆବଶ୍ୟକ | 

ପ୍ରଶ୍ନ ମନେକରନ୍ତୁ, ଜଣେ ଲୋକ ନିଷ୍କାମଭାବରେ ସେବା କରନ୍ତି ; ତେବେ ତାଙ୍କ 
ପରିବାରର ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ହେବ ? 


ଉତ୍ତର- ଇଶ୍ଵର ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଯତ୍ନ ନେବେ । ତାଙ୍କ ବନ୍ଧୁ ମାନେ ତାଙ୍କ ପରିବାରର 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । ସତ୍ୟାଗ୍ରହ ସମୟରେ, ଧନୀ ବ୍ୟବ ସାୟୀମାନେ 
ସତ୍ୟାଗ୍ରହୀମାନଙ୍କ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ଲେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର- 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୧୩ 


ମନ୍ତ୍ରଜପ ବିଜ୍ଞାନ 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ'”ଣ ? 
କୌଣସି ଦେବତାଙ୍କର ନାମ ବାରମ୍ବାର ରଟିବାକୁ ଜପ କୁହାଯାଏ । ତାଙ୍କ ରୂପ ଓ 


ଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଏ । ଭଶ୍ଵରସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ହ ବିଚାରଧାରା 
ରକ୍ଷା କରିବା ହିଁ ଧ୍ୟାନ । 

ଜପ-ସହତ-ଧାନ ଓ ଜପ-ରହିତ-ଧାନ କ'ଣ ? 

ସାଧକ ମନ୍ତ୍ରଜପ କରିବା ସମୟରେ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ରୂପ ଉପରେ ଧ ୍ଧାନ ବି କରନ୍ତି । 
ଜଣେ କୃଷ୍ଣଭକ୍ତ, ଓ ନନମୋଃ/ ଭଗବତେ ବକାସ୍ତୃଦେବ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା ' ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଚିତ୍ର ବା ମୂର୍ଭିକୁ ବି ଧ୍ାନ କରନ୍ତି । ଏହା ଜପ- ସହିତ- 
ନ୍ଘାାନ । ଜପ- ରହିତ-ଧାନରେ ଭକ୍ତ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାନ ସହିତ ଜପ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ପରେ ଜପ ସ୍ଵତଃ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେ କେବଳ ଧ୍ଧାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

କେବଳ ଜପ କଂଣ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ ? 


ହଁ, ମନ୍ତ୍ରରେ ରହସ୍ୟମୟୀ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିଦ୍ଧାରା ଧ୍ଯାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଆସିଯାଏ ଏବଂ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 


ଜଣେ ଉନ୍ନତ ସାଧକ ଜପମାଳା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ କି ? 

ଉନ୍ନତ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ ; କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ନିଦ୍ରାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ । ତେବେ ସେ ମାଳା ଧରି ଜପ କରିପାରନ୍ତି । ଜପ ସମୟରେ ମନ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ, ମନକୁ ହାଲୁକା କରିବାପାଇଁ ସେ ଜପମାଳା ବ୍ୟବହାର ନ କରି, 
ଜପ କରିପାରନ୍ତି । 

ବାରମ୍ବାର ମନ୍ତ୍ରଜପଦ୍ଵାରା କି ଲାଭ ହୁଏ ? 

ଏହାଦ୍ଲାରା ଶକ୍ତି ମିଳେ । ଏହା ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସଂସ୍କାରକୁ ପ୍ରଗାଢ଼ କରେ । 

ମୁଁ ଦୁଇଟି କିମ୍ବା ତିନୋଟି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିପାରିବି କି ? 

କେବଳ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରର ଜପରେ ଲାଗିରହିବା ଭଲ । ଯଦି ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଭକ୍ତ, ତେବେ ରାମ, ଶିବ, ଦୁଗୀ, ଗାୟତ୍ରୀ ଆଦିଙ୍କ ମଧରେ କେବଳ 
ତାଙ୍କୁ ହଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତେ ଏକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପ । କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଉପାସନା ହିଁ 
ରାମଙ୍କ ଉପାସନା ବା ଦେବୀଙ୍କ ଉପାସନା ଏବଂ ରାମଙ୍କ ଉପାସନା ବି ଦେବୀଙ୍କ 
ଉପାସନା ବି କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଉପାସନା । 


୫୧୪ ସାଧନା 


ପ୍ରଶ୍ନବ ଜପମାଳା କପରି ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହେବ ?¢ 

ଉତ୍ତର-¬ ମାଳା ଗଡାଇବା ସମୟରେ ତଜ୍ଜନୀ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି, ମଧ୍ମା 
ବା ଅନାମିକା ଅଙ୍ଗୁଳି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ମାଳା ଜପ ସରିବା ପରେ 
ମେରୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଓଲଟା କରି ଜପ କରନ୍ତୁ । ନିଜହାତକୁ ତଉଲିଆରେ 
ଢ଼ାଙ୍କିରଖନ୍ତୁ ଯାହାଦ୍ବାରା କି ମାଳା ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ଜପ କରିପାରିବି କି ? 


ଉତ୍ତର ¬ ହଁ; ଆପଣ ମାନସିକ ଜପ କରିପାରନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ନିଷ୍କାମଭାବରେ 
ଜପ କରିବା ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନାହ । 

ପ୍ରଶ୍ନବ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମନରେ କେଉଁ ଭାବ ରହିବା ଉଚିତ ? 

ଉତ୍ତର-- ଆପଣ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ଗୁରୁ ବା ପିତା ବା ମିତ୍ର ବା ପ୍ରିୟରୂପେ ମାନିପାରନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଭାବ ଆପଣଙ୍କ ରୂଚି- ଅନୁକୂଳ, ସେହି ଭାବ ରଖନ୍ତୁ | 

ପ୍ରଶ୍ନକ କେତୋଟି ପୁରଶ୍ଚରଣ ପରେ ମୁଁ ଶଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବି ? 

ଉତ୍ତର - ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍କାର ଜପର ସଂଖ୍ଯା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହି ; ତାହା ଶୁଦ୍ଧତା, 
ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଭାବ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ଯାହାଦାରା କି ସାଧକ ଭଶ୍ବରଚେତନା 
ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରନ୍ତି । ଠିକାଦାର ଯେପରି କାମକୁ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, 
ଆପଣ ସେପରି ତରବର ହୋଇ ଜପ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭାବ, ଶୁଦ୍ଧତା, 
ମନର ଏକାଗ୍ରତା ତଥା ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିର ସହିତ ଜପ କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ପୂରୂଣା ମଳିନ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ଜପ କିପରି ଜଳାଇଦିଏ ? 

ଉତ୍ତର - ଅଗ୍ନିରେ ଯେପରି ଜଳାଇଦେବାର ଶକ୍ତି ରହିଛି, ଭଶ୍ବରଙ୍କ ନାମରେ ବି ସେହିପରି 
ସବୁ ପାପ ତଥା ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାରକୁ ଜଳାଇଦେବାର ଶକ୍ତି ରହିଛି । 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଆମେ ଜପଦ୍ନାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିବୁ କି ? 

ଉତ୍ତର- ହଁ । ଜପ ମନକୁ ସତ୍ଵ୍ଵବଗୃଣରେ ପୂଣ୍ଠ କରେ । ଏହା ରଜୋଗୁଣ ତଥା ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କର ବହି ମୁଁ ଖୀ ବୃଭିକୁ ନଷ୍ଟ କରେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ ହୋଇ ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଜଣେ ଗ୍ବହସ୍ଥ ଶୁଦ୍ଧପ୍ରଣବ ଜପ କରିପାରିବେ କି ? 

ଉତ୍ତର--ହଁ ; ଯଦି ସେ ସାଧନ-ଚତୂଷୟରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥ୍ବେ, ଯଦି ତାଙ୍କ ମନ ମଳ ଓ 
ବିକ୍ଷେପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ବ ଏବଂ ଯଦି ତାଙ୍କଠାରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସାଧନାପାଇଁ ପ୍ରବଳ 
ମମ୍କ୍ଷୁତୁ ଥବ, ତେବେ ସେ “ଓ” ଜପ କରିପାରିବେ | 


&.. ୦⁄(.- ©. 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୧୫ 


ପ୍ରଶ୍ନ- “ଓ” ଜପ କରିବା ସମୟରେ କ'ଣ ମୋତେ ସତତ ଜପଦ଼ାରା ଓ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଉତ୍ତର-- ଯେତେବେଳେ ଆପଣ “ଓ” ଧାନ କରୁଛନ୍ତି ବା ମାନସିକ “ଓ” ଜପ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ ୮ ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଶୁଦ୍ଧ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା” ବୋଲି ଭାବ 
ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ଆପଣ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅର୍ଥର 
ସହିତ “ମୁଁ ବୃହମ,” ବୋଲି ଭାବିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | 


ପ୍ରଶ୍ନ- © ନେ ଭଗବେ ବାସୁଠେଦେବ/ୟ ମନ୍ତର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, “ଭଗବାନ୍‌ କୃ ଷରଙ୍କୁ ନମସ୍ତାର”' | ବାସୁଦେବର ଅର୍ଥ 
ସବବ୍ୟାପୀ ଚୈତନ୍ୟ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ରୂପ ଓ ତାହାଙ୍କର ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ କିପରି ଧ୍ୟାନ 
କରାଯାଇପାରିବ ? 


ଉତ୍ତର -- ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଖୋଲା ଆଖରେ ଚିତ ଉପରେ ତାଟକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ଚିତ୍‌କୁ 
ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଚିତ୍ରର ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ 
କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଗୁଣ ସବରଶକ୍ତିମତ୍ତା, ସର୍ବଜ୍ଞତା, ସବବ୍ୟାପକତା, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ପରିପୂଣ୍ଠତା ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମୁଁ ମାନସିକ ଜପ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । ମୋତେ ଓଠ ଖୋଲିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 
ମାନସିକ ଜପରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲାଗୁଛି ଓ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକର ଉଚ୍ଚାରଣ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରୁନାହ । ଏପରି ହେବାର କାରଣ କ'ଣ ଦୟା କରି କହନ୍ତୁ ? ଏକ ସମୟରେ 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କଲେ, ମୁଁ ନିଜ ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନାହିଁ । ଯଦି 
ମୁଁ ନିଜ ମନକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ଥିର କରୁଛି, ତେବେ ମୁଁ ଜପମାଳା ଗଡ଼ାଇବା 
ଓ ମନ୍ତ୍ରଜପ କରିବା ଭୁଲିଯାଉଛି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମାଳା ଗଡ଼ାଇ ଜପ କରୁଛି, 
ସେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ରଖ୍‌ ପାରୁନାହିଁ । 


ଉତ୍ତ ର- ପ୍ରଥମେ ଆପଣ ପାଟିକରି ମନ୍ତ୍ରଜପ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଏହା ବୈଖରୀ ଜପ | 
ତା'ପରେ ଉପାଂଶୁ ଜପ ( କେବଳ ନିଜ କାନକୁ ଶୁଭିଲାଭଳି ) ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ଅତି କମ୍‌ରେ ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପାଂଶୁ ଜପ ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ହଁ ଆପଣ ମାନସିକ 
ଜପ କରିବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯିବେ । ମାନସିକ ଜପରେ ସୁଖ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହେବ । 
ଅନ୍ୟଥା ଆପଣଙ୍କର ମନ କେବଳ ବିଷୟଚିନ୍ତାରେ ହିଁ ଲାଗିରହିଥ୍ବ ଓ ଆପଣ 
ମାନସିକ ଜପ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ ନାହିଁ । 


୫୧୬ ସାଧନା 


ଆପଣ ଏକ ସମୟରେ ମାନସିକ ଜପ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଚିତ୍ର ଉପରେ ତ୍ରାଟକ କରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ମନେ ମନେ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ ହେବ । ମାଳି ଗଡ଼ାଇବା ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଧକଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସହାୟକ । ମାଳା ମନକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରେରିତ କରେ । ଏହା ଜପ 
କରିବାକୁ ମନେପକାଇଦିଏ । ଆପଣ ମାନସିକଜପରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଗଲେ 
ଆଉ ମାଳା ଗଡ଼ାଇ ଜପ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଳା ଗଡ଼ାଇ 
ଜପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ମାନସିକ ଜପ ଛଶ୍ଵରଙ୍ଗୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାପାଇଁ ମନକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତାଦ୍ବାରା ବ୍ୟାଘାତର ଭୟ ନ ଥାଇ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ, ସେତେବେଳେ ଯେତେ ହୋଇପାରେ, 
ଆପଣ ସେତେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ମନ ଭିତରେ ସାଂସାରିକ 
ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରିବ, ସେତେବେଳେ ପୁଣିଥରେ ମାନସିକ ଜପ କରନ୍ତୁ । ବହୁ 
ବର୍ଷର କଠିନ, ଦୀର୍ଘ ଓ ସାୟୀ ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ଧାନରେ ସଫଳତା ମିଳେ | ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବହୁତ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦରକାର । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଧକ ଅଳ୍ପଦିନର ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ଧ୍ଯାନ 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନ ହେଲେ, ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି | 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଯଦି ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ନ ବୁଝି ଅଥବା ତରତର ହୋଇ ଆମେ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୂ, ତେବେ 
ତାହାର କୌଣସି ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବ ଆମ ଉପରେ ପଡ଼ିବ କି ? 


ଉତ୍ତ ର- ତାହାର କୌଣସି ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ ତରତର ହୋଇ ଓ ଭାବ ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିନା 
ଜପ କଲେ, ଆଧ୍ାମିକ ଉନ୍ନତି ଧ୍ମେଇଯିବ | ଯେପରି ଅଗ୍ନି ପାଖରେ ପଡ଼ିଲେ ହଁ 
ଜାଳେଣି ଜିନିଷ ଜଳିବାକୁ ଲାଗେ, ସେହିପରି ବିନା ଭାବରେ ଓ ଅର୍ଥ ନ ଜାଣି ମନ୍ତର 
ଜପ କଲେ ବି, ନିଃସନ୍ଦେହ ଲାଭପୁଦ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ | 


ପ୍ରଶ୍ନ କେଉଁ କେଉଁ ଲକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯିବ ଯେ, ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୁଥ୍‌ବା ସାଧକ ଉପକୃତ 
ହେଉଛନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତର-- ମନ୍ତ୍ରଯୋଗ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥୁବା ସାଧକ ସବବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରିବେ । 
ସେ ନିଜ ହୃଦୟରେ ଦିବ୍ୟ ଉଲ୍ଲାସ ଓ ପବିତ୍ର ଶିହରଣ ଅନୁଭବ କରିବେ । ତାଙ୍କଠାରେ 
ସମସ୍ତ ଦୈବୀଗୁଣର ସମାବେଶ ହେବ । ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଓ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ । ସେ 
ରୋମାଞ୍ଚ ଅନୁଭବ କରିବେ । ସେ ପ୍ରେମାଶ୍ରୁ ବୃଷ୍ଟି କରିବେ । ସେ ଛଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ 
ପବିତ୍ର ମିଳନ ଲାଭ କରିବେ । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୧୭ 


ପ୍ରଶ୍ନବ ମାନସିକ ଜପ କ'ଣ ବୈଖରୀ ଜପଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ? 


ଉତ୍ତ ର-- ମାନସିକ ଜପ ପ୍ରକୃତରେ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | ସଫଳତାପୂର୍ବକ ମାନସିକ ଜପ କଲେ, 
ସକଳ ବାହ୍ୟ ଓ ଜାଗତିକ ଚିନ୍ତା ଶୀଘ୍ର ନିରୂଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ବୈଖରୀ ତଥା ଉପାଂଶ୍ର 
ଜପରେ ମନ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅବକାଶ ଥାଏ । ଜିହ୍ଲା ମନ୍ତ୍ର ଜପ 
କରୁଥୁ୍‌ବାବେଳେ ମନ ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ରହିପାରେ | ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ମନ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୂଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ଜପ ସେମାନଙ୍କର 
ବାଟ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ମନ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସତକ୍ତା- 
ପୂର୍ବକ ମନକୁ ନିଦ୍ବାର ବଶୀଭୁତ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାମନା, ନିଦ୍ରା 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟଚିନ୍ତା ମାନସିକ ଜପର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇଥାଏ । ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ, 
ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ଚେଷ୍ଟା, ନିଦାରହିତ ସତର୍କତା ଓ ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହଦ୍ବାରା ମାନସିକ ଜପରେ 
ପୂଣ୍ଟ୍ ସଫଳତା ମିଳିପାରେ | 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମୋଠାରେ ମନ୍ତ୍ରଜପ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିର ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷମତା ଅଛି କି ? 

ଉତ୍ତର ¬ ହଁ ; ମନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତି ଭପରେ ଅଟଳ ଶରଦ ଓ ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ | ମନ୍ତ୍ରରେ ଅନନ ଦିବ୍ୟଶକ୍ି 
ପୂରି ରହିଛି । ଅନବରତ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶକ୍ତି, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ କ୍ଷମତା ଓ 
ଆତ୍ମବଳ ଲାଭ କରିବେ । ନିରନ୍ତର ଜପଦ୍ଲାରା ମନ୍ତ୍ରଟୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ଆପଣ 
ଜ୍ୟୋତିମୟ ହୋଇଯିବେ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମନ୍ତ୍ରଳଜପ କରିବା ସମୟରେ କିପରି ଭାବ ରଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ ? 


ଉତ୍ତର-- ମନ୍ତ୍ରଜପ କରିବା ସମୟରେ ସାଧକ ଦାସ୍ୟ ଭାବ ବା ଶିଷ୍ୟ ଭାବ ବା ପୁତ୍ର ଭାବ 
ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ସେ ସଖ୍ୟ ଭାବ, ବାସଲ୍ୟ ଭାବ ବା ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଭାବ ମଧ୍ଯ 
ରଖ୍ପାରନ୍ତି । 

ସେ ଏହି ଭାବ ମଧ୍ଯ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ଭଶ୍ଵର ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆସୀନ ; 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୂ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ସତ୍ତ୍ଵ ବା ପବିତ୍ରତା ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି ; ମନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କ 
ହୃଦୟକୁ ପବିତ୍ର କରୁଛି ଓ ତାଙ୍କର କାମନା ସବୁକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଉଛି । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମୁଁ କେବଳ ନିଷ୍କାମ ସେବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବି, ନା ଜପ ଓ ସେବା ଉଭୟର ସମନ୍ଵୟ 
କରିବି ? 

ଉତ୍ତର - ସମନୁିତ ସାଧନା ହେଉଛି ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | ସେବା, ଜପ, ଧାନ, ସ୍ବାଧାୟ, 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ବିଚାରର ସମନ୍ଵୟ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରି ଲେଖନ୍ତୁ । 
ସବୁ ଦୋଷତ୍ରୁଟି ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଚିରତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତି କରିବେ । 


୫୧୮ ସାଧନା 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଅଧ୍କ ଜପ କରିବା ଓ ଅଧ୍କ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା- ଏ ଦୁଇଟି ଭିତରୁ କେଉଁଟି ଭଲ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ଅଧୟନ ଅପେକ୍ଷା ଜପ ଅଧ୍କ ମହତ୍ବପୂଣ୍ଠର । ଆପଣ ବହୁତ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି, 
ତଥାପି ଯଦି ସମୟ ହୁଏ, କିଛି ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । 
ଅଧ୍ୟୟନ ଖୁବ୍‌ ଲାଭଜନକ । ଏହା ଏକାଗ୍ରତା ଓ ବୁଦ୍ଧି ବିକାଶ କରେ; ଚିତ୍ତଶାନ୍ତି 


ତଥା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନୟନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଅଧ୍ୟୟନ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ 
ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧି କରେ । 


ଜପ ଯୋଗ 


`\„^ 


ପ୍ରଶ୍ନ ମୁଁ ଓଂ ଜପ କରିବି, ନା “ଓଁ ନାରାୟଣାୟ” ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବି ? ଦ୍ବିତୀୟଟି ଜପ 
କଲେ ସଗୁଣ ଓ ନିଗୁଣ ଉଭୟଙ୍କର ଜପ ହୋଇଯିବ । ସେହି ନାରାୟଣ ଜପ ମୋ 
ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଚତୁଭ୍ଭୁଜ ମୂର୍ତି ସ୍ଥାପନ କରୁଛି ; କିନ୍ଧୁ ମୋର ଭଗବାନ୍‌ 
କୃଷ୍ଣଙ୍କର ( ବାଙ୍କବିହାରୀଙ୍କର ) ମୂର୍ତି ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଅଛି; ତେଣୁ 
ମୁଁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଚତୁର୍ଭୁଜ ମୂର୍ଭିଟିଏ ଖୋଜୁଛି, ଯାହାଙ୍କ ପାଦତଳେ ଅର୍ଜୁନ 
ବସିଥ୍‌ବେ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ କ”ଣ କରିବି, କହନ୍ତୁ ? 
ଉତ୍ତର-- ଆପଣ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ଧାନ କରି ସ୍ପଷ୍ଟ ମାନସିକ ଚିତ୍ର, ପ୍ରେରଣା ଓ 
ଧ୍ଧାନଶକ୍ତି ଲାଭ କରିସାରିଛନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ମୂର୍ଭି ବା ରୂପ ବଦଳାଇବା ଭଲ ହେବ 
ନାହିଁ । ଯଦି ବା ବଦଳାନ୍ତି, ତେବେ ବି ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ଏହା ମନ ସମକ୍ଷକୁ 
ଆସିଯିବ । ତେଣୁ ସେହି ମୂର୍ତି ଥାଉ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଚତୁର୍ଭୁଜ ମୂର୍ତି ଖୋଜନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ‹‹ଏଁ ନାରାୟଣାୟ'” ବୋଲି ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ତାହା ଠିକ୍‌ ମନ୍ତ ନୁହେଁ | ଠିକ୍‌ 
ମନ୍ତ୍ରଟ ହେଉଛି, @ ନମ ନ/ର/ୟଣୀ/ୟ | 
ଓଁ ହେଉଛି ଉଭୟ ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ । ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରଶ୍ନୋପନିଷଦ ଓ 
ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟୋପନିଷଦ ପଢ଼ିବେ, ତେବେ ଆପଣ ଏ ବିଷୟଟି ଭଲଭ।ବରେ 
ବୁଝିପାରିବେ | 
ଯଦି ଆପଣ ମନ୍ତ୍ର ବଦଳାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତେବେ @ଁ ନନମମ୍ୟ ଭରବଣତେ 


୬" ୬୯୩୧ ୯୧୫ 


ବ/ସୁଠଦେବ/ୟ ମନ୍ତ୍ରଟି ବାଛନ୍ତୁ । ଆପଣ କିଛିଦିନ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଜପ କରିପାରନ୍ତି । 


ସାଧନାସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟା 
ପ୍ରଶ୍ନ ବିଚାର ଓ ନିଦିଧ୍ୟାସନ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର- ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଛି ଓ ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷର ମିଥ୍ୟା ଉପାଧ୍କୁ ନିଷେଧ କରି ଆମୂଚିନନ 
କରିବାର ନାମ ବିଚାର | ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଉପରେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ କରିବାର ନାମ ନିଦିଧ୍ଯାସନ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କିପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ? 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧାୟ ୫୧୯ 


ଉତ୍ତର-- ସକାଳ ୪ଟା ବେଳେ ଉଠନ୍ତୁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଶାନ୍ତଭାବରେ ପଦ୍ନାସନ ବା 
ସିଦ୍ଧାସନରେ ବସନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରକୁ ଚାହାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ମୂକସାକ୍ଷୀ ପରି ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କେଉଁ ଗୁଣ ବା ବୃଉି କାମ କରୁଛି, ଦେଖନ୍ତୁ | ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ 
ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଦେଖ୍‌ବେ, ବେଳେ ବେଳେ ଶୁଭ ଭାବନା 
ଓ ଅଶୁଭ ଭାବନା, ପୁରୁଣା ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ଓ ନୂଆ ଶୁଭ ସଂସ୍କାର, ସତ୍‌ଗୁଣ ଓ 
ରଜୋଗୁଣ ମଧ୍ଯରେ ସଂଗ୍ରାମ ଚାଲିଛି । ବେଳେବେଳେ ତମୋଗୁଣ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ ; ଆପଣ ନିଦାଭିଭୂତ ହୋଇଯିବେ | ବେଳେବେଳେ କାମ, କୋଧ, 
ଦ୍ଲେଷ ଆଦି ବୃତ୍ତି ମନୋସରବରରେ ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ ଦେଖାଦେବେ । ସେସବୁ 
ଶୀଘ୍ର ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ସମୟେ ସମୟେ ଦିବ୍ୟଭାବନା ପ୍ରକଟ ହେବ । ଶୁଭ 
ଉନ୍ନତ ବିଚାର ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ୟୋତି ସମତ୍ସ, ଶାନ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନର 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ପ୍ରବାହ ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା 
ପୁରୁଣା ଅଶୁଭ ଭାବନା ଓ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ 
ସୃକ୍ଷ୍ବୁଦ୍ଧି ଓ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ ହେବ ଏବଂ ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ ଓ ସମାଧ୍‌ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବେ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଯେଉଁ ଜୀବାତ୍ମାମାନେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇ ଏହି ସଂସାରକ୍ର ଆସନ୍ତି, ସେମାନେ କେଉଁ 
କର୍ମ କରି ଆସନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତ ର-- ସଂସାର ଅନାଦି | କମ ମଧ୍ଯ ଅନାଦି | କମର ମାଗ ରହସ୍ୟମୟ | ଆମ୍ୂହ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରନ୍ତୁ । ତା”ହେଲେ, କର୍ମର ରହସ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେ | 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଯଦି ମନୁଷ୍ୟେତର ଜୀବମାନଙ୍କର ବିକାଶ କ୍ରମଶଃ ହୋଇଚାଲେ ଓ ଯଦି ସେହି 
ଜୀବଙ୍କ ପ୍ରତି କର୍ମର ନିୟମ ଲାଗେ ନାହିଁ, ତେବେ ଗୋଟିଏ ଗାଇ କୌଣସି ଧନୀ 
ଲୋକ ଘରେ ଆରାମରେ ଜୀବନ କଟାଏ ତ, ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଗାଭ କାହିଁକି ଖାଇବାକୁ 
ନ ପାଇ ଅଯତ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରେ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ମାନବେତର ପ୍ରାଣୀମାନେ କର୍ମନିୟମର ବହିଭୂତ ବୋଲି ଭାବିବା ଭୁଲ | କର୍ମର 
ନିୟମାନୁସାରେ ହିଁ, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆମ୍ବାର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଗାଭ 
ଆରାମଦାୟକ ଜୀବନ କଟାଉଛି, ସେ କୌଣସି ଭଲ ମନୁଷ୍ୟ, ଯାହାକୁ କି ମନ୍ଦ 
କାର୍ଯ୍ୟର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ କିଛି ଦିନପାଇଁ ଗାଇଯୋନିରେ ଜନ୍ମ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଅନ୍ୟ ଗାଇଟି ଘୋର ପାପାତ୍ମା, ଯେ କି ପୁଣି ଥରେ ମାନବଜନ୍ମ 
ପାଇ କ୍ରମଶଃ ବିକଶିତ ହେବ । ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରଗତି ଅନୁସାରେ, ଯେଉଁ ଜୀବ ଗାଇ- 


୫୨୦ 


ସାଧନା 


ସ୍ତରକୁ ଆସିବେ, ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ସୁଖ ଉପଭୋଗ କରିବେ ନାହିଁ, କି ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ଦୂଃଖ ଉପଭୋଗ କରିବେ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଯଦ ଆମେ ଆମ ଅତୀତ କମ ଦ୍ବାରା ବଦ୍ଧ, ତେବେ କର୍ମ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି 


ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ କରିବାରେ କି ଲାଭ ? 


ଉତ୍ତ ର¬ ଆପଣ ବଢ ନୁହଁନ୍ତି | ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଅଛି । ଆପଣ ପ୍ରାରଚ୍ଷର ଫଳକୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ବଦଳାଇପାରିବେନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସତ୍କର୍ମଦୃାରା ଭବିଷ୍ୟତକୁ ବଦଳାଇ- 
ପାରିବେ । ଏପରିଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ସଂକଳ୍ପ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅଦମ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଏହି 
ପ୍ରାଣବନ୍ତ ସଂକଳ୍ପଦ୍କାରା ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 

କଥ୍ତ ଅଛି, ଜନ୍ମ, ବିବାହ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଭାଗ୍ୟଦାରା ନିଦ୍ଧାରିତ ହୁଏ । କଂଣ ଆମେ 
ବିବାହ କରିବା ବୋଲି ରହିଥ୍‌ବା ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇ ଏକାକୀ ଜୀବନ 
ବିତାଇବାଦ୍ବାରା ବିବାହ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକୂଳିପାରିବା ନାହିଁ । 


ଉତ୍ତର- ଆପଣ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ତଥା ଶୁଦ୍ଧ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନଦ୍ଧାର। ଭାଗ୍ୟକୁ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ବଦଳାଇପାରି ବେ । 


ମହାତ୍ମା ଓ ସାଧୁମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ଆମ ପରି ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର 
ସୀମିତ ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ବତ୍ଭମାନର ଭାଗ୍ୟକୁ କେତେ ଦୁର ବଦଳାଇପାରିବେ ? 


ଉତଉ ର-- ମହାତ୍ବା ଓ ସାଧୁମାନଙ୍କ ପରି ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳାଇପାରିବେ | କିନ୍ତୁ କିଛି 


ପ୍ରଶ୍ନ। 


ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଦଭୀଗ୍ଯ କ'ଣ ? 


ଉତ୍ତ ର- ଯେଉଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତି ଦୂଃଖଶଦାୟକ ଅନୁଭବ ଆଣିଦେଇ ମନୁଷ୍ୟର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


କରେ ତଥା ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଶ୍ବାସ କରାଇଦିଏ ଯେ, ସେ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉତ୍ତମ 
ଭାଗ୍ୟର ଯୋଗ୍ୟ, ତାହା ହିଁ ଦୁଭୀଗ୍ୟ । ଜୀବନରେ ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ସୁଯୋଗ ବା 
ଭାଗ୍ୟ ବୋଲି କୌଣସି ବିଷୟ ନାହିଁ । ମନୂଷ୍ୟର ପୂର୍ବ କର୍ମ ହଁ ଏହି ନାମ ଧାରଣ 
କରିଛି | 

ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଣ ହେବା ଉଚିତ ? 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ଓ ନିବୀଣ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ନା 
ପୁଣିଥରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ମାନବସେବା କରିବା ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ? 


ଉତ୍ତର ମନୁଷ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଓ ନିବୀଣପାଇଁ ଚେଷା କରିବା ଉଚିତ | ଆମେ ପୁଣିଥରେ 


ଯେପରି ଏହି ସଂସାରରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା, ସେଥଲାଗି ନିରନ୍ତର ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୨୧ 


କିନ୍ତୁ, ଯେହେତୁ ଆମେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଛୁ, ତେଣୁ ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଷ୍କାମ 
ସେବା କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ପୁଣି ଜନ୍ମ ମିଳେ, ତେବେ ଆମେ ନିଷ୍କାମ ସେବା 
ଚାଲୁରଖ୍ବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆମେ ପୁନଜନ୍ନ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍୍‌କାର ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । 

ଆତ୍ମାନୁଭବର ଇଚ୍ଛାକୁ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | ନା, 
ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଚୂଡାରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଆପଣ ଏକତ୍ସର 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
ସ୍ବାର୍ଥପରତାର ସ୍ଥାନ ରହିବ କିପରି ? 


କିନ୍ତୁ ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, କେତେକ ମହାପୁରୁଷ କହିଛନ୍ତି, “ମୁଁ ନିବାଣ ଚାହେଁ 
ନା ; ମୁଁ କୀତ୍ତନ କରିବାକୁ ବାରମ୍ବାର ଜନୁଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ; ମୁଁ ଆତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିଯାଇ ଏକ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ ; ମାନବଜାତିର ସେବା କରିବାପାଇଁ 
ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ଜନ୍ମ ହେବି ।””? ମହାପୁରୂଷମାନେ କହିଥ୍ବା ବାଣୀକୁ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖ 
ଆଲୋଚନା କରି ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ଦେବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅର୍ଥବାଦ ବୋଲି ଏକ ଚିରାଚରିତ ପ୍ରଣାଳୀ ପୂର୍ବକାଳରୁ ଚଳିଆସୁଛି । 
ମହାପୁରୂଷମାନେ ଏହି ଅର୍ଥବାଦ ଅନୁସାରେ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେରଣା ଭରିଦି ଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବହୁ ସମୟରେ ସାଧନାର କୌଣସି ବିଶେଷ ରୁପ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ ଦେଇ, 
ତାହା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସାଧ ନା ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି । ସେହି ସାଧନାର 


ମହତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରତି ସାଧକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ହ ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପୂଣ୍ଠ ନିଷ୍ଠା ଆବଶ୍ୟକ । ଅଧାପନ୍ତୁରିଆ 
ନିଷ୍ଠାରେ ଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ । ଅଭିଳଷିତ ଆଦର୍ଶ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁ 
କାମନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ପ୍ରେମମାରଗର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି 
“ପ୍ରେମ ପାଇଁ ପ୍ରେମ କରୁନ୍ତୁଂ' । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅନୁଭବ କରିବା ଯେ, ପ୍ରେମ 
ହେଉଛି ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସାଧନା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
କରିପାରିବା ନାହିଁ, ଯାହା କି ପ୍ରେମମାର୍ଗରେ ଆବଶ୍ୟକ | ସେହି ପୂର୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସାଧୁମାନେ ଭକ୍ତଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଆଦର୍ଶ ରଖନ୍ତି : ଆମେ କେବଳ 
ଭକ୍ତି ଚାହୁଁ । ଆମେ ଆଉ କିଛି ଚାହୁଁନା, ଏପରି କି, ଆମେ ମୁକ୍ତି ବି ଚାହୁଁନା । ଚାରି 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ମୁକ୍ତି ହେଉଛି ସବୌଚ୍ଚ । ମହାପୁରୁଷମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରେମ 
ମୋକ୍ଷ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ । ଏହାର ତାପୃର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ପ୍ରେମ ସବୌଚ୍ଚ ବସ୍ତୁ ବୋଲି 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ, ଭକ୍ତଙ୍କର ସବୌଚ୍ଚ ପ୍ରେମ ବା ପରାଭସ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ର ନିଷ୍ଠା 
ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ପରାଭକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ମୋକ୍ଷ ସ୍ବତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


୫୨୨ ସାଧନା 


ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତାର ପ୍ରଣାଳୀ 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି କ'ଣ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ସମଗ୍ର ମନ ଓ ହୃଦୟର ଶୁହି ହିଁ ଚିତ୍ତଶୂଦ୍ଧି । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିର ଫଳ କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ଚିରଶୁଦ୍ଧି ଆସିଗଲେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଅବତରଣ କରିବ | ଆପଣ ଦର୍ପଣରେ ଯେପରି 
ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ନିଜ ମୁଖ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି, ମନର ଶୁଦ୍ଧ ଦର୍ପଣରେ ସେହିପରି ମନର 
ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବେ | 

ପ୍ରଶ୍ନ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତ ର¬ ଆତ୍ମଭାବରେ ମାନବଜାତିର ନିଷ୍କାମସେବା, ଜପ, ସଂକୀର୍ଭତନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ସାତ୍୍‌କ 
ଖାଦ୍ୟ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟନ, ଗୀତାର ସପ୍ତଦଶ ଅଧାୟ ଶ୍ଳୋକ ୧୪, 
୧୫ ଓ ୧୬ରେ ବଣ୍ଠଡିତ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ବାଚିକ ତପ ଅଭ୍ୟାସ, ପତଞ୍ଜଳି 
ମହର୍ଷିଙ୍କ ରାଜଯୋଗରେ ବର୍ଣ୍ବିତ ଯମ, ନିୟମ ଓ କ୍ରିୟାଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ, ଗୁରୁ ଓ 
ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କର ସେବା, ନିୟମିତ ଧାନ, ମୁଁ କିଏ ??' ¬ ଏହି ବିଚାର ; 
ଅନୁଷ୍ଠାନ, ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ଓ ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ ସହିତ ଏକାନ୍ତ ବାସ ; ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ 
ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା¬ ଏସବୁ ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମୁଁ ଗତ ଛଅବର୍ଷ ହେଲା ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ବି, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହିଁକି ସଫଳତା 
ମିଳୁ ନାହିଁ ? 

ଉତ୍ତ ର- ଆପଣଙ୍କର ଚିଭଶୁଦି ଆସିନାହିଁ | 

ପ୍ରଶ୍ନ ମୋର ଚିତ୍ତଶୂଦ୍ଧି ହୋଇଛି କି ନାହଁ, ତାହା ମୁଁ କିପରି ଜାଣିବି ? 

ଉତ୍ତର - ଶୂଦ୍ଧଚିତରେ କାମୁକ ଚିନ୍ତା, ସାଂସାରିକ କାମନା, ଅପବିତ୍ ବିଚାର, କାମୁକ ବାସନା, 
କ୍ରୋଧ, ଦର୍ପ, ଦମ୍ଭ, ଅହଙ୍କାର, ଲୋଭ, ଭଷୀ ଇତ୍ୟାଦି ଉପୂନନ ହେବ ନାହିଁ | ବିଷୟ 
ପ୍ରତି ଟିକିଏ ବି ଆକର୍ଷଣ ରହିବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଥାୟୀ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଯିବ । 
ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା ଆପଣ ଖରାପ ଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବେ ନାହିଁ । ଆପଣ କରୁଣା, 
ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, କ୍ଷମା, ସମତା, ମନର ଭାରସାମ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଦୈବୀସଂପଦରେ 
ବିଭୂଷିତ ହେବେ । ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ, ଆପଣ ଜାଣିବେ ଯେ, 
ଆପଣଙ୍କର ଚିତ୍ତଶୁଦି ଆସିଯାଇଛି । 


ପ୍ରଶ୍ନ ଚିତ୍ତଶୁଛହି ପାଇଁ କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ ? 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧାୟ ୫୨୩ 


ଉତ୍ତ ର-- ଏହା ସାଧକଙ୍କ ଉନାତିର ଅବସା ଓ ସାଧନାର ଶକି ଉପରେ ନିଭର କରେ | ସେ 
ଯଦି ଉତ୍ତମ ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଛଅମାସରେ ସେ ଚିଉ୍ତଶୁଦି ପ୍ରାପ୍ତି 
କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେ ମଧ୍ଯମ ସ୍ତରର ଅଧ୍ୁକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ବେ, ତେବେ ଛଅବର୍ଷ 
ଲାଗିଯାଇପାରେ | 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରର ସମସ୍ୟା 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଧମ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନଦ୍ବାରା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳିପାରେ କି ? 


ଉତ୍ତର - ନା ; ଏହାଦ଼ାରା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ମିଳିପାରେ ନାହିଁ | ଯଦି ଜଣକର ବିଦି ତୀକ୍ଷ 
ହୋଇଥ୍ବ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ସେ ସତ୍‌- ଅସତ୍‌, ନିତ୍ୟ- ଅନିତ୍ୟର ପ୍ରଭେଦ ଓ ବିବେକ- 
ବିଚାର କରି ବୁଝିପାରୂଥ୍‌ବେ, ତାହାହେଲେ ସଦ୍ଗନ୍ଥ ଅଧୟନ ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଲାଭ ପଥରେ ବହୁପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ବୌଦ୍ଧିକଜ୍ଞାନଠାରୁ ଉର୍ଧ୍ବରେ । ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଆନ୍ତରିକ ଅନୂଭବ, ଯାହା କି 
ମନୁଷ୍ୟପ୍ରକୃତିର ପୂଣ୍ଣ୍ଁ ରୂପାନ୍ତରଣଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଦିଗରେ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଧ୍ର 
ଅଧ୍ୟୟନ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କ'ଣ ଓ ଏହାକୁ ପାଇବାର ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନା କଂଣ ? 


ଉତ୍ତ ର-- ନିଜ ସ୍ଵରୂପଜ୍ଞାନର ପରାକାଷ୍ଠା ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର | ପରମ ସତ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା 
ହି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିଲେ, ଜୀବଚୈତନ୍ୟର ପରମଚୈତନ୍ୟ 
ସହ ପୂର୍ଣ୍ରମିଳନ ହିଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ସବୁ ଜ୍ଞାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ମହତ୍ତମ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅଜ ଓ ଅମର । ସେ ସବୁ ନାମ ଓ ରୂପର ଅଧ୍‌ଧ୍ଷାନ ; 
ତଥାପି ସେ ପରିବରତ୍ତନଶୀଳ ଦୃଶ୍ୟ ବା ପ୍ରକୃତିଦ୍ବାରା ସର୍ବଦା ଅପ୍ରଭାବିତ । ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି- ଏସବୁ ହେଉଛି ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ; ଭଶ୍ଵର, ଆଲ୍ଲା ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ନାମରେ କଥ୍ତ ସେହି ଅନ୍ତନିହିତ ସତ୍ୟକୁ, ପରମସତ୍ୟକୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଚ୍ଛାଦିତ 
କରିଦେଇଥାଆନ୍ତି । 
ନିଜର ନୀଚ ପଶୁପ୍ରକୃତିକୁ ସଂପୂଣ୍ଣ୍ୂରୂପେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା, ମନୁଷ୍ୟପ୍ରକୃତିକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଓ ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତିକୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ¬ ଏହା ହଁ ନିଜ ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାର 
ବ୍ୟାବହାରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ପୂଣ୍ଟ ନୈତିକ ଉନ୍ନତି, ଆତ୍ମସଂଯମ, ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ, 
ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ, ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମ ଓ ନିଷ୍କାମ ସେବା, ସମ୍ୟକ୍‌ ବାଣୀ ଓ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଚରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହା କରାଯାଏ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଯୋଗର ମାଗ ଓ 
ଅନ୍ତରର ଉଦ୍‌ଘାଟନ । 


୫୨୪ ସାଧନା 


ହଠ ଯୋଗ 
ପ୍ରଶ୍ନକ ` ହଠ ଯୋଗ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତ ର- ଆସନ ଓ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଶରୀରକୁ ସବଳ ଓ ସୁସ୍ଥ କରାଯାଏ ତଥା ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ 
ଅପାନବାୟୁ ସହତ ଯୁକ୍ତ କରି ତାକୁ ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀ ମାଧ୍ୟମରେ ସହସ୍ରାର ଚକ୍ରକୁ 
ନିଆଯାଏ । ଏହା ହିଁ ହଠଯୋଗ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ରାଜଯୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭ ପୂର୍ବରୁ କଣ ହଠଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ଦରକାର ? 


ଉତ୍ତର ¬ ହଁ, ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ହେଉଛି ଅଷ୍ଙ୍ଗଯୋଗ ବା ରାଜଯୋଗର ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ | 
ସବଳ ଓ ସୁସ୍ଥ ଶରୀର ବିନା ଆପଣ କିପରି ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ ? ଆପଣ 
ପଦ୍ମ, ସିଦ୍ଧ ବା ସୁଖାସନରେ ସ୍ଥିରତାପୂର୍ବକ ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଉତ୍ତମରୂପେ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ । ଶରୀର 
ଅସ୍ଥିର ହେଲେ, ମନ ଅସିର ହେବ | ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ହଠଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କ”ଣ ରାଜଯୋଗ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ ? 

ଉତ୍ତର-¬ ହଁ, ହଠଯୋଗ ଓ ରାଜଯୋଗ ତ ଅବିଛେଦ୍ୟ | ଯେଉଁଠି ହଠଯୋଗ ସମାପୁ ହୁଏ, 
ସେଇଠି ରାଜଯୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ହଠଯୋଗ ଶାରୀରିକ ପୂଣ୍ଠ ତା ଆଣେ ଓ 
ସବଳସୁସ୍ଥ ଶରୀର ରାଜଯୋଗର ଯମ, ନିୟମ, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧୂ ଅଭ୍ୟାସ 


କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପ୍ରଶ୍ନକ କ'ଣ କେବଳ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସୁପ୍ତ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ ? 
ଉତ୍ତର - ନୀ ; ଆସନ, ବନ୍ଧ, ମୁଦା, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଜପ, ଧାନ, ସବଳ-ଶୁଦ୍ ଓ ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ 
ସଂକଳ୍ପ, ଗୁରୂକୃପା, ଭକ୍ତି - ¬ ଏସବୁ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବେ । 
ପ୍ରଶ୍ନ- ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅନାବଶ୍ୟକ ବୋଲି କହିବା କ'ଣ ଠିକ୍‌ ହେବ ? 
ଉତ୍ତର - ନୀ ; ପ୍ରାଣାୟାମ ହେଉଛି ରାଜଯୋଗର ଆଠଟି ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ରୁ ଗୋଟିଏ | 
ପ୍ରଶ୍ନକ କ'ଣ ଗୁରୁଙ୍କ ସହାୟତା ବିନା ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବିପଜ୍ଜନକ ? 


ଉତ୍ତ ର-- ଲୋକମାନେ ଅଯଥା ଆ ତଙ୍କିତ ହୁଅନ୍ତି | ଆପଣ ଗୁରୁଙ୍କର ବିନା ସହାୟତାରେ ସହଜ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ବହୁସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୁମ୍ଭକ କରି 
ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ବାୟୁକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଯଦି ଆପଣ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୂ ନ ପାଆନ୍ତି, ତେବେ ସାକ୍ଷାତ୍କାରପ୍ରାପ୍ତ ସିଦ୍ଧଯୋଗୀଙ୍କ- 
ଦ୍ବାରା ଲିଖ୍ତ ପୁସ୍ତକ ଆପଣଙ୍କୁ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୨୫ 


ଜଣେ ଗୁରୁ ଥ୍ବା ଭଲ; ଅବଶ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରୁ ଶିକ୍ଷା ପାଇ ଆପଣ ଘରେ ତାହା 
ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣ ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ନିୟମିତ ପତ୍ର - ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି | 
ଆପଣ ଅଧମିନିଟ୍‌ ରୁ ଏକ ବା ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିନାକଷ୍ଟରେ ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ 
କରିପାରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଥୁବା କୌଣସି ଯୋଗୀଙ୍କୁ ନ ପାଆନ୍ତି, 
ତେବେ କୌଣସି ଉନ୍ନତ ସାଧକଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଏ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ 
କରିପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଖେଚରୀମୁ୍‌ଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ କି ଫଳ ମିଳେ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ସେ ଗଭୀର ଧାରଣା ଓ 
ନ୍ନ କରିପାରନ୍ତି । ସେ କ୍ଷୁଧା ଓ ତୃଷାରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । ସେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଶ୍ଵାସକୁ 
ଗୋଟିଏ ନାକପୁଡାରୁ ଅନ୍ୟ ନାକପୁଡାକୁ ବଦଳାଇପାରନ୍ତି । ସେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
କେବଳକୁମ୍ଭକ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଯଦି ଜଣେ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପ୍ରାପ୍ତ ଗୁରୂ ନ ମିଳନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ କ”ଣ କରିବି ? 

ଉତ୍ତ ର- ଆପଣ ଜଣେ ଉନାତ ଯୋଗସାଧକଙ୍କୁ ନିଜର ଗୁରୁ ବୋଲି ମାନିପାରନ୍ତି | ସେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ବାଟ ଦେଖାଇବେ । ଯଦି ଆପଣ ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ଯଦି ଆପଣ 
ଜ୍ଞାନାଗାରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ବାସ୍ତବରେ ସମର୍ଥ, ତେବେ ଆପଣ ନିଜର ଖୁବ୍‌ 
ନିକଟରେ ନିଜର ସଦ୍‌ଗୁରୁ ବା ପରମଗୁରୁଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ ପାଇଯିବେ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମହାତ୍ମାମାନେ ସମୟେ ସମୟେ କାହିଁକି କ୍ରୋଧ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ? 


ଉତ୍ତ ର-- ସେମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧ ଆଭାସିକମାତ୍ର । ତାହା ଏକ ସେକେଣ୍ଡମାତ୍ର ରହିବ । ତାହା 
ପାଣିରେ ଗାର ପରି କ୍ଷଣିକ । ସେମାନେ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ସଂଶୋଧନ କରିବାପାଇଁ 
ଓ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ କ୍ରୋଧ ପ୍ରଦଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ମୁଁ କଂଣ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ବିନା ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରିବି ନାହିଁ ? 

ଉତ୍ତର -- ନୀ ; ଯେପରି ଉପଯୁକ ମୂଳଦୁଆ ବିନା ଭଲ ଘର ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ଚିଭ୍ତଶୁଦ୍ଧି ବିନା ସମାଧ୍ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଯେପରି ଦୁର୍ବଳ ମୂଳଦୁଆ 
ଉପରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଘର ଭୂଷୁଡ଼ିପଡ଼େ, ଯେଉଁ ସାଧକ ଚିଭଶୂଦ୍ଧି ବିନା ସମାଧ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କର ସେହିପରି ପତନ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । 
ରାଜଯୋଗ ହେଉ ବା ଭକ୍ତିଯୋଗ ହେଉ ବା ଜ୍ଞାନଯୋଗ ହେଉ, ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ମାର୍ଗରେ 
ହୃଦୟର ଶୁଦ୍ଧତା ହେଉଛି ପ୍ରାଥମିକ ଆବଶ୍ୟକତା । 


୫୨୬ ସାଧନା 

ପ୍ରଶ୍ନ ସମାଧ୍‌ରେ କଂ'ଣସବୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ ? 

ଭତ୍ତ ର¬ ସମାଧ୍ର ଅନୁଭବ ବଣ୍ତନାତୀତ | ଶବ୍ଦ ଅସଂପୂର୍ଣ | ଭାଷା ଅପୂଣ୍ | ମନୁଷ୍ଯ ଯେପରି 
ମିଶ୍ରିର ସ୍ଵାଦ କିପରି, ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଷାରେ କହି ବୁଝାଇପାରେ ନାହିଁ, ଯୋଗୀ 
ମଧ୍ଯ ନିଜର ଅନୁଭବକୁ ସେହିପରି ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସମାଧ୍‌ 
ହେଉଛି ଏକ ଅନୁଭବ, ଯାହା କି ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଅପରୋକ୍ଷତଃ ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । ସମାଧ୍‌ରେ ଯୋଗୀ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ପରମ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ସମାଧ୍‌ରେ ଯୋଗୀଙ୍କୁ କ୍ରମଶଃ କିପରି ଅନୁଭବ ମିଳେ ? 


ଭତ୍ତର-¬ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଯୋଗ ଅନୁସାରେ ସମାଧୂର କ୍ରମ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଭକ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ 
ମନ ଓ ଭକ୍ତିଦ୍ବାରା ଭାବସମାଧ୍‌ ତଥା ମହାସମାଧ୍‌ ପାଆନ୍ତି । ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି, ନିଷା, 
ରୂଚି, ରତି, ସାୟୀଭାବ ଓ ମହାଭାବ ( ପ୍ରେମମୟ ) ¬ ¬ ଏହିସବୁ ଅବସା ଦେଇ 
ଭକ୍ତ ଗତି କରନ୍ତି । ରାଜଯୋଗୀ ସବିଚାର, ନିବିଚାର, ସବିତକ, ନିବିତର, ସାସ୍ଥିତ, 
ସାନନ୍ଦ ଓ ତା'ପରେ ବିଚାରନିରୋଧ ତଥା ସଂଯମ ମାଧ୍ଯମରେ ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ରତମ୍ଭରା ପ୍ରଜ୍ଞା, ମଧୁଭୁମିକା, ଧର୍ମମେଘ ଓ ପ୍ରସଂଖ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି 
ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ବା ବେଦାନ୍ତୀ ପରମୋଲ୍ଲାସ, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି, ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି, 
ଜ୍ଞାନୋଦୟ, ପ୍ରକାଶ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେ ମୋହ, ତମଃ, ଅସୀମ 
ଆକାଶର ଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା, ଅବ୍ଯକ୍ତାବସ୍ଥା୬ ଅସୀମ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ- 
ଆଦି ଅବସ୍ଥାଦେଇ ଗତି କରନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତୀ ଶୁଭେଚ୍ଛା, ସୁବିଚାର, ତନୁମାନସୀ, 
ସତ୍ତ୍ଵାପଭି, ଅସଂସକ୍ତି, ପଦାର୍ଥଭାବନା, ତୂରୀୟ-¬ ଜ୍ଞାନର ଏହି ସପଭୁମିକା ଦେଇ 
ଗତି କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ସର୍ବଦା ସମାଧ୍ସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସମାଧ୍ସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଓ ସମାଧ୍ରହିତ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କିଛି ନାହ । 

ପ୍ରଶ୍ନ- ମନ କେତେବେଳେ ସାର୍ବଭୌମିକ ହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ଯେତେବେଳେ ବ୍ହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, କ୍ଷମା, ବିଶ୍ବପ୍ରେମ/ ଦୟା, କରୁଣା, ଅପରିଗ୍ରହ, ସତ୍ୟ 
ଓ ସନ୍ତୋଷ ପରି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ସଦ୍‌ଗୁଣଦ୍ଧାରା ରଜୋଗୁଣ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ 
ନୀଚ ମନୋବୃରି ( କାମପ୍ରବଣ ମନ ) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ ଆପଣ 
ଶୁଦ୍ଧମନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ମନ ସାର୍ବଭୌମ ହୋଇଯିବ । 
ରଜୋଗୁଣ ମନରେ ଭେଦ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ରଜୋଗୁଣ ହେଉଛି ମଳ । ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ହେଉଛି 
ଶ୍ଦ୍ଧତା । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧାୟ ୫୨୭ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଗୁରୁଙ୍କର ଅବଶ୍ୟକତା 


ପ୍ରଶ୍ନଚ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ କଂଣ ଗୁରୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ନିଶ୍ୟ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକିଙ୍କପାଇଁ ଗୁରୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସାଧକ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ଓ ସନ୍ଦେହର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ । ତାଙ୍କର ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ସହ ସଂପର୍କ ରହିବା ଉଚିତ, ଯେ କି ସେହି ବିଷୟରେ ଅଧ୍କ ଜାଣିଥ୍ବେ ଏବଂ 
ଯାହାଙ୍କୁ ପଚାରି ସେ ନିଜର ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରିପାରିବେ । ଏପରି କି, ସାଧାରଣ 
ଲୌକିକ ବିଜ୍ଞାନ ବି କୌଣସି ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ଶିଖୁବାକୁ ହୁଏ । ଜଣେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର କୌଣସି ଗୃହଶିକ୍ଷକଙ୍କର ସହାୟତା ନ ନେଇ, ସ୍କୁଲକୁ ଯାଇ, ବିଦ୍ଯା 
ଶିକ୍ଷା ନ କରି ନିଜେ ନିଜେ ପଢ଼ିଲେ ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରୂପୀ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ, ସାଧକଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଜଣେ ବିଶ୍ବସ୍ତ 
ଗୁରୂ ବା ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ଉକ୍କଷ୍ଟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାହିତ୍ୟ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାଦ଼ାରା କି ତାଙ୍କର ବିଚାର ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ଧାରଣାରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ପରିବର୍ତନ ହେବ । ତା'”ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ 
ତଥା ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି, ଉତ୍ସାହ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନତାପୂର୍ବକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । ଗୁରୁ ହଁ ଆପଣଙ୍କ ଦୋଷତ୍ରୁଟି ଜାଣିପାରିବେ । 
ଅହଂକାରର ସ୍ଵଭାବ ଏପରି ଯେ, ଆପଣ ନିଜେ ନିଜର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟକର ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ଅବଗତ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭାବନା 
ପରିପକ୍ସ, ବୁଦ୍ଧି ତୀକ୍ଷ୍ମ ତଥା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ଉଜ୍ଵଳ, ଯେଉମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ । ଏପରି 
ଲୋକ ହି ସ୍ଵୟଂ ନିଜଭିତରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରି ସେହି ଅନୁସାରେ ସାଧନା 
କରିପାରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ କ'ଣ ଏପରି ଗୁରୁଙ୍କଠାରୂୁ ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେ କି ସ୍ଵୟଂ 
ଯୋଗସାଧନାଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତର -- ହଁ, ଗୁରୁଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | କିନ୍ତୁ ସାଧକ ନିଜ ଘରେ ମଧ୍‌ 
ଅଧ୍କ ସାଧନା କରି କ୍ରମଶଃ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଏକ 
ମହାନ୍‌ ଶିକ୍ଷକ; ଆପଣ ଏହାଠାରୁ ବହୁତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଶିକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । ଗୃହସ୍ଥ - 
ଜୀବନଯାପନ କରୁ କରୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ବହୁତ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶ କରି ପାରନ୍ତି । 
ପ୍ରଲୋଭନର ଜଗତରେ ବାସ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ବି ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ । ଆପଣ ଘରେ ରହି ଜପ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ଧାନ କରିପାରିବେ | 
ସରଳ ଓ ତପୋମୟ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । ସାଧୁ ଓ ଦାନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜ 


୫୨୮ ସାଧନା 


ଧମ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଗୀତା, ରାମାୟଣ ପ୍ରଭୃତି ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ପ୍ରବତ୍ତୀନ୍ତୁ । 
ଏପରିଭାବରେ ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ କଠୋର ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିବେ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଡାଇରି ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ 
ମୋ ନିକଟକୁ ପଠାନ୍ତୁ । ଛୁଟିରେ ଏଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ତଥା 
ଅନୁଶାସନ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ହଠାତ୍‌ ନିଜ ପରିବାର ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି, 
ତେବେ ତାହାଦ୍ବାରା ପରିବାରବର୍ଗ ଆଘାତ ପାଇବେ । ତାହା ଧୀରେ ଧୀରେ ହେଉ । 
କିଛି ବଷ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ ତୃଟିଯିବ, ଯେତେବେଳେ କି ଆପଣ ସାଧନାରେ 
ସଂପୂଣ୍ଠରୁପେ ନିୟୋଜିତ ହୋଇପାରିବେ । 


ପ୍ରଶ୍ନକ ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ କଂଣ ? ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁରୁଙ୍କୁ ବାଛିପାରିବ କି ? ଯଦି ପାରେ, ତେବେ କିପରି ? 

ଉତ୍ତର- ପ୍ରକୃତ ଗୁରୂ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ଓ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ଶାସ୍ତ୍ରର ମମ୍ମଜ୍ଞ ଓ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେ ବିଜ୍ଞ, ନିଷ୍କାମ ଓ ନିଷ୍ଠାପ, ସେ ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ଗୁରୁ ଓ 
ମାଗଦର୍ଶକ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଗୁରୁ ନିଜ ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି, ଯେ କି ତାଙ୍କଦୃାରା ମାରଗଦର୍ଶନ ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ | ସାଧକ ଯେତେବେଳେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଅନାୟାସରେ କୌଣସି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ 
ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା ଓ ସେବା କରିବା ବିନା ସେ ରହିପାରୁନାହାନ୍ତି, ଯେ 
ଶମ, କରୁଣା ଓ ଆଧା ମିକ ଅନୁଭୂତିର ସାକାରମୂରି, ସେତେବେଳେ ସେ ସେହି 
ମହାପୁରୂଷଙ୍କୁ ଗୁରୁରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଗୁରୁ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, 
ଅଭିମାନ, ଭଷୀ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବେ । ତାଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସଂଯମ, ଶାନ୍ତି, 
ପୂର୍ଣଜଜ୍ଞାନନ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସାଧନାକୌଶଳର ପୂର୍ଣ୍ରଜ୍ଞାନ, ସନ୍ତୁଳିତ ମନ, ସମଦୃଷ୍ି, 
ଉଦାରତ।, ସହନଶୀଳତା), କ୍ଷମା, ଧୈପଯ୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ସଦ୍ଗୂଣ ରହିଥ୍ବ | 
ସାଧକମାନଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ଦୁର କରିବାରେ ସେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥ୍ବେ | ତାଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ 
ସମସ୍ତ ଶଙ୍କା ସ୍ଵତଃ ଦୂର ହୋଇଯାଉଥ୍ବ । ସେ ନିବିକଳ୍ପ-ସମାଧୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର 
ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥୁବେ | ତାଙ୍କ ଉପସିତିରେ ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବେ, 
ଆପଣ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହେବେ ଓ ସମୁନ୍ଧତ ହେବେ । ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅଦ୍ଭୂତ ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି ଓ ପରିବର୍ତନର ଅନୂଭୂତି ମିଳିବ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତ 
ଗୁରୂ, ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଶିଷ୍ୟ କୌଣସି ଦୋଷଦୁୁଟି ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଯେ 
ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସଂକ୍ଷେପରେ, ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି 
ରଶ୍ବରଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତରୁପ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଭଶ୍ଵରତ୍ସ୍‌ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର- 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର-¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର ¬ 


ପ୍ରଶ୍ନ¬ 


ଉତ୍ତର¬- 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୨୯ 


ଦେଖ୍‌ବେ, ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁରୂପେ ବରଣ କରିପାରିବେ । ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅକୃତ୍ରମ 
ଓ ଅଖଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ । ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧ ଭଶ୍ଵର ଓ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ସମ୍ବନ୍ଧ 
ପରି ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ଥାୟୀ । ଏହା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ସଂସାରରେ 
କୌଣସି ଏକ ଘଟଣା ଘଟିବାକୁ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦାର୍ଥ ଓ 
ଅବସ୍ଥା ଆସି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସ୍ଵତଃ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଶିଷ୍ୟ ଦିବ୍ୟ 
ଆଲୋକ - ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବା ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯାଆନ୍ତ । 


ଶଦ୍ଧାର ସଂଜ୍ଞା ଓ ଭକ୍ତିର ବିକାଶ 
ଯାହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ କରିଦିଏ, ତାହା ହଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ନୁହେଁ କି ? 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା କଣ, ତାହା ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମାନସିକ ବିକ୍ଷେପରୁ ମୁକ୍ତ 
ହେବାରେ ସମର୍ଥ କରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅସୀମ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କ”ଣ ? 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତାରେ, ପବିତ୍ର ଶାସ୍ତମାନଙ୍କର ଉପଦେଶରେ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ବାକ୍ୟରେ 
ବିଶ୍ବାସକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କହାଯାଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ହ ଭକ୍ତି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ସରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ରଖ୍‌ଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ଯାହାର ଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ଭକ୍ତି ନ ଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ନାମଜପ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ? 


ନିଶ୍ଚୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ରହସ୍ୟମୟ ଶକ୍ତି ରହିଛି । 
ତାହା ହୃଦୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ଉଭୟକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇବ । 

ଯାହାଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି କିଛି ନାହଁ, ସେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇପାରନ୍ତି କି ? 

ନା, ଅଧ୍ବସାୟଦ୍ାରା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ନ ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇବାର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । 

ଶୁଦ୍ଧ ଭକ୍ତି କିପରି ବିକଶିତ ହେବ ? 

ଧ୍ୟାନ, ପ୍ରେମ, ଜପ, କୀଉଁନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ଭକ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତର ଗଭୀର 
ଅଧ୍ଯୟନ ଦ୍ଲାରା । 


୫୩୦ ସାଧନା 


ଭଲ୍ତି ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଭଲିଯୋଗ କ'ଣ ? 
ଉତ୍ତ ର ¬ ଏହା ଭକ୍ତିର ମାଗ | ଏଥ୍‌ରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ଥାଏ । ଭଶ୍ଵନର ମନୁଷ୍ୟର 
ଆତ୍ମାର ସଖା । ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ଥ୍ଲେ, ସାଂସାରିକ ଜୀବନରେ ଅନୁଭବ 


ହେଉଥ୍‌ବା ଅଭାବ, କାମନା ଓ ବିପରି ବିନାଶ ହୋଇଯିବ । ଏହା ପ୍ରେମମାର୍ଗ ; 
ଏହା ଜୀବକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ରାମଙ୍କଠାରୁ ବି ବଡ଼ ହୋଇ କ”ଣ ଅଛି ? 

ଉତ୍ତ ର- ରାମନାମ | 

ପ୍ରଶ୍ନ କିପରି ? 

ଉତ୍ତର- ଶ୍ରୀ ହନୁମାନ ରାମଙ୍କୁ କହିଲେ, ' 'ହେ ପ୍ରଭୋ ! ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ବି ବଡ଼ ହୋଇ ବସୁ 
ରହିଛି ।'' ଶ୍ରୀରାମ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ | ସେ ହନୁମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ' ହେ 
ହନୁମାନ୍‌ । ମୋଠାରୁ ବଡ଼ କିଏ ୧”? ହନୁମାନ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହେ ପ୍ରଭୋ ! 
ଆପଣ ଗୋଟିଏ ନୌକା ସାହାଯ୍ୟରେ ନଦୀ ପାର ହୋଇଯାଇଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ 
ନାମର ପ୍ରତାପରେ ହିଁ ସମୁଦ୍ରରେ ପଥରସବ୍ୁ ଭାସିଲେ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ନାମ 
ସତରେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ |' ' 


ପ୍ରଶ୍ନକ ଏହି କଳିଯୁଗରେ ସହଜରେ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍୍‌ବା ମନ୍ତ୍ରଟି କ'ଣ ? 
ଉତ୍ତର- ‹ହ6ରେ ର/ମ ହଣେେ ର/ମ ର/ମ ର/ମ ହରେ ହରେ / 

ହଣରେ କୃଙ୍ତ ହରେ କୃଷ୍ଣ କୃଷ କୃଙ୍ ହରେ ହରେ /।୬ 
ପ୍ରଶ୍ନ- ଭକ୍ତି କଂଣ ? 
ଉତ୍ତର-- ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପରମ ଅନୁରକ୍ତି ଓ ଅସୀମ ପ୍ରେମ ହିଁ ଭକ୍ତି । 
ପ୍ରଶ୍ନ ଭକ୍ତି ଅର୍ଜନ କରିବାପାଇଁ ଯେଉଁ ଛଅଟି ସାଧନ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ କ”ଣ ? 
ଉଭତ୍ତ ର-- ଭକି ଅଜନ ପାଇଁ ନିମାଲିଖ୍ତ ଛଅଟି ସାଧନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 

( ୧) ଭକ୍ତ, ସାଧୁ ଓ ସନ୍ନ୍ାସୀମାନଙ୍କର ସେବା 

( ୨ ) ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ ( ୩) ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ ( ୪ ) ହରିକୀର୍ତନ 

( ୫) ଭକ୍ିଗ୍ରନ୍ଥ, ଯଥା- ଭାଗବତ ଓ ରାମାୟଣ ଅଧୟନ 

ଓ ( ୬) ବୃନ୍ଦାବନ, ପଣ୍ଢରପୁର, ଚିତ୍ରକୂଟ ବା ଅଯୋଧାରେ ନିବାସ | 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୩୧ 


ପ୍ରଶ୍ନ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରିବାର କେଉଁମାନେ ଅଧ୍‌କାରୀ ? 
ଉତ୍ତର¬ ତୃଣ/ଦଙ୍ଘି ସ୍ରୂନୀଚଚନ ତରେଃରଫି ସଂହିଷ୍ପୁନ/ / 
ଅମୀନିନ/ ମ/ଜଦେନ କ7ର୍ଜନ/ୟ୫ ସଂଦ/ ହରି // 
ଯେଉଁମାନେ ତୃଣଠାରୁ ବି ବିନମ୍ର, ବୃକ୍ଷଠାରୁ ବି ଅଧୁକ ସହନଶୀଳ, ନିଜେ ସମ୍ମାନ 
ଚାହାନ୍ତି ନାହ, ଅନ୍ୟ ସମ୍ମାନନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ସେହିମାନେ 
ହ ସବୁ ସମୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରିବାର ଅଧ୍ୁକାରୀ | 
ପ୍ରଶ୍ନକ ଦିବ୍ଯ ଅମୃତ କେଉଁଠି ଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ଅଛେ ` ବିଥ ବଧୂମୁେଖେ ଫଣଣନ/° ନିବ/6ଦସେ 
ସ୍କଣର ସୁୁଧ/ ବସତି ଚି ବୁଧ ବଦଳି / 
କ୍ଷ/ରଃ କ୍ଷୟଃ ଘଂିମୃତିଃ ବିଷର୍ମିନ୍ଦନ୍ଯଶଃ 
କଣ୍ଠେ ର୍ତୂଧ/ ବର୍ସତି ସ/ ଭଗବନନା!ନ!ମ୍‌ // 
ଅଥୀତ୍‌, ବିଦୁାନ୍‌ ଲୋକମାନେ କହନ୍ତି : ସମୁଦ୍ରରେ, ଚନ୍ଦ୍ରମାରେ, ନାରୀର 
ଅଧରରେ, ନାଗଲୋକରେ ଓ ସ୍ବର୍ଗରେ ଅମୃତ ମିଳେ | ଯଦି ଏହା ସତ୍ୟ, ତେବେ 
ସମୁଦ୍ରର ଜଳ ଲବଣାକ୍ତ କାହିଁକି ? ଚନ୍ଦ୍ରର ହ୍ରାସ ହେଉଛି କିପରି ? ରମଣୀର 
ଅଧରାମୃତ ପାନ କରି ପତି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛି କାହିଁକି ? ସର୍ପମାନଙ୍କ ମୁଖରେ 
ବିଷ ରହିଛି କାହିଁକି ? ଓ ସ୍ଵଗୀଧ୍ପତି ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟୁଛି କିପରି ? ଏଣୁ ପ୍ରକୃତ 
ଅମୃତ ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ କଣ୍ଠରେ ( ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ବା ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର 


ଥଖ ଓ = 


ଉପଦେଶରେ ) ହ ମିଳିପାରିବ । 
ପ୍ରଶ୍ନ- ଭକ୍ତମାନଙ୍କ କିପରି ଜାଣିପାରିବା ? 


ଉତ୍ତ ର-- ଭକ୍ତମାନେ କୌଣସି ବିଷୟ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ହୃଦୟ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନମ୍ର । 
ସେମାନେ ସମଦଶୀ । ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ନ 
ଥାଏ । ସେମାନେ ମମତ୍ସ ଓ ଅହଂତ୍ସ- ରହିତ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଶୋକ ଓ ହର୍ଷର 
ଭେଦ ନ ଥାଏ। ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ନାହଁ । ସେମାନେ ଶୀତ, ଉଷ୍ଣ ତଥା ଦୁଃଖ ସହିପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ନ ଥା'ନ୍ତି । ସେମାନେ ଶାନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଆଦର୍ଶ ଓ ଅନୁକରଣୀୟ | ସେମାନଙ୍କ ଓଷ୍ଠରେ ସର୍ବଦା ହରିଙ୍କ 
ନାମ ଥାଏ । ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଦ।ଚ।ର1 । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଆଘାତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ମୈତ୍ରୀଭାବ 
ଥାଏ । ସେମାନେ କ୍ରୋଧ, ଦ୍ବେଷ ତଥା ଅଭିମାନରୁ ମୁକ୍ତ | 


୫୩୨ ସାଧନା 


ପ୍ରଶ୍ନକ କେଉଁ ଦୁଇଟି ଅନ୍ତଃଶତୁ ଭକ୍ତିର ବିକାଶପଥରେ ଅନ୍ତରାୟ ହୋଇ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି ? 
ଉତ୍ତ ର- କାମ ଓ କ୍ରୋଧ । 
ପ୍ରଶ୍ନକ¬ କାମର ଅନୁଗାମୀ ଦଶଟି ପାପ କ”ଣ ? 
ଉତ୍ତର ¬ ( ୧ ) ମୃଗୟାପ୍ରିୟତା ( ୨ ) ଦ୍ୟୁତକୀଡ଼ା (୩) ଦିବାନିଦ୍ା 
( ୪ ) କୁସାରଟନା ( ୫ ) ଦଶ୍ବରିତା ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗ 
( ୬) ମଦ୍ୟପାନ ( ୭ ) କାମୋଦ୍ଦୀପକ ସଂଗୀତ ଗାୟନ ବା ଶ୍ରବଣ 
(୮୮) ନୃତ୍ୟ ( ୯ ) ଅଶ୍ଳୀଳ ସଂଗୀତ ( ୧୦ ) ନିରୁହ୍ଦେଶ୍ୟ ଭୂମଣ | 
ପ୍ରଶ୍ନ କ୍ରୋଧର ଅନୁଗାମୀ ଆଠଟି ପାପ କଣ କଣ ? 
ଉତ୍ତର - ( ୧) ଅନ୍ୟାୟ ( ୨ ) ରୁକ୍ଷତା (୩) ଅତ୍ୟାଚାର 
( ୪) ଭଷୀ (୫ ) ଦୋଷଦର୍ଶନ ( ଛିଦାନେଷଣ ) 
( ୬) ବଞ୍ଚକତା ( ଅନ୍ୟର ସଂପରି ଅପହରଣ ) 
( ୭) କଟୁଶବ୍ଦ ( ନିଷ୍ରଭାଷଣ) ( ୮) ନିର୍ଦୟତା 
ପ୍ରଶ୍ନ- ଭକ୍ତିର ଆଠଟି ଲକ୍ଷଣ କ”ଣ ? 
ଉତ୍ତର-- ( ୧ ) ଅଶୁପାତ ( ୨ ) ପୁଲକ (୩) କମ୍ପନ ( ୪) ରୋଦନ 
( ୫) ହାସ୍ୟ ( ୬) ସ୍ଵେଦ (୭) ମୂଚଛା ଓ (୮) ସ୍ବରଭଙ୍ଗ 
ପ୍ରଶ୍ନକ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜ ଭକ୍ତଙ୍କୁ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ? 


ଉତ୍ତର-- ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ନର୍‌ ସି ମେହେଟ୍ଟାଙ୍କ ପୁତ୍ରୀର ବିବାହୋତ୍ସବ ନିଜେ ସଂପାଦନ 
କରିଥୁଲେ | ସେ ନର୍‌ସିଙ୍କ ମାଆଙ୍କର ଶ୍ରାଦ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ଘିଅ ଆଣିଦେଇଥ୍‌ଲେ । ସେ 
ଅନ୍ଧ ବିଲ୍ଲମଙ୍ଗଳଙ୍କ ହାତବାଡ଼ି ଧରି ତାଙ୍କୁ ବୃନ୍ଦାବନରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେଇଥ୍ଲେ । ଭକ୍ତ 
'ନାପିତ'ର ଅନୁପସିତିରେ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜେ ରାଜାଙ୍କର ପାଦସେବା କରିଥଲେ | 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ପାଞ୍ଚଟି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବିଷୟ କ”ଣ ? 
ଭତଉର - ( ୧) ଭକି ନିଷାମ ହେବା ଉଚିତ | 
( ୨ ) ଏହା ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ହେବା ଉଚିତ |। 
(୩). ଏହାର ପ୍ରବାହ ତୈଳଧାରାବତ୍‌ ହେବା ଉଚିତ | 
(୪) ସାଧକ ସଦାଚାର ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ | 
(୫ ) ସାଧକ ତାଙ୍କର ସାଧନାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ. ନିଷ୍ଠାପର ହେବା ଉଚିତ | 
ତା'ହେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇପାରିବ । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୩୩ 


ପ୍ରଶ୍ନ ଚାଳିଶଦିନିଆ ଅନୁଷ୍ଠାନ କିପରି କରାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ପ୍ରତିଦିନ ୩୦୦୦ ହିସାବରେ ଏକ ଲକ୍ଷ ପଚିଶ ହଜାର ଥର ରାମନାମ ଜପ କରନ୍ୁ | 
ସକାଳ ୪ଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତୁ । ଜପ କରନ୍ତୁ । ରଷିକେଶ, ହରଦ୍ବାର, ପ୍ରୟାଗ, 
ନାସିକ, ବାରାଣସୀ, ବୃନ୍ଦାବନ, ଅଯୋଧା| ବା ଚିତ୍ରକୂଟରେ ରହି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତୁ | 
ଶେଷ ପାଞ୍ଚଦିନରେ ପ୍ରତିଦିନ ୪୦୦୦ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଆସନରେ ବସି ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଲକ୍ଷ ଜପ ବି କରିପାରନ୍ତି । ଶେଷଦିନ ହବନ କରନ୍ତୁ 
ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସାଧୁ ତଥା ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ଭୋଜନ ଦି ଅନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ନିରାକାର କିପରି ସାକାର ହୋଇପାରନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତ ର-¬ ଜଳ ଯେପରି ଜଳ ତଥା ବରଫ ଏପରି ଦୁଇଟି ଅବସୁାରେ ରହିପାରେ, ବହ୍‌ ସେହିପରି 
ନିରାକାର ଓ ସାକାରରୂପେ ରହିପାରନ୍ତି । ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଭକ୍ତି ପୂଣ୍ତ ଧ୍ଯାନ ନିମନ୍ତେ 
ନିରାକାର ବ୍ରହ୍ମ ସାକାର ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ଯେପରି ବାୟୁ ନିରାକାର ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ, ଘୂର୍ଟିବାତ୍ୟାର ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ, ସେହିପରି ନିରାକାର ବ୍ରହ୍ମ ଆକାର 
ଧାରଣ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ କ”ଣ ଅମ୍ଳ ଓ କ୍ଷାର ପରି ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ? 

ଉତ୍ତର ନା, ଜ୍ଞାନ ଭକିକୁ ପ୍ରଗାଢ଼ କରେ | ଭକିର ଫଳ ଜ୍ଞାନ | ପରାଭକି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ | 
ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କର, କେବଳ- ଅଦ୍ଧୈତଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନ୍‌ ହରି, ହର ଓ ଦେବୀଙ୍କର 
ମହାନ୍‌ ଭକ୍ତ ଥୁଲେ । ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ କାଳୀଙ୍କର ଉପାସକ ଥୁଲେ ତଥା 
ସେ ତାଙ୍କର ଅଦ୍ଧୈତ ଗୁରୁ ତୋତାପୁରୀଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଥ୍ଲେ । ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାରତର ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନୀ ଆପ୍ପୟା ଦୀକ୍ଷିତ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତ ଥ୍ଲେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଓ ଭକ୍ତିଯୋଗ ଉଭୟକୁ କିପରି ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରିବ ? କେବଳ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ କି ? 

ଉତ୍ତର - ହଁ; ଆପଣ କେବଳ ଭକ୍ତି ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କର 
ପାଦପଦ୍ମକୁ ଧ୍ଯାନ କଲେ, ସମସ୍ତ କାମନା ଓ ତୃଷ୍ଠା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଦୁଇପ୍ରକାର ଭକ୍ତି କଂ'ଣ ? 

ଭତ୍ତର-- ଅପରା ଭକ୍ତି ଓ ପରାଭକ୍ତି | 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଅପରା ଭକ୍ତି କଂଣ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ଏଥ୍ରେ ଭକ ତାଙ୍କର ଇଷ୍ଟଦେବତା ସିର କରିଥାଆନ୍ତି | ସେ ସେହି ଦେବତାଙ୍କର 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଉପାସନା ଓ ପୂଜା କରନ୍ତି । ସେ ମୂରରିପୂଜା କରନ୍ତି । 


୫୩୪ ସାଧନା 
ପ୍ରଶ୍ନ ପରାଭକ୍ତି କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ଏଥ୍ରେ ଭକ ସବୁଠାରେ ହରିଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମନ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ 
ସବଦା ସ୍ଥିର ରହେ । ତାଙ୍କ ଭକ୍ତି ତୈଳଧାରାବତ୍‌ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ରହେ । ତାଙ୍କର ପ୍ରେମ 
ବିଶ୍ଵାତ୍ମକ । ତାଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଲେଶମାତ୍ର ଦ୍ବେଷ ନ ଥାଏ । ସେ ସମସ୍ତ 
ଜଗତକୁ ବିଶ୍ଵବବୃନ୍ଦାବନରୁପେ ଦେଖନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନ ସକାମ ଭକ୍ତି କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ସକାମ ଭକ୍ତ ଟଙ୍କାପଇସା ( ଅର୍ଥ ), ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ରୋଗମୁଲକି ବା କୌଣସି 
କାଯ୍ୟରେ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ ନିଷ୍କାମ ଭକ୍ତି କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ନିଷ୍ୟାମ ଭକ୍ତ କୌଣସି ଫଳ କାମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଏକମାତ୍ର ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଚାହୀନ୍ତ । 
ସେ ଭକ୍ତ ପାଇ ହ ଭକ୍ତି କରନ୍ତ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ବ୍ଯଭିଚାରିଣୀ ଭକ୍ତି କ”ଂଣ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ଓ ବାକି ସମୟ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର ଓ ଧନ- 
ସଂପର୍ତରେ ଆସକ୍ତ ରହିବା ହେଉଛି ବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ଭକ୍ତିର ଏକ ଉଦାହରଣ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ନବବିଧ ଭକ୍ତି କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତର- ଖଷବଣଂ କ/ର୍ଜ୍ନଂ ବିଶଷ୍୫ ସୁରଣଂ /ଦ6ସେବନମ୍‌ / 

ଥର୍ଚ୍ଚନଂ ବନ୍ଦନଂ ଦଂସ୍ୟଂ ସଂ୍ୟମନ୍ତ୍ରନିଚବେଦନମ୍‌ // 

(୧) ଶ୍ରବଣ ( ୨ ) କୀଉଁନ (୩) ସରଣ (୪) ପାଦସେବନ ( ୫ ) ଅର୍ଚ୍ଚନ (୬) 
ବନ୍ଦନ ( ୭ ) ଦାସ୍ୟ ( ୮ ) ସଖ୍ଯ ଓ ( ୯ ) ଆତ୍ମନିବେଦନ | ଏହା ନବବିଧ ଭକ୍ତି | 

ପ୍ରଶ୍ନକ ସ୍ନେହ, ପ୍ରେମ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ କଂଣ ? 

ଉତ୍ତର- ନିଜଠାରୁ ସାନମାନଙ୍କୁ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ପ୍ରଭୃତିଙୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ସ୍ନେହ କୁହାଯାଏ । 
ସ୍ତ୍ରୀ, ମିତ୍ଵ ଆଦି ସମାନ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ପ୍ରେମ କୁହାଯାଏ । ନିଜଠାରୁ 
ବଡ଼ ମାତାପିତା, ଗୁରୁ ଆଦିଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କୁହାଯାଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମକୁ ଭକ୍ତି କୁହାଯାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର ଉପାସନା କ”ଣ ? 


ଉତ୍ତର-- ( ୧) ଶାନତଭାବ ( ୨ ) ଦାସ୍ଯଭାବ ( ୩) ସଖ୍ଯଭାବ ( ୪ ) ବାସଲ୍ୟଭାବ ଓ ( ୫ ) 
ମାଧୁର୍ଯ୍ୟଭାବ । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୩୫ 


ପ୍ରଶ୍ନ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର ଉପାସନା କ”ଣ ? 


ଉତ୍ତର-- ( ୧) ମୃତାତ୍ମା ତଥା ମୌଳିକ ଉପାଦାନର ଉପାସନା 
( ୨ ) ରଷି, ଦେବ ଓ ପିତୃଗଣଙ୍କର ଉପାସନା 
(୩) ଅବତାରମାନଙ୍କର ଉପାସନା 
(୪) ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା ଓ 
( ୫ ) ନିର୍ଗଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା 

ପ୍ରଶ୍ନ ଭକ୍ତିର ଚାରିଗୋଟି ଅବସ୍ଥା କ”ଣ ? 

ଉତ୍ତର -- ( ୧) ମୃଦୁ ଆବେଗ, ( ୨ ) ପରମ ସ୍ନେହ, (୩) ଭକୁଟ ପ୍ରେମ ଓ (୪) ଜୁଳନ୍ତ 
ଅନୁରାଗ । 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବଗୀକରଣ ନିମ୍ନପ୍ପକାରର-- 
( ୧) ସୁତି, ( ୨) ଆକର୍ଷଣ, (୩) ରାଗ ଓ ( ୪ ) ପରମ ପ୍ରେମ | 

ପ୍ରଶ୍ନ ଚାରିପ୍ରକାର ମୁକ୍ତି କଂଣ ? 

ଭତ୍ତର-- ( ୧ ) ସାଲୋକ୍ୟ ମୁକ୍ି- ଭକ ବିଷୁଲୋକରେ ନିବାସ କରନି | 
( ୨ ) ସାମୀପ୍ୟ ମୁକି- ରାଜାଙ୍କ ସେବକ ପରି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରହନ୍ତି | 
(୩) ସାରୂପ୍ୟ ମୁକ୍ତିକ ରାଜାଙ୍କ ଭାଇ ବା ଯୁବରାଜଙ୍କ ପରି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ସମାନ 
ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । 
(୪) ସାଯୁଜ୍ୟ ମୁକ୍ତିକ ଜଳରେ ଚିନି ବା ଲୁଣ ପରି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଭକ୍ତିଯୋଗ କିପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ ? 


ଭତ୍ତ ର-- ଭକିମାରଗର ଆଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚୋଟି ଭାବ କହିଛନ୍ତି, ଯଥା-- 
ବାତ୍ସଲ୍ୟ ( ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ନିଜର ସନ୍ତାନରୂପେ ଦେଖ୍ବା ) ; ସଖ୍ଯ ( ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ମିତ୍ରରୂପେ 
ଦେଖ୍‌ବା) ; ଦାସ୍ୟ ( ନିଜକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଭୃତ୍ୟରୂପେ ଦେଖ୍ବା ), ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ( ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ପତିରୂପେ ଦେଖ୍ବା) ଓ ଶାନ୍ତ ( ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଅନ୍ତଯୀମୀ ରୂପରେ, ନିଜ ଆତ୍ମା ରୂପରେ, 
ଶାନ୍ତିରୂପରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା) ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରେମ ଏହିସବୁ ରୂପରେ 
ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଏ ଭିତରୁ ଯେଉଁଟି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ, ଆପଣ 
ସେହି ଭାବଟି ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ଶିଶୁ, ମିତ, 
ପ୍ରଭୁ ପ୍ରେମୀ ଓ ଆତ୍ମା ¬ ଏଭିତରୁ କାହା ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍କତମ ପ୍ରେମ ରହିଛି, 
ନା କୌଣସି ବିଶେଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ନାହିଁ, ତାହା ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ସେହିଭାବରେ ଭଶ୍ଵର ପୂଜା କରନ୍ତୁ । 


୫୩୬ ସାଧନା 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ତାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଜୀବନଧାରଣ 

କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ତାଙ୍କର ଅସୀମ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ 
ମାଧ୍ଯମରେ ହ ତାଙ୍କରି ସେବା କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କଠାରେ ଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ, ଏପରି କି ପଶୁମାନଙ୍କୁ ବି, ମନେ ମନେ ନମସ୍କାର କରନ୍ତୁ ; କହନ୍ତୁ, 
“' ହେ ପ୍ରଭୋ ! ମୁଁ ଏହି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ କେବଳ ଆପଣଙ୍କୁ ହିଁ ଦେଖୁଛି ।”? ସକାଳ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏବଂ ମଝିରେ ମଝିରେ ଏହି ସୂତ୍ରର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ, ଯଥା¬ ' 'ହେ ପ୍ରଭୋ ! 
ମୁଁ ତୃୂମର, ସବୁ ତୂମର, ତୂମର ଇଛ୍ଛା ହଁ ପୂଣ୍ଠଁ ହେଉ ।7”` ଏହା କଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ଶୀଘ୍ର ଗଭୀର ଭକ୍ତି ବିକଶିତ ହେବ । ପ୍ରଭୁ ଭିତରେ ରହି ଆପଣଙ୍କୁ ବାଟ 
ଦେଖାଇବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସରେ ତାଙ୍କର ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ । ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ନିୟମିତରୂପେ ଜପ, କୀଭନ ଓ ଧାନ କରନ୍ତୁ | 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଭକ୍ତଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ କ”ଣ ? ସେଗୁଡ଼ିକ କିପରି ମିଳିପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର-ଭକ୍ତଙ୍କଠାରୁ ନୈତିକ ପୂଣ୍ଠତାର ସୁଗନ୍ଧ ବିତରିତ ହୁଏ । ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ସମାସୀନ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଭକ୍ତଙ୍କଠାରେ ଧର୍ମ 
ନିବାସ କରେ । ତାଙ୍କରଂସ୍ଵଭାବ ସଦାଚାର ପରାୟଣ ହୋଇଯାଏ । ଆଲୋକ ସହିତ 
ଯେପରି ଅନ୍ଧକାର ରହିପାରେ ନାହ, ଯେଉଁଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ବାସ କରନ୍ତି, ସେଠାରେ 
ସେହିପରି ଅଧର୍ମ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 


କଠୋର ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷାଦ୍ଧାରା ନିଜ ଦ୍ରଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକ ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ବିପରୀତ ସଦ୍୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ | ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ କରିବା ସମୟରେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣର ମୂଳ ତଥା ପୂର୍ଣସ୍ରୂପ ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ: ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ କରି ଆପଣଙ୍କ 
ସଂପୂର୍ଣ ବ୍ୟସ୍ତିଡ୍ମକୁ ପରିପ୍ଲାବିତ କରୂଛନ୍ତ । ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ବାରମ୍ବାର ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଦୂଗୁଁଣସବୁ ଦୂର ହୋଇଯାଇଛି । ଆପଣଙ୍କଠାରେ 
ଦିବ୍ୟଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ହେବ । 
ପ୍ରଶ୍ନ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ପନ୍ଥା କ'ଣ ? 
ଉତ୍ତ ର- ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିବା, ଭଗବାନଙ୍କ ନାମକୁ ଜୀବନର ସବେସ୍ଵ 
କରିଦେବା, ସମସ୍ତ ନାମରୂପରେ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା, ଅହଂକାରର ଉନୁ ଳନ 
କରିବା ଓ ରାଗଦ୍ବେଷ ବିନାଶ କରିବା ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ସୁଗମ 
ପନ୍ଥା । ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ କ୍ଷୁରଧାର 
ପରି ତୀକ୍ଷ୍ମ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ଅଛି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ରାୟ ୫୩୭ 


ପାଦପଦ୍ମରେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ସମର୍ପିତ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆଧିକ 
ମାଗ ଅତି ସହଜ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ହରିଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କିପରି କରିବାକୁ ହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ମାନସିକ ସରରେ ମନକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଦପଦ୍ନରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ | ତା'ପରେ ତାଙ୍କର 
ପୀତାମ୍ବର, ବକ୍ଷସ ଶ୍ରୀବସ ଚିହୁ ଓ କୌସୁଭମଣି, ବାହୁର ବାଜୁବନ୍ଧ ; କୁଣ୍ଡଳ, ମୁକୁଟ, 
ତା 'ପରେ ହସ୍ତର ଶଝଂ, ଚକ, ଗଦା, ପଦ୍ମ ଉପରେ ଏବଂ ତା'ପରେ ପାଦପଦ୍ମରେ- 
ଏପରି କ୍ରମାନ୍ରୟରେ ମନକୁ ବୁଲାନ୍ତୁ । ଏହିପରି ବାରମ୍ବାର କରନ୍ତୁ । 


ବେଦାନ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 
ପ୍ରଶ୍ନ- ଅସୀମ କଂଣ ? 
ଉତ୍ତ ର- ଯେଉଁଠାରେ ମନୁଷ୍ୟ କିଛି ଦେଖେ ନାହିଁ କି କିଛି ଶୁଣେ ନାହିଁ, ତାହା ଅସୀମ | 
ଯେଉଁଠାରେ ଅତୀତ ନାହଁ, କି ଭବିଷ୍ଯତ ନାହ; ରୁପ ନାହଁ, କି ଶବ୍ଦ ନାହଁ; ପୂର୍ବ 


ନାହ, କି ପଶ୍ଚିମ ନାହ; ଆଲୋକ ନାହ, କି ଅନ୍ଧାର ନାହ; ସୁଖ ନାହଁ, କି ଦୁଃଖ 
ନାହ; କ୍ଷୁଧା ନାହଁ, କି ତୃଷା ନାହିଁ, ଦେଶ ନାହ, କି କାଳ ନାହଁ, ତାହା ଅସୀମ | 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ ବ୍ରହ୍ମ ; ପୁଣି ଏହି ଅବିଦ୍ୟାର ଆବରଣ କିପରି ଆମକୁ ଆବୃତ 
କରିଛି ? 

ଉତ୍ତର ¬ ଏହା ଏକ ଅତି ପ୍ରଶ୍ନ । ଦେଶ-କାଳ-କାରଣଦ୍ବାରା ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ସୀମିତ ବୁଦ୍ଧି, ଏହି 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିପାରିବ ନାହି । ଏ ବିଷୟରେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଘୋଡ଼ା ଆଗରେ ଗାଡ଼ି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୁର କରନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ମାୟା ବା ଅବିଦ୍ୟାର ସ୍ଵଭାବ 
ଓ ମୂଳକୁ ଜାଣିପାରିବେ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ କଂଣ ? ଏହାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କିପରି ହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର- ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ବଣ୍ଠନାତୀତ । ରଷିମାନେ କେବଳ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ, 


ସାଧନା ପାଇଁ କିଛି ସାଙ୍କେତିକ ପରିଭାଷା ଦେଇଛନ୍ତି, ଯଥା-- ସତ୍‌, ଚିତ୍‌, ଆନନ୍ଦ, 
ଶାନ୍ତମ୍‌, ଶିବମ୍‌, ଅଦ୍ବୈତମ୍‌ ¬ ନାମରୁପର ଉଦ୍ଵରେ ( ନେତି- ନେତି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରେ 
ଅବଶିଷ୍ଟ) ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି କେତୋଟି ସହାୟକ ସଙ୍କେତ । ଆପଣଙ୍କର ଯେଉଁ 


ଅନ୍ତରାତ୍ମା ସୁଷ୍ପ୍ତି ସମୟରେ ବି ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ, ଯେ କି ଆପଣଙ୍କର ମନ, ଇନ୍ଦିୟ ଓ 
ଶରୀରରୁ ଅତୀତ, ସେ ହିଁ ଆତ୍ମା | 


୫୩୮ ସାଧନା 


ପ୍ରଥମେ ନିଷ୍କାମ କମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିଜ ଚିତ୍ତକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 
ତା' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜପ, କୀରଉଁନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନକୁ ସିର କରନ୍ତୁ । 
“ମୁଁ କିଏ ?”? ଏହା ବିଚାର କରନ୍ତୁ | ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଜ୍ବଳ ଆଲୋକ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ) ମନୋହର ରୂପ, ମଧୁର ଶବ୍ଦ ପ୍ରଭୃତିଦ୍ବାରା ମନ 
ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । ଏପରି ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେଲେ, କ'ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର- ଯଦି ଆପଣ ବେଦାନ୍ତର ପଥ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ତେବେ ବିବେକଦ୍ାରା ଆପଣ 
ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଆପଣ ଯାହାସବୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ତାହା କେବଳ 
ଆଭାସିକ ଓ ଅସତ୍‌ ଏବଂ ଜଗତର ଅଧ୍‌ଧ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ହିଁ ଶାଶ୍ବତ ଓ ସତ୍‌ । ଏତକ 
ବୁଝିଗଲେ, ମନ ଆଉ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଆଡକୁ ଦୌଡ଼ିବ ନାହିଁ ; ମନ ତା'ର ମୂଳ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ମୁହାଇବ । ଯଦି ଆପଣ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ବାହ୍ୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କ 
ନିଜ ଆତ୍ମାର କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ, ତେବେ ବି ମନ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁବ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଆପଣ ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ତେବେ ମନ ଯେତେବେଳେ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଯାଉଛି, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ସିର କରି ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ମନ ସଂଯତ ହୋଇଯାଇପାରିବ । 


ରାଜଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନରୋଉର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଧାରଣା ନିବଦ୍ଧ କରିବାର ସହଜ ଉପାୟ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର- ବାରମ୍ବାର ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ । ଗୋଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ମନେରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ପୂଣ୍ଣଧାରଣା ଗୋଟିଏ ଦିନରେ 
ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣ ନିରାଶ ହେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ଓ ଚେଷ୍ଟାରୁ ବିରତ ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ । ମନ ଇତସ୍ତତଃ ଭ୍ରମଣ କଲେ ମଧ୍ଯ, 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ବ୍ଯସ୍ତ ହୂଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିୟମିତରୂପେ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ 
ସମୟରେ ଧ ଧାନରୁ ବିରତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନରେ ବସନ୍ତୁ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ମନ ସ୍ଵତଃ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡକୁ ଚାଲିବ । ମନ ଥରେ ଦିବ୍ୟ- ଆନନ୍ଦର 
ରସ ଚାଖ୍‌ଦେଲେ, ତାକୁ କେହି ବି ବିଚଳିତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶ୍ନ- ଶୌଚ କଣ ଓ କେତେ ପ୍ରକାର ? 


ଭତ୍ତ ର- ଶୌଚ ହେଉଛି ଅନ୍ତର ଓ ବାହ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧତା । ବାହ୍ୟଶୌଚ ଓ ଅନ୍ତଃଶୌଚ-- ଏହିପରି 
ଦୁଇପ୍ରକାର ଶୌଚ ରହିଛି । ବାହ୍ୟଶୌଚ ମୃରିକା, ଜଳ ଓ ସ୍ନାନଦାରା କରାଯାଏ । 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ଥାୟ ୫୩୯ 


ଅନ୍ତଃଶୌଚ ବା ଭିତରର ଶୌଚ ଜପ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ‹'ମୁଁ କିଏ ?”' ବୋଲି ବିଚାର, 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, କୀଉ୍ତନ, ଧାନ, ଅହିଂସା-ସତ୍ୟ-ବୁହୁଚର୍ଯ୍ୟ ( ବା ସଦାଚାର ) ପାଳନ ଓ 
ମୈତ୍ରୀ, କରୁଣା, ମୁଦିତା ଆଦି ସଦ୍ଗୁଣ ଅର୍ଜନଦୁାରା କରାଯାଏ | ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ଶୌଚ ବା ଭିତରର ଶୌଚ ଅଧ୍‌କ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ର । 

ପ୍ରଶ୍ନକଂ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ ସାଧକଙ୍କର କି ଲାଭ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର ¬ ବ୍ରାହ୍ନମୁହୂର୍ତଁରେ ମନ ଶାନ୍ତ ଥାଏ । ମନ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା, ଉକୁଣ୍ଠା, ବ୍ୟଗ୍ରତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ଥାଏ । ମନ ସାଦା କାଗଜଫବ୍ଦ ପରି ନିର୍ମଳ ଥାଏ, ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୁକ୍ତ ଥାଏ । ସାଂସାରିକ ବିକ୍ଷିପ୍ତତା ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂବରୁ, 
ମନକୁ ସହଜରେ ପରି ବି ତ କରାଯାଇପାରେ | ବିଶେଷତଃ ଏହି ସମୟରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସତ୍ଵଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ । ବାହାରେ କିଛି ଗୋଳମାଳ ବା ଶବ୍ଦ 
ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସହଜରେ ଧ୍ଧାନ କରିହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଧ୍ଯାନରେ ବସିବାମାତ୍ରେ ମୋ ମନରେ ବିଭିନ୍ନ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ଆସିଯାଉଛି । 
କେତେବେଳେ ଏହି ଅଶାନ୍ତ ଦୂର ହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ସନ୍ଧ୍ଯା ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍କ କୋଳାହଳ ଲାଗିରହିଥାଏ | 
୯ଟା ବେଳକୁ ବେଶୀ ଗୋଳମାଳ ନ ଥାଏ । ୧୦ଟା ବେଳକୁ ଗୋଳମାଳ କ୍ରମଶଃ 
କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଓ ରାତି ୧୧ଟା ବେଳକୁ ଆହୁରି କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ରାତି ଗୋଟାଏ 
ବେଳେ ସବଦ୍‌ ଶାନ୍ତ ବିରାଜମାନ କରେ । ସେହିପରି ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଆରମ୍ଭରେ 
ମନରେ ଅସଂଖ୍ୟ ବୃତ୍ତି ଥାଏ । ମନରେ ଅଧ୍କ ଅଶାନ୍ତି ଓ ବିକ୍ଷେପ ଥାଏ । କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଭାବନାତରଙ୍କ ବନ୍ଦ ହେବାକୁ ଲାଗେ | ଶେଷରେ ମନର ସମସ୍ତ ବିକାର 
ନିରୂଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଯୋଗୀ ପୂର୍ଣ୍ରଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ- ସମାଧ୍‌ରେ କିପରି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରବେଶ କରିହେବ ? 

ଉତ୍ତ ର ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଓ ସଂପକୀୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସମସ୍ତ ସଂପକ ଛିନା କରନ୍ତୁ | କାହାରି ସହିତ 
ପତ୍ରାଳାପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଖଣ୍ଡ ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ । ଏକାକୀ 
ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ । ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ କିନ୍ତୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଆହାର କରନ୍ତୁ । ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ 
କେବଳ ଦୁଗ୍ଧାହାର କରନ୍ତୁ । ଗଭୀରଧ୍ଗାନରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଗଭୀରରୁ ଗଭୀରକୁ 
ବୁଡିଯାଆନ୍ତୁ । ଏହା ସତତ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସମାଧ୍ରେ ନିମଗ୍ନ 
ହୋଇଯିବେ । ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାଧାରଣଜ୍ଞାନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ମନ ସହିତ 
ସଂଘର୍ଷ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ ମଧ୍ଯରେ ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା ସଂଚରିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୫୪୦ ସାଧନା 


ପ୍ରଶ୍ନ ମନକୁ କେଉଁଠାରେ ଏକାଗ୍ର କରିବାକୁ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର¬ ହୃଦୟକମଳରେ ( ଅନାହତ ଚକ୍ରରେ ) କିମା ଦୁଇ ଭୁମଧ୍ରେ ( ତ୍ରିକୂଟୀରେ ) ¬ ଏହି 
ଦୂଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣଙ୍କ ରୂଚି ଅନୁଯାୟୀ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରନ୍ତୁ । 


ଯୋଗ ଓ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ 


ପ୍ରଶ୍ନ ଯୋଗ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? 


ଉତ୍ତ ର- ଯୋଗର ଅର୍ଥ ମିଳନ- ଜୀବାମତ୍ବା ଓ ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କର ମିଳନ ବା ସୀମିତ ଚୈତନ୍ୟର 
ପରମଟଚୈ ତନ୍ୟରେ ବିଲୀନ ହେବା । ମନର ସମତ୍ସ ହେଉଛି ଯୋଗ । ରାଗ, 
ଅହଙ୍କାର ଓ ଅସଂପୂଣ୍ଠତାରୁ ମୁକ୍ତି ହ ଯୋଗ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଯୋଗ କଂଣ ଏ ଜଗତର ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିପାରିବ ? 

ଉତାର ¬ ହଁ, ସତରେ ଯୋଗ ହଁ ଜଗତର ସକଳ ସମସ୍ଯାର ଏକମାତ୍ର ସମାଧାନ | ଜଗତର 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, ଅନିତ୍ୟ, ଅସାୟୀ ରୂପ ପ୍ରତି ଦୃକ୍ପାତ କରନ୍ତୁ | ବିଚାର କରନ୍ତୁ | ବୁଝନ୍ତୁ 
ଯେ, ଜଗତର ସମସ୍ତ ସୁଖ ହେଉଛି ଦୁଃଖର ମୂଳ । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଜଗତର 
ଏକଛତ୍ର ସମ୍ରାଟ୍‌ ହୋଇଗଲେ ବି, ଆପଣ ପରମସୁଖ, ଚିରଶାନ୍ତ ପାଇପାରିବେ 
ନାହିଁ । କେବଳ ଜୀବାମ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାର ମିଳନରେ ହିଁ, ଯୋଗଦାରା ହଁ ପରମସୁଖ 
ତଥା ପରମଶାନ୍ତି ସମ୍ଭବ । ଏହିପରି ସତତ ବିଚାରଦ୍ଧାରା ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ବିବେକ ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ଯୋଗରେ ଆପଣଙ୍କର ଅବିଚଳିତ 
ନିଷ୍ଠା ହୋଇଯିବ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ମୌଳିକ ନୀତି କଂଣ ? 

ଉତ୍ତ ର-- ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ଅନାସକ୍ି ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର 
ମୌଳିକ ନୀତି । ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପିତ ଜୀବନ । ଆପଣ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରନ୍ତି । କେବଳ 
ଦରକାର ଅହଂକାର, ଆସକି ଓ ତୃଷା ଇତ୍ୟାଦିର ତ୍ୟାଗ | ହାତକୁ କର୍ମରେ ଓ ମନକୁ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ- କେଉଁ ଦର୍ଶନଟି ଶ୍ରେୟସ୍କର ଦ୍ଧୈତ ନା ଅଦ୍ଧୈତ ? 

ଉତ୍ତର-- ଉଭୟ ଆଦର୍ଶଣୀୟ - ଆପଣ କେଉଁଟି ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ରୁଚି 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଭାବପ୍ରଧାନ ସାଧକ ଭକ୍ତି ( ଦ୍ବୈତ ଦର୍ଶନ ) ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରବଳ ସଂକଳ୍ପ ଓ ବୁଦ୍ଧିପ୍ରଧାନ ସାଧକ ଜ୍ଞାନ ( ଅଦ୍ଧୈତ ) ଦର୍ଶନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । 
ଦ୍ଵୈତବାଦୀ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସେବକ । ଅଦ୍ଧୈତବାଦୀ ଅନୁଭବ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୪୧ 


କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଭଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଅଜନ୍ଟ। ଉଭୟଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏକ 
ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର - ଜୀବଟୈତନ୍ୟର ଭଶ୍ଵରଚୈତନ୍ୟ ସହିତ ମିଳନ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ଦେହାଧ୍ଯାସର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଜଣେ ଅଘ୍ତୃଶ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ, ‹ ' ମୁଁ 
ତୁମ ଶରୀର ବା ଆତ୍ମାକୁ ଦୂରକୁ ହଟାଇନେବାକୁ କହୁନାହିଁ, ମୁଁ ତ ଦେହାଧ୍ାସ ଆଦିକୁ 
ଦୁର କରିବାକୁ କହୁଛି ।”” 

ଉତ୍ତର ¬ ଭ୍ମବଶତଃ ଶରୀରକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ମନେକରିବା ହେଉଛି ଦେହାଧ୍ାସ । 

ପ୍ରଶ୍ନକ ବେଦାନ୍ତମାଗଁରେ ଚାଲିବାକୁ ଅଧ୍‌କାରୀ କିଏ ¢ 

ଉତ୍ତର - ଯେ ନିଷନାମକର୍ମଦ୍ା।ରା ମଳ ଦୂର କରିଦେଇଛନ୍ତି, ଉପାସନାଦାରା ବିକ୍ଷେପ ଦୂର 
କରିଦେଇଛନ୍ତି ଓ ଯେ ସାଧନ ଚତୁଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ ( ଯଥା¬ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଶମାଦି ଷଟ୍‌ସଂପତି ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ରେ ସଂପନ୍ନ ), ସେ ହଁ ବେଦାନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ସମଥ | 


ଜଗତ୍‌ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ 


ପ୍ରଶ୍ନ- ମୁଁ କେବେ ସଂସାର ସନ୍ନ୍ୟାସ ( ତ୍ୟାଗ ) କରିବି ? 

ଉତ୍ତର-- ଯେଉଁ ଦିନ ଆପଣ ପୂର୍ଣ ବୈରାଗ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ, ସେହିଦିନ ଏ ସଂସାର ସନ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ଶ୍ରୁତିର (ଜାବାଳ ଉପନିଷଦ୍‌ର ) ଘୋଷଣା । ଶୁଦ୍ଧବିବେକରୁ ହିଁ ସେହି 
ବୈରାଗ୍ୟର ଉପପତି ହେବା ଉଚିତ । ଅନ୍ୟଥା ଆପଣ ସ୍ଥିର ହୋଇରହିପାରିବେ ନାହି । 
ଆପଣ ସନ୍ନ୍ୟାସମାର୍ଗରେ ଦୃଢ଼ ହୋଇରହିପାରିବେ ନାହଁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ- ଏହି ଜଗତ୍‌ ଅସତ୍ୟ କି ? 

ଉତ୍ତ ର-- ପାରମାର୍ଥୁକ ଦୃଷିରୁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଅସତ୍ୟ ; ଏହା ବିନଶ୍ଵର, ପରିବଉର୍ଭନଶୀଳ ତଥା 
ବି ରେ।ଧାଭ।ସରେ ଯୁକ୍ତ । ଏହାର ସ୍ଵତଃ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତ। ନାହି । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇଗଲେ ଏହାର ନିଷେଧ ହୋଇଯାଏ । ଜଗତ୍‌ ଉଭେଇଯାଏ । 
(1011) 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ 


ସାଧକମାନଙ୍କୁ କେତୋଟି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସନ୍ଦେଶ 


ସାଧକମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତି 


ଜଗତରେ ଯେତେ ମନୁଷ୍ୟ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବିରାଟ ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନାରେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧକମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ସୁଚ୍ୟଗ୍ରପରିମିତ ମଧ୍ଯ ହୋଇ ନ ପାରେ ! ତେଣୁ ଜଗତର 
ଧମ୍ମନିରପେକ୍ଷ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ନିଜର ଆଚାରବ୍ୟବହାରଠାରୁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସେମାନଙ୍କର କ୍ରିୟାପ୍ରତିକ୍ରିୟାଠାରୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକମାନଙ୍କର ନିଜର ଆଚାରବ୍ୟବହାର ତଥା 
ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ କେତେ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ନ ଥ୍ବ ! କେତେ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପୂଣ୍ଠ 
ନ ହୋଇଥ୍ବ ସତେ ! ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯଠାରୁ 
କେତେ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ନ ଥୁବ ! ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ଧରି ରହିଥୁବାବେଳେ, ସେ ନିଜର ତଥା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କର୍ମକୁ ଯେଉଁ ମାପକାଠିରେ ମାପୁଥ୍‌ଲେ, ଆଧାରତିକ ଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ପରେ ଆଉ ସେହି ମାପକାଠିରେ ମାପିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭୁଲ ହେବ । ସଂସାରକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଯାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଦୌଷ, ଆଧାାମିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଟ ଅସଂଗତ ଓ ଅସମ୍ଭବ | 


ସେନାରେ ଯୋଗ ଦେଇଥ୍ବା ଜଣେ ସୈନିକର ସ୍ଥିତିକୁ ବିଚାର କରାଯାଉ.। କେତେ 
କଠିନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଧୀନ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ରହିବାକୁ ନ ପଡ଼େ ! ସୈନିକ-ନିୟମର, 
ସୈନ୍ୟଛାଉଣିର କେତେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଅନୁଶାସନର ସୀମା ଭିତରେ ଚଳିବାକୁ ନ ପଡ଼େ ସେମାନଙ୍କୁ ! 
ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଜୀବନଟା କଠୋରଶୃଙ୍ଖଳାର ଅଧୀନ । ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ସେମାନେ 
ବିଶେଷ ନିୟମକାନୁୂନ ମାନିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ସମାଜର କେତୋଟି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ର ସୈନିକକ୍ଷେତ୍ରର 
ସୀମାର ବାହାରେ ଥାଏ; ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସେସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମନା । ସେ 
ପସନ୍ଦ କରୁ କି ନ କରୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୈନିକ ତାର ସୈନିକପୋଷାକ ହିଁ ପିନ୍ଧି ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଲାଇଟ୍‌ ଆଉଟ୍‌ ପରେ-- ରାତିର ଏକ ନିହହିଷ୍ଟ ସମୟ ପରେ, ସେମାନଙ୍ୁ ସୈନିକ- ଆଡ଼ାରୁ 
ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ମନା । ସୈନ୍ୟବିଭାଗର ଗୋଟିଏ ବି ନିୟମ ନ ମାନିଲେ, ସୈନ୍ଯକୁ 
ଧରିନେଇ ଜେଲଖାନା ଭିତରେ ପୁରାଇଦିଆଯାଏ । ସୈନିକ ଉପରେ ଏପରି ନିୟମ ରହିଥୁବାର 
କାରଣ କ'ଣ ? କାରଣ, ଏକ ନିର୍ଦିଷ କର୍ମ କରିବାକୁ, ଏକ ନିହ୍ଦଷ୍ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ କରିବାକୁ 
ଆସିଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଥୀଙ୍କ ଭିତରୁ ତାକୁ ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ କର୍ମ କରିବାକୁ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପୂରଣ କରିବାକୁ ବଛାଯାଇଛି ; ସେହିପରି ବଛାଯାଇଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀ ଭିତରେ ସେ 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୪୩ 


ଜଣେ ; ସେ ନିଜ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ନିୟମ ମାନି ଚଳିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ଏବଂ ତାର 
କଉଁବ୍ୟ ହେଲା, ସେ ନିଜକୁ ଶାସିତ-ଶୃଖଳିତ କରି ରଖ୍ବ ସଂଗ୍ରାମରେ ଲଢ଼ି ଲଢ଼ି ବିଜୟ 
ହାସଲ କରିବା ନିମନ୍ତେ । 
ଯୁଦ୍ଧଜୟ ପରି ଏକ ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥୁବ ଲାଭ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କୁ ଯଦି ଏତେ କଟକଣା, ଏତେ ଅନୁଶାସନ ମାନି ଚଳିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, 
ତା'ହେଲେ ପାର୍ଥୁବ ଯୁଦ୍ଧଜୟଠାରୁ ଅକଳନୀୟଭାବରେ ଅଧ୍କ ଜଟିଳ, ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ କଠିନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ସାଧନା କରୁଥ୍ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କର ଚରିତ୍ର, ଆଚରଣ ଯେ କେତେ 
ଅଧୁକ ଅନନ୍ୟସାଧାରଣ, କେତେ ଅଧ୍କ ମହତ୍ତର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଆପଣ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ 
କଳ୍ପନା କରିପାରୁଥ୍‌ବେ | କିନ୍ତୁ ଆଜି ଆମେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଠାରେ କ'ଣସବୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ପାଉଛୁ ? ସାଧକର ସ୍ଵଭାବଚରିତ୍ର ବଦଳିଥ୍‌ବା, ଆଚରଣ ବଦଳିଥ୍‌ବା, ମନୋଭାବରେ 
ପରିବର୍ତନ ଆସିଥ୍ବା, ସେ ଏକ ନୂତନ ଆଦର୍ଶ ଧରିଥ୍ବା, ଆଧାମ୍ିିକତାର ପରିଚୟ ପାଇ ନ 
ଥ୍ବା ତାର ଅତୀତର ସ୍ଥୁଳ-ସ୍ଵାର୍ଥପର ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ କିଛି ସୃକ୍ଷ୍ମମାର୍ଜିତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଉଦୟ 
ହୋଇଥବା ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ? ବରଂ ସାଧକ ହେବା ପୂର୍ବରୂ, ସେ ଯେଉଁ ମାପକାଠିରେ, ଯେଉଁ 
ତରାଜୁରେ ଲୋକଙ୍କର ତଥା ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁର ଗୁଣକର୍ମକୁ ମାପୁଥ୍‌ଲା, ସେହି ମାପକାଠି, ସେହି 
ତରାଜୁକୁ ସେ ନିଜ ଭିତରେ ଲୁଚାଇରଖ୍‌ଛି । ସେ ତା'ର ପୂର୍ବଆସକ୍ତିର, ପୂର୍ବରାଗଦ୍ବେଷର, 
ତା'ର ପୂର୍ବବେଶଭୂଷା( ରାଜସିକତା) ର, ପୂର୍ବର ରଙ୍ଗୀନଚଷମା( ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ )ର, ପୂର୍ବର 
ଆସନ-ଉପାଧ୍ର ବୋଝ ବୋହଚାଲିଛି | ପ୍ରାକ୍ସାଧକ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଯେଉଁ ମନୋଭାବ 
ଧରିଥୁ୍ଲା, ବଉଁମାନ ମଧ୍ୟ ଅବିକଳ ସେହି ମନୋଭବ ଧରିରଖିଛି ; ଅଧ୍କ କ'ଣ କହିବା, 
ସେ ପୂର୍ବର ମଳକୁ, ପୂର୍ବର ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନାକୁ ଟିକିଏ ଘଷିମାଜି ପରିଷ୍ନାର ବି କରିନାହିଁ । 
କେବଳ ସେତିକି କ'ଣ, ଆଜିର ସାଧକ ଭିତରେ ତାର ପଶୁତ୍ ଓ ପାପୀପୁରୁଷତ୍ 
ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ପନ୍ଥା ଧରିଛି ଏବଂ ପୂବୀବସ୍ଥାରେ ତାଂ 
ସ୍ଵବଭାବରେ ଦେଖା ଦେଇ ନ ଥ୍ବା ହିଂସ୍ରକତା ଆଜି ପରିସ୍ଫୁଟ ହୋଇଯାଇଛି । ଦେଖ୍‌ବେ, 
ସାଧକ ରୂପେ ପରିଚିତ ହେବା ହିଁ ଏହାର କାରଣ | କାରଣ 'ସାଧକ? ପଦଟି ହିଁ ତାକୁ 
ଫୁଲାଇଦିଏ ; ସେହି ଗୋଟିକ ପଦରୁ ତାକୁ ଲାଗେ, ସେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ ଉଦ୍ବରେ, 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ସେ ଅଧ୍କ ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ । ସେହି ଭାବନାଟି 
ତା?ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥ୍ବା ଅହଂଭାବକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ଉଦ୍ରିକ୍ତ କରେ । ଏପରିଭାବରେ 
ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକତାର ପ୍ରଧାନ ଶତ୍ରୁ ପ୍ରତି ଉତ୍ସ୍‌ଙ୍ଳ ଆନୁଗତ୍ୟ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରଣୋଦିତ ମିତ୍ରତା ରହିଯିବାରୁ 
ପ୍ରାରମ୍ଭକାଳରୁ ହଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁସବୁ ମନୋବୃତ୍ତି, ଯେଉଁସବୁ 
ଭାବପ୍ରବଣତା ଦିବ୍ୟସଂସ୍କୃତିର, ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନର ପରିପନ୍ଥୀ, ସେହିସବୁକୁ ଭିଭି କରି ଯଦି 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଗଢ଼ାଯାଏ, ତେବେ ପରିଣତି ଯେ କି ଭୀଷଣ ହେବ, ତାହା ସହଜରେ 


୫୪୪ ସାଧନା 


କଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ଫଳରେ ଜଗତର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ବିସ୍ଟ୍ୟକର, ଅଧ୍କ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରଦ ଦୁଃଖ ହଁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ । ଜଗତରେ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଭୟଙ୍କର, ଅଧ୍କ 
ଭୀଷଣ ହୋଇ କ'ଣ ବା ଆଉ ଘଟିବ ? 


ଅବଶ୍ୟ ସୃକ୍ଷ୍ମତର, ତୂରୀୟ ବେ ଦାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏସବୁ କୌଣସି ଘଟଣାରେ ଗଣ୍ୟ ହିଁ 
ନୁହେଁ । କାରଣ କିଛି ହଁ ଘଟେ ନାହିଁ । ବାସ୍ତବରେ କିଛି ଘଟିନାହିଁ । କାରଣ ଗୌଡ଼ପାଦଙ୍କର 
ଅଜାତବାଦ ତତ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ସୃଷ୍ଟି ବୋଲି କିଛି ହୋଇନାହିଁ ; କି ପ୍ରକଟନ ବୋଲି କିଛି ହୋଇନାହିଁ; 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏତେ ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିନାହାନ୍ତି, କି ଏପରି ଉଚ୍ଚାଙ୍ଗ ଦାର୍ଶନିକ ଦୃଷ୍ଟି ବିକଶିତ 
କରିପାରିନାହାନ୍ତି, ସେମାନେ ଆଜିର ଏହି ସ୍ଥିତି ଦେଖ୍‌ ସତରେ ହତାଶ ହୋଇଯିବେ; କାରଣ 
ଏପରି ଏକ ନିଷୂୁର ବାସ୍ତବତା ଦେଖ୍‌ଦେଲେ, ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ଛାତି ଫାଟିଯିବ | ଏହା 
ଯେ ଶୋଚନୀୟ, ତାହା ନ କହିଲେ ଚଳେ | ଆଜିର ଏହି ଆଧାମିକ ସାଧକର ସିତି ଦେଖ୍ଦେଇ 
ମନୁଷ୍ୟ ହା- ହତାଶ ହୋଇ, ବୁଦ୍ଧିବଣା ହୋଇ ଆସ୍ାା[ଳିତ ନୟନରେ ଠିଆ ହୋଇଯିବ ତା'ର 
ହୃଦୟରେ ଦାରୂଣ ଆଘାତ ଲାଗିଯିବ; କାରଣ ଦାରଶ୍ଶନିକର ମତ ଅସ୍ଵୀକାର ନ କରି ମଧ୍ଯ, 
ତାର ଅନ୍ତର ଭିତରୁ ବାହାରିପଡ଼ିବ, ‹ ସତରେ, ଏ ଜଗତରେ ସେହି ଜଣେ ହିଁ ଅଛନ୍ି, ଏକମାତ୍ର 
ସେହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ପରମପୁରୁଷ ହିଁ ଅଛନ୍ତି । ବାକିସବୁ ମିଥ୍ୟା ଜଗତ୍‌ ବୋଲି କିଛି ନାହଁ । ତଥାପି 
ସେହି ପରମପୁରୁଷ ତ ସର୍ବ ଯେପରି, ଶୂନ୍ୟ ବି ସେହିପରି ! ତେଣୁ ଆଜିର ଏହି ଶୋଚନୀୟ 
ସ୍ଥିତି ଭିତରେ ସେହି ପରମପୁରୁଷ ହିଁ ଅଛନ୍ତି; ଏହା ମିଥ୍ୟା ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ ।”” ଏପରି 
ସାଧକମାନଙ୍କର ସ୍ଥିତି ଦେଖ୍‌ଲେ, ଦେହ ଥରି ଯାଏ | ଯେଉଁ ନିଶୁଣି ସାଧକକୁ ଉପରକୁ 
ଉଠାଇନିଏ, ଧୁଳିର ଧରଣୀରୁ ସ୍ବର୍ଗର ସୁଷମା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ, ସେହି ନିଶୁଣୀ ଏମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତଳମୁହୀା ହୋଇ ପଡ଼ିଯାଇଛି; ସେହି ନିଶୁଣୀ ଏମାନଙ୍କୁ ଉପରକୁ ନ ଉଠାଇ ତଳକୁ 
ଖସାଇଦେଉଛି-- ଏହି ତଥାକଥ୍ତ 'ସାଧକମାନଙ୍କୁ ପତନ ଆଡ଼କୁ, ଅଜ୍ଞାନର ଚିର ଅନ୍ଧକାର 
ଭିତରକୁ ଖସାଇଦେଉଛି । 

ଏହି ଯେଉଁ ଶେଷକଥାଟି, ଏହା ହିଁ ସମସ୍ତ ଘଟଣାଟିକୁ, ` ସିତିଟିକୁ ଏପରି ଦୁଃଖଦ 
କରିଦିଏ । କାରଣ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକ ନିଜର ପତନ ଘଟାଉଛି ଦେଖୁଲେ, ଲୋକଙ୍କ 
ଭିତରେ ଯେତେ ଶିହରଣ ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ଜଣେ ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ' ଆପଣାହସ୍େ 
ଜ଼ହ୍ଦାଂ ଛେଦନ କରି ନିଜରୂ ଅଧଃପତନ ଘଟାଉଥ୍ବା ଦେଖ୍୍‌ଲେ, ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ସେତେଟା 
ଶିହରଣ ଆସିବ ନାହିଁ | ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ପରିଣାମକୁ ଆଡ଼ଆଖ୍‌ରେ ଚାହେଁ 
ନାହିଁ ; ସେ ନିଜର ସାମ୍ପ୍ରତିକ ସ୍ବାର୍ଥଟିକୁ ହିଁ ଦେଖେ ; ଆପଣା ସ୍ବାର୍ଥସାଧନ ହିଁ ତାର ଏକମାତ୍ର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତାର ଚାବୀକୀ ଦର୍ଶନ ହେଲା, ''ହସଂନ/, ର/ନ/, ନୌଳ୍‌ ବନ/ନ/, ତୁନିୟ/ 6ସେ କଯ 
ଲେକେ କାନ/ /¬ ଯ/ହ/ ଖ/ଜଥୂବ ଘେଟକୁ, ଯ/ହ/ ରଖୁଥୁବ ଖଣଜଳ ମଣିଷ ଳ/ବନ ଫୀଣି 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୪୫ 


ଫୋଟକ/, କ/ଲିକି କ'ଣ ନେବ, କିଏ କାଣେ / ”' ପୁଣି କହନ୍ତି, “ଯେ ଯାହା ବାଟ କାଟିଲେ 
ଯାଏ; ଅନ୍ୟକୁ ଅପେକ୍ଷା କଲେ, ଭୂତ ଖାଇଯିବ |'-- ଏହା ହଁ ସାଂସାରିକ ମଣିଷର ଖୋଲାକଥା | 
କିନ୍ତୁ ସାଧକ ହୋଇଯିବା ଦିନୂ ହଁ ତ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ ସ୍ଥିତିରୁ ଅବ୍ୟାହତି 
ପାଇଯାଇଥାଏ । ସେ ସାଧନା କରେ ଜଣେ ଅତିମାନବ ହେବାକୁ, ଦିବ୍ୟପୁରୂଷ ହେବାକୁ; 
ତେଣୁ ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ, ସାଧକର ସକଳ ପ୍ରୟାସ ତାକୁ ସାଂସାରିକତାର ଗତାରୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରିଦେଇ ଜୀବନର ସେହି ମହତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟପଥରେ ଆଗେଇନେବ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ପଶୁତ୍କ, ଯେଉଁ ପିଶାଚତୃ ରହିଛି, ସାଧକ ଯଦି ସେହି ପଶୁତୃକୁ ନିଜର ଧେୟ କରିଦେବ, 
ସେ ତ ସଂସାରର ପାପୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ହୀନସ୍ତରକୁ ଖସିପଡ଼ିବ ଯେ, ତା'ର ଅଧଃପତନ 
ହଁ ଘଟିଯିବ । ତା'ର ସେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା, ସେପରି ପତନୋନ୍ଧୁ ଖ ହୋଇ ଆଉ କେଉଁ ଅବସ୍ଥା 
ବା ଥୁବ ସତେ ! ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉଦ୍‌ବେଗକର ଆବିଷ୍ନାର ଆଉ କ'ଣ ବା ଥାଇପାରେ ? 
ବର୍ତମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି, ଏହି ସିତିକୁ ସୁଧାରି ହେବ କିପରି ? ଏହି ସିତିକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବାର 
ରକ୍ଷାକବଚ କ'ଣ ? ଏହାର ପ୍ରତିଷେଧକ କ'ଣ ? ଏହି ମର୍ମନ୍ତୁଦ ସ୍ଥିତିରୂପକ ବ୍ୟାଧ୍‌ର ଉପଚାର 
କ'ଣ ? 

ମୋଟାମୋଟିଭାବରେ ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଉତ୍ତର ରହିଛି । ଉତ୍ତରଟି ହେଉଛି, 
ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରି ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆଜିର ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାରେ ଯେପରି ସେହି ଏକା ସଲ୍‌ ଫା ଡ୍ରଗ୍‌କୁ ବିଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିରେ, 
ବିଭିନ୍ନ ମାତ୍ର।ରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣକୁ ନିରୋଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ରୋଗପ୍ରତିଷେଧକରୂପେ, ରୋଗନିରାକୃତିରୂପେ, ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାକବଚରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଛି ଓ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସେହି ଗୋଟିକ ଓଁଷଧରେ ହୋଇଯାଇପାରୁଛି, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ରହିଛି ଗୋଟିଏ ସଦ୍‌ଗୁଣ, ଏକାଧାରରେ ଅତି ଉକୁଷ୍, ଅତି ମହାନ୍‌, 
ଅତି ଉନ୍ନତ ଫଳପ୍ରଦ ସଦ୍‌ଗୁଣ, ଯାହାର ପରମପବିତ୍ର ନାମଟି ହେଉଛି ନମ୍ର୍ୂତ/ - ସତରେ 
ନନ୍ଦ୍ରତ/ - ପ୍ରକୃତ ଅବିମିଶ୍ରିତ ଅକୃତ୍ରିମ ସ୍ଵେଚ୍ଛା ପ୍ରଣୋଦିତ ବିଶୁଦ୍ଧ ନମ୍ମ୍ମତ/ । 

ସାଧକ ନମ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ସେହି ଗୋଟିକ ସଦ୍‌ଗୁଣବଳରେ ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଯିବ 
ଗର୍ବ ଓ ଅହଂକାରରୁ | ନମ୍ର ହେବାପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କଠୋର ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ନିଜ 
ବିରୂଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ନମ୍ର ହୋଇଗଲେ, ତାଙ୍କ ଚରିତ୍ରରୁ ଓଧତ୍ୟ ଓ ଅହମିକା 
ଛାଡ଼ିପଳାଇବେ । ନିଜର ତୁଟିବିଚ୍ୟୂତି ନିମନ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଅକୃତ୍ରିମ ଅନୁତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ପ୍ରକୃତ ନମ୍ରତା ସହକାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ କ୍ଷମା ଯାଚନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନମ୍ରତାରୂପୀ 
ଉପଚାର ଫଳରେ ତାଙ୍କର: ଆସୁରିକତାରୂପକ ମାରାତ୍ମକ ବ୍ୟାଧ୍ର ନିରାକରଣ ହୋଇଯିବ, 


ତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଅଭଦ୍ର ଆତ୍ମମ୍ଭରିତା, ଯେଉଁ ନିଷୂରହୃଦୟତା ଘାରିରଖ୍ଛି, ତାହା ଦୂର ହୋଇଯିବ | 


୫୪୬ ସାଧନା 


ଆପଣ କେବେ କୁରାଢ଼ିର ଗଢ଼ଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି କି ? କାଟୁଥ୍ବା ମୁଣ୍ଡଟି ମୋଟାରୁ 
କ୍ରମେ ପତଳା ହୋଇ ହୋଇ ଶେଷରେ ତୀକ୍ଷ୍ ଧାରୁଆ ଅଥଚ ବେଣ୍ଟ ପାଖଟ କ୍ରମଶଃ ପତଳାରୁ 
ବଢ଼ି ବଢ଼ ଖୁବ୍‌ ମୋଟା । ଛୁଞ୍ଚ୍‌ର ଆକାର ବି ପ୍ରାୟ ସେହିପରି-- ଅଗଟା ତୀକ୍ଷ ମୁନ ଓ ମୂଳଟା 
ମୋଟା । ଶତୁବ୍ୟୁହଭେଦ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥ୍ବା ଆଗୁଆ ବାହିନୀର ବଣ୍ତରନା, ବିଭିନ୍ନ 
ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ରରେ ସଜ଼୍ତ ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶମା ନଙ୍କର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପାଞ୍ଜେର୍‌ ବାହିନୀ ବା ସାଞ୍ଜୀଆ 
ବାହିନୀର ବଣ୍ଠନା ଆପଣମାନେ ପଢ଼ିଥ୍ବେ | ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଥଚ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ଚଞ୍ଚଳ ବାହିନୀ 
ଶତ୍ରୁର ବ୍ୟୁହ ଭାଙ୍ଗ ତୀବ୍ରବେଗରେ ଭିତରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ବିଜୁଳୀବେଗର ଆକ୍ରମଣ 
କରି ବିରାଟ ଶତ୍ରୁସେନାକୁ ଧ୍ଵସ୍ତବିଧ୍ଵସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି । ସାଧକଙ୍କର ନମ୍ରତା ହେଉଛି ଏହିପରି 
ଏକ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଅଥଚ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ୍ର-ଚ ଏକ ଦୁର୍ଧର୍ଷ ଶକ୍ତି । କେବଳ ଏହି ନମ୍ରତାବଳରେ ହିଁ 
ସାଧନାର ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରର ସକଳ ବାଧାବିଘ୍ନକୁ¬ ନିଜ ଭିତରର ଆସୁରୀ ଅଦିବ୍ୟ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ସାଧକ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଦୂର କରିଦେଇପାରିବେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ନମ୍ରତା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ, 
ଏକମାତ୍ର ସାଧନସାମଗ୍ରୀ । ଆସୁରିକ ଅହଂକାର ହେତୃକ ମୋହମୟ ଉନ୍ନତିର ତଥାକଥ୍ତ 
ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶିଖରକୁ ଚଢ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ସାଧକଙ୍କର ଯେଉଁ ଦୟନୀୟ ଅଧଃପତନ ଘଟେ, ସେହି 
ଘୋର ପତନଚରୁ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରିଦେବ କେବଳ ଏହି ନମ୍ରତା ¬ ଏକମାତ୍ର ଏହି ନମ୍ରତା । କାଠ 
ଯେତେ କଠିନ, ଯେତେ ଦୃଢ଼, ଯେତେ ଲୁହା ପରି ଟାଣ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି, କୁରାଢ଼ିର 
ତୀକ୍ଷ୍ଶାଣିତ ଧାର ଯେପରି କାଠର ସକଳ ଦୃଢ଼ତାକୁ କାଟି, ହାଣି, ଚିରି, ଫାଡ଼ି ନିଃଶେଷ 
କରିଦିଏ, ସାଧକଙ୍କର ନମ ତା ସେହିପରି ତାଙ୍କର ଆସୁରୀ ପରବୃଭିର ସବୁଶକ୍ତିକୁ ନିର୍ମୂଳ 
କରିଦେବ । କ୍ରରାଢ଼ିର ଧାର ଯଦି ମୋଟା, ମାଖୁନା- ସୁଳ ହୋଇଥାନ୍ତା, କୁରାଢ଼ି ତ କାଠର 
କଠିନତା ପାଖରେ ଦୟନୀୟଭାବରେ ପରାଜୟ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତା । ତେଣୁ, ହେ ମୋର 
ପ୍ରିୟ ସାଧକଗଣ ! ଏଥୁରୁ ଜୀବନର ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରନ୍ତୁ | ନିଜକୁ ଭୀଷଣ ଓ ଭୟାନକ ଭାଗ୍ୟର 
କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟଥା ସମସ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜୀବନଟା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ଯେ, 
ଆଉ କେବେ ବି ସେହି କ୍ଷତିପୂରଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହି । 


ହେ ପ୍ରିୟ ସାଧକଗଣ ! ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ | ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ବଦଳାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ତରରେ 
ସହାନୁଭୂତି ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଯେ ପ୍ରକୃତ ବେଦାନ୍ତୀ, ସେ ତ କରୂଣାରେ ଆର୍ଦ୍ର ହୋଇଯିବେ, 
ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ କରୁଣା ଓ ସହାନୁଭୂତି ଝରିପଡ଼ିବ; ସେ ତ ପ୍ରେମରେ ବିଗଳିତ 
ହୋଇଯିବେ । ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରେମମୟ । ସେ କୃପାସାଗର । ବେଦାନ୍ତୀ ଯଦି ସେହି ପରମପୁରୁଷଙ୍କ 
ସହିତ ଅଭିନ୍ନତା¬ ଅଭେଦ ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଛନ୍ତି, ତେବେ ତ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ କୃ ପାସିନ୍ଧ୍‌, 
କ୍ଷମାନୂକମ୍ପାଧର, କ୍ଷମାସାଗର ହୋଇଯିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ତାଙ୍କର କେବଳ ଉପସ୍ଥିତି -_ ଉପସ୍ଥିତି 
କାହିଁକି, ତାଙ୍କର ସ୍କରଣମାତ୍ରେ ନିତାନ୍ତ ରୁକ୍ଷଶୁଷ୍କ ହୃଦୟରୁ ବି ପ୍ରେମ ଓ କୃପାର ବାରିଧାରା 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୪୭ 


ଝରିପଡ଼ିବ । ଆପଣମାନେ ଖାଲି ବିଦ୍ୟାସାଗର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ଚିରକାଳ ଦୟାସାଗର 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ବିଦ୍ୟା ହେଉଛି କେବଳ ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ ନିର୍ମଳ କାଚ ; ତା'ଭିତର ଦେଇ 
ଆପଣ ସଂସାରକୁ ଦଶନ କରିପାରି ବେ, ଚିହିପାରିବେ, ଜଗତର ବିଭିନ ବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କିଛି ଜାଣିପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଦୟା ହେଉଛି କାଚପଛରେ ଲେପିଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଚକ୍ଚକିଆ ପାରଦ 
ରସ, ଯାହା ଫଳରେ କି କାଚ ହୋଇଯାଏ ଦର୍ପଣ | ଜଗତର ସବଦ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇରହିଥ୍ବା 
ପରମାତ୍ମା ସେହି ଦର୍ପଣଦ୍ମାରା ହିଁ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇଯିବେ ଆପଣଙ୍କର ଦେହମନରେ-- 
ସବାଙ୍ଗରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ହୋଇ । 

ଏହି ମାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନ୍‌ କୃପା କରି ସଦ୍‌ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଭୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରିବାର, ଗଭୀର ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାର ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଯାହାଫଳରେ କି ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର ଏପ୍ରକାର ବିରାଟ ଦୋଷଦୂର୍ବଳତା 
ବିଷୟରେ ସଚେତ ହୋଇ ସେସବୁ ପରିହାରପୂର୍ବକ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବେ | 
ସାଧକମାନେ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରେମ ଓ କ୍ଷମାଶୀଳତା ମାଧ୍ୟମରେ ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତୁ, 
ଏହା ହିଁ କାମନା । 


ସାଧକମାନକ୍‌ ଉପଦେଶ 
ଯେଉଁସବୁ ଦୋଷତ୍ରଦୁଟି ସାଧନା ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧ୍‌କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ, ତାହା ଆମର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ହଁ ବାସ କରି ରହିଥାଏ । 
ମୋ ମତରେ ଯେଉଁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ଅବାଧ୍ଯ ଅହଂକାର ମନୁଷ୍ୟର ବାହ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ତୃକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରେ, 
ଯାହା କି ତାର ବାହ୍ୟଚିନ୍ତନକୁ ପ୍ରଶୟ ଦିଏ ତଥା ତାର ଚରିତ୍ର, କର୍ମ ଏବଂ ଅନୁଭବକୁ ରୂପାୟିତ 
କରେ, ତାହା ହ ତାର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି 1 ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର ଉତ୍ଥାନ ହେଲେ, ତାହା ତା'ର ଶୁଦ୍ଧମନ 
( ଚେତନାତ୍ମା ) ଅଥୀତ୍‌ ଉଚ୍ଚତର ତଥା ଉଜ୍କୁଷ୍ଟତର ପ୍ରକୃତିକୁ ପଛକୁ ଠେଲିଦିଏ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚତର 
ପ୍ରକୃତି ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିଦ୍ବାରା, ବାହ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ଅନେକାଂଶରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
କଥାଟିକୁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ ଯେପରିରୁପେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ଶୁଣନ୍ତୁ 
ରଳସ୍ତମଶ୍ଚ/ଜିଭୂୟ ସଲ୍ଗଂ ଭବତି ଭ/ରତ / 
ରଳ/# ସଜୁଂ ଜମେ ବ ଚମଃ ସଜୁଂ ରଳସଥ।/ // 
ଅଥୀତ୍‌ ‹ ହେ ଅର୍ଜୁନ ! କେତେବେଳେ ରଜ ଓ ତମକୁ ଅଭିଭୂତ କରି ସତ୍ଗୁଣ ପ୍ରବଳ 
ହୋଇଯାଏ ତ, କେତେବେଳେ ସତ୍‌ ଓ ତମକୁ ଅଭିଭୂତ କରି ରଜୋଗୁଣ ପ୍ରବଳ ହୋଇଯାଏ ; 
ସେହିପରି ବେଳେ ବେଳେ ସବ୍‌ ଓ ରଜକୁ ଅଭିଭୂତ କରି ତମୋଗୁଣ ପ୍ରବଳ ହୋଇଯାଏ ।' 


(ଗୀତା- ୧୪/୧୦) 


୫୪୮ ସାଧନା 


ଏହ ଆଲୋଚ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରକୃତି କହିଲେ ସତ୍ୟସଂଧତା, ଭକ୍ତି ପ୍ରାଣତା 


କିମ୍ବା ଦୁଗୁଣଦମନେଚ୍ଛା ଆଦି ଯେକୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ ବ୍ରଝାଉ ନା କାହିଁକି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ତଥା ବାହ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ତଥା ନିଜକୁ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାକୁ 


ସ୍ଵୀକାର ନ କରିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପୂଣ୍ଠାଙ୍ଗ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧନା ତାକୁ ପରିଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିବର୍ତିତ କରିଥାଏ । ଅନ୍ତର ଓ ବାହାର ଉଭୟ 
ଅଂଶକୁ ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଗଢ଼ିଉଠେ । ତେଣୁ ଏହି ପରିଶୋଧନ ଓ ପରିବର୍ତନକୁ ତାର ଅନ୍ତର 
ଯେପରି ଗ୍ରହଣ କରେ, ତା'ର ନିମ୍ନପକୃତି ମଧ ସେହିପରି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ତେଣୁ 
ନିଜର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ଏହି ପରିଶୋଧନକୁ, ପରିବର୍ତନକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, ନା ନାହିଁ, ତାହା ଜାଣିବା 
ନିମନ୍ତେ ସାଧକ ତାର ସାଧନାକାଳରେ. ନିଜର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିକୁ ପ୍ରକଟିତ କରି, ତାର ଗତିବିଧ୍‌ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ; ଏହି ଦିଗରେ ତାକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର 
ପରିବର୍ତନ ନ ହେଲେ, ଦୈହିକ ଚେତନାର ତଥା ସାଂସାରିକ ଜୀବନର ପରିବତ୍ତନ ହେବ 
ନାହିଁ । ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତିର, ବାହ୍ୟ ବ୍ୟସ୍ତିତୃର ପରିବର୍ତନ ବିନା, କରିଥ୍ବା ସମସ୍ତ ସାଧନା, ଅନ୍ତରରେ 
ପାଇଥୁ୍‌ ବା ସବୁ ଆଲୋକ, ସବୁ ଶୁଦ୍ଧାନନ୍ଦ- ଅନୁଭୁତି ମୂଲ୍ଯହୀନ ହୋଇଯିବ । ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ବାହ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ ଯଦି ତାର ତୁଚ୍ଛ-ସୀମିତ, ନୀଚ - ନଗଣ୍ୟ, ସ୍ବାଥୀ ନ୍ଧ - ମିଥ୍|- ଭୁନ୍ତ 
ମାନୁଷୀଚେତନାକୁ ଧରିବସିଥ୍ବ, ତେବେ ସାଧକର ସବୁ ପ୍ରୟାସ, ସକଳ ସାଧନା ସମ୍ଣ୍ତ 
ବ୍ୟର୍ଥ-ନିରର୍ଥକ ହୋଇଯିବ | ଯେଉଁଠି ମନୁଷ୍ଯର ବାହ୍ୟ ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର ପ୍ରକୃତ ମୌଳିକ 
ପରିବର୍ତନ ହୋଇନାହି, ସେଠାରେ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଆଧା|ମି୍‌କ ଜ୍ୟୋତି ଆଂଶିକରୁପେ ବେଳେ 
ବେଳେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହେଉଛି ବୋଲି ମୁଁ ସ୍ଵୀକାର- ସମର୍ଥନ କରିପାରିବି ନାହିଁ | ସୁତରାଂ କୌଣସି 
ସାଧକ ଯଦି ଏହି ବାହ୍ୟପରି ବଉଁ ନପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ କିମ୍ବା ଏପରି ପରିବର୍ତନର 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ନାହିଁ, ତେବେ ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜାଣିବି 
ଯେ, ସେ କୌଣସି ଆଧାୋମିକ ପ୍ରଗତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ | 

ମୁଁ ଭଲରୂପେ ଜାଣେ ଯେ, ଏହି ପରିବତ୍ତନ ଆସିଯିବା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ ; ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ସହଜରେ ଆସେ ନାହିଁ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରଯୁକ୍ତ କରି 
ରଖ୍‌ବା ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟକର ; ପୁଣି ପରିବର୍ତନର ପଥ ଗ୍ରହଣ କରି ମଧ୍ଯ, ସେ ଅଭ୍ୟାସର ତୋଡ଼ 
ଭାଙ୍ଗିବାରେ ଅସହାୟ ହୋଇଯାଏ । ଏସବୁ ଜାଣିଥୁବାରୁ ମୁଁ ମୋ ଆଶ୍ରମର ସାଧକମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ସାହ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ସେହି ଉତ୍ସାହ ସେମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଦ୍ଵ ଉପରେ, ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତିରେ ନିଜର କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ମୁଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି 
ଅପେକ୍ଷା କରେ । କିନ୍ତୁ ସାଧକଙ୍କର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ବା ବାହ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ଯଦି ଅବାଧ୍ଯ ହେଲା, ନିଜର 
ତୁଟି ସ୍ଵୀକାର ନ କରି ନିଜର ନିଦ୍ଦୋଷତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ଅଡ଼ି ବସିଲା, ତାଙ୍କର କଳୁଷିତ 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୪୯ 


ମନ ଓ ଦୃଷ୍ଟ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଯଦି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିବାକୁ ବସିଲା, ତେବେ ମୁଁ ଭିନ୍ନପନ୍କା 
ଧରେ ; କ'ଣ କରାଯିବ, ତାହା ଗୁରୁତୁ ଦେଇ ବିଚାର କରେ | 

ସାଧାରଣ ସାଧ କର ଜୀବନରେ ମଧ୍ୟ ତାର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ତାର ସେହି ପୁରୁଣା ଅହଂର 
ସଙ୍ଗ ଧରି ରହିଥାଏ ଏବଂ ପରିଣାମରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳନ କରୁଥାଏ । 
ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ପରମ ସତ୍ୟ ନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ନ ଥାଏ, କି ଗୁରୁଙ୍କ ମାନିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ନ ଥାଏ; ବରଂ ତା'ଠାରେ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ଇଚ୍ଛା ନ ଥାଏ, କି ସମରପପଣର ଧାରଣା ନ 
ଥାଏ । ଏହିଭଳି ଭାବ ରଖୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତର ସାଧକ- ଯୁବକ ଆଜିକାଲି ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ହୋଇ, 
କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କ ଅଧୀନତା ସ୍ଵୀକାର ନ କରି ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । 


ଅବାଧ୍ଯତା ଓ ବିଶୃଙ୍ଖଳା 


ମନୁଷ୍ୟର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତି ସର୍ବଦା ଉଚ୍ଛ୍‌ଙ୍ଖଳ, ଦୁର୍ଦ୍ମ, ଆତ୍ମମ୍ଭରି ଏବଂ ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ । 
ସେ କୌଣସି ଶୃଙ୍ଖଳା-ଶାସନର ଅଧୀନ ହେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟର ଏତାଦୃଶ ଦୋଷ 
ତାର ସାଧନାପଥରେ ତପସ୍ୟାପଥରେ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଠିଆ ହ୍ରଏ । ଏହି 
ଅବାଧ୍ଯତା ଓ ବିଶୃଙ୍ଖଳତା ଏତେ ପ୍ରବଳ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ତାହା ସାଧକକୁ ସହଜରେ ଛାଡ଼େ 
ନାହିଁ । ଗୁରୂ ଯେତେ କହିଲେ ବି, ସେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି ମଧ୍ଯ ବାରମ୍ବାର 
ତାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଭଙ୍ଗ କରେ । ଏସବୁ ଭାବ ସାଧନାପଥରେ ଭୀଷଣ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଏପରି ପ୍ରକୃତି ଧରିଥ୍‌ବା ସାଧକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଖରାପ ଆଦଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


କପଟାଚାର ଓ ମିଥ୍ୟାଚାର 


ଏ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର ହୀନପ୍ରକୃତିର ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତି କର ଦୁରଭ୍ୟାସ । 
ଯେଉଁମାନେ ସ୍ପଷ୍ଟବାଦୀ ନୁହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କେତେ ଗୁରୁ ଉପଦେଶ ମିଳିଲେ ବି, ସେମାନେ 
ସେଥ୍‌ରୁ କୌଣସି ଲାଭ ପାଇବେ ନାହିଁ; କାରଣ ସେମାନେ ନିଜେ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରନ୍ତି । 
ନିଜକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ ନ କଲାଯାଏ, ସେମାନଙ୍କର ବାହ୍ଯବ୍ଯକି ତୁ ତଥା ନିମ୍ପ୍ରକୃତି ପାଖରେ 
ବ୍ରହ୍ମତେଜ ଓ ସତ୍ୟର ଜ୍ୟୋତି ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ ; ତା'ଫଳରେ ସେମାନେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥ୍ବା କାଦୁଅରେ ଅଟକି ରହିଯିବେ ଓ କୌଣସି ପ୍ରଗତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଅଧ୍କାଂଶ 
ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସାଧକମାନଙ୍କର ମିଥ୍ୟାଚାର ବାସ୍ତବସତ୍ୟର ସୀମାନ୍ତରେ କେବଳ 
ସାମାନ୍ୟ କାଳ୍ପନିକ ରଙ୍ଗରେଖା ନୁହେଁ କିମ୍ବା କିଛି ଅତିରଞ୍ଜନ ନୂହେଁ ; -- ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି 
ସତ୍ୟକୁ ମିଥ୍ୟା ପଛରେ ଲୁଚାଇଦିଅନ୍ତି ଓ ସତ୍ୟକୁ ବିକୃତ କରିଦିଅନ୍ତି । କେତେବେଳେ ନିଜର 
ଅବାଧ୍ଯତା ବା ଦୋଷତ୍ରୁଟି ବା ସନ୍ଦେହଜନକ ଆଚରଣ ଘୋଡ଼ାଇଦେବାକୁ ସେମାନେ ଏପରି 
କରନ୍ତି ତ, କେତେବେଳେ ନିଜର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବଢ଼ାଇବାକୁ, ପୁଣି କେତେବେଳେ ନିଜର 


୫୫୦ ସାଧନା 


ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରିତା ତଥା ବଦଭ୍ୟାସ ଓ ଅସତ୍‌କାମନାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବାକୁ ଏପରି କରିଥାନ୍ତି । 
ଏପରି କପଟାଚାର ଓ ମିଥ୍ୟାଚାର ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଗଲେ, ସାଧକ ପ୍ରାୟତଃ ନିଜର 
ମିଥ୍ୟାଚାରକୁ, କପଟତାକୁ ମିଥ୍ୟା ଓ କପଟ ବୋଲି ପୂର୍ଣ୍ତତଃ ବୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ତାର ସେହି କରଣି ଆଉ କୌଣସିପ୍ରକାରେ କ୍ଷମଣୀୟ ହୋଇପାରେ ନାହି । 


ସର୍ବଦା ନିଜର ନିଦ୍ଦୌଷତା 


ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ ଅଭ୍ୟାସ 


ଯେଉଁ ସାଧକ ଭିତରେ ଏପରି ଦୁରଭ୍ୟାସର ଚେର ମାଡ଼ିଯାଏ, ତା'”ଭିତରେ 
ସତ୍‌ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ତଥା ତାକୁ ସତ୍‌କର୍ମରେ ଲଗାଇବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ ; 
କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ନିଜକୁ ନିଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ପୂର୍ବକନ୍ଥିତ ଉପାୟ 
ରଚନା କରି ରଖ୍‌ଥାଏ । କିଛି କହିଲାମାତ୍ରେ ସେ ନିଜ କଥା ଓ କାମ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଜିଦ୍‌ ଧରିବାକୁ 
ଡ଼େଇଁପଡ଼େ। ନିଜକୁ ନିଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ସେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଯୁକ୍ତି 
ବାଢ଼ିବସିବ¬ ଏଣୁତେଣୁ କରି ନାନା ବେଖାପିଆ ଯୁକ୍ତି କରି, ନିଜର ନିବୌଧତା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ 
କରି, ଏ ମୁହୂର୍ତରେ ଯାହା କହିଛି, ପରମୁହୁଉଁରେ ତାହା ଖଣ୍ଡନ କରି, ନାନା ମିଥ୍ଯାର, ନାନା 
ଛଳନାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସେ କହିଚାଲିବ । ଅବଶ୍ୟ ଲୋକେ ଯେ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ଏପରି 
ଅପବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ତାହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା | କିନ୍ତୁ ଏହା ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଗଲେ 
ଅତିରିକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସାଧକ ଏପରି ସ୍ଵଭାବ ନ ଛାଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତ୍ୟଦର୍ଶନ କରିପାରିବା 
ଓ ସତ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା ତା ' ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । 

ପ୍ରକୃତି କେଡ଼େ ଦୁଦ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି, ପ୍ରକୃତିକୁ ସୁଧାରିବାପାଇଁ ଯେତେ 
ଅଧ୍କ ସମୟ ଓ ଅଧୁକ କଷ୍ଟକର ପଦତି ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିକି, ଯଦି ମନରେ 
ପ୍ରକୃତ ସଦୁତ୍ସାହ ସଦୁଦ୍ଦେଶ ଓ ସଦୁଦ୍ୟମ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକୃତି 
ସତ୍ୟ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଠିଆ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସାଧକ ଯଦି ଆତ୍ମାଭିମାନୀ, ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ 
ହୋଇଚାଲେ ବା ତାମସିକତାର ମାଦକତାରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରତି ଆଖ୍‌ ବୁଜିଦିଏ ବା ହୃଦୟକୁ 
କଠୋର କରିଦିଏ, ତେବେ ତାକୁ ପତନମୁଖରୁ କେହି ରକ୍ଷା କରିପାରିବ ନାହିଁ | ବ୍ୟଲ୍ତି ଭିତରେ 
ଦିବ୍ୟପରିବର୍ତନ ଘଟାଇବାକୁ ହେଲେ, ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଭୟ ଅନ୍ତର ଓ ବାହାର ପରିବର୍ତନକୁ ସ୍ଵୀକୃତି 
ଜଣାଇବାକୁ, ସ୍ବାଗତ ଜଣାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେହି ସ୍ଵୀକୃତି, ସେହି ସ୍ବାଗତବାଣୀ ଯେତେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଥ ହୋଇପାରିବ, ସାଧକର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ସେତେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ । କିନ୍ତୁ 
ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର ଏହି ଯେଉଁ ସ୍ଵୀକୃତି, ଏହା କେବଳ ମାନସିକ ସ୍ତଉରେ ବା ଭାବବିଳାସରେ 
ସୀମିତ ହୋଇ ରହିଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ; ସେହି ସ୍ଵୀକୃତି ଓ ପରିବର୍ତନର ସ୍ଵାଗତିକା ଦୃଢ଼, ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଓ ନିଶ୍ଚିତ କର୍ମରେ ପ୍ରତିଫଳିତ, ପରିଣତ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉନବଂଶତିତମ ଅଧ୍ରାୟ ୫୫୧ 


ଯେଉଁମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣପ୍ରାଣରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଦିବ୍ୟପୂରୁଷଙ୍କ 
ଭିତରେ ନିଜକୁ ଏକାକାର କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକୁ ତଥା ତା ଦାବିକୁ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରଦେବାକୁ ପୂଣ୍ଠପ୍ରସ୍ତୂତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, କେବଳ ସେହିମାନେ ଯୋଗର ଶେଷ 
ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚ୍୍‌ପାରିବେ । ଶିଥ୍ଳ ଓ ଆଳସ୍ୟ ମନୋଭାବ ରଖ୍‌ ଯୋଗ ସାଧନା କରାଯାଇ 
ନ ପାରେ । ଯୋଗ ହେଉଛି ଏକ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର କଠିନ କର୍ମ ; ଏଥୁପାଇଁ ଅନବରତ ଅପ୍ରତିହତ 
ଉଚ୍ଚ ଅଭିଳାଷ ଓ ଦୃଢ଼ ତପସ୍ୟା ଆବଶ୍ୟକ ; ଯଦି ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଆଳସ୍ୟ କିମ୍ବା ଶିଥ୍ଳତା 
ଦେଖାଗଲା, ତେବେ ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ଓ ଅସଦ୍‌ଗୁଣମାନେ ତାର ସୁଯୋଗ ନେଇ 
ପ୍ରବଳ ହୋଇଉଠିବେ । ଯେଉମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବଳ ଆତ୍ମଶ୍ଳାଘା ରହିଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ 
ମାନବିକ ଦୁର୍ବଳତା'ର ପରଦା ପଛରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଯାବତୀୟ ଦୋଷଦୁ ର୍ବଳତାରେ 
ବୁୂଡ଼ିରହନ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନେ “ମଣିଷ ତାହ। ଛାଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ” କହି ନିଜର ସେହି 
ଦୋଷଦୁର୍ବଳତାକୁ ଧରିରଖନ୍ତି, ଯେଉଁ ସାଧକମାନେ ଏପରି ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ ମନେକରି 
ନିଜର ଦୁଷ୍ପବୃତ୍ତିକୁକ ନିଜର ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିକୁ ପୋଷିରଖନ୍ତି, ସେମାନେ ଯୋଗମାର୍ଗରେ କୌଣସି 
ପ୍ରଗତି କରିପାରିବେ ନାହଁ । ଯେଉଁମାନେ ଏପରି ହୀନମନ୍ୟତାକୁ, ' ଭଗବାନ୍‌ ଯାହାକୁ ଯେପରି 
କରିଛନ୍ତି ନା'?, କହି ପରୋକ୍ଷରେ ଅଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରଶୟ ଦିଅନି, ସେମାନେ “ଯୋଗ ' କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ନିଜର ପୁରୁଣା ସ୍ଵଭାବ, ଦୁଷିତ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପୁରୂଣା ଦୈହିକ, ମାନସିକ ତଥା ହୃଦ୍ଗତ 
ଭାବ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ ନ କରି, ଆପଣ ଯୋଗ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସାଧକଙ୍କୁ 
ନିଜର ପୁରୂଣା ଜୀବନ, ପୁରୂଣା ଆଚରଣ ଓ ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ନିରନ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି 
ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନର ମହତ୍ତର ଚେତନାରେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ 
ହୋଇ, ନିଜ ଆଗରେ ଉଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶ ରଖ୍‌ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ପରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍‌ଲେ, ତଥାକଥ୍ତ ମାନସିକ ସ୍ବାଧୀନତା, ଅହଂତୃ, 
ସାମାଜିକ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇ, ନିଜକୁ ସ୍ବାଧୀନଚେତ|, ଦୃଢ଼ଚେତା ବୋଲାଇ 
ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷରେ ନିଜର ଜୀବନ ତଥା ଭବିଷ୍ୟଯତ୍‌କୁ ଧ୍ବଂସପଥରେ ନେଇଯାଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଯୋଗର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା, ନିଜ ଭିତରର ଆସୁରୀ ପ୍ରବୃଭି, ଅପସଂସ୍କାର ଓ ଦୁଗୁଣ 
ପରିହାର କରି ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନ ପଥରେ, ପରମ ସତ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହେବାର ପଥରେ 
ଚାଲିବା ; ତେଣୁ ଯୋଗମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ହେଲେ, ଦିବ୍ୟଶକି ନିକଟରେ ନିଜର ସବୁ 
ଆତ୍ମଶ୍ଳାଘା, ସବୁ ଅହଂକାର, ସବୁ ହମ୍ବଡ଼ା- ପଣ ପୂର୍ଣପରାଣରେ ସମର୍ପଣ କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ସୁତରାଂ ଏସବୁ ତଥାକଥ୍ତ ମାନବୀୟ ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ଆତ୍ମସମ୍ମାନକୁ ପୋଷିରଖିବା 
ଅର୍ଥ ଅଜ୍ଞାନ ନିକଟରେ ଆତ୍ମବଳି ଦେବା ଏବଂ ଏପରି ଆତ୍ମବଳି ଦେବା ସହିତ “ମୁଁ ଯୋଗୀ ଓ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧକର ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛି” ବୋଲି ଅଭିମାନ ରଖ୍ବା ଅର୍ଥ ଅନ୍ଧଭାବରେ 
ସତ୍ୟର ଖଣ୍ଡନ କରିବାକୁ ଅଥୀତ୍‌ ଦୋମୁଣ୍ଡିଆସାପର ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାକୁ ଅଧ୍କାର 


ଦାବି କରିବା । 


*`୫୫୨ ସାଧନା 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ 
୮ ୧ ଳା 

ଯେଉଁ ସାଧକ ପ୍ରକୃତ ବିବେକସଂପନ୍ନ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ବୈରାଗ୍ୟସଂପନ୍ନ, ଯାହାଙ୍କଠାରେ 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ଵ ରହିଛି, ଯେ ସନ୍ନ୍ୟାସମାଗ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ହି ଏହି 
ଉପଦେଶାବଳୀର ବାସ୍ତବିକ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିପାରିବେ । ଏସବୁ ହେଉଛି ନାରଦ-ଙ୍ରିବ/ଳକ 
ଉପନିଷଦର ତଥା ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ରର ସାରାଂଶ ; ଏହା ତ୍ଯାଗୀ, ବୈରାଗୀ, ଦିବ୍ୟଜୀବନଧାରୀ 
ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ? ବା ଯତିଙ୍କ ପାଇଁ ନୀତିନିୟମ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି 

ଯ୍ଷତରତେ/ ହର କୌନେୟ ଫୁରୁଖସ'/ ବିପର୍ଷତଃ / 

ଛନ୍ଦ୍ରୟ/୩ ୍ରମଥୀ/ୀନି ହରଛି ର୍ରସ୍ସଭଂ ମନଃ // (ଗୀତା ୨/୬୦) 

“ ହେ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର ! ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ନା କାହିଁକି, ସେ ଯେତେ ବିବେକବାନ୍‌ 
ଓ ବିଚାରବନ୍ତ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ପ୍ରମତ୍ତ ଇନ୍ଦରିୟମାନେ ତା'ର ମନକୁ ବଳପୂର୍ବକ ବିଷୟ 
ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନେଇଯାଆନ୍ତ ।”” ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଉପଦେଶ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଲେଶମାତ୍ର ଢିଲା ହୋଇଗଲେ, ପରିଣାମ ଭୟଙ୍କର ହୋଇଯିବ ଓ ସାଧକଙ୍କର ପତନ 
ଅବଶ୍ୟାମ୍ଭାବୀ । ସାବଧାନ ! ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ! 

କେତେକ ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର 
ବାସ୍ତବରେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦ ଓ ଉପଦେଶପ୍ରଦ ହୋଇଥ୍ଲେ ବି, ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଳେ ବେଳେ 
ରହସ୍ୟମୟ ହୋଇଥାଏ । ଆପଣ ନିଜକୁ ଜଣେ ସିଦ୍ଧପୁରୂଷ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣ 
ତ ଏବେ ଏହି ପଥରେ ପ୍ରବେଶମାତ୍ର କରିଛନ୍ତି ; ଏପରି କି ଆପଣ ଜଣେ ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର 
ସାଧକ ବି ନୁହଁନ୍ତି । 

ବହୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ନୀଚମନର ଆହ୍ଲାନଦ୍କାରା ପ୍ରତାରିତ ହୋଇ, ତାହାକୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର 
ଆଦେଶ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି ଏବଂ ଭ୍ରାନ୍ତ ଅନୁକରଣ କରି, ମନକୁ ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦେଇ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରର 
ଉପଦେଶ ପ୍ରତି ମହତ୍ତୁ ନ ଦେଇ ଅନେକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର ଶୋଚନୀୟ ଅଧଃପତନ ଘଟିଛି । 

କେତେକ ଆଧୁନିକ ଅବିଜ୍ଞ ଲୋକ କହିପାରନ୍ତି ଯେ, ଏସବୁ ନିୟମରେ ବହୁତ 
. ନିଷ୍ଣୁରତା ରହିଛି ; କିନ୍ତୁ ଏପରି ନିଷ୍ପରତା ବା ଶୃଙ୍ଖଳା ହିଁ ମନୂଷ୍ଯକୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ଆରାମଦାୟକ ସନ୍ନ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

କେତୋଟି ମହତ୍ବପୂଜ୍ଠ ଉପଦେଶ 


୧. ପାଖରେ ଟଙ୍କାପଇସା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଟଙ୍କାପଇସାକୁ ସ୍ପର୍ଶ ବି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧନ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦେବ । ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଅଭିମାନ ଉପ୍ବନ୍ନ ହେବ ଓ 
ଆପଣଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟିବ । ଆପଣ ଆ ଦର୍ଶଭୂଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । 


୧୧ 


୧୦୬, 


୧୩. 


୧୪. 
୧୫. 


୧୬. 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୫୩ 


ଚରିତ୍ରକୁ ନିଷ୍କଳଙ୍କ କରି ରଖନ୍ତୁ । ସନ୍ଦେହ ପାଇଁ ଲେଶମାତ୍ର ଅବକାଶ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଭିକ୍ଷା କରି ଜୀବନନିବୀହ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରିଦେବ । 
କୌଣସି ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଘରେ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ 
ନାହ । 

ଦିନରେ ଥରେମାତ୍ର ଦ୍ବିପ୍ରହରରେ ( ମଧ୍ୟାହୂରେ ) ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ । ଯଥାସମ୍ଭବ କମ 
ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ। 


ସନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ଅତିକମ୍‌ରେ ୧୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ପୂର୍ବବାସସ୍ଥାନ, 

ଗ୍ରାମ ବା ଜିଲ୍ଲାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚିଠି ଲେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ 

ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ନିଜ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ କେବଳ ଗୋଟିଏ କମ୍ବଳ ଓ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ବସ୍ତ୍ର ରଖନ୍ତୁ ; ତା?ଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ସର୍ବଦା ଏକାକୀ ତଥା ସ୍ଵାଧୀନଭାବରେ ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡରେ ରହନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୟର ବିଛଣାରେ ଶୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦିନରେ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଦ୍ରାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
କମ କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 

କାହା ସହିତ ବନ୍ଧୁନ୍ଖ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । କାହାରି ସହିତ, ଏପରି କି ସାଧକମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମଧ୍ଯ, ସାଙ୍ଗ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ, ବିଶେଷତଃ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ସଂପକ ରଖନ୍ତୁ ନାହ । 

କୌଣସି ପଦବୀ ବା ଚାକିରି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ଅବୈତନିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ, ତାହା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ନାହ । 

ଅପମାନିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ପ୍ରତିକାର କରିବାକୁ ହାତ ଉଠାନ୍ତୁ ନାହ । ଅପମାନ ଓ 
କ୍ଷତି ସହ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଆତ୍ମରକ୍ଷା କରିବାର କୌଣସି ଅଧୁକାର ନାହିଁ । 

ଆପଣଙ୍କ ପୂବୀଶ୍ରମର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଗଳା କଟିଯାଉ ନା କାହିଁକି, ନିଜର ଗୈରିକ ବସ୍ତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଜୀବନ 
କୌଣସି ବି ଅବସ୍ଥାରେ ବସ୍ତ୍ର ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ମାଂସଭକ୍ଷଣ, ଧୂମପାନ ବା ମଦ୍ୟପାନ ପରି କୌଣସି ବି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, 
ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ବା ପବିତ୍ର ସନ୍ନ୍ୟାସାଶ୍ରମ ଉପରେ କଳଙ୍କ 


ଲାଗିଯିବ । 


୫୫୪ 


୧୭. 


୧୮ 


୧୯୯, 


୨9, 


୨ ୧ 


29, 


୨୩. 


୨୪. 


୨୫. 


ସାଧନା 
ଅଶ୍ଳୀଳ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କର ବାଣୀ ଗୌରବପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ ତଥା ସେଥ୍‌ରେ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଶକ୍ତି ପୂଣ୍ତଠ ହୋଇ ରହିଥାଉ । 


ଯେଉଁ ଗାଲିଚା, ସତରଞ୍ଜ, ସଉପ ବା ବେଞ୍ଚ ଇତ୍ୟାଦିରେ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ବସିଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ ବସନ୍ତୁ ନାହଁ । ନାରୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ନିୟମ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


କୌଣସି କୋଠରିରେ ଏକାକୀ ରହିଥାବା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହିତ ବସନ୍ତୁ ନାହ । 
ଜୀବିକାନିବାହ ପାଇଁ ବ୍ୟବସାୟଦ୍ବାରା ଅଥୌପାର୍ଜନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧନୋପାର୍ଜନ 
ପାଇଁ ବା ଅନସଂସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଜ୍ୟୋତିଷଚଚ୍ଚା, ହସ୍ତରେଖା- ଦେଖା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ ନାହ । 

ରୋଗରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଟଙ୍କା ପଠାଇବାପାଇଁ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କୁ ଚିଠି ଲେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଉପରେ ନିଭ୍ଭର କରନ୍ତୁ । 

ପିଲାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ ନାହି, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ହସାହସି, ଖେଳକୌତ୍ୁୁକ 
ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ କରନ୍ତୁ ନାହ । 

ସବଦା ନମ୍ରତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସବଦା ନିଜକୁ ମାନବଜାତିର ଜଣେ 
ସେବକ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା ଓ ସହାୟତା ପାଇଁ ସବିଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରହନ୍ତୁ । 

ସନ୍ନ୍ୟାସାଶ୍ରମକୁ ଆଧାର କରି କାହାରିଠାରୁ ବିଶେଷ ସମ୍ମାନ ଓ ଆଦର ବ୍ୟବହାର 
ପାଇବାକୁ କଦାପି ଅପେକ୍ଷା ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କଉଁବ୍ୟ ହେଉଛି 
ସେବା କରିବା ଓ ପରମଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ଧ୍ୟାନ କରିବା । 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଆପଣ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ଗୀତ ଓ ନୃତ୍ୟରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । କୌଣସି ଲଳିତକଳା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ନାହ । 
ସଂସାରର ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ମିଥ୍ୟା ଫେଶନ୍‌ରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ଜନମତ ପ୍ରତି ଭୁକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ ନାହଁ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦର ତଥା ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ର 
ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ସାମାଜିକ, ରାଜନୈତିକ ଓ ଅନ୍ୟ ଧର୍ମନିରପେକ୍ଷ ସଂସ୍ଥାରେ ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସେ ଯେତେ ବଡ଼ ଭକ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, କୌଣସି ମହିଳାଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ନାହ । 


୩୧, 


୩୨, 


୩୪. 


୩୫. 


¶15), 


୪୩. 


୪୪. 


୪୫. 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୫୫ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦ ଘଷିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ; ଚାକର ରଖନ୍ତୁ 
ନାହି । 
କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ କାହାରି କ୍ଷତି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପୋକକୂ ପାଦରେ ମାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହ ; ଭୂମି ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ ଚାଲନ୍ତୁ । 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓୀଷଧ ଖାଇବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୩ଷଧ ସେବନ 
କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ସାଧାରଣ ରୋଗକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ସହ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ରୂପା, ପିତଳ, ତମ୍ବା ଇତ୍ୟାଦିରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଏପରି କୌଣସି ପାତ୍ର ରଖନ୍ତୁ 
ନାହ, ଯାହା ପ୍ରତି କି ଆପଣଙ୍କର ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଇପାରେ । 
ଯଥାସମ୍ଭବ ନିଜ ହସ୍ତରେ ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପାତ୍ର ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଆପଣ ଜାଣିପାରିଲେ ଯେ, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ଭିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ରାଜି ନୁହଁନ୍ତି ବା 


ଏତ୍‌ ୩୩ 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଭଲ ପରିସ୍ଥିତିରେ ନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଭିକ୍ଷାପାଇଁ ପୁଣି ଥରେ ତାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଭୋଜନ, ବସ୍ତ୍ର ଓ ଆଶ୍ରୟରୂପେ ଯାହାକିଛି ମିଳିଯାଏ, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ । 


ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ ଓ ମୁକ୍ତି ହେଉ ବୋଲି 
ମନେ ମନେ ଆଶୀବୀଦ କରନ୍ତୁ। 


୭୬ ୬୫ ୬୮ ବ 


ଆସନ୍ତାକାଲିପାଇଁ କିଛି ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅତୀତକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ । ନିକଟ- 
ବତ୍ତମାନରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ | 

ଦେହରେ ତେଲ, ଅତର, ଚନ୍ଦନ, ଫୁଲ ଇତ୍ୟାଦି ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ | 

କୌଣସି ଭକ୍ତ ବା ପ୍ରଶଂସକଙ୍କ ଉପରେ ସଦା ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ ନାହଁ । 
କାହାରିକୁ ଥଟ୍ଟାପରିହାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଂସାରିକ ଲୋକଙ୍କ ପରି ଠୋ ଠୋ ହୋଇ 
ଜୋର୍‌ରେ ହସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ଧୀର, ଶାନ୍ତ ଓ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇରହନ୍ତୁ | 
ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଜଗତ୍‌ ବା ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ 
କିଛି କରିବାର ନାହଁ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶ ଦେବା ସମୟ ବା ଭିକ୍ଷା କରିବା ସମୟ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ମୁହଁ ଖୋଲନ୍ତୁ ନାହି । ଭିକ୍ଷା ସମୟରେ କେବଳ 
“ ନ/ର/ୟଣ ହରି) ' କହନ୍ତୁ | 

ଭଲରୁପେ ମସ୍ତକମୁଣ୍ଡନ କରନ୍ତୁ । ମେସିନ୍‌କଟିଙ୍ଗ ବା ଷ୍ଟାଇଲକଟିଙ୍ଗ୍‌ ବା ସିଜରକଟଙ୍ଗ 


କରାନ୍ତୁ ନାହଁ । 


୪୮ 
୪ ଟି 


ସାଧନା 
ଗେରୁଆ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ରଙ୍ଗର ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବହ୍ରରଙ୍ଗୀ ପୋଷାକ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଆରମ୍ଭରେ କହି କାଳ ପରିବ୍ରାଜକ ଜୀବନ ବିତାନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ସାଧନା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ରହିଯାଆନ୍ତୁ । 


ସବଦା ପଦବ୍ରଜରେ ଚାଲନ୍ତୁ । କୌଣସି ଯାନବାହନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସିଦ୍ଧିର ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ନିଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ସମ୍ମାନ, ପ୍ରଶଂସା, ଆଦର ଓ ପୂଜା ପାଇବାର ଅଭିଳାଷ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ନିନ୍ଦା ଓ 
ସମାଲୋଚନା ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହନ୍ତୁ । 

ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ତୃଣବତ୍‌ ମନେକରନ୍ତୁ । 


ଜାଣିଜାଣି ନିଜକୁ ମଳିନ ଅପରିଷ୍କ୍ୃତ କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ 
ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ଵନ୍ଥ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । 

ଆଶ୍ରମ ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ ନାହଁ, କି ଶିଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ମହାତ୍ମାରୂପେ ବିଜ୍ଞାପିତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସମସ୍ତ କାମନାର ମୂଳୋପ୍ପାଟନ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆପଣଙ୍କର ଏକମାତ୍ର 
କାମନା ହେବା ଉଚିତ | 


ନିଜର ଫୋଟ ଉଠାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ଚିତ୍ରିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 
କୌଣସିପ୍ରକାର ଖେଳ ଖେଳନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନରେ ଆରାମଦାୟକ ମନୋରଞ୍ଜନର 
ଚିନ୍ତା ଆଣନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ବ୍ୟସ୍ତଲୋକଙ୍କ ପରି ଦୌଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବଡ଼ପାଟିରେ ଚିକ୍କାର କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ଶିଶୁ ପରି ସରଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ସମସ୍ତ ସମ୍ପକ ଛିନ୍ନ କରନ୍ତୁ । 
ସନ୍ନ୍ୟାସମାର୍ଗରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହେବା ପରେ, ଅତି କମ୍‌ରେ ଜଣେ ସୁଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ସନ୍ନ୍ୟାସରେ ଦୀକ୍ଷିତ କରନ୍ତୁ । 

ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ବ୍ୟତୀତ ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ୟ କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ ନାହଁ । 

ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଅକ୍ଷୟ ସୁଖର ବିଚାରରେ ସତତ ସଂଦୃପ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ଶରୀର ନୁହନ୍ତି । ଶରୀର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏ ଦେହକୁ ଆଦର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୬୩. 
29 ୪ ‹ 


୬୫. 


259 


596); 


୬ [. 


29୯ କ 


୭୦, 


୨୦ ୦‹ ଥି 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୫୭ 


ସବଦା ଅଦ୍ଧୈତବେଦାନ୍ତର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପ୍ରତି ଅଟଳ ଓ ଅନୁରକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 


ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟ ସବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏଣୁ ନିରବ ତଥା 
ଜ୍ଞାନୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ଭୂଲନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଆପଣ ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଶୁଣୁଛନ୍ତି, ଆଘ୍ରାଣ କରୁଛନ୍ତି, 
ଚାଖୁଛନ୍ତି, ସ୍ଶ କରୁଛନ୍ତି ବା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ସେସବୁ ବାସ୍ତବରେ ବ୍ରହ୍ମ । 
କେହ ନ ପଚାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଅଶିଷ୍ଟତାପୂର୍ବକ 
କିଛି କହିଦିଅନ୍ଥି, ତେବେ ମୌନ ଓ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ଜଗତର ସ୍ଵଭାବ 
ଜାଣି ମୌନ ଓ ଉଦାସୀନ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 


କର୍ମକୁଶଳତା ଓ ବାକ୍‌ପଟୁତାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଯଶ ଓ ସମ୍ମାନ, ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଓ ଚାତୂର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଯାଏ 
ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୁଏ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା । 


ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରନ୍ତୁ । ବିଶେଷ କରି ଚାତୁମୀସ୍ୟା ବ୍ରତ ସମୟରେ 
ଏହାର ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । 


^ 


ସର୍ବଦା ““ଓଁ”' ଓ ତାହାର ଅର୍ଥ ଉପରେ ଧାନ କରନ୍ତୁ ତଥା ମହାବାକ୍ଯର ଲକ୍ଷ୍ଯାର୍ଥ 
ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । 


ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଅମର ଆତ୍ମା ଓ ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମୟ । 
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ଜଳଜାହାଜ ବା ବ୍ୟୋମଯାନରେ ବିଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ମୁଣ୍ଡରେ ପଗଡ଼ି ବା ଟୋପି ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହ । 

ଯଥାସମ୍ଭବ ଜୋତା ଓ ଛତା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଗଦି ଉପରେ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ ନରମ ତକିଆ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


କ୍ୟାଲେଣ୍ଡରରେ ଦିନାଙ୍କ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହଁ । ତାରିଖ, ବାର, ତିଥ୍‌, ନକ୍ଷତ୍, ଏକାଦଶୀ, 
ଅମାବାସ୍ୟା, ପୂର୍ଣ୍ରିମା, ଜୟନ୍ତୀ, ନୂଆବର୍ଷ ଇତ୍ୟାଦି ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ କେବଳ ଦିନ ଓ ରାତି ସହିତ ରହିବା ଉଚିତ । 


ପୂବୀଶ୍ରମର ଶରୀର ଓ ମନକୁ ମୃତ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତୁ । ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ସନ୍ୟାସ 
ଗ୍ରହଣ ପରେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଓ ମନରେ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 


ନିଜ ଶରୀରରୁ କୁଣ୍ଡଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଭୂଷଣ ଓହ୍ଲାଇ ପକାନ୍ତୁ । 


୫୫୮ 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


ସାଧନା 
ଗୋଟିଏ ବସୁଠାରୁ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ଭେଦଭାବନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସର୍ବତ୍ର ଏକତ୍ସ ଦଶନ 
କରନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି ଶରୀରନିମୀଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କସରତ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ନାହ । 


କିଛି ଲେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେହି ଅଭ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଉପନିଷଦ୍‌, ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ 
ଆଦି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ 
ନାହ । 

ନିଜେ କ୍ଷୌର ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବାରିକ ମିଳିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦାଢିକେଶ ସେହିପରି ଥାଉ । 


ଜଗତ୍‌ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାପାଇଁ କୌତୁହଳୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସବୁପ୍ରକାର କୌତୁହଳ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ । 


କୌଣସି ଘର ଆଗରେ ବହୁତ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିକ୍ଷାପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଶୀଘ୍ର ଭିକ୍ଷା ନ ମିଳିଲେ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଭିକ୍ଷା ଦେଉନାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦ୍ବେଷଭାବ ରଖନ୍ତୁ 
ନାହ | 

ନିଜର ନୂଆ ନାମ ବା ପୋଷାକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହା ଆପଣଙ୍କର 
ଅଭିମାନ ବଢାଇପାରେ । 

କୁଟିରରେ ରହିବା ସମୟରେ ତାଲା ପକାନ୍ତୁ ନାହଁ । 

ବହୁତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ସହିତ ରହନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସମାର୍ଗରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହେବା ପରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଭିକ୍ଷା ଆଣିବାପାଇଁ କ୍ଷେତ୍ରକୁ 
ବା ଗୃହମାନଙ୍କୁ ନ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ବସି ଯାହା କିଛି 
ଆସିଯାଉଛି, ସେଥ୍ରେ ତୃପ୍ତ ହୋଇରହନ୍ୁ | 

ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ ପରେ ଆପଣଙ୍କର ଟାଇଟଲ୍‌ ବା ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ରଖନ୍ତୁ ନାହ । 


କାହାଠାରୁ ଭିକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ ନାହଁ, କି ତାଙ୍କୁ ଖୁସୀ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ରାତିରେ ଆଲୋକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ଧାରରେ ରହନ୍ତୁ ଓ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 


ଆସନ ବା ଜପମାଳା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରେ ଆସକ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
ସେସବୁ ହଜିଗଲେ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଦୁଃଖ ଆସିପାରେ । 


01) 


୨୪, 


୨୫. 
202; 


୦ 


୨୮. 


୩୧. 


୩୭. 
୩୮. 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୫୯ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆରୋହଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଲୋକମାନେ ଆପଣଙ୍କର ବାହନ 
ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ବୋହି ନିଅନ୍ତୁ ବୋଲି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଧ୍ଯ କରା ଯାଇନାହିଁ, ଆପଣ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା 
ପ୍ରଚାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଶରୀରରେ ବିଭୂତି, କୁଙ୍କୁମ ବା ଚନ୍ଦନ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ମନର ସ୍ଥିରତା ରକ୍ଷା ଓ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶରୀରକୁ ଯେତେ ସ୍ଥିର 
ରଖ୍‌ପାରିବେ, ସିର ରଖନ୍ତୁ | 
ସାତଟିରୁ ଅଧ୍କ ଘରୁ ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ନାହ । ଆପଣଙ୍କ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଅତି 
କମ୍‌ରେ ଯେତିକି ଦରକାର, ସେତିକି ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ; ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ନୁହେଁ | 
କୌଣସି ଦୟନୀୟ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ( ଯଥା-ପୀଡିତ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତି ) ଦୁଃଖୀ, 
ଖୁନ୍ନ ବା ଶୋକାକୁଳ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ରାତିରେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ ନାହ । ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତୁ । 
ଗାଭ, କୁକ୍କ୍ର ବା ବିରାଡ଼ି ପ୍ରଭୃତିଙ୍କୁ ସ୍ନେହ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ପୋଷା ପଶୁପକ୍ଷୀ ରଖନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ସାପ, ବିଛା, ଗାଵଭ, ବାଘ, ହରିଣ-- ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସମଦୃଷ୍ି ରଖନ୍ତୁ | 
ପହଁରିବା, ଡେଇଁବା, କୁଦିବା, ତାଳିମାରିବା, ସୁସୁରି ମାରିବା- ଏ ସବୁରୂ ଦୂରେଇ 
ରହନ୍ତୁ । 
ଭିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ଭିକ୍ଷାଦାତାଙ୍କ ହାତକୁ ଛୁଅଁନ୍ତୁ ନାହଁ । 
କାହାରି ବିରୁଦ୍ଧରେ ମକଦ୍ଦମା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନ୍ୟାୟାଳୟକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ କମଣ୍ଡଳୁ, ବସ୍ତ ଆଦି ନେଇଯାଆନରି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ 
ସେପରି କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ସହିତ କଳି କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 


ଯଦି ବଳପୂର୍ବକ କେହି ଆପଣଙ୍କୁ ବାନ୍ଧିପକାନ୍ତି ବା ଜେଲ୍‌କୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି, ତେବେ 
ତାଙ୍କର ବିରୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶାନ୍ତ ମନରେ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ନିଜ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଗ୍ନିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । କଞ୍ଚା ହେଉ ବା ରନ୍ଧା 


ହେଉ- ଯେପରି ଆହାର ମିଳିଯିବ, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ବୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ | 

ଭଲ ଦେଖା ଯାଉ ନ ଥ୍ଲେ ବି ଚଷମା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହ । 

ମୃତ୍ୟୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ଆପଣ 
ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ ସମରସ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ । 


୫୬୦ 


ସାଧନା 


ପଥପ୍ରଦଶକା 

ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଯଦି ମନୁଷ୍ୟତ୍ସ ନାହିଁ, ଯଦି ତାଂଠାରେ କରୁଣା, ପ୍ରେମ, ଦୟା, 
ଆମ୍ମସଂଯମ, ସଦାଚାର, ଶୀଳ ତଥା ନମ୍ରତା ପ୍ରଭୂତି ନାହଁ, ତେବେ ସେ କେବଳ 
ପଶୁ । 

ଦୟାଳୁ, କାରୁଣିକ, ଶୁଦ୍ଧ, ପ୍ରେମମୟ ଓ ଉଦାରହୃଦୟ ହେଉଛି ଉଦ୍ୟାନ | 
ଶୁଭସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ବୀଜ । ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା ହେଉଛି ଅଙ୍କୁର । ସଦୟ, ପ୍ରିୟ 
ଓ ସତ୍ୟଦଚନ ହେଉଛି ପତ୍ର । ସତ୍‌କମ ହେଉଛି ଫୂଲ । ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି ଫଳ । 
ଏଣୁ କରୁଣା ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଉନ୍ନତ ଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରଶୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ସତ୍‌କମ୍ମ 
କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟ ଫଳ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 


ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତା, ମନ୍ଦ ଗୁଣ, ଦୋଷ, ଦୁର୍ବଳତା ଓ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ 
କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯଦି ଆପଣ ସେସବୁ ବିରୂଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତି, ସେସବୁ ଅଧୂକରୁ 
ଅଧ୍କ ପ୍ରବଳ ହୋଇଯିବେ ଓ ସେସବୁ ଦମନ କରିବା ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଠିନ 
ହେବ । ଉନ୍ନତ ଦିବ୍ୟ ବିଚାରଧାରା ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 
ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ କରନ୍ତୁ । ଜପ କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତରୁପେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ଦୋଷ, ସମସ୍ତ ମନ୍ଦଚିନ୍ତା, ସମସ୍ତ ଦୁର୍ବଳତା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ସଦାଚାର, ଆର୍ଜବ, ଅମାୟିକ ବ୍ୟବହାର, ଦୟାଳୁତା, ଉଦାରତା, ସେବା ଓ କରୁଣା 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ କେତେକ ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ ଅବାଞ୍ଚିନୀୟ ଚରିତ୍ରଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବରୂ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣ ଏହି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟ ଜୟ 
କରିପାରିବେ | 

ବିଦୂରଙ୍କର ବିଜ୍ଞତା, ଯୁଧ୍ଷିରଙ୍କର ପୁଣ୍ୟ, ଭୀଷ୍ଟଙ୍କର ଶୁଦ୍ଧତା, କଣ୍ଠଙ୍କର ବଦାନ୍ଯତା, 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ସାହସିକତା, ଭୀମଙ୍କର ବଳ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ମହାନତା ଓ ଅମୃତତ୍ସ 
ଲାଭ କରିବେ । 

ଆରମ୍ଭରେ ସକାଳ ୪ଟା ଓ ରାତି ୮ଟାବେଳେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପ୍ରେମ- ମିକ୍ସଚର୍‌ 
ପାନ କରନ୍ତୁ । ତିନି ଚାମଚ ପ୍ରେମ ସହିତ ଏକ ଚାମଚ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଅଧ ଚାମଚ ଭାବ 
ମିଶାଇ ଏହି ମିକ୍ସଚର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ । ତା'ସହିତ ଦୁଇ ଚାମଚ ହରିକୀଉ୍ଉନ ଓ ଏକ 
ଚାମଚ ଜପ ମିଶାନ୍ତୁ । ଏହି ମିଶ୍ରଣର ପରିମାଣ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ଅମୃତତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଏହା ହେଉଛି ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓଁଷଧ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ତରୂ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । 


୧୧, 


୧୨, 


୧୩. 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୬୧ 


ତିନୋଟି ବସ୍ତୁ ଆହାର କରନ୍ତୁ, ତିନୋଟି ବସ୍ତୁ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଓ ତିନୋଟି ବିଷୟ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ ; ସେହ ତିନିଟି ହେଉଛି ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଓ ବହ୍ୁଚର୍ଯ୍ୟ | ମୃତ୍ୟୁ, ସଂସାରଦୁଃଖ 
ଓ ଇଶ୍ଵର ¬ ଏହ ତିନୋଟି କଥା ସ୍କରଣ କରନ୍ତୁ । ଅହଙ୍କାର, କାମନା ଓ ଆସକ୍ତି-- 
ଏହି ତିନୋଟି ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନମ୍ରତା, ଅଭୟ ଓ ପ୍ରେମ-- ଏହି ତିନୋଟି 
ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ-- ଏହି ତିନୋଟି ଉନ୍ନ ଳନ କରନ୍ତୁ | 
ସମସ୍ତ ପୁଣ୍ୟ, ଧନ ଓ କାମନାର ମୂଳ ହେଉଛି କର୍ମ । ଯାହାଙ୍କର କର୍ମତପୂରତା 
ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଓ ଶୌର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ । ଧର୍ମ ଓ ଅର୍ଥର ଏକମାତ୍ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି 
ମୋକ୍ଷ । ଯେ ଧମୀଚରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ପାପ କରନ୍ତି । ସତ୍‌କର୍ମର ଓ ଅର୍ଥର 
ଫଳ ଇହଲୋକ ବା ପରଲୋକରେ ମିଳେ । 

କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରେମଦ୍ଧାରା, କାମକୁ ପବିତ୍ରତାଦ୍ବାରା, ଲୋଭକୁ ବଦାନ୍ୟତା ଦ୍ଵାରା, 
ଅଭିମାନଙ୍କୁ ନମ୍ରତାଦ୍ବଧାରା ଓ ଅହଙ୍କାରକୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସମପଁ ଣଦ୍ବାରା 
ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । 


ନିଷ୍ଠାପରତା ହଁ କଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ । ବିଚାରଶୂନ୍ୟତା ହିଁ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ପ୍ରଶସ୍ତ ପଥ । 
ନିଜ ସାଧନାରେ ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହ ଓ ନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଅମୃତତ୍କ ଲାଭ 
କରିବେ । 


କମ୍‌ ବସନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ସେବା କରନ୍ତୁ | କାହାକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ ନାହଁ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତୁ । କମ୍‌ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ସ୍ନାନ କରନ୍ତୁ । କମ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ, ବେଶୀ ଦିଅନ୍ତୁ । କମ୍‌ 
କହନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ବିଚାର କରନ୍ତୁ | କମ୍‌ ଖାଆନ୍ତ ; ଅଧ୍କ ଚୋବାନ୍ତୁ | କମ୍‌ ପ୍ରଚାର 
କରନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । କମ୍‌ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ହସନ୍ତୁ | କମ୍‌ 
ବିଷୟଭୋଗ କରନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ସଂଯତ ରହନ୍ତୁ | କମ୍‌ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ କାମ 
କରନ୍ତୁ । କମ୍‌ ଶୁଅନ୍ତୁ ; ଅଧ୍କ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କମନୀୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆନ୍ତରିକ 
ଆତ୍ମଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବେ । 

ନିଜ ଆବେଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆବେଗକୁ ଶାସନ କରନ୍ତୁ । ଆବେଗକୁ 
ଦମନ କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ନିଜର ଆବେଗଦ୍ଧାରା ଶାସିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଆବେଗଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ସେ ଶାନ୍ତ ପୁରୁଷ | 
ସେ ପ୍ରକୃତରେ ବଳବାନ୍‌ । 

କ୍ଷମତା, ପଦବୀ ଓ ଧନପାଇଁ ଘୃଣା, ବିବାଦ ଓ ଲୋଭ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନମତାର 
ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । ପବିତ୍ର ଓ ଉଜ୍ଜଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା- ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ | 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନରେ ସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରେମ ଓ ଜ୍ୟୋତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


୫୬୨ ସାଧନା 


୧୪. କେବେ କହ ଶପଥ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ନିଜ ଜୀବନ ଦେଇ ତାହା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଗଳା କଟିଯାଉ ନା କାହିଁକି, ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀଅନ୍ତା ଜଳାଇଦିଆଯାଉ ନା 
କାହିଁକି, ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ପୀଡା ଦିଆଯାଉ ନା କାହିଁକି, ଶପଥରୁ କଦାପି ଟଳନ୍ୁ 
ନାହି । 

୧୫. ଯଦି ସଂକଳ୍ପ ପାଳନରେ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ପୁନବୀର ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ । ଯେପରି ଶିଶୁ 
ଚାଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରୂଥ୍‌ବାବେଳେ ଅନେକ ଥର ପଡ଼େ, ଯେପରି ନୂଆ ସାଇକେଲ୍‌ 
ଚଢ଼ାଳୀ ସିଟ୍‌ ଉପରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସି ଚଳାଇବା ପୂର୍ବରୁ ବହୁତ ଥର ପଡ଼େ, 
ସେହିପରି ନୂତନ ସାଧକ ନିଜ ସଂକଳ୍ପରୁ ଅନେକ ଥର ଚ୍ୟୂତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପରିଶେଷରେ ସେ ବିଜୟୀ ହେବେ । 


୧୬. ` ଆପଣ ଯଦି କେତେକ ଭଷୀଳୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମାଲୋଚନା ବା ବିରୋଧ ହେତୁ ଜନସେବା 
ତ୍ୟାଗ କରିଦେବେ ବା ବିଭିନ୍ନ ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାରୁ ଜନସେବା ତ୍ୟାଗ 
କରିଦେବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଏକ ମହାନ୍‌ କ୍ଷତି ହୋଇଯିବ ; 
ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଉପରେ ଗଭୀର ଆଘାତ ପଡିବ । ସମାଲୋଚନା, 
କଟୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ଓ ପୀଡନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ନୈତିକ ବଳ ଓ ନୈତିକ ସାହସ 
ଦରକାର । ଶ୍ରୀରାମ ଓ ପଞ୍ଚପାଣ୍ଡବ ଯେତେ କଷ୍ଟ ସହିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ତୁଳନାରେ 
ଆପଣଙ୍କ କଷ୍ଟ କିଛି ନୁହେଁ । ବତ୍ତମାନ ଆପଣଙ୍କର ପୁରୂଷତ୍ୁ, ନୈତିକ ସାହସ ଓ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବଳ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତି ମିଳିଛି, 
ବତ୍ତମାନ ତା 'ର ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଛି | ଯଦି ଆପଣ ଗଭୀର ଧାନ କରିଥାଆନ, 
ତେବେ ସେଥରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରଚୂର ଶକ୍ତି ପାଇ ବଉ୍ତମାନ ହସି ହସି ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇପାରିବେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ବଳ ନାହି, ତେବେ ତାହାର ଅର୍ଥ, ଧାନରେ 
କିଛି ଭୂଲ୍‌ ରହିଯାଇଛି । ପ୍ରକୃତ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଚୂର ଆତ୍ମଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । 

୧୭. ସେବା କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ । ଦାନ କରନ୍ତୁ ଓ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସହ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଓ 
ତିତିକ୍ଷୁ ହୁଅନ୍ତୁ । ସଂଯତ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ଓ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ । 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ଓ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପ-ଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତୁ | 
ଅଧ୍ଯବସାୟ କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । ଶୁଭେଚ୍ଛା ରଖନ୍ତୁ ଓ ପବିତ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତୁ ଓ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଆପଣ କୈବଲ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ସାଧକଙ୍କଠାରେ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ 


ଏହି ଜଗତରେ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଯଦ୍ୟପି ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ 
ଏକ ସ୍ତ୍ରୀସୂଲଭ ଗୁଣ, ତଥାପି ଏହା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରେ ବି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ | ଯଦି ବା 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୬୩ 


ସେମାନଙ୍କର ବାଣୀ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ମଧୁର ଜଣାପଡ଼େ, ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କର ହୃଦୟ 
କଠୋର | ବ୍ୟବସାୟୀ ଲୋକ, ଓକିଲ, ଡାକର ଓ ବେଶ୍ଯା-- ଏମାନେ ଗ୍ରାହକଙ୍କଠାରୁ ଟଙ୍କା 
ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ବାହ୍ୟତଃ ମଧୁର ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ଆପାତତଃ ମଧୁର ଜଣାପଡଡ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ, ସାୟୀ, ଲାଭପରଦ ଓ ଦିବ୍ୟ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ | ତାହା ମିଥ୍ଯା ଆଡ଼ମର | ତାହା 
ବ୍ୟବସାୟିକ । 


ପ୍ରକୃତ ମଧୁର ସ୍ଵଭାବର ବ୍ଯକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଦିବ୍ୟ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି 
ଆଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବ ହିଁ ମଧୁର । ନିଜର ସହଜାତ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟଦ୍ରାରା ସେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରେ ସୁଖ ସଂଚାର କରନ୍ତି । 


ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ଵ୍ଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ରଜୋଗୁଣ 
ଓ ତମୋଗୁଣ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲେ, ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ହଁ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ । ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସତ୍ତ୍ଵର 
ସାରାଂଶ । ଏହା ହେଉଛି ସିଦ୍ଧପୁରୂଷଙ୍କଠାରୁ ନିଃସ୍ରୁତ ସୁରଭି । ଏହା ହେଉଛି ତପ, ଅନୁଶାସନ, 
ଯୋଗ ଓ ସମାଧୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଆତ୍ମିକ ସୁଗନ୍ଧି । 

ଆଧ୍ଯାତମ୍ମିକତାର ପ୍ରଚାରକ ଓ ଜନସେବକଙ୍କ ପାଇଁ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ଗୁଣ । ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣ ବିନା କୌଣସି ପ୍ରଚାରକ ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଚାରୁରୂପେ ସଂପାଦନ 
କରିପାରିବେ ନାହି । ଯେ ମଠ, ଆଶ୍ରମ ବା ଆଜ୍ଞାମିକ ଅନୁଷ୍ାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଚାହୀଚି, 
ସେ ଏହି ଦିବ୍ୟଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ ହେବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତ ଲୋକସେବକ ଓ ଆଶ୍ରମବାସୀ 
ନିଜକୁ ଏହି ଦିବ୍ୟଗୁଣରେ ସଦ୍ଜତ କରିବା ଉଚିତ । 

ଯୋଗାଗ୍ନିର କୋଇରେ ରାଜସିକ ଅହଙ୍କାରକୁ ତରଳାଇ ଦେବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ 
ଏହି ସ୍ଵର୍ଣ୍ରିମ ମାଧୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜ ତେଜରେ ଉଦ୍‌ ଭାସିତ ହେବ । ହୃଦୟ ମନ୍ଥ୍ରନ କରି ରଜଃକୁ ବାହାର 
କରିଦେବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ମନର ପୃଷ୍ଠଦେଶରେ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟର ଲବଣୀ ଭାସିଉଠିବ । 

ମଧୁର ବଚନ କହନ୍ତୁ । ମଧୁର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଚାଲିଚଳନ ମଧୁର 
ହେଉ । କୀଉ୍ନଗାନରେ ମଧୁର ହୁଅନ୍ତୁ । ଭାଷଣରେ ମଧୁର ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସେବା 
କରିବାରେ ମଧୁର ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହାଦାରା ଆପଣଙ୍କର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିବ । 

ସେବା, ଆତ୍ମସଂଯମ, ମୌନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଜପ, ଧାନ, ଅନର୍ନିରୀକ୍ଷଣ, 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଲଳେଷଣ ଓ କ୍ରୋଧସଂଯମନ-ଦ୍ବାରା ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 

ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ରାଧାତତ୍ତ୍ଵ । ରାଧାଙ୍କର ହୃଦୟ ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ତତ୍କ୍ଵରେ । 
ସତ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ନିଷ୍ଠାପରତା, ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, ଲଜା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ମାଧୁର୍ଯ୍ୟର ବିଭିନ ରୂପ | 
ଏହି ସାତ୍ଚ୍ଵିକଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅନୁପମ ମିଶ୍ରଣ ହଁ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ । ଏଥ୍‌ରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ନିହିତ । 


୫୬୪ ସାଧନା 


ତକଶୀଳ, ଅସହିଷୁ, ଅଧୀର, ଗବୀ, କଳହପ୍ରିୟ, ଦୋଷାନେଷୀ ବ୍ଯକ୍ି ମାଧୁର୍ଯ୍ୟର 
ବିକାଶ କରିପାରିବେ ନାହ । 


ମାଧୁଯ୍ୟର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଜୟ ହେଉ । 
ସାଧକମା ନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ 


ବିଶ୍ବମୈତ୍ରୀଭାବ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ । ଏହା ଜୀବର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାରେ ବାଧକ ନୂହେଁ । ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି ସ୍ଵାର୍ଥ ମୂଳକ କାମନା ଓ 
ଆବେଗକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିତର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିଷେଧ କରିବା । 


ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ, ସେହିମାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭଶ୍ଵରାପ୍ପିତ କର୍ମ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଅର୍ପଣ କରିବାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ସେସବୁ ଦରକାର ; କରୃତ୍ସାଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତଥା ପୂର୍ଣ୍ଠଆତ୍ମସମର୍ପଣ ସ୍ଥିତି 
ବିକାଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ହଁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସେସବୁ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଚୈତନ୍ୟ ରହିଛି-- ଏହା ଭୁଲିଯିବା ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା | 
ନିଜ ପ୍ରତି ସ୍ଵାର୍ଥପୂଣ୍ଠ ପ୍ରେମରେ ହଁ ଅବିଦ୍ୟାର ମୂଳ ଛପି ରହିଛି । ଅହଂକାରକୁ ଧରି ଆମ 
ଭିତରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାର୍ଥଭାବ ରହିଛି, ଆତ୍ମସମର୍ପଣ, ସେବା, ବିଚାରଶୀଳତା, କରୁଣା, ସଦାଚାର 
ତଥା ଭକ୍ତିଦ୍ବାରା ତାହାକୁ ନିଷେଧ କରିବା ହିଁ ବିଜ୍ଞତା ବା ବିଦ୍ୟା । 


ଲୋକଙ୍କର ମନ ଘୃଣା ଓ ପ୍ରତିଶୋଧ ଭାବନାରେ ପରିପୃକ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଭାବନା ବି ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ଘୃଣାର ପ୍ରତିକାର ଘୃଣାଦ୍ବାରା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି 
ଘୃଣାକୁ ଘୃଣାଦ୍ବାରା ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଅସଂଖ୍ୟରୂପ ଧରି ସ୍ଥାୟୀ 
ହୋଇ ରହିଯିବ । ଯଦି ହୃଦୟରେ କ୍ଷମା କରିବାର ଶୁଦ୍ଧତା ନ ଥାଏ, ତେବେ ଏକମାତ୍ର 
ବିବେକପୂଣ୍ଠ କୌଶଳ ହେଉଛି, ଏହି ଭାବନା ସହିତ ଅସହଯୋଗ କରିବା | ସମୟ ହେଉଛି 
ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ରୋଗହର ଓଷଧ । ସମୟ ତ କ୍ଷମାର ସନ୍ଦେଶବାହକ । ସମୟକ୍ରମେ ଘୃଣା ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । 


କେବଳ ଭକ୍ତି, ପର୍ବପବୀଣି ଓ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାମୟ ଜୀବନରେ କୌଣସି ବିଶେଷତ୍ ନାହିଁ ; 
ବିଶେଷତ୍ଵ ରହିଛି ମନୁଷ୍ଯର ଚିନ୍ତା, ବାକ୍ୟ ଓ କମମରେ ବ୍ୟାପିରହିଥ୍ବା ଭାବର, 
ଆନ୍ତରିକତାର । ଅଭିମାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ପରୋପକାରୀ, ଦୟାଳୁ ଓ ନିଷ୍ଠାପର ହୁ ଅନ୍ତୁ | 
ବିଚାରଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସଂଯତାତ୍ମା ହୁଅନ୍ତୁ । ଅନୂକୂଳ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଦିନକୁ ଦିନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚୈତନ୍ୟ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଉ । 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୬୫ 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ପ୍ରସୁପ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ କ୍ଷମତାକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଚୂର ଶକ୍ତି ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ 
ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଶତକଡ଼ା ୯୯ ଭାଗ ଶକ୍ତି ଅବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର 
ଦମନ କରି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତଃସ୍ଵରୂପର ଅଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ; ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଚୈତନ୍ୟକୁ 
ନିମ୍ନସ୍ତରରୂ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ବିକାଶ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ନୂତନ ଶକ୍ତି, ନୂତନ କ୍ଷମତା ଓ ନୂତନ ଗୁଣ ବି ବିକଶିତ ହେବ | ଆତ୍ମସଂଯମଦ଼ାରା 
ସମସ୍ତ ଭୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଆପଣ ସାହସ ଓ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତିମୂରି 


ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଂଫଳରେ ଆପଣ ନିଜ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ପରିବର୍ତିତ କରିପାରିବେ, ଅନ୍ୟର 
ଜୀବନକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିପାରିବେ ଓ ରୋଗୀକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରିଦେଇପାରିବେ । 


ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ କେଉଁ ଦୁର୍ଗୁଣ 
ଅଛି, ତାହା ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୂ ଜାଣିନିଅନ୍ତୁ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ନିଜେ ନିଜର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତା ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ତା'ର 
ସୂଚନା ପାଇ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅବଶ୍ଯ ଏକଥା ସତ ଯେ, ଆପଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୂରୂପ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ ; କିନ୍ତୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମତ କୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେବାରେ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । 

ନ ବୁଝି, ନ ବିଚାରି ଯେଉଁଠି ସେଇଠି ନିଜର ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 
କେହି ନ ପଚାରିଲେ, ନିଜର ମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ ଦେଲାପରି 
ସମାଲୋଚନା କରିବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଯମ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ମିତ୍ରମାନଙ୍କର କୌଣସି 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଦେଖବାକୁ ପାଇଲେ ବି, ସିଧାସଳଖ ତାହା କହିଦିଅନୁ ନାହ | 

କାମ, କ୍ୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ ଓ ଅହଂକାରରହିତ ଜୀବନ ତ ସ୍ବୟଂ ଦିବ୍ଯଜୀବନ | 
ଆତ୍ମୋସ୍ସର୍ଗ- ଭାବରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକଧ୍ୟାନମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଲୋଭନ, ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ଦୁଃଖମୟ ପରିସିତିରେ ଛଭଶ୍ନରଙ୍କଠାରେ ଅଟଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । 


ଅନ୍ତର୍ମ୍ଖୀତା, ଧାନଶୀଳତା, ଏକାନତପ୍ରିୟତା, ବାହ୍ୟବାତାବରଣରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ରଖ୍‌ବା- ଏସବୁ ଯେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକମାର୍ଗର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଆଦର୍ଶ, ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁର ଦୋଷ ବି ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ସେସବୁ ଦୋଷରୁ 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ବହୁଲୋକ ବାହ୍ୟତଃ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ; କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥପର, ଅହଂକାରୀ, ବିଦ୍ଵେଷପରାୟଣ ଓ ଅଭିମାନୀ | ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 


୫୬୬ ସାଧନା 


ଦାନଶୀଳତା ଓ ନିଷ୍ଣପାମଭାବ ଲେଶମାତ୍ ବି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଯୋଗ୍ୟତା ସନ୍ଦେହଜନକ । ସେମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ ଧାର୍ମିକ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସ୍ବାୟୁଦ୍ଦୌବଲ୍ୟ ହେତୁକ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ଏଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ନମ୍ରତା, ସେବା, ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ, ଆତ୍ମସଂଶୋଧନ , 
ଆମ୍‌ବିକାଶଦ୍ଧାରା ତଥା ଅନ୍ୟର ସଦ୍‌ଗୁଣ ଦର୍ଶନ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜର ଦୁଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକୁ ସାବଧାନତା 
ସହକାରେ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକାଗର ସାଧକ ସର୍ବଦା ନୈରାଶ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିବା ଉଚିତ । 
ତାଙ୍କଠାରେ ନେରାଶ୍ୟ ସ୍ଥାନ ପାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ ପଛରେ ଏକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ନିହିତ ଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ତା'ର ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ କରାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ହଁ 
ବିଫଳତା ଓ ଦୁଃଖଦୈନ୍ୟ ଆସିଥାଏ । ଯେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉଦାହରଣରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, 
ସେ ସ୍ଵୟଂ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି ନାହଁ । ଭୂଲ୍‌ ଓ ବିଫଳତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ଉଚିତ । 
ସେସବୁକୁ ନିଜ ଉପରେ ବୋଝ ବୋଲି ଭାବିବା ଏକ ଭୁଲ୍‌ । ସେଗୁଡ଼ିକ ତୁଚ୍ଛ ବା ଅର୍ଥହୀନ 
ବୋଲି ବିଦ୍ରୁପ କରିବା ଅର୍ଥ ସେସବ୍ରର କ୍ରଫଳକୁ ଚିତ୍ତରେ ସ୍ଥାୟୀ କରି ରଖ୍‌ଦେବା । ଭୁଲ୍‌ରୁ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ଓ ନୂତନ ଅଟଳସଂକଳ୍ପ ତଥା 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆଉ ସେପରି ଭୁଲ୍‌ ନ କରି ଆଗେଇଯିବା ଉଚିତ । 

ଇନ୍ଦ୍ରି ୟମାନେ ଭ୍ରାନ୍ତ ବିଷୟସୁଖରେ ଲିପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି ଓ ମନ 
ଭେଦଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ । ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ସବ୍ରର ଦୁରୁପଯୋଗ କରେ, ତେବେ ତା'କୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟରେ 
ପଡ଼ି ଦଣ୍ଡଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଟୈତନ୍ୟର ବିକାଶରେ ତିନୋଟି ବିଷୟ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲେ-- ( ୧ ) ମଳ, ( ୨ ) ବିକ୍ଷେପ ଓ (୩) ଆବରଣ | ସ୍ବାଧାୟ, ଭଗବତ୍‌-ନାମଜପ ଓ 
ନିଷ୍କାମସେବାଦ୍ବାରା ମଳ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । ଧାରଣା, ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ 
ଦାରା ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ଦ୍ବାରା ଆବରଣ ଦୂର 
କରିବା ଉଚିତ । 

ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରୂଷାର୍ଥ ବିନା ଏହି ସଂସାରରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ମିଳେନାହିଁ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ସଂକଳ୍ପ ବିନା ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସତ୍ୟ, ପବିତ୍ରତା ଓ କରୁଣାର ମାର୍ଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବିଚାର ଓ କର୍ମରେ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ମନ ବଳାନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁଣ, ସଦାଚାର ଓ ଶୁଦ୍ଧତାରେ ଅନୁକ୍ଷଣ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଯାୟ ୫୬୭ 


ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନତା ଆବଶ୍ଯକ 


ମନୁଷ୍ୟର ଚରିତ୍ରଗଠନରେ ସମାଜ ବିଶିଷ୍ଟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ମନୂଷ୍ୟ ନିଜ 
ପରିବେଶର ରୀତିନୀତି ଓ ଚାଲିଚଳନଦ୍ଧାରା ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ 
ହେତୁ ନିଜର ସାଧାରଣ କରଉ୍ତବ୍ୟପାଳନ କରିବାରେ ମନୁଷ୍ୟ ତାର ସଂକଳ୍ପ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ 
ବିବେକ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ବହୁ ସମୟରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ମନୂଷ୍ୟ ନିଜ ବିଚାରରେ 
ଶୁଦ୍ଧ ଓ କତ୍ତବ୍ୟ ପାଳନରେ ନିଷ୍ଠାପର ହୋଇପାରେ ; ତଥାପି ପରିବେଶର ବାଧବାଧକତାଦ୍ବାରା 
ସେ ସଦାଚାରର ଉନ୍ନତପଥରୁ ଖସିପଡ଼େ । ଅନନ୍ୟୋପାୟ ହୋଇ ସେ ଭୌତିକତାର ଗଭୀର 
ଗହୁୃରରେ ପଡ଼ିଯାଏ । 


ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରେ ଅନେକ ସାଧକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଆଧାରି୍‌କ ମାର୍ଗର 
ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ନିପଟ ମୂଖତାମାତ୍ର । କୌଣସି 
ସିଦ୍ଧ ମହାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ରହି କିଛିଦିନ କିଛି ଶିକ୍ଷା ପାଇଗଲେ, ସେମାନେ ମନେକରନ୍ତି 
ଯେ, ସେମାନେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜ୍ଞାନର ତୁଙ୍ଗଶିଖରକୁ ଚଢ଼ିଗଲେଣି ; ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିସାରିଲେଣି | ସେମାନେ ପୁଣି ସଂସାରକ୍ଷେତ୍ରକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପ୍ରାପ୍ତ ସିଦ୍ଧୁପୁରୁଷ ବୋଲି ଦେଖାଇହୁଅନ୍ତ । ଖାଇବାଗଣ୍ଡିକ ପାଇବା ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରମୁଖ ସମସ୍ୟା ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ କୌଣସି ଗୃୃହସ୍ଥଙ୍କର ଆଶ୍ରୟରେ ରହି ସେମାନେ 
ଏଘରୁ ସେଘରୁ ଖାଇବାଗଣ୍ଡିକ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ନିଜର ରହଣିକାଳ ଭିତରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ପ୍ରେରଣା ଓ ସଦୁ ପଦେଶ ଦେଇ ଆଦଶ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ କ”ଣ, ସେହି 
ଅନଧ୍କାରୀମାନେ ଗହସ୍ଥଙ୍କ ଉପରେ ବୋଝ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ପୁଣି ନିଜଭିତରେ ଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ 
ହେତୁ, ସେମାନେ ସାମାନ୍ୟ ପରୀକ୍ଷାର ବି ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହଁ ଏବଂ ପରିଣାମରେ 
ଆଶ୍ରମରୁ ତଡ଼ା ଖାଇ ସାହି ସାହି ବୁଲି ବୁଲାଫକୀର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କେତେକ ତ ଗବହସ୍ଥମାନେ 
ଯାହା କହନ୍ତି, ସେଥ୍ରେ ହଁ ମାରିଦି ଅନି | ସେମାନଙ୍କର ଅବସା ସତରେ ବଡ଼ ଦୟନୀୟ 
ହୋଇଯାଏ । ହେ ସାଧକ ବନ୍ଧୁ ! ଆପଣ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ଭାବରେ ନିଜର ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି ତ ? 
ଆପଣ କାହିଁକି ଗହ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ମନେରଖୁଛନ୍ତି ତ ? ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକପଥ ବଡ଼ ବିପଜ୍ଜନକ, ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିପଦସଂକୁଳ | ଏଣୁ ତୃଚ୍ଛକଥାରେ ଭାସିଯାଆନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଯଦି ବା କିଛି ସିଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ଗର୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମତଃ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଜୟ ନ କରିଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମାଜକୁ ଫେରିଆସିବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କାମପ୍ରବୃଭି ବଡ଼ ଭୀଷଣ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ମଲାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାମପ୍ରବୃରି ଲୁଚିରହିଥାଏ । ତେଣୁ ସାବଧାନ । ଅନ୍ୟମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପୁରୁଷ କିମ୍ବା 
ସ୍ତ୍ରୀଂଜ୍ଞାନରେ ଦେଖୁଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମାଜକୁ ଫେରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏକାକୀ ଥ୍ଲାବେଳେ ମତ୍ୟୁ 


୫୬୮ ସାଧନା 


ଘଟିଲେ, ପୋକ ପୋକରୂପେ ମରେ | କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେ ଭ୍ରମରଦ୍ମାରା ବାରମ୍ବାର ଦଂଶିତ ହୁଏ, 
ତେବେ ସେ ଭ୍ରମରରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଆପଣ କାମପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଦମନ କରିପାରିଥାଆନ୍ତି ; 
କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କ ସହିତ ଆପଣ ମିଶନ୍ତି, ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ସେପରି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୂ ଜଣେ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ଓ କେତେକ ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ସେହି 
ବୃର୍ତକୂ ଜାଗ୍ରତ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ପୁଣି କାମଭାବ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ପରିଣାମତଃ ଆପଣଙ୍କର ସବ୍ରଦିନ ପାଇଁ ପତନ ଘଟେ । 


ନିଜକୁ ଉପଯୁକ୍ତଭାବରେ ସଜ୍ଜିତ କରନ୍ତୁ । ଇତସ୍ତତଃ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସ୍ଥିର 
ରହନ୍ତୁ । ଯେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି, ସେଇଠି ରହନ୍ତୁ । ମନର ସ୍ଥିରତା ଆଣନ୍ତୁ । ମନର ମହାନ୍‌ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସ୍ପନ୍ଦନ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜଣେ ସକ୍ରିୟ ଯୋଗୀ ହୂ ଅନ୍ତୁ । ଏହା 
ହି କାମନା । 


ଆଧ୍ଯାର୍ମିକ ପ୍ରେରଣା 


ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ରତ୍ନ । ଆପଣ ଏକ ସଦ୍ୟପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ନୂତନ ପୁଷ୍ପ । 
ନିଜର ଶୁଦ୍ଧସୁଗନ୍ଧିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖନ୍ତୁ । ବିଶୁଦ୍ଧରୂପେ ସେହି ପୁଷ୍ପଟିକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ 
ଅପଣ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାହଁ ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ୍ୟକର୍ତବ୍ୟ । ଅନ୍ୟସବୁ ବିଷୟ ଆପଣଙ୍କ 
ପଥରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବିପଦର ଗତ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିର ପ୍ରତାରଣା ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ରୂପ ଧରି ମାୟା ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟକୁ କବଳିତ କରେ । 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଭଲପାଇଁ କହୁଛି ; ଆପଣଙ୍କ ସୁଖପାଇଁ କହୁଛି | ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ସାଫଲ୍ୟ କାମନା କରୁଛି । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମହାପୁରୁଷରୂପେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି । ଏହି ତୃଚ୍ର ମୋହ ଉପରେ ପଦାଘାତ କରନ୍ତୁ । ପରମଦିବ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ବଳ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରନ୍ତୁ । ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ହୋଇ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାନ୍ତୁ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ- 
ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ କରି ନୀଚପ୍ରଭାବର 
କବଳରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କଠାରେ କ୍ରୋଧର ସମାବେଶ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ ମୌନ 
ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ଏବଂ କ୍ରୋଧ କିପରି ସମ୍ପୂଣ୍ଣ୍ର ନିରର୍ଥକ ଓ ନିଷ୍କୟୋଜନ, ଅବକାଶ 
ସମୟରେ ବସି ତାହା ଭାବନ୍ତୁ । କ୍ରୋଧଦ୍ଧାରା କାହାରି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଦୁଃଖ ଦିଏ । ତାହା ଶତ୍ରୁତା ବିସ୍ତାର କରେ । ବାରମ୍ବାର ବିଚାର କରନ୍ତୁ । କ୍ରୋଧର ପରମ 


ମୂର୍ଖତାକୁ ପରିହାସ କରନ୍ତୁ । 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୬୯ 


ଜୀବନରେ ଏକ ମହାନ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ କରିବାପାଇଁ ଆପଣ ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଭିନ୍ନ । କୌଣସି ଦୁର୍ବଳ ଭାବନାକୁ କଦାପି ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା 
ବିବେକବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ସମସ୍ତ ପ୍ରଲୋଭନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତରେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପରେ ସତ୍‌ -ଅସତ୍‌ , ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଠିକ୍‌-ଭୁଲ୍‌, ଶୁଦ୍ଧ- ଅଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ୟ- ଅନିତ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାପଦ ରହିବେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାବଧାନ ରଖ୍‌ବ ଓ ଆପଣଙ୍କର ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ୁକୁ ବଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ । 


୦8 ©#&, ©# 


ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ ଆପଣ ଦେଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ତ଼ାଟକରେ 
ଯେପରି ତିଳେମାତ୍ର କ୍ଳେଶ ନ ହୁଏ । ଧାରଣା ସମୟରେ ଶାନ୍ତ ଓ ଶିଥୁଳ ରହନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ, ତେବେ ସିରତା ପରିବର୍ତେ, ତା'ର ବିପରୀତ ଫଳ ଫଳିଯିବ | ସ୍ନାୟୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯିବ । 

ଆଧ୍ଖାମ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କ ଠାରେ ଉଦାରତା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଦୋଷଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିବା ହିଁ ଉଦାରହୃଦୟର 
ଲକ୍ଷଣ । ସାଧକଙ୍କଠାରେ ସନ୍ତୋଷ ଓ ସହନଶୀଳତା¬ ଏ ଦୁଇଟି ବିଶେଷ ଗୁଣ ରହିଥ୍ବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ମିଥ୍ୟା କହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଯଦି ପୂର୍- ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ହଠାତ୍‌ ମିଛକଥା 
କହିହୋଇଯାଏ, ତେବେ ମିଛ କହିବାର କିଛି ସମୟ ପରେ, ଯାହାଙ୍କ ଆଗରେ ମିଛ କହିଥୁଲେ, 
ତାହାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହନ୍ତୁ, “ଏହି କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯାହା କହିଥ୍ଲି, 
ତାହା ସତ ନୁହେଁ । ଦୟା କରି କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ ।”? ଏହି ଅଭ୍ୟାସଟି ସର୍ବଦା ରଖ୍ଥାନ୍ତୁ । 

ମନ ବଡ଼ ଉତ୍ପୀଡ଼ନା ଦିଏ । ଯେତେବେଳେ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ଚାଲ୍‌ରେ ପକାଇବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଅତୀତର ସନ୍ତରମାନଙ୍କୁ ସ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ କି ମନ 
ସହିତ ଘୋର ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ପଡିଥୁଲା । ମନ ସହିତ ସେତେବେଳେ କିପରି ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏହି ସ୍ଵରଣରୁ ତାହା ଜଣାପଡ଼ିଯିବ । ମାନସିକ ଜପ ହେଉଛି ମନକୁ ଶାନ୍ତ 
କରିବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଉପାୟ । ସାଧକଙ୍କ ସଂଗ୍ରାମରେ ମାନସିକ ଜପ ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ 
ଅବଲମ୍ବନ । ଏହାଦ୍ବାରା ସାଧକ ମହା ମହା ବିପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଯାଇ ପାରିବେ । 


ଆପଣ ଯାହା କିଛି ବିଶେଷ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଯଥାସମ୍ଭବ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଶାନ୍ତଭାବରେ କରନ୍ତୁ । ସେ ବିଷୟରେ କେଉଁଠି କିଛି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ସାଧନା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବିଶେଷ ପୂଜା, ଜପ, ପୁରଶ୍ଠରଣ ଓ ଧାନର ବିଜ୍ଞାପନ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଧକଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ ସାଧନା ଅଜ୍ଞାତ ରହିବା ଉଚିତ । 


୫୭୦ ସାଧନା 


ମାନବିକ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ସବିଥା ବିଶ୍ବାସ ହରାଇବସିବା ଅପେକ୍ଷା, ଶହେଥର ବିଶ୍ବାସ 
କରିବା ଓ ଶହେଥର ପ୍ରତାରିତ ହେବା ବହୁଗୁଣରେ ଭଲ, କାରଣ ମାନବିକ ପ୍ରକୃତିରେ ବିଶ୍ବାସର 
ଅଭାବ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶେଷରେ ପାଗଳ କରିଦିଏ । 

ଯେ କମଯୋଗୀ,, ତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ମେଳାପୀ ଓ ମଧୁରାଳାପୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାଙ୍କୁ 
ସୁଶୀଳ, ପ୍ରସନ୍ନବଦନ ଓ ସଂଯୋଜନଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ | ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ କିପରି ମିଶିବାକୁ 
ହେବ, କାହାର ଚାହିଦା କ'ଣ ଏସବୁ ସେ ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିଜକୁ ଅହନିଶ 
ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ତ ଠିକ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଏହିସବୁ ମେଳାପୀ ଓ 
ମଧୁରାଳାପୀ ଇତ୍ୟାଦି ଭାବ କଂଣ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ ରଖୁବା ଉଚିତ ? ଏହାର ଉତ୍ତର 
ନିଜେ ଜାଣିପାରୂଥ୍‌ବେ | ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ ହୋଇ ଚଳିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆପଣ ଜଣେ ନିଷ୍କାମସେବକ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ମେଳାପୀ ସ୍ଵଭାବ ବିକଶିତ ହେବା 
ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଆହୁରି ଏକ ବଡ଼ ଗୁରୁତ୍ସପୂଣ୍ଠ ଦିଗ ବି ରହିଛି । ଆପଣ ଜଣେ ସାଧକ, 
ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ । ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଏକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ସହିତ ସମାନ । ଏହା 
ସବୁବେଳେ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ସେବା କରିବା ସମୟରେ ଖୁବ୍‌ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାଧକଙ୍କର 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ କୌଣସି କାମ ନାହିଁ । ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ହୁଏ, ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକିଗତ ସଂପର୍କ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ରଖୁବା ଉଚିତ | 

ଆପଣ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ, ନାରୀ ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ମାୟାଶକ୍ତି, ଯାହାର ବିଶେଷ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଭ୍ରାନ୍ତ କରିବା ଓ ମୋହିତ କରିବା । ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସଂପକରେ ଆସିଲେ, 
ସୁନା ବା ଧନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୋହିତ କରେ । କିନ୍ତୁ ନାରୀ ତ ଦୂରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ମୋହିତ 
କରିଦିଏ । ଏଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ, ସେମାନେ ଦେବୀ ଓ ମାଦୃସ୍ବରୂପା । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
¦ଏପରି ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଅଛି, ଏହା କେବଳ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସତ୍ୟ ; କିନ୍ତୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଅଗ୍ନିର ତାପରୂ ଦୂରରେ ରହି ଆପଣ ନିଜକୁ ଉଷ୍ଣ ରଖ୍‌ପାରିବେ ; କିନ୍ତୁ ନିକଟକୁ 
ଗଲେ ଜଳିଯିବେ; ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଭସ୍ଟ କରିଦେବ | ଏହା ମନେରଖନ୍ତୁ ଓ ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ | 

ଅବଶ୍ୟ ସବୁ ପଦାର୍ଥ ଦିବ୍ୟ ଓ ସବୁଥ୍‌ରେ କିଛି ନା କିଛି ଭଶ୍ଵରତ୍କ ନିହିତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ କହନ୍ତି, “ସଂରସୀ/ମକୁଁ ସ/ଗର୬?୬ ¬ ମୁଁ ଜଳାଶୟମାନଙ୍କ ମଧରେ 
ସମୁଦ୍ରକ ତାହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ସମୁଦ୍ରକୁ ଡେଇଁପଡ଼ି ବ୍ରୁଡିଯାଆନ୍ତୁ । ଏଣୁ 
ବିବେକଶୀଳ ହୋଇ ବିବେଚନାର ସହିତ ଗୁରୁ ତଥା ରଷିମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଗୁରୁ ଚାହୀନ୍ତ, ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ବିଜ୍ଞ ହେଉ; ଶିଷ୍ୟ ନିବୌଧ ହେଉ ବୋଲି ସେ ଚାହୀନ୍ତି 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୭୧ 


ନାହଁ । ସେ ସବୌପଯୋଗୀ ସାଧାରଣ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, ““ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଭଲ ପାଅ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୃଦୟରେ ଲଗାଅ ।' ' କିନ୍ତୁ ସେ ଏହା ମଧ କହନ୍ତି, “` ବହ଼ଚାରୀ ସ୍ବପ୍ନରେ 
ସୁଦ୍ଧା ନାରୀର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ।”” 

ନାରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବିଚିତ୍ର ସଂମୋହନ ଶକ୍ତିର ସୃଜନ ହୁଏ । ଏହା ଅନିର୍ବଚନୀୟ 
ଓ ବିପଜ୍ଜନକ । ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟସବୁ ବିଷୟରେ ଯେତେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଓ ବଳିଷ୍ଠମନା ହୋଇଥାଉ 
ନା କାହିକି, ଏଠାରେ ସେ ନାରୀର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶୋଚନୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ନାରୀମାନଙ୍କୁ ନେଇ ସେବାର କୌଣସି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସେପରି ଉପାୟରେ ଆପଣ 
ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ ; ବରଂ ସେହି ସୁଯୋଗ ଆପଣଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବ । ଜଣେ 
କର୍ମଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା ସାଧକ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ | ଏହିପରିଭାବରେ ଚଳିଲେ, ଆପଣ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀର ଆଦର୍ଶ ପାଳନ କରିପାରିବେ । 

ମୋ ଉପଦେଶକୁ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁତାପ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠାରେ ଭୂମି ବିପଜ୍ଜନକ ଓ ପିଚ୍ଛଳ (ଖସଡ଼ା), ସେଠାରେ ଖୁବ୍‌ 
ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଚାଲନ୍ତୁ । ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଣ ସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆପଣ 
ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ 
କାମନା । 


ସାଧନା ଓ ସମାଧୁ 


ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକମାର୍ଗରେ ପଦାର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । କଦାପି ଡରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାର୍ଗରେ ନୈରାଶ୍ୟର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ଉନ୍ନତି ଧ୍ମେଇଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବେ । ଆପଣ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ 
ହେବେ । ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ର ପ୍ରୟାସ ବି ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ ନାହଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତିଜ୍ଞାକୁ ସ୍ଟରଣ 


କରନ୍ତୁ 


6କୌ6୍ତେୟ ଘଂଚିଳ/ନୀହି ନ 6ମୋଭଲ#/ ଫଣଶଏତି / 

ନ ଛି କଲ୍ଯାଣକୂତଵକର୍ଚିତ୍‌ ଦୁର୍ଗତି ତ/ତ ଗଛତି // 
-- ' ହେ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର ! ତୁମେ ଏକଥା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଜାଣ ଯେ, ମୋର ଭକ ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନି 
ନାହିଁ । ଯେ ଶୁଭକାମ କରିଥାଏ, ତା'ର କୌଣସି ଦୁର୍ଗତି ହୁଏ ନାହଁ । ଅଥୀତ୍‌ ଯେ ଯେଉଁ 
ଶୁଭକର୍ମ କରିଥାନ୍ତି, ସେ ତା'ର ସୁଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ପାଇବେ |! 

ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ନିୟମିତରୂପେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସ ଓ 


ବୈରାଗ୍ୟକୁ ଆପଣଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ମନ୍ତ୍ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ତାହାଦ୍ଵାରା ଆପଣ 


୫୭୨ ସାଧନା 


ଆଲୋକ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇପାରିବେ । ନିଜର ଅନ୍ତଯୀମୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । 

ଯେ କୌଣସି ବିଷୟ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ତାହାର ଖରାପ ଦିଗଟିକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏହି ଜଗତରେ ସବଦତ୍ର ଅପୂଣ୍ଠତା ପୂରି ରହିଛି । ଏହି ବିଶ୍ବର କୋଣେ କୋଣେ ଦୋଷ ପୂରି 
ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରେ ରହିଛନ୍ତି କେବଳ ଭଶ୍ଵର । ସେ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୋଷ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହ ; ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଦୋଷ ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ସବୁବେଳେ ଭାବନ୍ତୁ¬ '‹ (ହଁ, ସେ ଜଣେ ଭଲ ଲୋକ || ମୁଁ ତାଙ୍କ କାମକୁ ପସନ୍ଦ ନ 
କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେ ଯାହା ଭଲ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି, ପ୍ରକୃତରେ ସେହି କାମ ହିଁ କରୁଛନ୍ତି । 
ଯାହା ହେଉ, ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମହତ୍‌ |”? ଏହିପରି ଭାବି ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
କର୍ମକୁ ସଦ୍‌ଭାବନାର ସହିତ ଦେଖବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆପଣ ନିଜଦୋଷକୁ ସ୍କରଣ କରି ନ ପାରନ୍ତି ; ତଥାପି ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ଆପଣଙ୍କର କରଉଁବ୍ୟ ; କାରଣ ଆପଣଙ୍କର ଅବଚେତନ ମନ ହଠାତ୍‌ କି ପ୍ରକାର 
ଶୈତାନୀ କରିବସିବ, ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ । ମନ ସବୁପ୍ରକାର ଭୁଲ୍‌ କରେ ; କିନ୍ତୁ 
କରେ ଖୁବ୍‌ ଚାତୃରତାର ସହିତ । ଆପଣ ସେହି ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦି ବି 
ଆପଣ ଜାଣିପାରନ୍ତି, ଅବଚେତନ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଏପରି ନିପୁଣ ଓ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ 
ପକାଇଦିଏ ଯେ, ଆପଣ ନିଜକୁ ମନର ମାଲିକ ବୋଲି ଭାବିନିଅନ | କଦାପି ସେପରି ଭାବନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ଆପଣଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଦେଖାଇଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ରାଗନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଅହଂକାରର ଏହି ରୁପକୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃହତ୍‌ ନିବିଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ, ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାର ଗୁଣ ବିକାଶ 
କରନ୍ତୁ । “ପାପକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ପାପୀକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ ନାହଁ |'' ଏହି ନୀତିରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହିଁ, ଭକିଭାବ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵଭାବର ଏକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେଲେ, ଆମେ ମର୍ଯାଦାବନ୍ତ ହୋଇଯିବା । ଆମେ ବିଶେଷଭାବରେ 
ଲାଭବାନ୍‌ ହୋଇଯିବା । ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଏହାର ଫଳ ଅନୁଭବ କରିବେ | 


ଆପଣ ଯେତେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, କୌଣସିପ୍ରକାରେ ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ ପାଇଁ 
କିଛି ସମୟ ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି ଏହା କରିବାପାଇଁ ଆପଣ କିଛି ବିଶେଷ 
ଅବକାଶର ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ କଦାପି ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ 
ଗୋଟିଏ କାମ ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କାମ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଉଥ୍‌ବ, ତେଣୁ ଆପଣ ଏପରି 
ପୃଥକ୍‌ ସମୟ ଆଦୌ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସମୁଦ୍ରରେ ସ୍ନାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମୁଦ୍ରରେ ଲହରୀ ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହେଲେ, ସ୍ନାନ କରିବ ବୋଲି ଅପେକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୭୩ 


ଯୋଗାସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସରେ ନିୟମିତ ହୂ ଅନ୍ତୁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ଅବହେଳା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଶରୀରକୁ ଅଧ୍‌କ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭପଥର ସହାୟକ ଏହି ଶରୀର କ୍ଷୀଣ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ ; ଏହି ଶରୀର ଅସାଧ ରୋଗର 
ଘର ହୋଇଯିବ । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ତ୍ୟାଗ ହେଉଛି ଏକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସ୍ଥିତି- ଭିତରର 
ଅବସ୍ଥା ; ଏହା ବାହ୍ୟପ୍ରଦଶନ ନୁହେଁ | ଭାବନ୍ତୁ ନାହଁ ଯେ, ଶରୀରର ଆରାମ ଉପରେ ଧ୍ଧାନ 
ଦେଲେ, ଆପଣଙ୍କର ଦେହାଧ୍ଧାସ ମୋଟେ ଦୂର ହୋଇପାରିବ ନାହ | ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ହଁ ବନ୍ଧନର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ ; ଆବଶ୍ଯକ ବସୁର ସଦୂପଭୋଗ ବନ୍ଧନର କାରଣ ନୁହେଁ | 

ସାଧନାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧୁକ ପ୍ରସନ୍ନତା, ଏକାଗ୍ରତା, ସୁଖ, ସମତୃ, ଶାନ୍ତ, 
ସନ୍ତୋଷ, ଆନନ୍ଦ, ବୈରାଗ୍ଯ, ନିର୍ଭୟତା, କରୁଣା, ବିବେକ, ମନନ, ସାହସ, ଅନାସକି, 
ଅକ୍ରୋଧ, ନିରହଂକାର, ନିଷ୍ନାମତା, ନିର୍ମମତା ଇତ୍ୟାଦି ବିକଶିତ ହେବା ଉଚିତ | ସାଧନା 
ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭୂତ ଅନ୍ତଜୀବନ, ଏକାଗ୍ର ମନ, ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଓ ଶମ 
ପ୍ରଦାନ କରିବା ଉଚିତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ । ଦୃଶ୍ୟଦର୍ଶନ, .ଜ୍ଯୋତିଦର୍ଶନ, 
ଅନାହତନାଦ ଶ୍ରବଣ, ଦିବ୍ୟଗନ୍ଧ ଅନୁଭବ ଆଦି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ପରିଚାୟକ ନୁହଁନ୍ତି । 
ଏସବୁର ସେତେଟା ମହତ୍ତ୍ଵ ନାହିଁ ; ଏଗୁଡ଼ିକରୁ କେବଳ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଏକାଗ୍ରତାର ପ୍ରଥମ ଭୁମିକା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । 

ସାଧକ କିଛି ଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ, ଅନାହତ ଧ୍ବନି ଶ୍ରବଣ ଓ ଦିବ୍ୟ ଗନ୍ଧ ଅନୁଭବ କରି 
ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେ ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇଛନ୍ତ ଓ କେବଳ ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ବାକି 
ରହିଲା । ଏପରି ଭାବିବା ମସ୍ତବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ । ସମାଧ୍‌ କୌଣସି ସହଜ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ତାହା ଶସ୍ତାରେ 
ମିଳୁଥ୍‌ବା ବଜାରର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ସମାଧ୍ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଓ ସଂଶୋଧ୍ତ ଆଧାର ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏଥୁପାଇଁ ଦୀଘକାଳ ଧରି କଠୋର ସାଧନା ଓ କଠୋର ତପସ୍ୟା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଆଧାର 
ଓ ତପସ୍ୟାହୀନ ସାଧକ ମାନେ ପରୀକ୍ଷାବେଳେ ଶୋଚ ନୀୟଭାବ ରେ ଅକୃ ତକାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କେତେକ ସାଧକ ସମାଧ୍‌ ଲାଭ କରିଥ୍୍‌ବାର ଛଳନା କରନ୍ତି ; ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ୪୨୦ ଓ ୮୪୦ ମଧ୍ଯ ଥାଆନ୍ତି । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ 
କୋଟିକରେ ଗୋଟିଏ କେହି ସମାଧ୍‌ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସଦାଚାର, 
ନୈତିକ ଗୁଣ, ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିବେକ ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ସଂସାରରେ 
ଶିହରଣ ଖେଳାଇଦେଇପାରିବେ ଓ ସମସ୍ତ ସଂସାରକୁ ପବିତ୍ର କରିଦେଇପାରିବେ । 

ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନଗଣ ! ଭଗବତ୍‌କୃପାର ଅଧ୍କାରୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ସୁଖୀ ରହନ୍ତୁ । 
ଭଶ୍ଵର ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପରମ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ଆମ୍ମୂଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ୟୋତି ମିଳୁ । ମନ ହଁ ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଗତିକୁ ବହୁଳାଂଶରେ 


୫୭୪ ସାଧନା 


ବ୍ୟାହତ କରିଦେଇଛି ; ଭଗବତ୍‌କୃପାରୁ ଆପଣମାନେ ମନର ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରନ୍ୁ | 
ଶରୀର ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ନିବାସମନ୍ଦିର । ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଆପଣମାନଙ୍କର ଶରୀର 
ସୁସ୍ଥସବଳ ରହୁ । ଆପଣମାନେ ଜଣେ ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବେଦାନ୍ତୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ, ଯାହା ଫଳରେ 
କି ଆପଣମାନେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ କରିବାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଇପାରି ବେ । ଆପଣମାନେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ରହସ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି 
କରି ପରମସତ୍ୟ-¬ ମାନୁଷୀ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଅନ୍ତିମଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣମାନେ ସମାଧ୍‌ 
ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସୁଖରେ ସଂସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ କାମନା । 


କେତୋଟି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ନିଷେଧାଜ୍ଞା 
(୧) ଭଶ୍ଵଗରଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ନାହ । 
(୨) ଅନ୍ୟର ଧନ ପ୍ରତି ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ପକାନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୩) ଅନ୍ୟର ନିନ୍ଦା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୪) ଭୃତ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୫) ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୬) ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚିନ୍ତାରେ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୭) ସିନେମା ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୮) ଉପନ୍ୟାସ ଓ ସମ୍ବାଦପତ୍ର ପଢ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୯) ଅଶ୍ଳୀଳ କଥା କହନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୧୦) ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ୁୁ ନାହିଁ | 
(୧୧) ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୧୨) ଅତ୍ୟଧ୍କ କଥା କହନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୧୩) ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ବି ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୧୪) ମାତ୍ରାତିରିକ୍ତ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
(୧୫) ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅପ୍ରସନ୍ନ କରନ୍ତୁ ନାହ । 
(୧୬) ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅପବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ ନାହ । 
(୧୭) ତିଳକୁ ତାଳ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୧୮) ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଯୋଜନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
(୧୯) ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୭୫ 


ସାଧନା ଓ ଗୁରୁ 
_ € 

ଏକ ଗୁରୁ ଓ ଏକ ସାଧନା ପଦ୍ଧତିରେ ପରାୟଣ ହେବା କେତେ ଯେ ଆବଶ୍ୟକ, 
ତାହା ବାରମ୍ବାର କହିବା ନିଷ୍କରୟୋଜନ । ଦୟା କରି ଗୌତମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ସତ୍ୟକାମ ଜାବାଳଙ୍କ 
ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଶୁଣନ୍ତୁ । 

ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ପିପାସା ଥାଏ, ଯେ ସତ୍ଯବାଦୀ, ଯାହାଙ୍କର 
ବାଣୀ ତାଙ୍କ ବିଚାରର ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଯାହାଙ୍କର କର୍ମ ତାଙ୍କ ବାଣୀର ଅନୁକୂଳ 
ହୋଇଥାଏ, ସେ ହଁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଆଧୁନିକ ଜଗତରେ ଆପଣ ପୂର୍ଣ୍ଵବିଷମତା ହଁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ପାଇବେ । ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ ପ୍ରକାରେ, କହେ ପ୍ରକାରେ ଏବଂ କର୍ମ କରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରେ । 
ବିଚାର, ବାଣୀ ଓ କମ- ପରସର ସମଞ୍ଜସ ହେବା ଉଚିତ | ଏପରି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥୁଲେ ହଁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ । 

ଗୌତମ ଥୁଲେ ଜଣେ ତପସ୍ଵୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ସତ୍ୟକାମ ଜାବାଳ ନାମରେ ତାଙ୍କର ଜଣେ 
ଶିଷ୍ୟ ଥ୍ଲେ । ସାଧକ ସତ୍ୟକାମଙ୍କର ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ପିପାସା ଥୁଲା । ସତ୍ୟକାମ 
ଜ୍ଞାନାର୍ଜନପାଇଁ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ । ଗୌତମ କ'ଣ କଲେ ? ସେ ସତ୍ୟକାମଙ୍କୁ ଚାରିଶହ 
ଗାଇ ଦେଇ କହିଲେ, “ ' ଏମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଅରଣ୍ୟରେ ଚରାଅ | ଯେତେବେଳେ ଏହି ଚାରିଶହ 
ଗାଭଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢି ବଢି ଏକ ହଜାର ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଫେରିଆସିବ |! ' 
ସତ୍ୟକାମ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କଲେ । 

ଆଜିକାଲି ଆମେ କଂଣ ଦେଖୁଛୁ ? ସାଧକ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, କିଛିଦିନ 
ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଗୁରୁ ଓ ସାଧନାପଦ୍ଧତି ବଦଳାଇଦେଉଛନ୍ତି । ସେ ବଡ଼ 
ଅଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ । ଧରିଥୁବା ଗୁରୁଙ୍କର ଉପେଦଶ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନାହ । 
ସେ ଟିକିଏ କୀର୍ତନ ଓ କିଛି ଜପ କରିଦେଇ ତୁରନ୍ତ ସିଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତି ଚାହାନ୍ତ । 

ମୁଁ ଚେତେଇଦେଉଛି : ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ସିଦିପାଇଁ ପିପାସୁ, ସେମାନେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲକ୍ଷ୍ୟର ବହ ଦୂରରେ । ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକପଥ ହେଉଛି କ୍ଷୁରର ଧାର ପରି ତୀକ୍ଷ୍ମ ଓ 
ସିଦ୍ଧି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ସାଧକର ଅଧଃପତନ ଘଟାଏ । ଯୁବସାଧକ ଏହି ସିଦ୍ଧି -କ୍ଷମତାର 
ଦୁରୂପଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି କ।ରଣରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆରମ୍ଭରୁ ସତଙ୍କ 
କରିଦିଆଯାଇଥାଏ । ଯେ ଯୋଗରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ସେ କଦାପି ସିଦ୍ଧିର ଦୁରୂପଯୋଗ 


କରିପାରିବେ ନାହ । 


୫୭୬ ସାଧନା 


ସତ୍ୟକାମ ଖୁବ୍‌ ଧୈଯ୍ୟବାନ୍‌ ଥୁଲେ । ସେ ସେହି ଚାରିଶହ ଗାଭ ଏକହଜାର ସଂଖ୍ୟାକୁ 
ବଢ଼ିଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅରଣ୍ୟରେ ରହିଲେ । ସେ ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ 
ପାଳନ କଲେ ଏବଂ ଘରକୁ ଫେରିବାକୁ କେବେହେଲେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ନାହିଁ । ଏହାର ଆଶୀବୀଦ 
ସ୍ଵରୂପ ନିଜେ ପ୍ରକୃତିମାତା ତାଙ୍କୁ ଦୀକ୍ଷା ଦେଲେ । ବନଦେବତାମାନେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ । 
ସେ ଅରଣ୍ୟରେ ହ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଫେରିଆସିଲେ, ଗୁରୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନିତ ହୋଇଗଲେ । ସେ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ' “ମୁଁ ତୁମ ମୁଖମଣ୍ଳରେ 
ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚ୍ସସ ଦେଖୁଛି ।”' ଦେଖନ୍ତୁ, ସତ୍ୟକାମ କିପରି ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ନ ଥ୍ଲେ ! ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ପାଇଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ସକଳ ସିଦ୍ଧି ବିଷବତ୍‌ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । 
ସେ ନିଜକୁ କହିବା ଉଚିତ, “ମୋତେ ଦିଆଯାଇଥ୍ବା କର୍ମ ସଂପୂଣତରୁପେ ସଂପନ୍ନ କରିବା 
ହେଉଛି ମୋର କର୍ତବ୍ୟ । ମୋ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ସଂପୂଣ୍ଟୂରୂପେ ପାଳନ କରିବା ମୋର 
କରଁବ୍ୟ ।”” ସେ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । 

ଗୁରୂସେବାଦ୍ଲାରା ସାଧକ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତ । ଆଜିକାଲି କେହି ଗୁରୁଙ୍କର 
ସେବା କରିବାକୁ ଚାହୁଁନାହାନ୍ତି । ଆଜିର ଶିଷ୍ୟ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଖାଲି ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣୁଛନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଗୁରୂ କ'ଣ କହୁଛନି ବା କରୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ମୋଟେ ଧାନ ଦେଉନାହାନ୍ତି | ସେମାନେ 
ଗୁରୂଙ୍କ କଥାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନାହାନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ଭକ୍ତି ରହୁନାହିଁ । 

` ୨ 2 

ଯେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ବହୁଦୂର ଅଗ୍ରସର ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ଓ ବିଶେଷ ଉନ୍ନତି ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କରିଠାରୁ ସାଧନା, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ ଆଧ୍ାମିକ ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସୃକ୍ଷ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଓ 
ଗୁପ୍ତରହସ୍ୟ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ଏସବୁ ବିଷୟ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, ତେବେ ସବପ୍ରଥମେ ଆପଣ ଏହି ଜ୍ଞାନର ଜରୂରୀ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଠିକ୍‌ରୁପେ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ ; ନଚେତ୍‌ ଏହି ଆଧାମିକ ଜ୍ଞାନପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ମନ ବଳିବ ନାହିଁ | ଆପଣ ନିଜର 
ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟପରାୟଣତାର ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ବିଜଡ଼ିତ ହୋଇ ଜୀବନର ମହତ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ଅର୍ଥ ତଥା ମହତ୍ତ୍ଵକୁ ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣ ପ୍ରଥମେ ଏହି 
ବିସ୍କୁତ ବିଷୟଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବହିତ, ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଥରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲେ, 
ଏହି ପଥର ବିଭିନ୍ନ ଜଟିଳତା ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇଦିଆଯିବ; ଗୁରୁ ହଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତି ଓ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ । 

ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିବର୍ତନରେ ଗୁରୁଙ୍କର ଭୂମିକା କ”ଣ ? ଏହି ପ୍ରାଚୀନ ଆଧ୍ୟଯାମ୍ବିକ 
ଗୁରୂପରମ୍ପରାରୁ ପ୍ରକୃତ ଉପକାର ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର କିପ୍ରକାର 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୭୭ 


ମନୋଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ? ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟପଥରୁ କିଛି ସମୟ- 
ପାଇଁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହି ଗୁରୁ ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ବିଷୟରେ ଜାଗ୍ରତ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭର ଉପାୟ ଓ ପଦ୍ଧତି ଶିକ୍ଷା ଦି ଅନ୍ତି । 

କୁହାଯାଏ, ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ସ୍ବରୂପତଃ ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ ଓ ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମା | କିନ୍ଧୁ ସେ ତା'ର 
ନିଜର ସେହି ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇଛି । ଭାରତୀୟ ଜ୍ଞାନର ପରମ୍ପରାନୂଯାୟୀ, ଗୁରୁ ହଁ ତାକୁ 
ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ମନେପକାଇ ଦି ଅନି | ଗୁରୁଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜାଗରଣ ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣର ସାର୍ଥକତା 
ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ଶିକ୍ଷା କରିବାର ଅନୁକୂଳ ମନୋବୃତ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ଆହୁରି ଏକ 
ସୂଚନା ମିଳେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହେ, ତେବେ 
ସେ ତାର ଚତୁଃପାଶ୍ବସ୍ଥ ପ୍ରକୃତିରୁ ମଧ୍ୟ ଜାଗରଣକାରୀ ପ୍ରେରଣା ଲାଭ କରିପାରିବ । 

ଭଶ୍ଵର ପ୍ରକୃତିକୁ ଏପରିଭାବରେ ରଚନା କରିଛନ୍ତି ଯେ, ତାହା. ମନୁଷ୍ଯପାଇଁ ଜଣେ 
ବିରାଟ ଗୁରୁଙ୍କର ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ଥାଏ, ତେବେ ପ୍ରକୃତି ଓ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ତାହାର ମହାନ୍‌ ଗୁରୁ ହୋଇଯାଇ ତାକୁ ବହୁମୂଲ୍ୟ 
ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ । ଶକ୍ତିପ୍ରଦ, ସାମର୍ଥ୍ଯପ୍ରଦ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ପ୍ରବାହ ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ଶୁଖୁଲା 
କାଠ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ ; ଅଥଚ ତମ୍ନୟା କିମ୍ବା ଲୁହା ତାର ଖଣ୍ଡିଏ ସେହି 
ଶକ୍ତିକୁ ଅବିଳମ୍ବେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାଏ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ ତ ; ତମ୍ବା ବା ଲୁହା ସେହି 
ଶକ୍ତିକୁ ନେଇ ଶକ୍ତି ଗ୍ରହଣକ୍ଷମ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପାଖରେ ବି ପହଞ୍ଚାଇଦିଏ । ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ସହଜବୋଧ୍ଯ ଉଦାହରଣ ଦେଉଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ବା ଆଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଉପରେ 
ପଡ଼େ ; କିନ୍ତୁ ସବୁ ବସ୍ତୁ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। କେବଳ ଫୋଟକ୍ୟାମେରାର ଫିଲ୍ମ୍‌ 
ହିଁ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି, ତାହା ପଠାଇଥ୍ବା ଚିତ୍ରଟି ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରତିଫଳିତ କରିପାରେ । 
ଆପଣ ଅପରିବାହୀ ଶୁଖ୍‌ଲା କାଠ ଓ ପରିବାହୀ ତମ୍ବା ବା ଲୁହାଠାରୁ, ଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣକାରୀ ଫିଲ୍ମ 
ଓ ଚିତ୍ରଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଗ୍ରାହିକାଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବେ । 


ଏପରିଭାବରେ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ଵରେ ଆପଣ କିଛି ନା କିଛି ନୀତି ଶିକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । 


ଆପଣ ଭାଗବତର ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧରେ ବଣ୍ଠିତ ଅବଧୂତଙ୍କ ଉଦାହରଣ ପଢ଼ିଲେ, 
ସେ କିପରି ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ଜାଣିପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆପଣ କୌଣସିପ୍ରକାରେ ଦତ୍ତାତ୍ରେୟଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ 
ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । ତେଣୁ ସବଦା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ତଥା ଆଗ୍ରହ 
ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଇଚ୍ଛାର ଅଭାବରୁ ହଁ, ଏତେସବୁ ଶିକ୍ଷାଦାତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଆପଣଙ୍କ 


ପାଇଁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଉଛି । ଶିଖ୍‌ବା ହଁ ଆପଣଙ୍କର କରଉଁବ୍ୟ ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଜୀବନ ବିଦ୍ଯାଳୟରୁ 
ପଳାୟନ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଉପଦେଶ ଦେଇସାରିବା ପରେ କହିଥ୍ଲେ, ' କାନ ଥ୍ବା 


୫୭୮ ସାଧନା 


ଲୋକେ ଶୁଣନ୍ତୁ ; ଆଖ୍‌ ଥ୍ବା ଲୋକେ ଦେଖନ୍ତୁ |' କାରଣ ଉପଦେଶର ଅଭାବ ନାହିଁ | ଆପଣ 
ଅନ୍ଧାର ଭିତରେ ଆଲୁଅ ଖୋଜୁଥୁଲେ ; ଜଣେ କେହି ଆଲୁଅ ଆଣିଦେଲେ ; କିନ୍ତୁ ସେତିକବେଳେ 
ଯଦି ଆପଣ ଆଖ୍‌ ବୁଜିଦେବେ, ଆଲୁଅରୁ କିପରି ଉପକାର ପାଇବେ ? ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଜଗତରେ ଶକ୍ଷକ ଅଛନ୍ତି ; କିନ୍ଧୁ ସେ ଉପଦେଶ ଦେଲାବେଳକୁ ଆପଣ କାନକବାଟ ବନ୍ଦ 
କରିଦେଉଛନ୍ତି ; ତେଣୁ ଆପଣ ଯେଉଁ ତିମିରେ ଥ୍ଲେ, ସେହି ତିମିରେ ପଡ଼ିରହୁଛନ୍ି | 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଉପଦେଶ ଓ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଭାବ ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ପଡ଼ୁନାହିଁ 
କାହକି ? ମନେକରନ୍ତୁ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ ସୁମିଷ୍ଟଫଳର ବଗିଚା ଅଛି । ଚାରିପାଞ୍ଚଜଣ 
ମନୁଷ୍ଯ ସେହଁ ଫଳଖାଆନ୍ତି- ସେବନ କରନ୍ତି । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ରୂଚିସଂପନ୍ନ । ସେ 
ସେହ ଫଳ ସେବନ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଜପ ଓ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ସେ ନିଜେ ସାତ୍ତ୍ରିକଶକ୍ତି ପାଆନ୍ତ 
ଓ ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିକିରଣ କରନ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ହେଉଛନ୍ତି ପହିଲମାନ୍‌ । ସେ ସେହି 
ଫଳ ଖାଆନ୍ତ ; ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତ ; ଶାରୀରିକ ବିକାଶ କରନ୍ତି ; ଦୌଡ଼ନ୍ତି; କୁଦନ୍ତ; ସନ୍ଚରଣ 
କରନ୍ତ । ତୃତୀୟ ଜଣକ ପେଟୁ । ସେ ସେହି ଫଳ ଖାଇ ଶୁଅନ୍ତି । ସେ ନିଜର ବା ଅନ୍ୟର 
ଦରକାରରେ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ ସେ କୌଣ ସି କାମର ନୁହଁନ୍ତି । ଚତୁର୍ଥ ଜଣକ ମନ୍ଦାଗ୍ନିରେ ପୀଡିତ । 
ସେ ଫଳ ଖାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ହଜମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହି ଏକା ଫଳବଗିଚା ଜଣକ ପାଇଁ 
ସାର୍ବ୍ିକ୍‌ ଦିତୀୟ ଜଣକ ପାଇଁ ରାଜସିକ, ତୃତୀୟ ଜଣକ ପାଇଁ ତାମସିକ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଜଣକ 
ପାଇଁ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ହୋଇଯାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଉପରେ ଗଭୀର ମନନ କରନ୍ତୁ । ପର୍ବଦିନମାନଙ୍କରେ 
ମନ୍ଦିରରେ ବହୁ ଲୋକସମାଗମ ହୁଏ । ବାତାବରଣ ଗମ୍ଭୀର ଓ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତ 
ଭକ୍ତ ପୂଜା ଓ ଭକ୍ତି ଭାବରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଦାମ୍ଭିକଲୋକ ବାହ୍ୟପ୍ରଦର୍ଶ ନ ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତାରିତ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଖୋଜୁଥାଆନ୍ତି । ପକେଟ୍‌ମାରୁଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଲୋକଙ୍କ 
ପକେଟ୍‌ ଉପରେ ଥାଏ । ପ୍ରଣୟାସକ୍ତ ଯୁବକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଯୁବତୀଙ୍କ ଉପରେ ଥାଏ । ତେଣୁ ସମସ୍ତେ 
ମନ୍ଦିରଦର୍ଶନ ଓ ପର୍ବପବୀଣୀରୁ ସମାନ ଲାଭ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୋକେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ 
ଯାଆନ୍ତି । କେତେକ ତ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି; କେତେକ ମଜା କଥା ଶୁଣନ୍ତି ; କେତେଜଣ 
ବକ୍ତାଙ୍କର କହିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଭଙ୍ଗିକୁ ଅନୁକରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଭାଷଣର 
ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି- ବକ୍ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ କରନ୍ତି । ଆପଣ ସର୍ପକୁ ଦୁମ୍ପପାନ କରାନ୍ତି, 
ତାହା ବିଷରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଆପଣ ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧି ଅନ୍ୟକୁ ଖୁଆନ୍ତି ; ସେହି ଖାଦ୍ୟ 
ମଳରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 

ଆପଣ ପାର୍କମାନଙ୍କରେ, ବଗିଚାମାନଙ୍କରେ ଓ ଲୋକଙ୍କ ବାଲ୍‌କୋନି ଛାତରେ ବିଭିନ 
ଫୁଲର ବର୍ଣ୍ସମ୍ଭାର ଦେଖୁଥ୍‌ବେ । ସେହି ମନଲୋଭା ସମ୍ଭାର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି ? ସୃଷ୍ଟି ହ୍ରଏ 
ପ୍ରକୃତିରେ ସଦା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ସାଧାରଣ ଉତ୍ପାଦନ ମାଟି, ପାଣି ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକର 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୭୯ 


ସମନ୍ନୟରେ । ଏସବୁ ଫୂଲଗଚ୍ଛ ବଢ଼େ ମଇଳାପାଣିରେ- ଆମ ଗୋଡ଼ଧୁଆ ପାଣିରେ ; ଅଥଚ 
ଏମାନେ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ମଧୁର ସୁଗନ୍ଧ, ସ୍ନିମ୍ପ ଶୀତଳତା, ମନମତାଣିଆ ଫୁୂଲର ସମ୍ଭାର, 
ଯେଉଁଥ୍ରେ ସୁସଜିତ ହୁଏ ମନ୍ଦିରର ପୂଜାପୀଠ ଓ ଚର୍ଚ୍ଚର ମଣ୍ଡପ । ପ୍ରକୃତିର ଉପାଦାନ ତ 
ସବଦା ଏକାପରି ବିଭିନ ଜୀବ ତାହାକୁ ବିଭିନ୍ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି ବିଭିନ୍ବରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
କରନ୍ତି । 

ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝିପାରୂଥ୍‌ବେ ସମସ୍ତେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଉପକାର ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଜୀବିତ ସଦ୍‌ଗୁରୂମାନେ, ପ୍ରକୃତିରୂପୀ ମହାନ୍‌ଗୁରୁ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ମୌନୀଗୁରୁ¬ ସମସ୍ତେ 
ଉପଦେଶ ବିତରଣ କରନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ କରନ୍ରି ମୌନଭାବରେ | ସେପରି କାନ ଥୁବା ଲୋକେ ହ, 
ତାହା ଶୁଣିପାରନ୍ତି ; ସେପରି ଆଖ୍ଥୁବା ଲୋକେ ହିଁ, ତାହା ଦର୍ଶନ କରିପାରନି | ପୁଣି ଏପରି 
ବି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ଚାହିଁଜଳକା-- ଚାହିଁଥାଇ ବି ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହ ; କେତେକ 
କାନ ପାତି ବି ଶୁଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ପ୍ରକୃତିର ଗୋଚରୀଭୂତ ବିବିଧ ଚମତ୍କାରରୂପରେ 
ଅଗଣିତ ଗୁରୁ ରହିଛନ୍ତ । ସେମାନେ ମୌନୀ ଗୁରୂ ସତ; କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ମୌନ - ଇଙ୍ଗିତ 
ଭିତରେ ପୂରିରହିଛି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଶିକ୍ଷା । 

ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ସାହିତ୍ୟର ପ୍ରତିଟି ଗ୍ରନ୍ଥ, ପ୍ରତିଟି ପୁସ୍ତିକା, ପ୍ରତିଟି ପ୍ରଚାରପତ୍ର, ପ୍ରତିଟି ବାଣୀ 
ମୌନ ; କିନ୍ତୁ ସେହି ପ୍ରତିଟି ହେଉଛି ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ, ଉନ୍ନତିପ୍ରଦ । ତଥାପି ଏତେ ପଢ଼ି, ଏତେ 
ଶୁଣି, ଏତେ ଦେଖବା ପରେ ବି, ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇପାରୁନାହିଁ | କାରଣ କ”ଣ ? 
କାରଣ ପଛରେ ରହିଛି ମନର ପ୍ରବୃତଭି । ମନ ସବଦା ନିମ୍ନଗାମୀ । ତାର ପ୍ରକୃତି ଏପରି ଯେ, 
ସେ ବରଂ ଅନ୍ଧାରରେ ଘାଣ୍ଟ୍ରି ହୋଇ, ସେହି ଭିତରେ ବଂଶ ବଢ଼ାଇ ମରିବ ସିନା, ଫୂଲ ଯେପରି 
ଆଲୋକ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଏ, ମନ ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ସମୟ ପାଇଁ ମଧଚଯ ଜ୍ଞାନାଲୋକକୁ 
ଆସେ ନାହିଁ । 


ମନୁଷ୍ୟର ମନ ମାଛି ପରି । ଏହା ସବୁବେଳେ ନିମ୍ନଗାମୀ । ମାଛି କୌଣସି ମିଠା 
ଜିନିଷ ଉପରେ କିଛିକ୍ଷଣ ବସିଯାଏ ; କିନ୍ତୁ ପରମୁହୂତ୍ତରେ ଯାଇ ମଇଳା ଗଦାରେ ବସେ । 
ଏହା ହୁଁ ତା'ର ନୀଚସ୍ଵବଭାବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କୌଣସି ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଆପଣଙ୍କର ଧ୍ଧାନ 
ଆକର୍ଷଣ କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏ ଭିତରେ ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସଗତ କିଛି ରୂଚିକର ବସ୍ତୁ 
ମିଳିଯାଏ, ତେବେ ଧାନରୂପକ ମନମାଛି ସେଥୁକୁ ଚାଲିଯାଏ । ମନକୁ ତୁଚ୍ଛ ପଦାର୍ଥ ଚାହେଁ ; 
ତାକୁ ପ୍ରଗଲ୍‌ଭତା ଭଲ ଲାଗେ । ସେ ପରନିନ୍ଦା ଓ ପରକୁଚ୍ଛା ରଟନା କରି ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ 
ଦେବାକୁ ଭଲପାଏ । ଭଲ ଖାନା ମିଳିଗଲେ, ତା'ର ଆଧ୍ଷାମ୍ିକତା କୁଆଡ଼େ ଉଡିଯାଏ | ଆଉ 
ଗୋଟିଏ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ମନୁଷ୍ୟ କହିହୁୁଏ ଯେ, ସେ ବଡ଼ ବଳିଷ୍ଠ | ତା'ର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଅଛ, 
ସଂସ୍କାର ଅଛି, ସେ ଉନ୍ନତସମାଜରେ ବଢ଼ିଛି, ତାର ବାହ୍ୟସଭ୍ୟତା ରହିଛି ଏସବୁ ସମ୍ଭବ 


୫୮୦ ସାଧନା 


ହୋଇଥାଇପାରେ ; କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ସେ ଏକ ଭୀରୁ । ସେ ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ 
କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରେ; କାମ, କ୍ରୋଧ ମୋହକୁ ନରକର ଦ୍ବାର ବୋଲି ଜାଣି ସେସବୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ଶପଥ କରେ; ସେ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ସଂଘ ପରି ଅହିଂସାରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ସଂଘର 
ସଭ୍ୟ ହୁଏ ; କନ୍ତ୍‌ ତା'ଠାରେ ଅହିଂସା ନ ଥାଏ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ମଶା 
ବସିପଡ଼େ, ତେବେ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ବୀରତୃପୂବବକ ଏକା ଚାପୁଡ଼ାକେ ତା'କୁ ମାରି ଦିଅନ୍ତି | ଏହା 
ସହଜ । କନ୍ଧ ଯଦି ଗୋଟିଏ ବିଛା ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଯାଏ, ତେବେ ଏହି ସାହସ ରହେ 
ନାହି । ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତରେ ଭୀରୂୱ ତେଣୁ ନିଜ ବଳର ଗର୍ବ କରିବା ତା”ପକ୍ଷରେ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ନମ୍ର ହେବା ଉଚିତ । ସେ ଛୋଟ ଛୋଟ ବସ୍ତୁରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 
ସେ ସବଦା ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ମାଛି ପରି ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ; ଆମକୁ ସେହି ମହୁମାଛି ପରି ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯେ କି ସବୁଆଡ଼େ ବସିପାରିବ; 
କିନ୍ତୁ ବସେ କେବଳ ଫଲ ଉପରେ ମହୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ । 


ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରୁ ଶିକ୍ଷା 


ଆଜିକାଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସବ୍ର ଧମର ପୁରାଣ ତଥା ପ୍ରାଚୀନ ପବିତ୍ର 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜୀବନର ବହ୍ର ରହସ୍ୟର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗୁପ୍ତଗନ୍ତାଘର । ଏସବୁ 
ଗ୍ରନ୍ଥର ପ୍ରତିଟି ଶବ୍ଦ ଭିତରେ ଜ୍ଞାନ ପୂରିରହିଛି । ଏପଟେ ଏପରି ବିରାଟ ଉଦାରତା ଦେଖାଇ, 
ସେପଟେ ପୁରାଣ କିପରି ଲୋପ ପାଇଯାଉ ବୋଲି ଆଧୁନିକ ମନୁଷ୍ୟ ସେସବୁକୁ ପରିହାସ 
କରିବାକୁ ଛାଡ଼ନାହିଁ । ଗ୍ରନ୍ଥଗୂଡ଼ିକର ରହସ୍ୟ ବୁଝି ନ ପାରି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ କେହି କେହି ସେସବୁକୁ 
ଅଦରକାରୀ ବୋଲି ମନେକରୁ ଛନ୍ତି । ଏପରିଭାବରେ ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥସବୁ ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ 
ଅବହେଳିତ ହୋଇ ରହିଛି । ବିଶେଷ କରି ପୁରାଣର ଅବସ୍ଥା ବଡ଼ ଦୟନୀୟ ହୋଇ ରହିଛି । 
ପୁରାଣକୁ ଅଯଥା ଜଟିଳକୁଟିଳ ବଣ୍ଠନା ବୋଲି କହିଦେବାର ଏକ ରୀତି ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଗଲାଣି । 
କେହି ଯଦି ଦୀର୍ଘ ବଣ୍ତ୍ରନା କରି କିଛି କହିବସେ, ଆଧୁନିକ ଶ୍ରୋତା କହୁଛି, ‹‹ଠିକ୍‌ ଅଛି ଭାଇ ! 
ମୋର ଏତେ ପୁରାଣ ଶୁଣିବା ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ ! ତା'ଅର୍ଥ, ‹ 'ରଖ, ରଖ ; ବକ୍‌ ବକ୍‌ ବନ୍ଦ କର !”” 
ପୁରାଣର ମହତ୍ତ୍ଵକୁ ଆଜି ଏପରି ତଳକୁ ଖସାଇଦିଆଯାଇଛି । 

ମନୁଷ୍ୟ ଆଜି ନିଜକୁ ହେତୁବାଦୀ ବୋଲାଉଛି । ପୁରାଣ ପ୍ରତି ଏ ଯେଉଁ ମନୋଭାବ 
ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି, ତାହା ହେତୃବାଦିତାର ପରିଚୟ ଦେଉଛି କି ? ପୁରାଣକୁ ମହାନ୍‌ ଆଧିକ 
ସତ୍ୟମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ରୂପକ ବୋଲି କହିଦେଇ ଆପଣ ତାକୁ ଯଥୋଚିତ 
ନ୍ୟାୟ ଦେଉଛନ୍ତି ତ ? ପୁରାଣର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଜ୍ଞାନକୁ ବୁଝିସମଝି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନ ଲଗାଇବା 
ଅର୍ଥ କ'ଣ ପୁରାଣକୁ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ନୁହେଁ ? ପୁରାଣ କେବେ କେବଳ ଆଳଙ୍କାରିକ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ହୋଇ ଥ୍ଲା, କି ଏବେ ବି ସେପରି ହୋଇ ରହିନାହିଁ | ସେସବୁ ହେଉଛି ଆଧୁନିକ 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୮୧ 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉଦ୍‌ଭାବନ ପରି ବ୍ୟାବହାରିକ । ପୁରାଣ କେବଳ ରୂପକ; ପୁରାଣ ଏକ ମୂଲ୍ୟହୀନ 
ନଥ୍‌ ବୋଲି କହି ମନୂଷ୍ୟ ତା'ପ୍ରତି ଯେଉଁ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛି, ତା'ଦାରା ସେ ନିଜ 
ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛି । ଯୁଦ୍ଧବେଳେ ହସ୍ତଗତ କରାଯାଇଥ୍ବା ସାମାନ୍ୟ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଲେଖାକୁ ବି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଏନା । ତାକୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ କରି ପଡ଼ି, ତା'ଭିତରେ 
ରହିଥ୍ବା ଗୂଢ଼ାର୍ଥକୁ ବାହାର କରାଯାଏ | ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ସେଥରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସୂଚନା 
ମିଳିଯାଏ ; ସେହଟିକ ସୂଚନା ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ ପ୍ରଦାନ କରିଦେଇପାରେ | ବେଳେ ବେଳେ 
ସାମାନ୍ୟ ଖଣ୍ଡିଏ ହାତଲେଖା କାଗଜ ଯୁଦ୍ଧର ଫଳାଫଳକୁ ଓଲଟପାଲଟ କରିଦିଏ | ପୁରାଣ 
ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଆମର ଏହିପରି ମନୋଭାବ ରହିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । ସତରେ ପୁରାଣବାକ୍ୟ ଭିତରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସୂଚନା ଥାଏ ; କେବଳ ତାହା ପଢ଼ି ବୁଝିପାରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଖନ୍ତୁ । ପୁରାଣରେ ଦଶାବତାରର ବଣ୍ତ୍ରନା ରହିଛି । ଟିକିଏ 
ବିଚାର କରି ଖୋଜିଲେ, ଦେଖ୍ବେ ଆଧା|ମିକ ଦଶାବତାର ବଣ୍ଠନା ଭିତରେ ରହିଛି ସାଧକର 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଗ୍ରଗତିର ସ୍ତରର ସୂଚନା । ସାଧକଙ୍କର ଅନ୍ତର ଭିତରର କ୍ରମୋନ୍ନତି କିପରିଭାବରେ 
ଘଟୁଛି, ସତରେ ତାହା ହିଁ ସେଥ୍ରେ ବର୍ଣିତ ହୋଇଛି | ଆଧୃ|ମିକ ପ୍ରଗତିର ଚମକୁର ପ୍ରକାଶନ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ମତ୍ସ୍ୟାବ ତାରରୁ । ମତ୍ସ୍ୟାବତାରରୁ ସାଧନାର ଉଦ୍‌ଘାଟନ ହୁଏ । ମତ୍ସ୍ୟରୂପରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ସମୁଦ୍ରଗର୍ଭର ବେଦକୁ ଉପରକୁ ଆଣିଥ୍ଲେ । ବେଦ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ମାନବଜାତିର ମହାନ୍‌ କର୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟର 
ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଦିଏ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନସାଗରରେ ସଂପୂଣ୍ଠ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇରହିଛି । ଏହାର 
ଉଦ୍ଧାର କରାଯିବା ଉଚିତ । ସାଧକଜୀବନରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ । ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ଧରାପୃଷ୍ଠକୁ ଆସେ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଜାଗରଣ । ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ଚେତନା 
ଅବିଦ୍ୟାର ଗଭୀରତାରୁ ଚିତ୍ତପୃଷ୍ଠକୁ ଆସେ । ମତ୍ସ୍ୟାବତାର ହେଉଛି ଏହାର ପ୍ରତୀକ । 


ତା'ପରେ କ'ଣ ହୁଏ ? ଅନ୍ଧକାରର ଅପଶକ୍ତ ନୂତନ ଜାଗୃତି ଲାଭ କରିଥ୍ବା ସାଧକଙ୍କୁ 
ଆଗେଇବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ଦୁଇ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଯୁଦ୍ଧ ଚାଲେ । ଏହା 
ହେଉଛି ଦେବାସୁର ସଂଗ୍ରାମ । ପରସ୍ପର ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ଦେବତା ଓ ଅସୁରଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଚାଲେ ପ୍ରବଳ ଯୁଦ୍ଧ । ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ କୁମୀବତାର ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତି । ସାଧନାର 
ପରବର୍ତୀ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପୂର୍ବରୁ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ମନମନ୍ତ୍ରନ ( ପୁରାଣର ସମୁଦ୍ରମନ୍ତ୍ରନ ) 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ଏଥ୍‌ରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ, ପରିଶେଷରେ ମନ୍ତନରୁ ଅମୃତ ବାହାରିବ ଏବଂ ଭିତରେ ଲୁଚି 
ରହିଥ୍‌ବା ଉତ୍କଟ କାଳକୂଟ ବିଷ ମଧ୍ଯ ଉପରକୁ ଚହଲି ଉଠିବ ଉଭୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବାକୁ 


ହେବ । ଏହା ଫଳରେ ଯେଉଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପରିଶୋଧନ ସଂଘଟିତ ହେବ, ତାହା ଗ୍ରୀକ୍‌ ପୁରାଣର 
ପାଣ୍ଡୋରାର ବାକ୍ସ ଖୋଲିବା ସହିତ ସମାନ । 


୫୮୨ ସାଧନା 


ଏହ ମନ୍ତ୍ରନ ଫଳରେ ଯେଉଁସବୁ ବିଷ ଉପରକୁ ଉଠେ, ସେସବୁକୁ ଜାଣିହୁଏ-¬ ତେଣୁ 
ଦୂର କରିବାର ଉପାୟ କରାଯାଏ । ଏସବୁ ବିଷ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଲେ ; ଏସବୁକୁ ସମୁଖରଣରେ 
ନିପାତ କରିହୁଏ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ବିଷ ଉପରକୁ ନ ଉଠି, ମନୁଷ୍ୟର ନିମ୍ନପରକୃତିର କିଛି ବସ୍ତୁ 
ଉପରିଭାଗକୁ ନ ଆସି ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସାଧକ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବି ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଭିତରେ ପଶି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ହେବ । 
ପୁରାଣରେ ଏହି ନିମ୍ନପ୍ରକୃତିକୁ ହିରଣ୍ୟାକ୍ଷ କୁହାଯାଇଛି । ବରାହ ଅବତାର ଧରି ଭଗବାନ୍‌ 
ପୃଥ୍ବୀ ଭିତରକୁ ପଶି ହିରଣ୍ୟାକ୍ଷକୁ ମାରି ଥ୍‌ଲେ । ଏହ। ସୂଚ।ଇଦେଉଛି ଯେ, 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଚିତ୍ତରେ ଥୁବା କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଲୋଭ, ମୋହାଦି ଲୁକ୍କାୟିତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ । 

ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଏହା କରନ୍ତି, ଏପରି ଦୃଢ଼ ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନି, ସେତେବେଳେ 
ଗୁରୂତର ଅନ୍ତଯୁଦ୍ଧ ଚାଲେ । ମନୁଷ୍ୟର ଆସୁରୀପ୍ରକୃତି ଦୈବୀପ୍ରକୃତି ବିରୂଦ୍ଧରେ ବିଦ୍ରୋହ କରେ 
ଏବଂ କ୍ଷତିଜନିତ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାକୁ ଦୃଢପରିକର ହୁଏ । ଏହି ଆସୁରୀପ୍ରକୃତି ହେଉଛି 
ହରଣ୍ୟକଶପୁ । ଦୈବୀପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ଶିଶୁ ପ୍ରହ୍ଲାଦ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ମାଗରେ ଶିଶୁ । ବତ୍ତମାନ ଗଭୀର ଜ୍ଞାନର ଅବତରଣ ହୋଇନାହିଁ । ଏହା ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ଓ 
ସତତ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଅବସ୍ଥା । ଆସୁରୀ ଅତ୍ୟାଚାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅବତରଣ ହୁଏ । 
ଭଗବାନ୍‌ ଦ୍ବିବିଧ ରୂପରେ ଆସନ୍ତି । ଏହା ସଂପୂଣ୍ଢରୂପେ ଭଶ୍ଵରୀୟ ନୂହେଁ । ଚତୂର୍ଭୁଜଧାରୀ 
ଇଶ୍ଵରୀୟ ରୂପ ସହିତ ସିଂହର ଭୌତିକ ରୂପ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ସିଂହ କାହିଁକି ହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମାନବଜାତିକୁ ପଶୁ ( ପାଶ-ତିଗୁଣରେ ବଦ୍ଧ ) ଓ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଏକମାତ୍ର ପୁରୁଷ¬ ପତି ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ନରସିଂହରୁପୀ ଭଗବାନ୍‌ ( ମାନବ ଓ ଇଶ୍ଵରୀୟରୂପୀ ପ୍ରାଣୀ) ଯେ କି ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁରୁ ଭଗବାନ୍‌ । ସମସ୍ତ 
ପଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାନବଜାତି ମଧ୍ଯରେ ଗୁରୁ ହିଁ ସିଂହସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ସେ ଦିବ୍ୟ ମଧ୍ଯ । ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର 
ଜଣେ ସାଧୁ ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ବୋଧନ କରିଛନ୍ତି, “୭ହ ରୁର/ ଦୟ/6ଛେଳୁବକେଶର??? | 
ଏହି ଗୁରୁ, ଏହି ନରସିଂହାବତାର ସାଧକଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି- ଆବିଭୂତ ହୁ ଅନ୍ତି | 
ତା'ପରେ ସାଧକ ଆସୁରୀ ଶକି ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରନି | 

ପାପ ପରାଜିତ ହୋଇଯାଏ |। ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଧର୍ମର ବିକାଶ ହ୍ରଏ । ତଦନନ୍ତର 
ପଞ୍ଚମାବତାର ବାମନାବତାର ପାଇଁ ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକ ଶକ୍ତି ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ 
ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ବଳିଙ୍କ ପରି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏଥର ଅଭିମାନ 
ଆସିଯାଏ । ସହସା ଶକ୍ତି ଓ ସଦ୍‌ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବାରୁ ସାଧକଙ୍କର ଯଶ ଓ ଖ୍ୟାତି 
ଆଶାତୀତରୁପେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ସାଧକଙ୍କର ଅଭିମାନ ବି ବଢିଯାଏ । ତେଣୁ ସାଧକଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ 
ପାଇଁ, ତାଙ୍କର ଅଭିମାନ ଦୂର କରିବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ବାମନାବତାର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଅଭିମାନ 
ଆଗରେ ଶୁଭଶକ୍ତି, ଧର୍ମଶକ୍ତି ସଫଳତାର ସହିତ କାମ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସାଧନାକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଭିମାନ ହେଉଛି ଏକ ଭୟାନକ ବସୁ । ଏହାର ନିରାକରଣ କତ୍ତୀ ଛଦ୍ମବେଶରେ ଏକ 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୮୩ 


କ୍ଷୁଦ୍ୂରୂପରେ ଅବତୀଣ୍ଣ୍ର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ରହସ୍ୟମୟୀ ଶକ୍ତି ନମ୍ରତା ହଁ କେବଳ ଆଧ୍ଞାମ୍ବିକ 
ଅଭିମାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବ । ନମ୍ରତା ହ ଅଭିମାନର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରତିପକ୍ଷ । ଏହି ନମ୍ରତା 
ହଁ ବାମନାବତାର । ସାଧକଙ୍କର ଅହଙ୍କାରର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଏହି ଶୁଭକର୍ମରେ ବାଧା ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ ; କିନ୍ତୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୈବୀଶକ୍ତି ନମ୍ରତାର ବିଜୟ ହୁଏ । ଶୁକ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ଚାତୂରୀ କାମ କରେ ନାହିଁ-- ବିଫଳ ହୁଏ | ବଳି ପରାଜିତ ହୁ ଅନ୍ତି । 


ବର୍ତମାନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ମୋଡ଼ ଗ୍ରହଣ କରେ । ପ୍ରଧାନ ବାଧା ଓ 
ପରୀକ୍ଷା ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଗଲା ; ବଉଁମାନ ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତିରୂ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା 
ହେଉଛି ପରଶୁରାମଙ୍କଦ୍ବାରା ମାତାଙ୍କର ହତ୍ୟା । ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ କରି ସାଧକ 
ପୁରୁଷ-ଜମଦଗି ଙ୍କ ନିକଟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରେ, ଯାହାଦ଼ାରା କି ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ପୂଣ୍ଠର 
କୃପା ପ୍ରବାହିତ ହୋଇପାରିବ । ତା'ପରେ ପରଶୂରାମ କ୍ଷତ୍ରିୟ ସଂହାର କରନ୍ତି । କ୍ଷତ୍ରିୟ ରାଜସିକ 
ଶକ୍ତିର ଦ୍ୟୋତକ ଓ ରାଜସିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ସକଳ କର୍ମର ଆଶ୍ରୟ । ପ୍ରକୃତିଚୈତନ୍ୟରୁ ଉଦ୍ଧକୁ 
ଉଠି ସାଧକ ନିଜର ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ- ଆଗାମୀ ଓ ସଞ୍ଚ୍‌ତ ଉଭୟ କର୍ମକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ । 
ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ଯାହା କି ଦଶରଥ ଓ ଜନକଙ୍କ ପରିବାରରୂପେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଦଶରଥ ହେଉଛନ୍ତି 
ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ପ୍ରତୀକ ; ସେ ତିନୋଟି ସ୍ତରୀ-ତିନି ଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ ଓ ତାଙ୍କର ଚାରି ପୁତ୍ର, ଚାରି 
ଅନ୍ତଃକରଣ । ଜନକ ସଂପୂଣ୍ତୂରୁୂପେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ରାଜକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର 
ଲୋକସଂଗ୍ରହର ପ୍ରତୀକ । ମିଥୂଳ/ୟ/° ଙଦ/ଘ/ୟ/° ନ 6ମୋ ଦହି କଣ୍ଠ ନ / 

ତା'ପରେ ସୁଖ ଓ ବିଜୟର ସାମାଜ୍ୟ-¬ ସକଳ ଦୈବୀ ଶକି ସାଧକଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆସିଯାଆନ୍ତି । ସଂପୂଣ୍ଠ ଦେବସେନା¬ ରାମାବତାରର କପିସେନା ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଯା ଆନ୍ତି । 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଅଭାବ ରହିଯାଏ ; ତାହା ହେଉଛି ସବକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ସେହି ଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା, ଯେଉଁଠାରେ କି ଶ୍ରୀରାମ ଅଛନ୍ତି । ରାମାବତାର ଏହି ଅଭାବକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରେ ; ସେତୁ ନିମୀଣ ପରେ ରାମରାଜ୍ୟର ସ୍ଥାପନ ହୁଏ । 


ରାମାବତାର ପରେ ଆସେ କୃଷ୍ଣାବତାର । ଏହି ଅବତାର ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ଅବସ୍ଥାର 
ପରିଚାୟକ । ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସବୁକିଛି ଲୀଳା । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସର୍ବତ୍ର ଆନନ୍ଦ ହଁ ଆନନ୍ଦ । 
ସବୁ ଦୈବୀଲୀଳା । ସେ ସହଜସମାଧ୍‌- ଚେତନାରେ ସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି । 


ବୁଦ୍ଧାବତାର ହେଉଛି ମହାନ୍‌ ଜୀବନର ପରା କାଷ୍ଠା । ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବଶେଷ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ । ବୁଦ୍ଧ ନିଜର ସମସ୍ତ ଉଜ୍ଵଳ କିରଣକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ବୋଧ୍ବୃକ୍ଷ ତଳେ ନିବାଣରେ 
ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସାଧକ ବଉଁଉ ମାନ ଅସୀମ ସହିତ ଏକ ହୋଇ ନିଜର ମୂଳଧାମକୁ 
ଫେରି ଯାଆନ୍ତି । ଆନନ୍ଦର ଉନ୍ନାଦ ଓ ବିଜୟର ନିନାଦ ସହିତ ସାଧକଜୀବନର ପରଦା 
କଳିତଲଳିତ ଭଙ୍ଗିରେ ଅପସରିଯାଏ ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦର ମଧୁରମୂଚ୍ଛନା ଭିତରେ । 


ହଁ, ତ।', ପରେ ଆସେ କଳ୍୍‌କି ଅବତାରଙ୍କ ପାଳି | ଏହି ରସଭଙ୍ଗର - ଏହି 
ଉପୋଦ୍‌ଘାତର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ଏହାର ବି ରହସ୍ୟ ରହିଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି କଳାମେଘରୁ ମୁକ୍ତ 


୫୮୪ ସାଧନା 


ହୋଇ ନିଜର ପୂଣ୍ବବିଭାରେ ବିଭାସିତ ହୁଅନ୍ତି, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ସେହିପରି ସଦର୍ଥକ 
ଶକ୍ତରେ ବଭାସତ ହୋଇଉଠେ, ଏହି ଦୈବୀ ଶକ୍ତି ଧମଯୁଦ୍ଧରେ ମାତି ବୀରଖଡ୍‌ ଗ 
ଚାଳନାପୂବକ ଅଧମକୁ ସମୂଳେ ବିନାଶ କରେ । କଳ୍‌କି ଅବତାର ସକଳ ଅଧର୍ମର ମୃତ୍ୟୁ 
ଘଣ୍ଟ ବଜାଇ ବଜାଇ ଜଗତରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ସଂସ୍ଥାପନ କରେ । 

ଏପରିଭାବରେ ମତ୍ସାବତାରର ନାଟକୀୟ ଘଟଣାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କଳ୍‌କି ଅବତାରର 
ଚରମଘାତ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନର ବିକାଶକୁ ଆମେ ଦଶ ଅବତାରରୂପେ ଦେଖୁ । ମତ୍ସ୍ୟାବତାରରୁ 
ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ପ୍ରସ୍ତୁଟନ ହୁଏ ତଥା କଳ୍ଟି ଅବତାରରେ ହୁଏ ତା'ର ସାର୍ବଭୌମ ବିକାଶ-- 
ବିଶ୍ବାତ୍ମ ବିକାଶ । ଏହା ଏକ ଉଦାହରଣରୁପେ ଦିଆଗଲା; ଏହାଦୃାରା ଆପଣ ସମସ୍ତ ପୁରାଣ 
ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ଗଭୀର ଉପଦେଶ ବଝିପାରିବେ । 

ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସାଧନ ପଞ୍ଚକମ୍‌ 

6ବ/୭ଦ/ ନିତ/ମଧୀ/ୟତ/° ଚଢୁଦିତଂ କର୍ମ ସ୍ମନୁର୍ତୀୟତ/ଂ 

6ଜଳେଶସ ବିଧ/ୟତ/ମଫଟିତି୫ଃ କ/6ମେ"/ ମରଜିସ(/ଳ/ତ/ମ୍‌ / 

ଫ/ରର୍ଘ/ଘଃ ଫରିଭୁୂୟତ/° ଭବସୁେ ଦେ/6ଘଳକୁସ/ୟତ/- 

ମରେ ବଂବସ7ୟତ/° ନିଳଗୃହ/ଭୁର୍ଶଂ ବିନିରମତ/ମ୍‌ // 

ପ୍ରତିଦିନ ବେଦାଧ୍ଯୟନ କରନ୍ତୁ । ସେଥୁରେ ନିଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇଥ୍ବା କର୍ମ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତୁ । କମୀନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ବାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପୂଜା କରନ୍ତୁ ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ କର୍ମଫଳ ସମର୍ପଣ 
କରନ୍ତୁ । ସକାମ କର୍ମରେ ମନ ବଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାପକର୍ମରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ସଂସାରର 
ବିଷୟସୁଖ ଦୁଃଖମୟ ବୋଲି ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଜିଜ୍ଞାସା ନିମିତ୍ତ ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । 
ଶୀଘ୍ର ଏହି ସଂସାରଗୃହ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 

ସଂ୍କଃ ସତସ୍ତୁ ବିଧୀୟତ/° ଭରବତ/ ଇଲିରୂଚଢ଼/ ¿/7ୟତ/° 

ରଶୀନା//ଦି୫ ଫଘରିଚ/ୟତ/° ଦୃଢ଼ତରଂ କମୀଶୁ ସନା୍ଳ୍ୟତ/ମ୍‌ / 

ସଂଜବିଢୁ/ନୁଫସ୍ପ#ତ/° ଘତିଦିନଂ ଚଜଷ/ତୁକ/ ସେବ?ତ/° 

ବହ଼ୈକ/କ୍ଷରମଥ୍/ଜ/° ନୁ'ଚିର୍ିଜର/ବ/କ ° ସମ/କରଣ(ତ/ମୂ // 

ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ ଭକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତି (ଶମ - ଦମ ) ଆଦି 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଶୀଘ୍ର ସକାମ କର୍ମ ପରି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଯାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ତାଙ୍କ ପାଦପଦ୍ନର ସେବା କରନ୍ତୁ । ଏକାକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ଓକାରର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ ବେଦାନ୍ତର ମହାବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । 


ବ/କ/ର୍ଥଣ୍ଝ ଚିଚାର୍ଯ୍ୟଜ/° ନଥଁଚିର୍ଜିରଃ ପନ୍ଷଃ ସମ/ଶ/ୟତ/° 
ଦୁସ୍ଥଳ୍ୟତର୍ତୁଚିଜମଃ#ଜ/ନ୬ ମୁଂଚିମତୟଣକେୈନୁସନ୍,/ୟତ/ମ୍‌ / 
ବଠ୍ହ୍ୈିବାଣଝ୍ଥୁଁ ବିଜ/ବ୨ତଃ/ମହରହରର୍ବଃ ଘଂରିତ୍ୟଳ୍ୟତ/ଂ 

6ଦେଣନନୟତିରୁଛ/ତଜ/° ବୁଧଳଣନିବ/ଦଃ ଘରିତ/ଳ୍ୟତ/ମ // 


ଉନବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ଧାୟ ୫୮୫ 


ମହାବାକ୍ୟର ଅର୍ଥ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ବେଦାନ୍ତର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । କୂୃତର୍କରୂ 
ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ଶ୍ରୁତିସମ୍ମତ ପନ୍ଥାରେ ପରି ପ୍ରଶ୍ନ କରି ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । '“ମୁଁ 
ବ୍ରହ୍ମ' ” ¬ ‹ “ଅହଂ ବହ୍ାସ୍ଟ?›-- ଏପରି ଭାବନା ଅହର୍ନିଶ କରନ୍ତୁ | ଦେହରେ '“ଅହମ୍‌ '” ବୁଝି 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆଚାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଅନାବଶ୍ୟକ ବାଦବିବାଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କ୍ଷ ଦ୍ଵବ//୯୫୍ଵ ଚିକିହତ/° ର୍ଘଚିଦିନଂ ଭିଣ୍୍ଷୀ୍ଧଂଂ ଭୁଜକଜଯଂ 
ସ୍ଥଂଦ୍ରଳଂନ ତୁ ଯ/ଚୟତ/୧ ବିଧୁବଶ୍ଯତୁୟ/ସନ ସଳୁଫ୍ଥତଯମ୍‌ / 
ଶତ/ଷ/ଦି ବିଙ୍ଘହୟଜ/୨ନ ତୁ ବୂଥଯ ବଳୟ ସମ୍ପୂଳାଯତଯ- 
6ମୌଦ/ସ/ନ/ମଭ/ସତ/° ଳନକୁଷ/ 6ନୈଷୁର୍ଯଃମୁତୃସୂଳତ/ମ // 


କ୍ଷୁଧାବ୍ୟାଧ୍‌ର ଉପଚାର କରନ୍ତୁ । ଖାଦ୍ୟକୁ ଓଁଷଧରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । କଦାପି 
ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଅନ୍ନ ମାଗନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରାରବ୍ଛପବଶତଃ ଯାହାକିଛି ମିଳିଲା, ସେଥ୍ରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତୁ । 
ଶୀତ-ଭଉଷ୍ଣ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଆଦି ଦୁନ୍ଦ୍ର ସହ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ବୃଥା ଗଳ୍ପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଉଦାସୀନ 
ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ କୃପା ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ନିଷ୍ଣୁରତା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତୁ । 

ଏକାନ୍ତେ ସରୁୂଖମଃସଂୟତ/୮/ ଘଫରତରେ ଚେତଃ ସଂମଃ୯୪୮ୟତ/° 

ଫପୂଷ୍ୟନ୍ମ୍ନ ସରୂସମକ୍ଷତଂଂ ନଗଦିଦଂ ତଦୁବଃଧ୪ତଂ ଦୂଶୟତ/ମ / 

୍ରକ୍ତର୍ମ ର୍ଘବିଲ/ଫତ୮/° ଚିତିବଳ/ନାଫୂ/୭ରୈଃ ଣୁଫ୍୨ତ/୨ 

ଘ୍/ରନ୍ଥତଂ ଚ଼ିହ ଭୁଳ୍ଯତଃ/ତ/ମଥ ଘଟରବୃହ୍ନମ୍ମ୍ରନଃ୮ ଯ/ୟତଃନ // 

ଏକାନ୍ତରେ ସୁଖପୂର୍ବକ ଉପବେଶନ କରନ୍ତୁ । ପରବ୍ରହ୍ମରେ ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ପୂଣ୍ଠାମତ୍ବା 
( ପରିପୂଣ୍ଠ ) ବୁହା୍କୁ ସମ୍ୟକ୍ରୂପେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କଲେ ଜଗତ୍‌ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଜ୍ଞାନବଳରେ ସଂଚିତକର୍ମ ନାଶ କରିଦିଅନ୍ତୁ । କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମରେ ଆସକ୍ତି 
ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହି ଜୀବନରେ ପ୍ରାରବ୍ଧକମ୍ମ ଭୋଗ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ପରବ୍ରହ୍ମରେ ଏକ 
ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତୁ । 


ଯଃ ଶ୍ଳୈଳପଞ୍ଚଳମିହଂ ୦ତେ ମନୂନଷଶ୍ୟଃ 
ସଂଚିନୟତ/ନୁଦିନଂ ଛିରତ/ମୁେଫେତ/ / 
ତସ୍ୟ/ ଶୁ ସଂସୃୂତଚିଦ/ବ/ନଳତ/ବଣୋ/ର- 
ତ/୍ଘ୫ ଙଶ/ଛିମୁଯ/ଚି ଚିଚିତ୍ସ/ଦ/ତ୍‌ // 
ଯେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଶ୍ଳୋକ ପ୍ରତିଦିନ ପାଠ କରନ୍ତ ତଥା ଶାନ୍ତଚିତ୍ତରେ ତା”ର ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ 


ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତି, ବ୍ହ୍ମଙ୍କ କୃପାରୁ ସେ ଶୀଘ୍ର ସଂସାରାନଳ ତାପରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 
(¬) (1୮ 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଯାୟ 
ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 


( ୧) ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ଦିବ୍ୟଜୀବନ 

ଏହି ଶରୀରଟା ବୁଦ୍‌ବୁଦ ପରି । ଏହା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସଦୃଶ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଦୁଇଦିନର 
ଖେଳ । ଏହା ଆଜି ଅଛି, କାଲିକି ନ ଥାଇପାରେ । ନା, ନା; ଏଥୁରେ ଆଉ ଅଧୁକ ଜଡ଼ିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ ; ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଶାଶ୍ଵତର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । 

ଦିବ୍ୟଜୀବନ ହେଉଛି ସତ୍ୟର ନିୟମ ଉପରେ ଆଧାରି ତ ପରି ପୂଣ୍ଠ ଜୀବନ । 
ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଅମର ଜୀବନ, ଯେଉଁଥ୍ରେ କି ଆତ୍ମା ଅସୀମ ଓ ନିତ୍ୟ ବିକାଶ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । 
ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହା ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରର ଏକ ସାଧନ । 
ଶାନ୍ତି ସମତା ଓ ଏକ୍ୟ ହିଁ ଦିବ୍ୟଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


( ୨) ଦବ୍ୟନାମ ଜପ 
ନିରବରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିବା ହେଉଛି ସବୁ ରୋଗର ଅବ୍ୟର୍ଥ ମହୌଷଧ୍‌ । 


୬) ୭୧୫ 


ପରିସ୍ଥିତି ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି, ଦିନକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କଦାପି ନାମଜପ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟ ସଦୃଶ । ଏହା ହେଉଛି କ୍ଷୁଧାଉଁ ଆତ୍ମାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆହାର । 


(୩) ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପାହାଚଶ୍ରେଣୀ 


ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ଯାହା ବୋଲି ଭାବେ, ସେ ତାଂଠାରୁ ବି ଅଧୁକ | ସେ ନିତ୍ୟ ଓ 
ଅମର । ସେ ପୂର୍ଣ୍ଵଞ୍ଞାନ ଓ ଅକ୍ଷୟଆନନ୍ଦ । ତାଂପାଇଁ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ନାହିଁ । ସେ 
ଆପ୍ତକାମ । ସେ ପରମାନନ୍ଦ । ଏହା ପରମସତ୍ୟ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଫଳତା ହେଉଛି ସଫଳତାର ଏକ ଉପରପାହାଚ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କାଠିନ୍ୟ 
ବା ନିରାଶା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଏକ ପରୀକ୍ଷା । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ରୋଗ ହେଉଛି କର୍ମ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ସଂଶୋଧନ | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅପ୍ରୀତିକର ଘଟଣା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଶଶ୍ଵରନିଷ୍ଠାର 
ଏକ ପରୀକ୍ଷା । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରଲୋଭନ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବଳର ଏକ ପରୀକ୍ଷା । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଯାୟ ୫୮୭ 
(୪) ଶାନ୍ତ, ସବୌକୁଷ ଜୀବନ ଓ ସଂକୀତ୍ନ 

ନିଷ୍କାମ ସେବା ହିଁ ଜୀବନର ସମ୍ପଦ | ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ହିଁ ଜୀବନର ଖାଦ୍ୟ । ପବିତ୍ରତା 
ଜୀବନର ଜଳ । ଭକ୍ତି ତ ଜୀବନର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ । ଉଦାରତା ହେଉଛି ଜୀବନର ସୁବାସ । ଧ୍ଯାନ 
ହେଉଛି ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ର । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରଲାଭ ହି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ । 

ହୃଦୟକୁ କୋମଳ କରିବାପାଇଁ ସଂକୀଉ୍ତନଠାରୁ ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ ସାଧନ ଆଉ 
ନାହିଁ । ନାସ୍ତିକ ଓ ଅଶେଷପ୍ରକାର ପାପୀଙ୍କର କଠୋର ହୃଦୟକୁ ମଧ୍ଯ ସଂକୀର୍ତନ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
କରିଦିଏ | 

ଶାନ୍ତି ଏକ ଦିବ୍ୟଗୁଣ । ଏହା ଆତ୍ମାର ଗୁଣ । ଲୋଭୀଠାରେ ଶାନ୍ତି ରହିପାରେ ନାହ । 
ଶାନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଏହା କାମୁକବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ ଓ ସ୍ବାର୍ଥପର 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ଚାହାନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରେ 
ପରମାମ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଶାନ୍ତୁରୁୂପେ ରହିଗଲେ, ଆପଣ ଭୟଙ୍କର ଦୁଃଖ, କ୍ଷତି ବା ବିଫଳତାରେ 
ମଧ୍ଯ ବିଚଳିତ ହେବେ ନାହ । ସତରେ, ଏହି ଶାନ୍ତି ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ । 


(୫) ଜ୍ଞାନୀ, ସୁଖ ଓ ଶକି 


ହିମାଳୟ ଯେପରି ପ୍ରଭଞ୍ଜନରେ ଅବିଚଳିତ ରହେ, ଜ୍ଞାନୀ ସେହିପରି ମାନାପମାନ, 
ଆଦର-ଅନାଦର, ଲାଭ-କ୍ଷତି, ଜୟ-ପରାଜୟରେ ଅବିଚଳିତ ହୋଇ ରହନ୍ତି | 


ଯେ ଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହନ୍ତି, ସେ ଧନ୍ୟ | ଯେ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି ଓ 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରହି ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି, ସେ ଧନ୍ୟ | ଯେ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ମାର୍ଗ ଜାଣନ୍ତି । ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ବିନା ମାର୍ଗ ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । 

ପ୍ରେମ, ଭକ୍ତି ଓ ଆମତ୍ମସମର୍ପଣର ମାର୍ଗ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ 
କରିବାର ସହଜତମ ମାଁ । ପୂର୍ଣ୍ଣନିଷ୍ଠା ହଁ ଏକମାତ୍ର ଶକ୍ତିରୁ ତାହା କି ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନେଇଯିବ । 


ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ହୋଇ ଯେ କି ମନକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ଆଲେ।କର 
ଆଲୋକହୋଇ, ଯେ କି ମନକୁ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତି, ଦୃଷ୍ଟାମାନଙ୍କର ଦ୍ଷ୍ଠାହୋଇ, ଯେ କି 
ମନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ସାକ୍ଷୀ ଅଟନ୍ତି, ଆଧାରମାନଙ୍କର ଆଧାରହୋଇ, ଯାହାଙ୍କ 
ଆଶ୍ରୟରେ କି ମନ ସୁଷ୍ଵପ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ କରେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ଵର । 


୫୮୮ ସାଧନା 


( ୬) ଜୀବନ, ଦବୀଭୂତ ହୁଦୟ ଓ ଭଗବତ୍‌କୃପା 


ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୃଦୟ, ଦାନଶୀଳ ହସ୍ତ, ସଦୟ ବାଣୀ, ସେବାମୟ ଜୀବନ, ସମଦୃଷ୍ି 
ଓ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ସବୁପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷାବେଳେ ଓ ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ 
ଶାନ୍ତ ଓ ଶୀତଳ ରଖନ୍ତୁ । 

ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ମନର ଅନୁଭୂତିର ନିରବ ଓ ଅଦୃଶ୍ୟ ଶ୍ରୋତା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଭୋଜନବେଳେ ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ଘରକୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ଅତିଥ୍‌ ହୋଇ ଆସନ୍ତି । 
ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ଘରର ମୁଖ୍ୟ । ଆପଣ ଯାହା କିଛି କରନ୍ତି, ଭଶ୍ଵର ସେସବୁ ଦେଖନ୍ତି ଓ 
ଶୁଣନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ପୂଣ୍ଠ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ ଓ ସତ୍‌କର୍ମ କରନ୍ତୁ । 

ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ବହୁମୂଲ୍ୟ ବରଦାନ । ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଏହାର 
ସଦୂପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ଉନ୍ନତ ଆଦର୍ଶହୀନ ଜୀବନ ଏକ ମଙ୍ଗ ନ ଥୁବା ନୌକା 
ପରି । ମୁମ୍ୂକ୍ଷୁତ୍ରଦହୀନ ଜୀବନ ବନସ୍ପତିର ଜୀବନ ପରି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କପାଇଁ ବଞ୍ଚ୍‌ରହନ୍ତୁ ଓ 
ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ ଯେ, ଅନରାତମ୍ାଙ୍କ ଉପରେ ଧାନ କରି ମନ ଉପରେ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ସଦାଚାର, ଆତ୍ମଜୟ, କରୁଣା, ଉଦାର ତ|, ସତ୍ୟର ଅନୁ ସନ୍ଧାନ, 
ମାନବସେବା, ଧାନ ଓ ଆତ୍ମବିଚାର-- ଏହା ହିଁ ଦିବ୍ୟଜୀବନ | 


(୭ ) ମନୁଷ୍ଯ, ପ୍ରେମ ଓ ଉତ୍ତମଗୁଣ 
ଜାତି ଗୋଟିଏ ; ତାହା ହେଉଛି ମାନବ ଜାତି | 
ଧର୍ମମାର୍ଗ ଗୋଟିଏ ; ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରେମଧର୍ମର ମାର ବା ବେଦାନ୍ତର ମାର | 
ଧର୍ମ ଗୋଟିଏ ; ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଧମ | 
ନିୟମ ଗୋଟିଏ ; ତାହା ହେଉଛି କାରଣ- କାର୍ଯ୍ୟର ନିୟମ | 
ଭାଷା ଗୋଟିଏ ; ତାହା ହେଉଛି ହୃଦୟର ଭାଷା ବା ମୌନର ଭାଷା | 


ପିଲାଙ୍କ ପରି ହେବା ଭଲ ; କିନ୍ତୁ ପିଲାଳିଆ ହେବା ଭଲ ନୁହେଁ | ଭକ୍ତ ହେବା ଭଲ ; 
କିନ୍ତୁ ଭାବୃକ ହେବା ଭଲ ନୁହେଁ । ଦୃଢସଂକଳ୍ପ ରଖ୍‌ବା ଭଲ ; କିନ୍ତୁ ସ୍ବେଚନ୍ଛାଚାରୀ ହେବା ଭଲ 
ନୁହେଁ । ନିଜ ଆଦର୍ଶ ଉପରେ ଅବିଚଳିତ ରହିବା ଭଲ ; କିନ୍ତୁ ଜିଦି କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ । 
ସାହସୀ ହେବା ଭଲ ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟର ଦୋଷକୁ ପ୍ରକଟ କରିଦେବା ଭଲ ନୁହେଁ । 

ପ୍ରେମ ଦିବ୍ୟ । ପ୍ରେମ ଅମୃତ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶକ୍ତି । 
ଏକମାତ୍ର ପ୍ରେମ ହଁ ଏହି ଜଗତକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦେଇପାରେ । ଏକମାତ୍ର ପ୍ରେମ ହଁ ଏହି 


ବିଂଶତ ଅଧ୍ୟାୟ ୫୮୯ 


ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଶାନ୍ତି ଆଣିଦେଇପାରେ । ଏକମାତ୍ର ପ୍ରେମ ହିଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଜୟ 
କରିପାରେ | 


( ୮) ଶୁଦ୍ଧତା, ମୁମୂକ୍ଷୁତୃୁ, ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଛୋଟ ବଲ୍‌ବ ଯେପରି ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ବିଦ୍ୟଯୁତ୍‌ପ୍ରବାହ ସହିପାରେ ନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ ସଂପୂଣ୍ଠ ଶୁଦ୍ଧ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ନାୟୁମଣ୍ଡଳ ଓ ହୃଦୟ ସେହିପରି ବିଶ୍ଵାତ୍ମପ୍ରବାହକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧତାର ମାର୍ଗରେ ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ 
ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଆମକୁ ସଂସାରର ଅନ୍ୟକୂଳକୁ ¬ ନିଭ୍ଭୟ ଓ ଅମୃତତ୍ୃର କୂଳକୁ ନେଇଯିବା ପାଇଁ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗଠାରୁ ଅଧ୍କ ନିରାପଦ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ନୌକା ନାହ | 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କେବଳ ଗୁହାନିବାସୀମାନଙ୍କର ଏକଚାଟିଆ ଅଧ୍କାର ନୁହେଁ । 
ବିଭିନ୍ନ ବାହ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ବେଳେ ବେଳେ ସହାୟକ ହୋଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଆନ୍ତରିକ ଭାବ ହଁ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ; ଏପରି କି ବାହ୍ୟ ପରିସିତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ ଏହି ଭାବଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତ । 
ଆପଣ ନିଜେ ନିଜର ଶୋକ ଓ ଚିନ୍ତାର ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । କେହି ସେଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କ 
ଉପରେ ଲଦିଦି ଅନ୍ତ ନାହିଁ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ର ଶିଖାରେ ପ୍ରଦୀପ୍ତ ଓ ଭକ୍ତିର ସୁଗନ୍ଧରେ ସୁବାସିତ ହୃଦୟ ହେଉଛି 


ମନୁଷ୍ୟର ଅନୁପମ ସଂପତ୍ତି । ଏଣୁ ନୀଚ ପ୍ରକୃତିକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଓ ପରମ ସଫଳତା ଲାଭ 
କରିବାକୁ କଠିନ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । 


(୯) ସାଧନା ଓ ଶକ 


ରଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଜୀବନ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଉଦ୍‌ଗମସ୍ଥଳ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ଧ୍ଧାନ କରିବା ହଁ ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧ୍‌ର ଏକମାତ୍ର ମହୌଷଧ । ମାଂସପେଶୀର ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବା 
ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବା, ନିରଙ୍କୁଶଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାରେ 
ଲାଗିରହିବା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ନିତ୍ୟସୁଖ ହଁ ମାନବପ୍ରୟାସର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯେ ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଶୁଦ୍ଧ, ଯେ ଶାନ୍ତ, 
ଯେ ଅହଙ୍କାରଶୂନ୍ୟ, ମମତୂରହିତ ଓ ଆତ୍ମସଂଯମୀ, ସେ ସକଳ ପାପଚୁ ମୁକ୍ତ | 

ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଶିବଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାର ମାଗଁ । ମନୁଷ୍ୟ ମାତୃଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଜୀବନର 
ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ ଓ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିପାରେ | ତାଙ୍କ କୃପା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ କୃପା ପାଇଗଲେ, ଆପଣଙ୍କର ସମୃଦ୍ଧି ଓ ପରଲୋକରେ ମୁକ୍ତି ସୁନିଶ୍ଚିତ 


ହୋଇଯିବ । 


୫୯୦ ସାଧନା 


(୧୦) କୋଧ, ମନ ଓ ଆମ୍ବିଜୟ 

କ୍ରୋଧ ହେଉଛି ଅନାମ୍ବ । କ୍ରୋଧ ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ କରେ ଓ ମନକୁ ମଳିନ କରେ । କ୍ରୋଧ 
ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବୀର ହୁଏ । ସେ ଜୀବନରେ ସଫଳତା ଓ 
ଅନୁକ୍ଷଣ ସୁଖ ଲାଭ କରେ । 

ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ ହ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ । ମେସିନ୍‌-ଗନ୍‌ ଆଦିର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବାହ୍ଯଯୁଦ୍ଧ କରିବ।ଠ।ରୁ, ମନ ସହିତ ଅନ୍ତଯୁଦ୍ଧ କରିବ। ଅଧ୍କ 
ଭୟଙ୍କର । ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତବଳରେ ଜଗତକୁ ଜୟ କରିବାଠାରୁ, ମନକୁ ଜୟ କରିବା ଅଧ୍କ କଠିନ | 

ନୈତିକ ଶୁଦ୍ଧତା, ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣ ମନକୁ 
ବୂଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତା'ର କୁବୃରିଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ତା” ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ 
ଚଳାଇ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 

ପ୍ରେମ, ସତ୍ୟ ଓ ପବିତ୍ରତା ହେଉଛି ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପ୍ରାସାଦର ମୂଳଦୁଆ । ଦିବ୍ୟଜୀବନ 
ମନ୍ଦିରର ଚାରୋଟି ସ୍ତମ୍ଭ ହେଉଛି-- ଧାନ, ଶୁଦ୍ଧତା, ପ୍ରେମ ଓ ସଦାଚାର | ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଦବ୍ୟ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

( ୧୧) କରୁଣା, ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ବିବେକ 

ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମାପକ୍ଷୀର ଦ୍ରଇଟି ପକ୍ଷ ( ଡ଼େଣା 9, ଯାହାବଳରେ 
କି ଆପଣ ଆନନ୍ଦର ନିତ୍ଯଧାମକୁ ଉଡ଼ି ଚାଲିଯାଇପାରିବେ । ଯାହାଙ୍କର ଅସତ୍‌ ବା ନୀଚ 
ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ, ସେ ଅମର ତ୍ସକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି । 

ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ବିକୀଣ୍ଠ ହୁଏ । ପ୍ରାର୍ଥନାମୟ ହୃଦୟକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା 
ପରିପ୍ଳାବିତ କରେ । କାରୁଣିକ ହୃଦୟ ହିଁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଧାମ । 

ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଦିଆସିଲି କାଠି ଯେପରି ଅଳ୍ପ କ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଟ ତୁଳାଗଦାକୁ 
ଜାଳିଦିଏ, ସତ୍ସଙ୍ଗ ସେହିପରି ଅଳକାଳ ମଧରେ ସକଳ ଅଜ୍ଞାନକୁ ଭସ୍ହ କରିଦିଏ | ତେଣୁ 
ଶଙ୍କର ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ମହିମା ଗାନ କରିଛନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଜଗତର ଜୀବନ ହେଉଛି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ନିତ୍ୟଜୀବନପାଇଁ ଏକ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି । ମୃତ୍ୟୁର ବନ୍ଧନରୁ ଜୀବାତ୍ମାର ମୁକ୍ତି ହଁ ମାନବ ଜୀବନର ସବୂଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । 

ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁହା ଯେପରି ଆଉ ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁହାକୁ ଆକାର ଦିଏ, ଶୁଦ୍ଧମନ ସେହିପରି 
ଅଶୁଦ୍ଧମନକୁ ସଂଶୋଧତ ଓ ପରିବର୍ଭିତ କରେ | 

ଯଦି ବିବେକଖଡ୍‌ ଗରେ ବହିମୂଖୀ ଚଞ୍ଚଳମନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯିବ, ତେବେ 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳିଯିବ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଯାୟ ୫୯୧ 


( ୧୨) ସତ୍ୟ, ବେଦାନ୍ତ ଓ ମା ନୁଷୀ କଳନା 


ସଂତ#6ମେବ ଳୟ6ତ ନ/ନୁତମ୍‌-- ସତ୍ୟର ହିଁ ଜୟ ହୁଏ, ଅସତ୍ୟର ନୁହେଁ | ମିଥ୍ୟା 
ଓ ଅସତ୍ୟ ସଫଳ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସତ୍ୟ ହଁ ଶାଶ୍ବତ । ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ଧକ୍ଯାନଦ୍ାରା ହଁ ସତ୍ୟର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳେ । 


ବେଦାନ୍ତ ଚାହେଁ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋହ ବା ସ୍ବାର୍ଥପର ପ୍ରେମ ଓ ଶରୀର ପ୍ରତି 


ଆସକ୍ତି ଦୂର କରି ଶୁଦ୍ଧ, ନିରପେକ୍ଷ, ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରେମ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ଏହା କଦାପି 
ନୈରାଶ୍ୟବାଦ ପ୍ରଚାର କରେ ନାହିଁ; ଏହା ଆଶାବାଦର ପରାକାଷ୍ଠା ପ୍ରଚାର କରେ । 


ନଜ ଆତ୍ମାର ମହିମା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ପ୍ରକୃତି ଆପଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରିବ ଓ ଆପଣ ସକଳତତ୍ତ୍ବ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍କାର ଜମାଇପାରିବେ । ଅଷ୍ଟସିଦ୍ଧି ଓ 
ନବରଦ୍ଧି ଆପଣଙ୍କ ପାଦତଳେ ଖଟିବେ । ସେମାନେ କର ଯୋଡ଼ି ଆପଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରିବେ । ଏହା ହିଁ ବେଦାନ୍ତର ମହାନ୍‌ ବାଣୀ । 


କୁକୁର ଯେପରି ଶୁଖ୍‌ଲା ହାଡ଼କୁ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ନି ବୌଧତାବଶତଃ ଭାବେ 
ଯେ, ସେ ଶୁଖ୍ଲା ହାଡ଼ରୁ ଝରୁଥ୍ବା ରକ୍ର ସ୍ବାଦ ପାଉଛି, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ରକ୍ତ ତାଂର ନିଜ 
ପାଟିରୂ ବାହାରୁଥାଏ, ସାଂସାରିକ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ବିଷୟଜଗତରୁ ସୁଖ ମିଳୁଥ୍‌ବାର 
କଳ୍ପନା କରେ । ଆପଣ କେବଳ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ନିତ୍ୟ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ | 
ସେହି ଆତ୍ମା ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ନିଜର ସକଳ ମହିମା ଓ ଜ୍ୟୋତିରେ ବିଭାସିତ 
ହୋଇ ରହିଛି । 


( ୧୩) ଆଭ୍ୟନରିକ ସୁଖ ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ସର୍ବବ୍ଯାପକତା 


ତରଙ୍ଗର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୁଏ ଜଳରୂ, ଜଳରେ ହ ତାର ସ୍ଥିତି ଓ ଜଳରେ ହିଁ ତାର ବିଲୟ 
ହୁଏ । ସେହିପରି ସମଗ୍ର ଜଗତର ଏକମାତ୍ର ଆଧାର ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ନର । ଏହା ହୃଦ୍‌ବୋଧ 
କରି ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପକତା ଅନୁଭବ କରି ଜ୍ଞାନୀ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତିର ସହିତ ସର୍ବତ୍ର 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁଦେଶ ଓ ସବୂକାଳରେ ଏକ ଓ ଅନନ୍ୟ । 

କଣ୍ଠମାଳାରେ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରପ୍ରକାରର ଅନେକ କଣ୍ଠି ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ସେହିସବୁ କଣ୍ଠିକୁ 
ଗୋଟିଏ ସୂତା ସମ୍ବନ୍ଧିତ କରିରଖିଥାଏ । ସେହି ସୂତାଟି ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଆଧାର । ସେହିପରି 
ସକଳ ଜୀବ ଓ ଜଗତର ଏକମାତ୍ର ଆଧାର ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ନାମକ ଜୀବନସତ୍ତା । 

ସୁଖ ରହିଛି ,ଆମରି ଭିତରେ | ନିଜ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଅନ୍ତରର ସେହି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଉପରେ 
ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ, ଯାହା କି ସାର୍ବଭୌମ ପରମଜ୍ୟୋତିର ସାରାଂଶ ; ଏକମାତ୍ର ସେହି ପରମଜ୍ୟୋତି 
ବିଭାସିତ ହୋଇ ଶାନ୍ତି ସଞ୍ଚାର କରନ୍ତି । ଧ୍ୟାନପାଇଁ, ଏକାନ୍ତରେ ବସିବାପାଇଁ ଏବଂ ନିଜ 


୫୯୨ ସାଧନା 


ତରକୁ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାପାଇଁ ଅଧ୍କ ସମୟ ବିନିଯୋଗ 
ରନ୍ତୁ । 
ଯେ ପହଁରା ଶିଖ୍ବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ, ତାଙ୍କୁ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଁରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ 

ପଡ଼ିବ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପରେ କେହି ସମୁଦ୍ରରେ ପହଁରିବାକୁ ସାହସ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଯଦି ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମସାଗରରେ ସନ୍ତରଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ 
ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁବାର ବିଫଳ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ; ତେବେ ଯାଇ ଆପଣ ଶେଷରେ 
ସଫଳ ହୋଇପାରିବେ । 

ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଭଶ୍ନର ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅମର ଆତ୍ମା ରହଛନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅକ୍ଷୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଭଣ୍ଡାର ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି ଆନନ୍ଦର 
ସାଗର । ଆପଣ ବୃଥାରେ ଏହି ନଶ୍ବର ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ ସୁଖ ଖୋଜୁଛନ୍ତି, ସେହି 
ସୁଖ ପାଇବାପାଇଁ ନିଜ ଭିତରକୁ ଦୃଷ୍ଟି ପକାନ୍ତୁ । ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ଶାନ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । 

ଫୁଲ ଫୁୂଟେ ଓ ତା'ପରେ ମଉଳିଯାଏ; ଫଲର ଫୁଟିବାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଓ ତାର 
ମଉଳିଯିବାକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ଅନାଶ୍ୟକ । ଯାହା କିଛି ଆସୁଛି, ସେସବୁକୁ ବିନା ଉତ୍ତେଜନାରେ, 
ବିନା ଦୁଃଖରେ, ବିନା ବିଦ୍ରୋହରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଉଚିତ | 

ସ୍ତ୍ରୀ ଯଦି ଶୁଦ୍ଧପବିତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ସେ ପୁରୁଷକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି ଓ 
ଶୁଦ୍ଧପବିତ୍ର କରିପାରନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିଦେଇପାରନ୍ତି । ନାରୀ ତାର ଘରକୁ 
ପବିତ୍ର ମନ୍ଦିରରେ ପରିଣତ କରିଦେଇପାରେ । 

ବାହ୍ୟବସ୍ତରେ¬ ଧନ ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିରେ, କ୍ଷମତା ଓ ପଦପଦବୀରେ, ଦୋକାନ- 
ବଜାରରେ, ଉପହାର ପରେ ଉପହାର ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ସୁଖ ମିଳେ ନାହିଁ । ବାସ୍ତବିକ ସୁଖ 
ତ ଶ୍ଦ୍ଧତା, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଧାନଦ଼ାରା ଅମର, ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ମିଳେ | 


( ୧୪ ) ଭଗବାନ୍‌ ଓ ତାହାଙ୍କର ନାମ 


ଭଗବାନ୍‌ ସତ୍ୟ । ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଅଛନ୍ତି । ବୃଥା ବୈଦାନ୍ତିକ ବିବାଦ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ହୃଦୟ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ । ମାନବଜ୍ଚାତିର ସେବା କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ । ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ସହିତ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତରେ ଭୌତି କଶରୀର ହେଉଛି ଗତିଶୀଳ ଛାୟା ପରି । 
ସବୀନ୍ତଯୀମୀ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ପରମ, ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ । 


ଭାବ ଓ ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ ସତତ ଭଗବତ୍‌ନାମ ଜପ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, 
ପରିଶେଷରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର ହୋଇଯିବ ତଥା ମନ ସ୍ଥିର ଏବଂ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


5) <) 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଯାୟ ୫୯୩ 


ପୂବ-ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ମନ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏଣେ ତେଣେ ଟିକିଏ ଦୌଡ଼ିପାରେ ; 
କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ, ଉପଦ୍ରବୀ ଓ ଅନିୟମିତ ମନକୁ କାଉଁରିକାଠି ପରି 
ନିଜର ବଶୀଭୁତ କରିନେବ । 


(୧୫) ଶରୀର ଓ ମାନବଜନ୍ମର ଆଶୀବୀଦ 


ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ବହୁଦୁଃଖର ମୂଳ । ଏହା ମଳିନତାରେ ପୂଣ୍ଠ । ଏହା ଅସମ୍ମାନ, 
ଅପମାନ ଓ ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦି ଆଣିଦିଏ । ଏହା ଜଳବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ବା ମୃଗତୃଷ୍ଣା ପରି କ୍ଷଣିକ । 
ପ୍ରାଣପ୍ରୟାଣ ପରେ ଏହି ଶରୀର କାଠଗଣ୍ଡି ପରି ପଡ଼ିରହେ । 
ଏହି ଶରୀର କ୍ଷୁଦ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 
ଏହି ଶରୀର ଇହଲୋକରେ କଠୋର ତପସ୍ୟା ଓ ପରଲୋକରେ ଅସୀମ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତିର 
ସାଧନ ହେବା ପାଇଁ ମିଳିଛି । ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ବ୍ଵଦ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଶରୀର ହେଉଛି ଏକ ସାଧନ । ଏହା ହେଉଛି ସଂସାରସାଗରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅନ୍ୟ 
ତଟକୁ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବାପାଇଁ ଏକ ନୌକା । 
ଧନଦ୍ବାରା ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶା ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍‌ ଦୃଢ଼କଣ୍ଠରେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି-- 
%‰ କର୍ମଣ/ ନ ଘଳୟ/ ଧ6ନେନ ଚ/ଗଣୈକେ ଅନମୃଂତଳତୁମ/ନଶୀ୬୬? କର୍ମ 
ଦ୍ବାରା, ସନ୍ତାନଦ୍ବା।ରା, ଧନଦ୍ା।ର। ଅମୃତତ୍ୁ ମିଳେ ନାହିଁ ; କେବଳମାତ୍ର ସନ୍ନ୍ଯାସଦ୍ବାରା, 
ତ୍ୟାଗଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ଅମୃତତ୍ସ ପାଇପାରେ । 
ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଲଁଭ ; ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ପୂରୁଷ ଶରୀର 
ମିଳିବା ଅତି କଠିନ | କଥ୍ତ ଅଛି : 
ଦୁର୍ଲଭଂ ତ୍ୟଣେଣବୈତଦେବ/ନୁରୀହଣହେତୁକମ୍‌ / 
ମନୁଷ୍ୟ ତଂ  ମୁମୁକ୍ଷୁତୁଂ ମହ/ଫୁରୁଷସଂଶୀୟଃ // 
ତିନୋଟି ବସ୍ତୁ ଦୁର୍ଲଭ ; ଏହି ତିନୋଟି ବସୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ହିଁ ମିଳିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା- ମନୁଷ୍ୟତୃ, ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ମୋକ୍ଷପାଇଁ ଜ୍ଵଳନ୍ତକାମନା ତଥା ପୂର୍ଣଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ 


&#¥^ ୦୫ ©#„ 


କରି ତାଙ୍କରି ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ନିଜକୁ ପରିଚାଳିତ କରିବା । 
(୧୬) ସାଧନାର ମୁଖ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ 
ଜଗତରେ ଏପରି କୌଣମି ବସୁ ନାହିଁ, ଯାହା କି ଅପରିବର୍ତନୀୟ | ଏପରି କୌଣସି 
ବିଘ୍ନ ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନାହିଁ, ଯାହା କି ସାହସ, ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟଦ୍ମାରା ଅତିକ୍ରମ 
କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ବିବେକବୁଦ୍ଧି, ଆତ୍ମସଂଯମର ଭାବ ଓ ତ୍ୟାଗ-- ଏସବୁ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ପଶୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଏ | 


୫୯୪ ସାଧନା 


ଯେପଯ୍ୟନ୍ତ ପରମଜ୍ଞାନର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅହଂକାରରୂପୀ ମେଘଦ୍ନାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୂପୀ ପଦ୍ମ ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହୁଏ ନାହିଁ; ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି, 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେ ନମ୍ର, ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ , ଭକି ମାନ୍‌, 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌, ଧୀର ଓ ସାଧନଚତୃଷ୍ଟୟରେ ସଂପନ୍ନ, ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି 
ପ୍ରକଟ ହ୍ରଏ । 

ଆଜବ, ସାଧୁତା, କରୁଣା, ନମ ତା, ଜୀବନ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଦୟା, ପରମ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ସତ୍ୟ, ବ୍ରହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ, ନିଲେୌଭତା, ଦମାଶୂନ୍ଯତା, 
ନିରଭିମାନତା ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ¬ ନୈତିକଜୀବନ ପାଇଁ ଏସବୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


( ୧୭ ) ଯୋଗର ଚାହିଦା ଓ ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ 


ଯୋଗ କହେ : ନିରବହୁିନା ଧୃାନାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସମସ୍ତ ଲୌକିକ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ପୂଣ୍ଟ୍ଣ ଅନାସକ୍ତି ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ହୃଦୟର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜ୍ୟୋତି ଉପରେ 
କିମ୍ବା ନିଜର କୌଣସି ପ୍ରିୟବସ୍ତ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି, 
ଯେତେ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ବି, ଲୁହାକଣ୍ଟା ଯେପରି ପଥର ଭିତରେ ପଶିପାରେ ନାହିଁ, ଧାର୍ମିକ 
ବିଚାର, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କଥା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ ପଶିପାରେ ନାହିଁ । 
ଆପଣ କାହାଣୀ, ଦୃଷ୍ାନ୍ତ ଓ ମନୋରଞଜକ ଉପଦେଶଦ୍ଧାରା ଯେତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, 
ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଧାର୍ମିକ ବିଚାର ପଶେ ନାହିଁ । 


( ୧୮ ) ଜୀବନରେ ଅସୁବିଧା ଓ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ବାଣୀ 


କୃଷକ ଯେପରି ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ପାଇଁ ବିଳାପ ନ କରି କୃଷିକାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିରହିଲେ ହିଁ, 
ବଷୀ ହୋଇଗଲେ ପ୍ରଚୁର ଫସଲ ଅମଳ କରିପାରିବ, ମନୁଷ୍ୟ ସେହିପରି ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟରତ 


ରହିବା ଉଚିତ | ସମସ୍ତ ଅସୁବିଧା ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ଶାରଦୀୟ ମେଘ ପରି ଚାଲିଯିବ । 
ଆପଣ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଓ ଶାଶ୍ବତ ସୁଖର ପ୍ରଚୂର ଫସଲ ପାଇପାରିବେ । 

ପରମସତ୍ଯକୁ ବି ରେ।ଧାମ୍ମକ ଶବ୍ଦଦ୍ବଧାର। ହିଁ ସବୌର୍ତ ମରୂପେ ବର୍ଣନ। 
କରାଯାଇପାରେ, ଯଥା- ' ' ପରମାଗମା  କ୍ଷୁଦଠାରୁ ବି କ୍ଷୁଦ୍ତର, ବୃହତ୍ଠାରୁ ବି ବୃହତ୍ତର, 
ମହାନ୍‌ଠାରୁୂ ବି ମହତ୍ତର । ସେ ବସିଥାଇ ମଧ୍ଯ, ବହୁଦୂରକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ; ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ, ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ।”” 


ସବୁସନ୍ଥଙ୍କର ବାଣୀ ସାରତଃ ଏକ । ସେମାନେ ସର୍ବଦା ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦି ଅନ୍ତ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଧାୟ ୫୯୫ 


ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଶିଶୁବତ୍‌ ସରଳତା ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥ୍ବା ଦରକାର । ମାଆକୁ ଦେଖିବାପାଇଁ 
ଶିଶୁ ଯେପରି ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇପଡ଼େ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବାପାଇଁ ସାଧକ ସେହିପରି ବ୍ୟାକୁଳ 
ହେବା ଉଚିତ । ଜ୍ଜଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷତ୍ମରେ ସଂପନ୍ନ ହେଲେ ହିଁ, ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ 
କରିପାରିବେ | 


ପ୍ରେମ, ନିଷ୍ଠାମ ସେବା, ତ୍ୟାଗ, ସନ୍ନ୍ଯାସ ଓ ଧାନଦୁାରା ଆତ୍ମାକୁ ଉତ୍ଥ୍ତ, ଉନ୍ନତ 
କରାଯାଇ ଦିବ୍ୟ କରିଦିଆଯାଏ । 


( ୧୯ ) ଇଶ୍ବର ଚେତନା ଓ ସତ୍‌-ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ 
ଭଶ୍ଵରଚେତନା ଲାଭ କରିବା ଅଥୀତ୍‌ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଯିବା ହିଁ ସଦାଚାର 
ଓ ଯୋଗର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ମିଥ୍ୟା, ଭ୍ରାନ୍ତ ଓ କ୍ଷୁଦ୍୍‌ ଅହମ୍‌ର ବିନାଶ ଫଳରେ ଯେତେବେଳେ 


ମୁକ୍ତିର ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଚେତନା ଜାଗିଉଠେ ଓ ନୈତିକସ୍ତର ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଯାଏ । 


ଲୋକେ ଆକାଶରେ ଯେପରି ନୀଳିମା ଆରୋପ କରନ୍ତି, ଅବିବେକବଶତଃ 
ସେମାନେ ଶୁଦ୍ଧସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମାଠାରେ ସେହିପରି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଓ 
ଗୁଣ ଆରୋପ କରନ୍ତି । 

ଆଲୋକ ଯେପରି ଘଟାଦି ବିଷୟକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ, ଆତ୍ମା ସେହପରି ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ୟ 
ଆଦିଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ । ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଆଦି ଜଡ଼ପଦାଥଦ୍ବାରା ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହ୍ରଏ 
ନାହିଁ । 

ତୃଣଠାରୁ ବି ଅଧୁକ ବିନମ୍ର ହୋଇ, ବୃକ୍ଷଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ସହିଷୁ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ 
ବିନୀତଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କର କୀଉଭନ କରିବା ଉଚିତ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ସମ୍ମାନ କାମନା 
ନ କରି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ନାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଯାହା ସମସ୍ତ ଜ୍ୟୋତିସ୍କାନ୍‌ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଜ୍ୟୋତିସ୍କାନ୍‌, ଯାହା ସମକ୍ଷରେ 
ଜଗତ୍‌ ଶୂନ୍ୟ ସହିତ ସମାନ, ତାହା ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟଘନ, ଆନନ୍ଦଘନ ଓ ନିତ୍ୟଶୁଦ ଶ୍ରୀହରି 
ତଥା ଶ୍ରୀହରିଙ୍କର ନାମ । 

ବିଦ୍ଧେଷ, ଲୋଭ, ସ୍ବାର୍ଥ ପରତା ଭଷୀ ଇତ୍ୟାଦି ଅନାବନା ଘାସ ଉପାଡ଼ି ଦେଇ 
ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ-ଉପବନରେ ମନର ଶାନ୍ତି ହି ଉପୁଜାନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ହୃଦୟକୁ 
ବାହାରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବେ । 

କାନ୍ଥକୁ ନ ଧରି ଚାଲିବାକୁ ଶିଖ୍‌ଲାବେଳେ ଶିଶୁ ଯେପରି ବହୁବାର ପଡ଼େ, ସିଟ୍‌ 
ଉପରେ ସ୍ଥିରଭାବରେ ବସିବାର ଶିଖ୍‌ବା ପୂର୍ବରୁ ନୂଆ ସାଇକେଲ୍‌ ଚଢ଼ାଳୀ ଯେପରି ଅନେକ 


୫୯୬ ସାଧନା 


ଥର ପଡ଼େ, ନୂତନ ସାଧକ ବି ସେହିପରି ତାଙ୍କ ସଂକଳରୁ ବହୁବାର ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଯାଆନି | 
ତାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । ପରିଶେଷରେ ସେ ଜୟଯୁକ୍ତ ହେବେ । 
( ୨୦ ) ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସନ୍ତୋଷ ଓ ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ 

ମାନବ ଜନ୍ମ, ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ନ ଓ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସଂପର୍କ¬ ଏସବୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ 
ମିଳିଥାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ପାଇ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରେ ନାହିଁ, ସେ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଆତ୍ମଘାତୀ ହଁ ଅଟେ । 

ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଧନ; କାରଣ ଏହା ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହା 

ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ ଧାମର ଦ୍ବାରପାଳ । ଯଦି ଆପଣ ଏହି ଗୋଟିଏ ଦ୍ବାରପାଳର ମିତ୍ର ହୋଇଯିବେ, 
ତେବେ ଆପଣ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ଆତ୍ମବିଚାର ଓ ଶାନ୍ତି ଆଦି ଅନ୍ୟ ଦାରପାଳମାନଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ 
ପରିଚିତ ହୋଇଯିବେ | 

ଯେଉଁପରି ବୀଜରେ ଫଳ, ଦୁଗ୍ଧରେ ଲହୁଣୀ, ଶିଶୁ ଅବସାରେ ପୁରୁଷତ୍ ଲୁଚି- 
ରହିଥାଏ, ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ବହୁ କ୍ଷମତା ଲୁଚିରହଁଛି | ଯଦି ଆପଣ ମନକୁ ପବିତ୍ର 
କରିବେ ଓ ଧାରଣା ତଥା ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ, ତେବେ ଏହି କ୍ଷମତାଗୁଡ଼ିକ ଜାଗ୍ରତ ହେବ | 

ସତ୍ୟର ହିଁ ଜୟ ହୁଏ; ଅସତ୍ୟର ନୁହେଁ | ଧର୍ମର ମୂଳ ସତ୍ୟ | ସନ୍ଥମାନେ ସତ୍ୟର 
ପରମ ପଦ ଅମରଧାମ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତ । 

ସାଧନାଦ୍ବାରା ଶୂଦ୍ଦମନରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଅବତରଣ ହୁଏ | ଶୁଦ୍ଧ ଉନ୍ନତ ମନ 
ଅବତରିତ ଜ୍ୟୋତିକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରେ | 


ଆବେଗ, କାମନା ଓ ପ୍ରାଣୀର କମଶୀଳତାର ସଘନତଳକୁ ବିଦ୍ଧ କରି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଏହା ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପିଯାଏ । 
(୨୧) ପ୍ରେମ ଓ ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ରହସ୍ୟ 
ନିଜ ହୃଦୟରେ ପ୍ରେମର ମନ୍ଦିର ନିମୀଣ କରନ୍ତୁ । ମୌନରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । 
ତୂରୀୟ ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 
ଶୁଦ୍ଧତାରେ ହିଁ ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ରହସ୍ୟ ଗୁହ୍ୟ ହୋଇ ରହିଛି ; ଆତ୍ମସଂଯମରେ 
ହିଁ ଚରିତ୍ରବଳ ନିହିତ ଓ ବୈରାଗ୍ୟରେ ହିଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ନିହିତ । କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ହିଁ 
ଶୁଦ୍ଧତା । ଧ୍ଯାନ ଓ ସନ୍ତୋଷ ହିଁ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର ଗୂଢ଼ରହସ୍ୟ । 
ଜମିକୁ ହଳ କରି, ସେଥ୍‌ରେ ଖତ ଦେଇ, ଅନାବନା ଘାସ ଉପାଡ଼ି ଓ ଗଛରେ ପାଣି 
ଦେଇ ବଗିଚାରେ ଯେପରି ସୁନ୍ଦର ଫୁଲଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଯାଏ, ଆପଣ ସେହିପରି ମନରୂପୀ 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୫୯୭ 


ବଗିଚାର କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାହୂର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ମଳିନତା ଦୂର କରି ଓ 
ଦିବ୍ୟବିଚାରର ଜଳ ସେଚନ କରି ଭକ୍ତିରୂପକ ପୁଷ୍ପ ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରେମ ନିଜର କୋମଳସ୍ପର୍ଶରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜୟ କରେ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଏକ ଓଁଷଧ, 
ଯାହା କି ହୃଦୟର ସମସ୍ତ କ୍ଷତ ଉପଶମ କରେ । ପ୍ରେମ ଭାବନାର ପରିବର୍ତନ କରେ । ପ୍ରେମରେ 
ସଂପୂଣ୍ଠ ବ୍ୟଲ୍ତିତ୍ ଗଠିତ ହୁଏ । ପ୍ରେମକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଜୟ କରାଯାଇପାରେ 
ନାହଁ । ପ୍ରେମ ଏକତା ଆଣେ । ଏହା ସମତା, ଏକତା, ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ସାମାଜ୍ୟରେ କର୍ମ 
କରେ । ପ୍ରେମ ହଁ ସବୁବସ୍ତୁ ଉପରେ ଚରମ ବିଜୟ ଲାଭ କରେ । 


ଯଦି ଲ୍ୟାମ୍ପର କାଚ ଉପରେ ଅନେକ ପରସ୍ତ କପଡ଼ା ଗୁଡ଼େଇଦିଆଯାଏ, ତେବେ 
ସେଥ୍‌ରୁ ଆଉ ଉଦ୍ଜଵ୍‌ଳ ଆଲୋକ ବାହାରେ ନାହିଁ । ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ କପଡ଼ା ଅପସାରିତ 
ହୋଇଗଲେ, ଆଲୋକ ଉଜଢ୍ନଳରୁ ଉଜ୍ଵଳତର ହେବାକୁ ଲାଗେ | ସେହିପରି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାରୁ 
ପଞ୍ଚକୋଷକୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି କାଢିଦେଲେ, ଆତ୍ମାର ଅଧ୍କାଧ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମିଳିବାକୁ 
ଲାଗେ। ନେତି, ନେତି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାକୁ ଧ୍ଯାନ କଲେ ସ୍ବୟଂପ୍ରଭ ଆତ୍ମା 
ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଯାଏ । 


ରାଜା ଯେପରି ନିଜର ଅବାଧ ଇଚ୍ଛାରେ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ଭିକ୍ଷୁକର ଅଭିନୟ କରନ୍ତି, 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସ୍ଵୀୟ ଇଚ୍ଛାରେ ଲୀଳାପାଇଁ ଏହି ଜଗତ ରେ ଜୀବର ଅଭିନୟ 
କରୁଛନ୍ତି । 

ପ୍ରବଳ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭଶ୍ଵର ତଥା ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଅତୂଟ ନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ହିମାଳୟକୁ ଉପାଡିଦେଇ ପାରିବେ ; ଆପଣ ସମୁଦ୍ରକୁ ଶୋଷିଦେଇ ପାରିବେ | 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଏହି ପରମାଣୁଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ 
ଯେଉସବୁ ବିପି ପଡ଼ୁଛି, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ହେଉଛି ସେସବୁର ଏକମାତ୍ର ସମାଧାନ | ପରମାଣୁ 
ବୋମା ଗୋଟିଏ ସହରକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ ; କିନ୍ତୁ ଉଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମର ମହିମା ଏପରି ଯେ, 
ତାହା ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଲୋପ କରିଦେଇପାରେ । 


ଗୋଟିଏ ରହସ୍ୟମୟ ବୁଟି ( ଚେରମୂଳୀର ଓଷଧ ) ଅଛି, ଯାହା କି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅମର 
କରିଦିଏ, ଦିବ୍ୟ କରିଦିଏ | ଏହି ବୁଟିରେ ତିଆରି ସର୍ବତ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର ଓ ସ୍ର୍ଭିଦାୟକ । 
ଏହା ହେଉଛି ହଜିନୀ/ମ ବୁଟି ¬ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମରୂପକ ବୁଟ । 

ନାମ ହେଉଛି ସବୀଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆହାର । ନାମ ହେଉଛି ସକଳ ଆହାରମାନଙ୍କର 
ଆହାର । ନାମ ହେଉଛି ସବୌରତ୍ତମ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ । ନାମ ଆହାର ସବୁବେଳେ ମିଳେ । 
ଏହା ସବୁଠାରୁ ଶସ୍ତା, ସବୁଠାରୁ ସୁଲଭ, ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ସବୀଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | ଏହି 
ନାମ ହି ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଓ ଧ୍ଧୁବଙ୍କୁ ଅମର କରିଦେଲା । 


୫୯୮ ସାଧନା 


ଯଦି ଆପଣ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭେଟିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗେଇଯାଆନ୍ତ, ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କ ଅଭ୍ୟଥନା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଏକ ମାଇଲ ଧାଇଁଆସିବେ । କେଡ଼େ ଦୟାଳୁ ଓ କରୂଣାକର 
ନୂହନ୍ତି ସେ ! ଆପଣଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କ ହାତ ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ପଛେ 
ପଛେ ରହିଛି । ଆଶ୍ରୟପାଇଁ ତାହାଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । ତାହାଙ୍କର ଗୁପ୍ତ ହାତ ସବୁଆଡ଼େ 
କାମ କରୁଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଅହଂକାରକୁ ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ସବଦା ନିର୍ଭୟରେ ରହନ୍ତୁ । 

( ୨୨) ଜ୍ଞାନ ଓ ପୂର୍ଣ୍ତା 

ଯେଉଁପରି ମେଘ ଚାଲିଲେ ଚନ୍ଦ୍ର ଗତି କରୂଥ୍‌ବାପରି ମନେହ୍ରଏ, ସେହିପରି ଅବିବେକୀ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଆତ୍ମା କ୍ରିୟାଶୀଳ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହି କ୍ରିୟା 
କରୁଛନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ତୀକ୍ଷ୍ତମ ଶସ୍ତ୍ର । ଏହା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅମଙ୍ଗଳରୁ ରକ୍ଷା କରେ । 
ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ସୁଦୃଢ଼ ଅଭେଦ୍ୟ ଦୁର୍ଗ । ଏହାକୁ ପରମାଣୁ ବୋମା ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଦୁଗଁରେ ନିରାପଦରେ ରହିପାରେ । 

ଅମରଜୀବନ ଓ ଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହଁ ପୂଣ୍ଣ୍ଠତା । ପୂଣ୍ତ୍ବତା କୌଣସି ନୂତନ ବସ୍ତୁର 
ପ୍ରାପ୍ତି ନୁହେଁ । ଏହା ତ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ବିସ୍କ୍‌ତ ଗନ୍ତାଘରର ଆବିଷ୍କାର । 

ବୁଦ୍ଧି ବାହ୍ୟବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଦିଏ । ବୁଦ୍ଧି ସଂଘର୍ଷମୟ । ବୁଦ୍ଧି ଅନୁମାନ କରେ ଓ 
ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରକୃତିରୂ ଉପ୍ନ୍ନ । 

ଇଶ୍ଵର ଏବଂ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଅଭିନ୍ନ । ଫୁଲ ଓ ସୁଗନ୍ଧ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ କିରଣ, ଜୀବନ ଓ 
ଶରୀର ଅଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁବା ପରି ଛଶ୍ଵର ଓ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅଭିନ୍ନ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ମାତୃଭାବ 
ହୁଁ ଶକ୍ତି । ଏହା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଶକ୍ତିସ୍ଵରୂପ । ଶକ୍ତି ସତ୍‌- ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ- ରୂପିଣୀ, ଚିନ୍ଲୟରୂପିଣୀ, 
ଆନନ୍ଦରୂପିଣୀ । ମାତାଙ୍କର କୃପା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ମନ୍ଦିର । ଭଶ୍ଵର ଏହି ମନ୍ଦିରର ପ୍ରଭୁ । ସେ 
ଅନ୍ତଯୀମୀ । ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଏକ ସାଧନ ; ଏଣୁ ଏହାକୁ ସୁସ୍ଥସବଳ 
କରି ରଖନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଓ ତାହାଙ୍କଠାରୁ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା ସୂଚନା ତଥା 
ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

ଅସୀମ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟର କେନ୍ଦ୍ର । ଅବିଦ୍ୟାର ଆବେଷ୍ଟନୀକୁ 
ଭାଙ୍ଗିଦିଅନ୍ତୁ । ଅହଙ୍କାରକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ମନକୁ ତରଳାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୫୯୯ 


କସ୍ତୁରୀ ଥାଏ ମୃଗର ନାଭିରେ ; କିନ୍ତୁ କସ୍ତୁରୀମୃଗ ଯେପରି କମ୍ମୁରୀର ସୁ ଗନ୍ଧି 
ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ଇତସ୍ତତଃ ଭ୍ରମଣ କରେ, ମନୁଷ୍ଯର ସେହିପରି ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ରହିଛି 
ଯେ, ନିତ୍ୟ ପରମାଗ୍ବା ତା”ଠାରୁ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି । 


ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଆଲୋକପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଆଲୋକର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ, 
ସେହିପରି ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁଦ୍ଵାରା ଆଲୋକିତ ହୁଏ ନାହିଁ- ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ 
ନାହଁ ; କାରଣ ଏହା ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ । 

ଯଦି ଶିକ୍ଷା ଧାର୍ମିକଚେତନାରୂ ରହିତ ହୁଏ, ତେବେ ସେଥ୍ରେ ଜୀବନ ରହିବ ନାହିଁ ; 
କାରଣ ଧର୍ମ ହିଁ ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା, ଧର୍ମ ହଁ ଜୀବନସଂଗ୍ରାମର ଏକମାତ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଯଦି 
ଧର୍ମକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରାଯାଏ, ତେବେ ମରଣଶୀଳ ମାନବଠାରେ ଆଉ କିଛି ରହିବ ନାହିଁ । 


ଯେ ଜ୍ଞାନୀ, ଭଦ୍ର ଓ କ୍ଷମାଶୀଳ, ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ଯେ ନମ୍ରତାର 
ସହିତ ଭଶ୍ଵରସ୍କରଣ କରନ୍ତି, ସେ ଶାଶ୍ଵତଶାନ୍ତିର ଧାମକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । 
( ୨୩) ଭଶ୍ବର, ଭଶ୍ବରଙ୍କ ରୂପ ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା 
ଭଶ୍ଵର ସବ୍ରୁଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ସର୍ବତ୍ର ତାହାଙ୍କର ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ତାହାଙ୍କର 
ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ ଦେଖୁଛି । ତାହାଙ୍କର ହସ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରୁଛି । ତାଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ବାସ 


ରଖନ୍ତୁ । ତାଙ୍କର ମଧୁର ନାମର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ନିରାଶ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ନାହିଁ । ଆପଣ କାହାକୁ ଭୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହ । 


ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟରେ ନିମଗ୍ନ, ସେମାନେ ମହାନ୍‌ | ସେମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଏତେ ନିକଟରେ ରହନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟନିବୀହ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 
ତେଣୁ ଜଗତ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣିପାରେ ନାହ । 


ସନ୍ଥପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜା । ସେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ବୀର । ସେ ସମସ୍ତ 
କାମନା, ଘୃଣା ଓ କ୍ରୋଧକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ସେ ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ । ସେ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି 
ବିକିରଣ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ତବୀହ୍ୟ ଆତ୍ମସଂଯମ ଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀ ସାଂସାରିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ସଂସାରରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ସେ ସବଦ୍ର୍‌ 
ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

ଯେପରି ଅଗ୍ନି ପାଉଁଶରେ, ଖଡ୍‌ଗ ତା'ର କୋଷ ଭିତରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ମେଘରେ, ଗର୍ଭ 
ଜରାୟୂରେ, ପଦ୍ନରାଗମଣି ଭୂଗର୍ଭରେ, ଗଦି ତା'ର ଖୋଳ ଭିତରେ ଢାଙ୍କିହୋଇ ରହିଥାଏ, 
ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ମାଂସ ଓ ଅସ୍ଥିରେ ଢାଙ୍କିହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 


୬୦୦ ସାଧନା 


ଭଶ୍ଵନର ନିରାକାର ; ତଥାପି ସେ ସବୁ ଆକାରର ଆକାର | ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଆତ୍ମାକୁ 
ସ୍ପଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ ; କାରଣ ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଚୈତନ୍ୟ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ସାରତଃ 
ଆତ୍ମା । ଏହା ଅନୁଭବ କରି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଚଜ଼ମସି ଆପଣ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । 

ମଲ୍ଲୀ ବା ଚନ୍ଦନର ସୁଗନ୍ଧରେ ଘର ଯେପରି ମହକିଯାଏ, ପୁଣ୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ମହମା ସେହିପରି ଚାରିଆଡ଼େ ବ୍ୟାପିଯାଏ । 

ଗଛମୂଳରେ ପାଣି ଦେଲେ, ଯେପରି ତା'ର ଗଣ୍ଡି, ଡ଼ାଳ, ପତ୍ର¬ସବୁ ଜୀବନ୍ତ ହୁ ଅନି 
ଓ ଅନଦ୍ଧାରା ପ୍ରାଣ ପୁଷ୍ଟ ହେଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଯେପରି ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି, ଭଗବାନ୍‌ ହରିଙ୍କର 
ଉପାସନା ସେହିପରି ସବୁ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରେ । 

ଲୋକେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅଟ୍ଚନନା ନିମନ୍ତେ ଅରଣ୍ୟ, ପର୍ବତଶିଖର, ହୃଦ ଓ ଉଦ୍ୟାନକୁ 
ଯାଇ ଏଣେତେଣେ ଫୂଲ ଖୋଜନ୍ତି ; ତଥାପି ସେମାନେ ପରମାନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦି 
ସେମାନେ ନିଜ ହୃଦୟରୂପୀ ନିଷ୍କଳଙ୍କ ଫୂଲଟିକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିପାରନ୍ତେ, ତେବେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ନିତ୍ୟସୂଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତା । 

ଯେ ପୂଣ୍ଠ ଶମସଂପନ୍ନ, ସେ ସର୍ବଦା ସବତ୍ ସୁଖୀ ହେବେ ; ଏପରି କି ଶମର ପ୍ରାପ୍ରି 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଯେତେ ସୁଖୀ କରାଏ, ଜଗତ୍‌ର ସକଳ ସଂପଦ ତାକୁ ସେତେ ସୁଖ ଦେଇପାରେ 
ନାହିଁ । 

ଗଙ୍ଗାନଦୀ ଯେପରି ପୂର୍ବ ଆଡକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ପୂର୍ବ ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ି ପୂର୍ବ ଆଡ଼କୁ 
ଢ଼ଳିପଡ଼େ, ଧାନାଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବା ଯୋଗୀ ସେହିପରି ସମାଧ୍‌ ଆଡକୁ ନତ ହୋଇ ସମାଧ୍‌ 
ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତି । 

ଯେ ନିର୍ଭୟ, ନିଷ୍ଠାମ, ଅହଂକାରଶୂନ୍ଯ, ମମତ୍ସରହିତ, ନମ, ଶର ାବ।ନ୍‌ ଓ 
ସତ୍ୟାବଲମ୍ବୀ, ସେ ଶୀଘ୍ର ଅବିନାଶୀ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବେ । ପୂର୍ଣ ଜ୍ଞାନ, ପୂଣ୍ଠ ଶାନ୍ତ ଓ ନିତ୍ୟ 
ସୁଖ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଫଳ । 


(୨୪) କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ଓ ଆଶୀବୀଦର କେତୋଟି ରୁପ < 


ଯେପରି ବାଜପକ୍ଷୀଦ୍ମାରା ଭୟପ୍ରାପ୍ତ ପକ୍ଷୀ କୌଣସି ଘରେ ପଶିଯାଏ ଓ ସେଠାରେ 
ରହିବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ନ ପାଇ ଶୀଘ୍ର ସେଠାରୂ ପଳାଇଯାଏ, ସୂକ୍ଷ୍୍‌ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବା 
କଠିନ ବୋଧ ହେବାରୁ ମନ ସେହିପରି ବିଷୟ ରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବାପାଇଁ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଆସେ । 

ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ । ସନ୍ତୋଷର ଶୀତଳ ସୁଧାବାରି କାମନାର 
ଅଗ୍ନିକୁ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ କରିଦିଏ । ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବା ଶାନ୍ତିଧାମର 
ପ୍ରଧାନ ଦ୍ବାରପାଳ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୦୧ 


ପରଶମଣିର ସ୍ପଶରେ ଲୁହା ଯେପରି ସୁନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ, ଉନ୍ନତ 
ଯୋଗୀଙ୍କ ର ସତତ ସଂପର୍କରେ ଆସିଲେ, ପଶୁପ୍ରକୃତିର ମନୁଷ୍ଯ ମଧ ସେହିପରି ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସାଧୁରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ¦ 

ଏହି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରେମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ, ପ୍ରେମରେ ସ୍ଥିତ ଓ ଶେଷରେ ପ୍ରେମରେ ହିଁ ଲୀନ ହୁଏ । 
ପ୍ରେମଶୂନ୍ୟ ହୃଦୟ ନିର୍ଜଳ ମରୂଭୂମି ସଦୃଶ । ଣଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରେମର ସାଗର । 

ସଦାଚାରମୟ ଜୀବନ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଶୀବୀଦ । ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା ସବ୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପବିତ୍ରକର । ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସମ୍ପଦ । ନିର୍ବିକଳ୍ପସମାଧ୍‌ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସୁଖ । 


ରୋଗ ଏକ ଆଶୀବୀଦ । ଏହା ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଦୂତ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ କୃପାପୂର୍ଣ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟ ; ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରାଇ ଓ ତା'କୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ପ୍ରେରଣ କରିବା । 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମଜପ ମନଦର୍ପଣକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛ କରେ ; କାମନାର ଅରଣ୍ୟକୁ ଦଗ୍ଧ କରେ 
ଓ ସଂପୂଣ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ମବକୁ ଆନନ୍ଦବାରିରେ ନିମଜିତ କରେ । 
(୨୫) ପାଥ୍ବ ଜୀବନ ଓ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ସନ୍ଥ 
ଜୀବନ୍ଛୁ କ୍ତ ସନ୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ କରୁଣାସାଗର । ସେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 


ବୀର । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥାଏ । ତାଙ୍କଠାରେ 
'ମୁଁ କରା? ବୋଲି କୌଣସି ଭାବନା ନ ଥାଏ | 


ପାର୍ଥ୍‌ବ ଜୀବନ ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଯାହାଙ୍କଠାରେ 
ପ୍ରକୃତ ଦୃଢ଼ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଦୃଢ଼ବିବେକ ଥାଏ, ସେ ସାଂସାରିକ ବିଷୟଦ୍ାରା ପ୍ରଲୋଭିତ ହୁଅନି 
ନାହିଁ । 

ଯେ କାମନାରୁପୀ ମଗରକୁ ପରାବୈରାଗ୍ୟରୂପୀ ଖଡ୍‌ଗଦ୍ବାରା ହତ୍ୟା କରିଦେଇଛନ୍ତି, 
ସେ ବିନାବାଧାରେ ଏହି ସଂସାରସାଗରକୁ ସନ୍ତରଣ କରି ଯାଆନ୍ତି । 


ସତ୍ୟ କହିବାଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ତପସ୍ୟା ନାହିଁ । ଦୟାଠାରୁ ବଡ଼ ପୁଣ୍ୟ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦଠାରୁ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଧନଠାରୁ ବଡ଼ ଧନ ନାହିଁ । 


ଯେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜଗତର ସକଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ପଚାଶଢ଼ା 
ଘାସ ପରି ମୂଲ୍ଯହୀନ | ଯେ ଅସଂତୃଷ୍ଟ, ସେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଦୁଃଖୀ ଓ ଦରିଦ୍ର । 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ସୁଖ ଅବଶ୍ନୀୟ । ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ବା ମିଶ୍ରି ଚାଖିଲେ ମୂକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି 
ତା”ର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ୩ହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଅବର୍ଣୂନୀୟ | 


୬୦୨ ସାଧନା 


( ୨୬) ଆମ୍ମସଂଯମ ଓ ବୃହ୍ୁଜ୍ଞାନ 

ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କ\ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତାଟି ହେଉଛି ଆତ୍ମସଂଯମ । 
ତେଣୁ କ୍ଷମା, ଧୈଯ୍ଯ, ତିତିକ୍ଷା, ସହନଶୀଳତା, ଅକ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 

ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ ସହିତ ରହିବା ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ ଆଶୀବୀଦ । ଗଙ୍ଗାତଟରେ ଜପ 
କରିବା ହେଉଛି ବୃହତ୍ତମ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସଂପଦ । ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଆଶୀବୀଦ । 
ସମାଧ୍ର ଆନନ୍ଦ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବା ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ ବରଦାନ । 

ଶମଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ସ୍ଵତଃ ଉଦିତ ହୁଏ । ଶମ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଗୁଣ ; ସାଧକ ତାହା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଅର୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ । ଶମ ହେଉଛି ଶାନ୍ତି ଓ 
ମୁକ୍ତିର ଅଗ୍ରଗାମୀ ଦୂତ । 

ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନ ହଁ ଆତ୍ମାର ଶତ୍ରୁ । ମନ ନିଜ ବିକ୍ଷେପଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ଅସଂଖ୍ୟ ବାସନା ଓ 
ସଂକଳ୍ପ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ସତତ ବ୍ରହ୍ମବିଚାରଦ୍ବାରା ଏହି ବିକ୍ଷେପଶକ୍ତି ନାଶ କରନ୍ତୁ । 

ଦପଣ ଯେପରି ଧୂଳିରେ ମଳିନ ହୋଇଯାଏ, ବ୍ରହ୍ମ ସେହିପରି ଅବିଦ୍ୟାଦ୍ବାରା ଆବୃତ 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଏହି ଅବିଦ୍ୟାରେ ମୋହିତ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲେ 
ଏହି ଅବିଦ୍ୟା ଉଭେଇଯାଏ । 

( ୨୭ ) ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ଭଳି 

ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସାଗର ପରି ଗଭୀର, ଆକାଶ ପରି ବ୍ୟାପକ ଓ ହିମାଳୟ 
ପରି ସୁଦୃଢ଼ । ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବକୁ ସମୁନ୍ନତ କରେ, ହୃଦୟକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରେ ଓ ଜୀବନକୁ 
ପବିତ୍ର କରେ । 

ଯେଉଁଠାରେ କରୁଣା, ନମ୍ରତା ଓ ଶୁଦ୍ଧତା ଥାଏ, ସେଠାରେ ଆଧାରି୍‌କତା ଆସିଯାଏ; 
ସାଧୁତା ବିଭାସିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ; ଛଶ୍ନରତ୍ ଅବତରଣ କରେ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଏ । 

ହରିଙ୍କ ଭକ୍ତ ସର୍ବଦା ସରଳ ଓ ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମୁଖରେ ସର୍ବଦା ହରିନାମ 
ଲାଗିରହିଥାଏ । ଏକାନ୍ତରେ ସେ ଅବିରତ ଅଶ୍ରୁପାତ କରନ୍ତି । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧାର୍ମିକ । ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ବନ୍ଧୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ସେ ସମଦଶୀ । ସେ ସର୍ବଦା ସତ୍‌କର୍ମ କରନ୍ତି । 
ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାବକୁ କଦାପି ଆଘାତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବଭୂତରେ ହରିଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୦୩ 


ଭକ୍ତି ଅଜ୍ଜନ କରାଯାଇପାରେ, ବିକାଶ କରାଯାଇପାରେ | ଭକ୍ତ ଓ ଭାଗବତଙ୍କ ସହିତ 
ସତତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ, ସର୍ବଦା ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାଧ୍ାୟ, ହରିକୀର୍ତନ, ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ସେବା ଇତ୍ୟାଦିଦ୍ବାରା ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଭକ୍ତିର ସଂଚାର 
ହ୍ରଏ । 

ପିଲାଦିନେ ସନ୍ତରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥ୍‌ଲେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାହା ଯେପରି ବିଶେଷ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ରାମନାମର ଉପାସନା ସେହିପରି କଦାପି ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ | ଠିକ୍ରୂପେ 
ହେଉ, ବା ବେଠିକ୍ରୁପେ ହେଉ, ଜମିରେ ବୁଣାଯାଇଥ୍ବା ବିହନ ଯେପରି ଫସଲ ପ୍ରଦାନ 
କରେ, ସୁଖରେ ହେଉ ବା ଦୁଃଖରେ ହେଉ, ଯେକୌଣସି ଅବସ୍ାରେ ବି ରାମଙ୍କ ସ୍ଟରଣ 
ସେହପରି ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଶୁଭଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 


( ୨୮ ) ଜପ ଓ ନିୟମିତ ଉପନିଷଦ୍‌ ପାଠର ଉପକାରିତା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଅଗଣିତ ଶକ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଦହନ କରିବା ଯେପରି ଅଗ୍ନିର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଧର୍ମ, ପାପ ଓ କାମନା ଦହନ କରିଦେବା ସେହିପରି ଭଗବତ୍‌ ନାମର ସ୍ବାଭାବିକ ଶକ୍ତି । 

ଜପ- ଅଭ୍ୟାସ ମନର ମଳ ଦୂର କରେ, ପାପ ନାଶ କରେ ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
କରାଏ । ଜପ ଅବଶ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହେବା ଉଚିତ । ଜପ ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର 
ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ଓ ସରଳ ସାଧନ । 


ସତତ ଉପନିଷଦ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କଲେ, ଆପଣଙ୍କର ମନ ସମୁନ୍ନତ ହେବ ଓ ଆପଣ 
ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଥମ ଭୂମିକାରେ ପଦାର୍ପଣ କରିବେ । ଅର୍ଥ ଓ ଭାବର ସହିତ “ଓ” ଧ୍ୟାନ କଲେ 
ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 


( ୨୯ ) ବୈରାଗ୍ୟ, ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଧାନ 


ଯେପରି ସୁନାକୁ ତରଳାଇ ରସାୟନଦ୍ବାରା ଶୁଦ୍ଧ କଲେ, ତାହା ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ, 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବ।ର। ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ଯୋଗୀ ସେହିପରି ବିଭାସିତ 
ହୋଇଉଠନ୍ତି । 


ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜ ଯଦି ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ନିଆଁରେ ପଡିଯାଇଥାଏ, ତେବେ 
ତା?କୁ କେଡ଼େ ଉର୍ବର ଭୂମିରେ ପୋତିଲେ ବି, ସେଥ୍ରୁ ଯେପରି ଗଛ ଉଠିବ ନାହି, ଯେଉଁ 
ଲୋକର ମନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ କରେ ଏବଂ ଅସ୍ଥିରତା ହେତୁ ପୁଣିଥରେ ବିଷୟରାଜ୍ୟ 
ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ, ସେ ଲୋକ ସେହିପରି ଯୋଗର ପୂର୍ଣ୍ଣଫଳ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଦୁଗ୍ଧରେ ନବନୀତ ପରି ଆତ୍ମା ସର୍ବଭୂତରେ ଗୂଢ଼ରୁପେ ଅବସ୍ଥିତ । ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ଲଦଶୀ 
ମନୁଷ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ, ତୀକ୍ଷୁ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ବୁଦ୍ଧିସଂପନ୍ନ ତଥା ଯେ ସତତ ଓ ନିୟମିତ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି, ସେ ହଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି | 


୬୦୪ ସାଧନା 


ଯେଉ ସଦାଚାରସଂପନ୍ନ ସାଧକଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ, ଯେ ସଚ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତ ଓ ସତ୍କର୍ମ 
କରନ୍ତି, ଯେ ସଦ୍‌ଗୁଣସଂପନା, ଯେ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରିଛନ୍ତି, ଯେ ଶାନ୍ତ ଓ ସିର, ସେ 
ଦୀର୍ଘ ଓ ନିରନ୍ତର ଧ୍ାନଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇପାରନ୍ତି । 

ଯେ ତ୍ୟାଗଧମ୍ମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ଯେ ମିତାହାର କରନ୍ତି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିଜର 
ବଶୀଭୂତ କରନ୍ତି, ସେ ଅଚଳ, ନିତ୍ଯ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ପ୍ରକୃତିର ଅତୀତ ବୃହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । 

ଶାନ୍ତିର ପରମ ଶତ୍ରୁ ଏହି ମନକୁ ମାରିବାକୁ ହେଲେ, ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି 
ଅମୋଘ ଅସ୍ତ । ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ନାମ ଶୁଣିଲେ ତୃଷ୍ଣା ଦୂରକୁ ପଳାଏ । ଅନ୍ଧକାର 
ଯେପରି ସୂଯ୍ୟଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ, କାମନାମାନେ ସେହିପରି ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ 
ସମକ୍ଷରେ ନିଜ ମୁହଁ ଦେଖାଇପାରନ୍ତି ନାହଁ । 

ମୁଣ୍ଡାଏ ଲୁଣ ଯେପରି ଅନ୍ତବୀହ୍ୟ ସର୍ବତ୍ର ଲୁଣିଆ, ଆତ୍ମା ମଧ ସେହିପରି ଅନତବୀହ୍ଯ 
ସବତ୍ବ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ । ଜ୍ଞାନୀ ଏକରସ ଟୈନତନ୍ୟଘନର ହିଁ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତି । 

ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷୁରଧାର ତୁଲ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ବି କଠିନତା ନାହିଁ । ପ୍ରତି 
ପଦକ୍ଷେପରେ ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ବଳ ଆସେ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପାଇଁ ଉଗ୍ର ତପସ୍ୟା ଓ ଅଯଥା 
ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ଜୀବନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରିୟ । ରାଜା ଯଦି ଅପରାଧୀକୁ ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ 
ଆଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଅପରାଧୀ ମୃତ୍ୟୁ ଅପେକ୍ଷା କୌଣସି ଏକ ଇନ୍ଦ୍ରୟର ଛେଦନକୁ 
ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଜୀବନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ପ୍ରିୟ ; କାରଣ ଏହା ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ | 

ମନ୍ତ୍ରଜପରୁ ସ୍ପନ୍ଦନ ଉଠେ । ସ୍ପନ୍ଦନରୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ ଗଠିତ ହୁଏ । @ ନମଃ ିବାୟ 
ଜପ ମନରେ ଶିବଙ୍କ ରୂପ ନିମୀଣ କରେ । ଓ ନମ ନ/ର/ୟଣ/ୟ ଜପ ମନରେ ଭଗବାନ୍‌ 
ହରିଙ୍କ ରୂପ ଚିତ୍ରଣ କରେ । 

ତର୍କ ଓ ବୁଦ୍ିଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ମହିମା ପ୍ରମାଣିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଭକ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ନିରନ୍ତର ଜପଦ୍ବାରା ହଁ ଏହା ନିଣ୍ଢିତରୂପେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇପାରିବ । 


( ୩୦ ) ଅଜ୍ଞାନ ଓ ମାନୁଷୀ ପରବୂତି 
ଅଜ୍ଞାନ ଓ ପାପମୟ ଅଭ୍ୟାସ ହେତୁ ବିବେକ ହ୍ରାସ ହୁଏ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ସାଧୁସଙ୍ଗରେ 
ରହନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଏହି ଦୋଷରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଘନୀଭୁତ ରାଗଦ୍ଧେଷ, ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଭଷୀ, କ୍ଷତିକାରକ ଉକୁଣ୍ଠା, କ୍ରୋଧାବେଶ¬ 
ଏସବୁ ଶରୀରର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ହୃଦୟ, ଯକୃତ୍‌, ମୂତ୍ରାଶୟ, ପ୍ଲୀହା ଓ ପାକସଳୀର 
ରୋଗ ଉପୂନ୍ନ କରନ୍ତ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଧାୟ ୬୦୫ 


କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦ୍ରେଷ କରେ । କରୁଣା, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଓ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ନିଃସ୍କୃହତାଦ୍ବାରା ଏହା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଦୋଷଦର୍ଶନରୁ ବି ଦ୍ଵେଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବରଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ବିବେକଦ୍ନାରା 
ଏହାକୁ ଶୀଘ୍ର ଦୂର କରିଦି ଅନ୍ତ । 

ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଉଦ୍ୟାନରେ ପ୍ରେମର କୁମୁଦିନୀ, ଶୁଦ୍ଧତାର ଗୋଲାପ, ସାହସର 
ମନ୍ଦାର, ନମ୍ରତାର ଚମ୍ପକ ଓ କରୁଣାର ରଜନୀଗନ୍ଧା ରୋପଣ କରନ୍ତୁ । 


ଶୀତକାଳରେ ସ୍ଵେଟର୍‌ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଗରମ ରଖ୍‌ ସୁଖପ୍ରଦାନ କରେ, 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଇତ୍ଯାଦି ବାହ୍ଯପ୍ରଭାବରୁ 
ରକ୍ଷା କରି ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତ, ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମର ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

(୩୧) ଦିବ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ 

ମନୋହର ପୁଷ୍ପ ଆମକୁ ଅଦୃଶ୍ୟଙ୍କର, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଅବସ୍ଥିତି 
ସ୍ଟରଣ କରାଇଦିଏ । ପୁଷ୍ପ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ପୁଷ୍ପ ପରି ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସୁଖ 
ତଥା ଶାନ୍ତ ବିକିରଣ କରନ୍ତୁ । 

ଜଗତ୍‌ର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟମଦ୍ଘାରା ସଂଚାଳିତ ହେଉଛି । ସେହି 
ନିୟମଟି ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ-କାରଣ ନିୟମ ବା କର୍ମନିୟମ । ଏହି ନିୟମ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଏକ୍ୟ ଓ 
ଜଗତର ବିଧାନକୁ ଚାଲୁରଖଛି । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଏହି ନିୟମର ବହିର୍ଭୁତ ନୁହେଁ । 

ଏହି ଜଗତରେ ସମସ୍ତ ସୁଖଆଶା ପରିସମାପ୍ତ ହୁଏ ଦୁଃଖ, ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ଶୋକରେ | 
ସୁଖ ସହିତ ଦୁଃଖ ମିଶିରହିଛି ; ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସହିତ କୁସ୍ିତତା ମିଶିରହିଛି, ଦୟା ସହିତ କ୍ରୋଧ 
ଓ କଟୁବାକ୍ୟ ମିଶିରହିଛି । ଏହି ଜଗତରେ କୌଣସି ପ୍ରକୃତ ଅବଲମ୍ବନ ନାହିଁ, ଯାହା ଉପରେ 
କି ନିର୍ଭର କରାଯାଇପାରିବ । ଧନ ଓ କ୍ଷମତା ମନକୁ ଅଭିମାନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦିଏ । 


(୩୨) ଶୁଦ୍ଧତା ଲାଭର ମାର୍ଗ 


ପାପ ନୈତିକଜୀବନକୁ ବିନାଶ କରିଦିଏ । ପାପ ହେଉଛି ବିଷାକ୍ତ ଘାସ ପରି, ଯାହା 
କି ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢି ନୈତିକଜୀବନର ବଗିଚାରେ ଥବା ସବୁ ଫୁଲଗଛ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଦୃଢ଼ 
ପ୍ରଯତ୍ନ ଓ ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ପାପକୁ ନିର୍ମୂଳ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାରି ବି ନୈତିକକଲ୍ୟାଣ 
ନିରାପଦ ନୁହେଁ ; ନୈତିକକଲ୍ଯାଣ ସବଦା ବିପଦାପନ୍‌ ହୋଇ ରହିବ । 

ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଚାଳକ ବିନା ରେଳଗାଡ଼ିର ଜଡ଼ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଚାଳକ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବିନା ଏହି ଜଡ଼ଶରୀରରୁପୀ ଇଞ୍ଜନ୍‌ ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । ଶରୀରର 
ସତ୍ତାରୁ ଏହି ଶରୀରର ସଂଚାଳକ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସତ୍ତା ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । 


୬୦୬ ସାଧନା 


ଜୀବନ ହେଉଛି ଅଶୁଦ୍ଧତାରୁ ଶୁଦ୍ଧତା ଆଡ଼କୁ, ଘୃଣାରୁୂ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଆଡ଼କୁ, ମୃତ୍ୟୁରୁ 
ଅମୃତତ୍ସ ଆଡ଼ କୂ, ଅପୂଣ୍ଠତାରୁ ପୂଣ୍ଠ୍ଠତା ଆଡ଼କୁ, ଦାସତ୍ସରୁ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଥୀ ଆଡକୁ, ଅନେକତାରୁ 
ଏକତା ଆଡ଼କୁ, ଅଜ୍ଞାନରୂ ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ, ଦୁଃଖରୁ ନିତ୍ୟସୁଖ ଆଡ଼କୁ ଓ ଦୁର୍ବଳତାରୁ 
ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ଏକ ଯାତ୍ରା । 

ଧାନ ଏକ ରହସ୍ୟମୟ ନିଶୁଣୀ, ଯାହା କି ଏହି ଭୂଲୋକରୁ କୈଳାସ, ବୈକୁଣ୍ଠ ଓ 
ବ୍ରହ୍ମ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିଛି । ଏହା ମିଥ୍ୟାରୁ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ, ଅନ୍ଧକାରରୁ ଅଲୋକ ଆଡ଼କୁ, ଦୁଃଖରୁ 
ସୁଖ ଆଡକୁ, ଅଶାନ୍ତିରୂ ନିତ୍ୟଶାନ୍ତି ଆଡ଼କୁ, ଅଜ୍ଞାନରୁ ଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ ଓ ମୃତ୍ୟୁରୁ ଅମୃତତ୍ସ 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 

ଯାହାଙ୍କର ମନ କାମନାମୁକ୍ତ ହୋଇ ଆତ୍ମକୈନ୍ଦିକ ହୋଇଯାଇଛି ଓ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଠାରେ ସମଦଶୀ,, ସେହି ନିଜସ୍ଵବରୂପରେ ସିତ ଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି, ପ୍ରଚୂର 
ଧନସଂପଦର ଅଧ୍କାରୀ ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ସେହି ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । 


୬ ୬୯୧) ୬ ୨୧ 


ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଫିଟିକିରିଦ୍ଵାରା ମଇଳାପାଣିକୁ ସଫା କରିଦିଏ, ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନଦ୍ରାରା ବାସନାମୟ ଓ ସଂକଳ୍ପମୟ ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନ 
ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହଁ, ପ୍ରକୃତ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରକଟିତ ହେବ । 

(୩୩) ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସମଦୃଷ୍ି 

ସନ୍ଥ ବା ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ରଜକ । ସେ ଜ୍ଞାନର ସାବ୍ରନ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି; ନିଜ ଲୁଗାପଟାକୁ 'ଶମ”ର ପଥର ଉପରେ କାଚନ୍ତି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜ୍ଞାନଗଙ୍ଗାରେ 
ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିଦି ଅନ୍ତ । 

ସମଦୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର କଷଟି ପଥର । ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତା ହେଉଛି ସଦାଚାରର 
କଷଟିପଥର | ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ନୈତିକ ଜୀବନର କଷଟିପଥର । ଏକତା ହେଉଛି 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର କଷଟିପଥର | ନମ୍ରତା ହେଉଛି ଭକ୍ତିର କଷଟିପଥର । 

ଦୃଶ୍ୟ ସେହି ଏକ ; କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯ ସେଥ୍‌ରେ କେବଳ ଗଛ ଓ ଲତାବୁଦା 
ଦେଖନ୍ତି; କଳାକାର ପ୍ରକୃତିର ସେହି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ; ସାଧୁପୁରୁଷ 
ଏଶସୃଷ୍ଟିର ସେହି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟତମ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଦୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ରୂପ ନିର୍ଭର କରେ । 

ଉପରକୁ ଉଠିବାର ଇଚ୍ଛା ହଁ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ । ଲାଭ କରାଯାଇପାରି ନ ଥ୍ବା କିଛି ଏକ 
ଉଚ୍ଚତର ବସ୍ତୁ, ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ବସ୍ତୁ ପାଇବାର ଗଭୀର ଆକାଙ୍କ୍ଷା, ଇଚ୍ଛା ବା କାମନା ସହିତ 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୦୭ 


ସାଧାରଣତଃ ଲ।ଭ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ମିଶିରହିଥ୍ଲେ, ତ।ହ|କୁ ଉଚ୍ଚାଭିଳ|ଷ 
ବୋଲାଯାଏ । ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସକଳ ମାନୁଷୀ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


( ୩୪) ବିଚାର ଓ ମଧୁର ବ୍ୟବହାର 
ଅମାୟିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ବଡ଼ ମଧୁର । ସେ ଏତେ ମାନସିକ ଜ୍ୟୋତି, ପ୍ରେମ 


୬୧୫ ୬୩୩ ୬୯୫ 


ଓ ଆନନ୍ଦ ବିକିରଣ କରନ୍ତି ଯେ, ସବୁ ଗୁଣଗ୍ରାହୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସେ ପ୍ରତିବିୟ୍ବିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ଦୟାଳୁ, କୃପାଳୁ ଓ ଉଦାର | ସେ କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତ । 


ନିଜ ବାଣୀକୁ ସଂଯତ କରି ନ ଥୁବା ବିଚାରହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ବିବେଚନା ନ 
କରି ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନଭାବରେ କଥାଭାଷା କରନ୍ତି ଏବଂ ଶେଷରେ ନିଜ ନିବୌଧତା ପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ 
କରନ୍ତି । ସେ ଲଜ୍ଜିତ ଓ ଅପମାନିତ ହୁଅନ୍ତି । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ସବୁ ସ୍ଥଳରେ ବିଚାରଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ଏହି ଜଗତରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟଚିତ୍ତ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବରଦାନ । 
ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମା ଉପରେ ଏହାର ମଙ୍ଗଳକର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଏହା ସବୁପ୍ରକାର ସାଂସାରିକ 
ବାସନା, ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା ଓ କଷ୍ ଦୂର କରେ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶାନ୍ତ, ସୁଖୀ ଓ ସମୃଦ୍ଧ କରାଏ | 
ଏହା ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ମଣ । 


( ୩୫ ) ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ରଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ଏକତ ସାପନ 


ପ୍ରସନ୍ନତାର ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ । ପ୍ରସନ୍ନତା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ଶକ୍ତି । 
ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ବିଶେଷ ସହନଶୀଳତା ଥାଏ । ସେ ଅଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ; 
ସୁନ୍ଦରଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ; ସେପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅପ୍ରସନ୍ନ ଲୋକ ଅକ୍ଷମ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣ ଯେପରି ଫୁଲପାଇଁ ଆହ୍ଲାଦଦାୟକ, 
ପ୍ରସନ୍ନ ଓ ଉଲ୍ଲାସପୂର୍ଣ୍ଣ ହସଟିଏ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆହ୍ଲାଦଦାୟକ । 


ଧାନ ହେଉଛି ଏକ ବେଲୁନ୍‌ ବା ଆକାଶଛତା ବା ବାୟୁଯାନ, ଯାହା କି ସାଧକଙ୍କୁ 
ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ, ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଓ ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖର ଧାମକୁ ଉଡାଇନେଇଯାଏ । ଧ୍ଯାନ ସମସ୍ତ 
ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଶୋକ ଦୂର କରେ ଏବଂ ସମନତ୍ସଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ବରଦାନ, ଯାହାକୁ କି ଆପଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ୍ଵ।ର। ପାଆନ୍ତି । ଦୈନିକ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଆପଣଙ୍କ ସାଧନାର ଏକ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣଦ୍ଵାରା ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତି ମିଳେ । ସେହି ଭଶ୍ଵବର ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ପିତା, ସଖା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଗୁରୁ | ବିପଭି ସମୟରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ନିଶ୍ଚିତରୁପେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୬୦୮ ସାଧନା 


ଜଳପାତ୍ର ଭାଙ୍ଗ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଜଳକୁ ସମୁଦ୍ରରେ ଢ଼ାଳିଦିଆଗଲେ, ତାହା ଯେପରି 
ସମୁଦ୍ରଜଳ ସହିତ ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଏ, ଧାନଦାରା ଶରୀରପାତକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଆଗଲେ ଜୀବାମ୍‌| 
ସେହିପରି ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 

ଶରୀରଗୃହ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ଉଜ୍ଜଳ ଆଲୋକ ବିଚ୍ଛରିତ ହ୍ରଏ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 
ଏହା ହେଉଛି ଜୀବନର ପୂଣ୍ଠ ବିକଶିତ ପୁଷ୍ପ, ଯାହାର ଚତୂର୍ଦିଗରେ କି ବଳ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, 
ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଧୃତିର ମଧୁମକ୍ଷିକାଗଣ ମଧୁର ଗୁଞ୍ଜନ କରି ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି । ଅଥୀତ୍‌, ଯେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ସ୍ଵଚ୍ଛଶୁଭ୍ର ବସ୍ରେ ଯେପରି ରଙ୍ଗଜଳ ସୁନ୍ଦରରୁପେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ, ଯେଉଁ 
ସାଧକମାନଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ନିଷ୍କାମ ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମନ ନି ମଁଳ ଅଥୀତ୍‌ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ, ସେହିମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସେହିପରି ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ 
ଉତ୍ତମରୂପେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେଠାରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । 

(୩୬) ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ନିଜର ପରିସ୍ଥିତି ନିମୀଣ କରେ 

ମନୁଷ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିର ଦାସ ନୁହେଁ ; ସେ ତ ପ୍ରକୃତରେ ତା'ର ପରିସ୍ଥିତିର ନିମୀତା । 
ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯୂର ନିଜର ଜୀବନ ନିମୀଣ କରନ୍ତି । ସେ ଧୀରସ୍ଥିରଭାବରେ 
ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତ । ସେ ପଛକୁ ଚାହୀନ୍ତି ନାହିଁ ; ସେ ବାଧାବିଘ୍କୁ ଭୟ ନ କରି ସାହସର ସହିତ 
ଆଗେଇଚାଲନ୍ତି । 

ଆପଣ ଯଦି ଥରେ ଏହି ଜଗତକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଲୀଳାଭୂମି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁ ବିପରଭି ଦୂର ହୋଇଯିବ ଓ ଆପଣ ସୁଖଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ 
କରିବେ | 

ବିଷୟର କାମନା ମନର କିରଣକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିଦିଏ ; ମଣିଷର ସଂକଳ ଓ ଶରୀରକୁ 
ଦୂର୍ବଳ କରିଦିଏ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ କାମନା 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରୀତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସବୁକିଛି ପାଇଯିବେ । 

ଉତ୍କଟ ଅଭିଳାଷ ଫଳରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି 
ମୁହୂର୍ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇବାର ତୀବ୍ର ଅଭିଳାଷରେ ଲଗାଇ ଦି ଅନ୍ତୁ । ପାଣିରେ ବୁଡିଯାଇଥ୍ବା 
ମନୁଷ୍ୟର ଯେପରି ଟିକିଏ ଶ୍ଵାସ ନେବାପାଇଁ ଆତୁ ରତା ଥାଏ, ଆପଣ ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ପାଇବାପାଇଁ ସେହିପରି ଆତୁର ଅଭିଳାଷ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ପାଇଯିବେ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୦୯ 


( ୩୭ ) ଯୋଗ - ଧାର୍ମିକ ଅନୁଭୂତିର ପରାକାଷ୍ା 


ଯୋଗ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଧାର୍ମିକ ଅନୁଭୂତିର ପରାକାଷ୍ଠା । ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଯୋଗୀ 
ଯେଉଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କର୍ମ କରିପାରନ୍ତି, ତାହା ବିଜ୍ଞାନର କର୍ମଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଉର୍ଦ୍ଧ ରେ । ଯୋଗର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା, ଯାହା ଫଳରେ କି ମନର ଅତୀତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା 


ଆତ୍ମା ମନରେ ଅବିକୃତଭାବରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇପାରିବେ । ଜୀବନର ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଯୋଗ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟମାର୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି, ପ୍ରଶାନ୍ତି, ଆତ୍ମସଂଯମ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଏକାଗ୍ରତା, ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି 
ଉଦାସୀନତା ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁନ୍ନକ ଏହିସବୁ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ଯାନାଭ୍ୟାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଜନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


(୩୮) କାମନାର ମୂଳ ଓ ବହୁସାକ୍ଷା।ତ୍କାର 


ଅପୂଣ୍ତ ତାର ଭାବନାରୁ ଏବଂ ଶରୀର, ମନ ଓ ଅହଙ୍କାର ସହିତ ତାଦାମ୍ବମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ହେତୁ କାମନାର ଉପୂତ୍ତି ହୁଏ । କାମନାର ବୀଜରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଜନ୍ମ ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ । କାମନା 
ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଯୌନ ସଙ୍ଗୀଟିଏ ପାଇବାର କାମନା ହେଉଛି ଜୀବର ମୌଳିକ 
କାମନା । କାମନାର ବିନାଶ ହିଁ. ଅଜ୍ଞାନର ବିନାଶ | 


ଖରାଦିନେ ଭାର ବହନ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଭାରକୁ ଓହ୍ଲାଇଦେଇ ବିଶ୍ରାମ ନିଏ । 
ସେହିପରି ବିରାଟ ସଂସାରିକ ଭାର ବହନ କରୁଥିବା ବୁଦ୍ଧି ସେହି ଭାରକୁ ଓହ୍ଲାଇଦେଇ ଧ୍ଯାନ- 
ଦ୍ବାରା ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତିପାଏ । ଘଣ୍ଟାକର ଧ୍ୟାନ ଦଶବର୍ଷର ଅଧ୍ୟୟନ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । 


ଯେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିଛନ୍ତି, ସେ ମୌନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସୀମର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଲୋଚନା ଓ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଚାଲିଥାଏ | 


ପରମାନନ୍ଦ ହଁ ପରମସତ୍ୟ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖର ସ୍ତରରୁ କ୍ରମଶଃ ଉପରକୁ ଉଠି ତୁରୀୟ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅନୁଭୂତିର ସ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁଠାରେ କି ସମସ୍ତ ନାମ-ରୂପ ବିଲୁପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇ କେବଳ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ହିଁ ରହିଯାଏ । 

ଯେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ଶାନ୍ତ, ଅଦ୍ିତୀୟ, ଆନନ୍ଦମୟ ଆମ୍ବାର ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରନ୍ତ, 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପାଇବାକୁ ବା ଜାଣିବାକୁ କିଛି ବାକି ନ ଥାଏ । ସେହି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମାକୁ ବୋଧ 
କରନ୍ତୁ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


୬୧୦ ସାଧନା 


(୩୯ ) ସଦାଚାର ଓ ଆଧା|ମିକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


ସଦାଚାର, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସତ୍ୟମୟ ବ୍ୟବହାର, ସଚ୍ଚରିତ୍ର, ନୈତିକ ପୂଣ୍ଠତା, ବିଭିନ୍ନ 
ଦିବ୍ୟଗୁଣର ବିକାଶ-- ଏସବୁ ହେଉଛି, ଜଗତର ସବୁଧର୍ମର ସାରତତ୍ବ୍‌ | ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ ଅନ୍ୟ 
ଧର୍ମମାଗର ବିରୋଧ କରେ ନାହଁ । 

ସନ୍ଥପୁରୂଷ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟର ଅଗ୍ରଦୂତ । ଅନ୍ଧକାରାଚ୍ଛନ୍ନ ସଂସାରସାଗରରେ 
ମାନବଜାତିର ପଥପ୍ରଦଶନ ନିମନ୍ତେ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଆଲୋ କପ୍ତମ୍ଭ । ଜ୍ଞାନୀ ବା ସନ୍ଥ 
ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦ୍‌ଗମସ୍ଥଳ । 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମାଗରେ ବିକ୍ଷେପ ଓ ବିଘ୍ନ ହେଉଛି ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରଶ୍ନପତ୍ର ସଦୃଶ । 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଯଥାଶକ୍ତି ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ବସି ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଫଳ ଲାଭର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହ । ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସବଳ ରଖନ୍ତୁ । 

( ୪୦ ) ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର 

କାମନା, ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ, କମେନ୍ଦିୟ, ପ୍ରାଣ, ବୁଦି ଓ ମନରେ ନିର୍ମିତ ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର ହେଉଛି 
ଆତ୍ମାର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଉପାଧ୍‌ । 

ରାଜା ନିଜର ଲୀଳାପାଇଁ ଭିକ୍ଷୁକର ଅଭିନୟ କଲେ ; ଜଣେ ରଷି ନିଜର ଲୀଳା 
ପାଇଁ ବୋକାର ଅଭିନୟ କଲେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏହି ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏକ ଲୀଳା । 

ଆଖୁରସ ଯେପରି ଆଖୁଦଣ୍ଡାର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପି ରହିଥାଏ, ଲୁଣ ଯେପରି ପାଣିରେ 
ମିଳେଇଯାଇ ପାଣିର ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ରହିଥାଏ, ଲହୁଣୀ ଯେପରି ଦୁଧରେ ବ୍ୟାପି ରହିଥାଏ, 
ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସମସ୍ତ ଜଡ଼ ଓ ଚେତନ ବସ୍ତୁରେ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି । 

ଏକ ଅତ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୀଜରୂ ବିଶାଳ ବଟବୃକ୍ଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ସୃକ୍ଷ୍ମତତ୍୍‌ରୁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 

କାରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏକ ବୋଲି ଦେଖ୍ବା ହିଁ ଅସ୍ତିତ୍ବର ଏକତ୍ସ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାର 
ମାଗ । ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 

ଭଗବତ୍‌କୃପା ହେଉଛି ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସଂପଦ | ଆତ୍ମସମର୍ପଣ- 
ଦ୍ବାରା କୃପା ପ୍ରବାହିତ ହ୍ରଏ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଅନୁପାତରେ ଭଗବତ୍‌କୃପା ଅବତରଣ କରେ । 
ଯେତେ ଅଧୁକ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବେ, ସେତେ ଅଧ୍କ କୃପା ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । 


(୪୧) ଜ୍ଞାନର ମାର୍ଗ ବେଦାନ୍ତ 


ବେଦାନ୍ତରେ ବିଚାରବୁ ଦିଦ୍ଵାରା ସତ୍ୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ ; ଭକ୍ତି ରେ ଭାବ ଓ 
ପ୍ରେମଦ୍ବାରା ଭଗବତ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଥାୟ ୬୧୧ 


ଜ୍ଞାନ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ଦୁଇଟି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପକ୍ଷ ଡ଼େଣା ; ଏହି ଦୁଇ 
ଡ଼େଣାଦ୍ବାରା ସେ ମୁକ୍ତି, ଶାନ୍ତ ଓ ଅମର ଆନନ୍ଦଧାମରେ ବିଚରଣ କରିପାରିବ । 

ସକଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ଆବରଣକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିବାରେ, ନିଜ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ନିଚ୍ଚ 
ସମାନ ପ୍ରେମ କରିବାରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ହୃଦୟରେ ଜ୍ଞାନରୁପୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦିତ 
ହୋଇଗଲେ ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅହଙ୍କାର ଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ଅହଙ୍କାର ଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଅହଙ୍କାର ହେଉଛି ବିପଥଗମନ- ବିପରୀତ ଭାବନାର 
ସ୍ଵରୂପ | 


( ୪୨) ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ 


ପ୍ରେମ ତଥା ସେବା ହେଉଛି ଦିବ୍ୟଜୀବନ ମନ୍ଦିରର ଦୁଇଟି ଚାବିକାଠି । ଧର୍ମ ଓ 
ଜୀବନ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ନୁହେଁ ; ଗୋଟିଏ | ସର୍ବଦା ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ | ମନୁଷ୍ୟ 
ଭିତରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରି, ମନୁଷ୍ୟର ଉପାସନା ମାଧ୍ଯମରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସନା କରି 
ସ୍ବାଧ୍ଧାୟ, ସେବା ଓ ଧାନରେ ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଯେତେ ଅଧୁକ ପ୍ରେମ ହେବ, ସେହି ଅନୁପାତରେ ଅଧ୍କ ଆଧ ମିକ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମର ଚରମ ସୀମା ହିଁ ଭଗବତ୍‌ ସଂଯୋଗ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
କ୍ରମବିକାଶ ଫଳରେ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମ ମନୁଷ୍ଯର ଜନ୍ମଗତ ଗୁଣ ହୋଇଯାଏ | 

ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସକଳ ସୁଖର ମୂଳ । ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ତାହାଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦର ସ୍ଵରୂପ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ ଓ 
ଶୁଭ | 

ଭଶ୍ଵର ଏକ । ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ବିଧାନ ପରସ୍ପର ଅଭିନ୍ନ । ଭଶ୍ନର ହେଉଛନ୍ତି 
ପ୍ରେମ ଓ ବିଧାନ । ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧ- ଆତ୍ମା । ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଉଭୟ ମାଗି ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
କେବଳ ଭଶ୍ଵର ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର ପିତା, ମାତା, ବନ୍ଧୁ ଓ ଗୁରୁ । 

ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରେ ; ଶ୍ରଦ୍ଧା ସୃଜନ କରେ ; ଶ୍ରଦ୍ଧା ଚମତ୍କାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ପର୍ବତକୁ ଚଳାୟମାନ କରିଦିଏ | ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ଭଶ୍ନରଙ୍କୁ ଖୋଜି ପାଇବାର 
ଆଲୋକ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦୁର୍ବଳକୁ ସବଳ ଓ ଭୀରୁକୁ ସାହସୀ କରିଦିଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ 


କରିଦିଏ | 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଛଶ୍ଵର ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ଅଛନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କ 


ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ବାହାରେ ଚତୁଦ୍ଦଗରେ' ଅଛନ୍ତି । ଆପଣ ସେଥ୍‌ରୁ ଅସୀମ 
ଶକ୍ତି, ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତି ଓ ଅସୀମ ସୁଖ ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ ଏକ ଭିନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । 


୬୧୨ ସାଧନା 


(୪୩) ଅନ୍ତଜ୍ୟୋତି ଓ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ସୂତ୍ର ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ 


ହଁ ସେହି ଜ୍ଞାନ ରହିଛି, ଯାହା କି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଟ ଦେଖାଇଦେବ ଓ 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସେହି ଶକ୍ତି ବି ରହିଛି, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ଆପଣ ମହିମାମୟ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରଭାର 
ଶୀଷକୁ ଉଠିଯାଇ ପାରିବେ | 

ଯେତେବେଳେ ମନୋମୟ କୋଷରେ ସତ୍ଵଗୁଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେଠାରେ ଅଭୁତପୂଟବ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରେ । ମନର ବିକ୍ଷେପ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଧାରଣା 
ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷରେ ସତ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରବଳ ବେଗରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅଦ୍ଭୁତ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଖର ମେଧା ଓ ସୃକ୍ଷୁ ବୁଦ୍ଧିର ସମାବେଶ ହୁଏ | 

କେବଳ ବୃଦନ୍ଧାବସ୍ଥା ତ ଏକ ଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା । ଯେଉଁ ଲୋକ ସତ୍ୟ, ସଦ୍୍‌ଗୁଣ, ପ୍ରେମ, 
ଅହିଂସା, ଆମତ୍ମସଂଯମ, ମିତତାରେ ସଂପନ୍‌ ଓ ଯେ ନିର୍ମଳ ତଥା ଜ୍ଞାନୀ, ସେ ହି ପ୍ରକୃତ ବୃଦ୍ଧ | 
ତେଣୁ କୁହାଯାଏ - 

ନୁହେଁ ବୂଦ୍ଧ ସେହି ଜନ ଶୂକ୍ରଳଳେଶଣ ଅଟେ ଯ/ଂର ରିର /। 

ଯୌବନ 620 #/6ନେ ରତ, ବୁଧେ ତ/ଙୁଁ ବେ/ଲନ୍ତି ହବିର // 

ଫୂଲ ଫୁଟିବାମାତ୍ରେ ଯେପରି ମହୁମାଛି ଆସି ଫୂଲରେ ବସନ୍ତି, ସବଳ ବ୍ୟଲ୍ତିତ୍ର 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ସେହିପରି ଦୁର୍ବଳମନା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସ୍ଵତଃ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁ ଅନ୍ତି । 


(୪୪) ଧର୍ମର ପରିଭାଷା ଓ ଭଶ୍ଵବରନିଷ୍ଠ ଜୀବନ 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଓ ଉପାସନା କରିବାର ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ଧର୍ମ କୁହାଯାଏ । ଧର୍ମ କୌଣସି 
କ୍ଲବ୍‌ଟେବୁଲ ଚାରିପଟେ ବସି ଚଳଚ୍ଚୀ କରିବାର ବିଷୟ ନୂହେଁ । ଧର୍ମ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ଦର୍ଶନ ଓ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ଏହା ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର ଗଭୀରତମ ଆକାଙ୍କ୍ଷାର ପରିପୂରଣ । 
ଏହାର ଅବଧାରଣ ପାଇଁ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁହୂର୍ତ କଟାନ୍ତୁ । ଧର୍ମହୀନ ଜୀବନ ବାସ୍ତବରେ 
ମରଣ ସହିତ ସମାନ | 

ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ରୁଏ, ସେପରି ଦାଏ | ସତ୍କର୍ମ ଉତ୍ତମ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ ; 
ଦୁଷ୍କର୍ମ ମନ୍ଦଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । କର୍ମର ନିୟମ ହିଁ ସଂସାରର ବିଷମତାର ତଥା ବିବିଧତାର 
କାରଣ ବୂଝାଇଦେଇ ପାରିବ । 


ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷୀ ଯୁବକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନିର୍ଜନବାସ କଷ୍ଟଦାୟକ ; କିନ୍ତୁ ଯେ 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଧ୍ଯାନପରାୟଣ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଲାଭଦାୟକ ଓ ଶାନ୍ତିପ୍ରଦ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୧୩ 


ଆମ୍ମଭାବରେ ମାନବସେବା, କାର୍ଯ୍ୟକାରଣର ବାସ୍ତବିକ ତଥ୍ୟର ବିବେଚନା, 
ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମ, ଆତ୍ମସଂଯମ, ଧାରଣା, ଶ୍ରଵା, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତାଦୃାରା ମନୁଷ୍ଯ 
ପରମ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ । 

ଯେଉଁ ଧାର୍ମିକ ପୁରୁଷମାନେ ଅହଂକାର ଓ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ, ଯେଉଁମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଦମନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଧ୍ୟାନରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହିଁ ସେହି ଅମରାନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ, ଯେଉଁଠାରୁ କି ଆଉ ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ କଳା, ବିଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା ପାଣ୍ଠିତ୍ୟର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ; 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ପ୍ରେମ ଓ ଭକ୍ତିରେ ପରିପ୍ଳାବିତ ହୃଦୟର ; ଆବଶ୍ଯକ ଏପରି ଏକ ହୃଦୟ, 
ଯାହା କି କେବଳ ଛଶ୍ଵରନିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ଏବଂ କେବଳ ତାଙ୍କରି ପାଇଁ ଓ କେବଳ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରେମ 
କରିବାପାଇଁ ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ । 


( ୪୫ ) ଆଧାମିକ ପ୍ରଗତିର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଓ ଦୁଃଖଦୈନ୍ୟର ମହତ୍ଵ 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇଁ ଅନବରତ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଧର୍ମ ଆଚରଣ କରନ୍ତୁ । ନିଷ୍କାମ ସେବା ଓ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଭକ୍ତି ଓ ଉପାସନା, 
ମନନ ଓ ଧ ୍ଧାନଦ୍ମାରା ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । 


ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷ ହେଉଛି ଆକର୍ଷଣ ଓ ବିକର୍ଷଣର ଏକ ଜାଲ, ଯାହା କି ଅନନ୍ତଜୀବନ 
ଲାଭରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ । ଅମରତ୍କର ଦ୍ବାରରେ ପାଦ ପକାଇବା ପୂବରୁ ଏହି ଜାଲକୁ ଛେଦନ 
କରିଦେବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ମନରୁ ଉଚ୍ଚନୀଚ ଭାବ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଲୋଭୀ ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଧନ ସଂଚୟ କରିବାରେ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ରହେ ଓ 
ଧନକୁ ନିଜର ରକ୍ତ ବୋଲି ଭାବି ଗୋଟିଏ ପଇସା ବି ବ୍ୟୟ କରେ ନାହିଁ, ସାଧକମାନେ ତଥା 
ଯେଉଁମାନେ ଜଗତରେ ନିଜ ନିଜକୁ ପ୍ରକୃତ ମନୁଷ୍ୟର ମାଗରେ ଉନ୍ନତ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସେହିପରି ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ କରି, ତା'କୁ ମହତ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଲଗାଇବା 
ଉଚିତ । 

ଗଛପାଚିଲା ଫଳ ଖୁବ୍‌ ମିଠା ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ପାଚିବାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଲାଗେ । 
ଯେଉଁ ଗଛ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢି ବଡ଼ ଗଛରେ ପରିଣତ ହେବାକୁ ବହୁ ବର୍ଷ ଲାଗିଯାଏ, ସେହି 
ଗଛ ଖୁବ୍‌ ମଜବୁତ୍‌ ହରଏ' ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି 
ଯେଉଁ ସାଧକମାନେ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି କଠୋର ସାଧନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ସକ୍ରିୟ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ସାଧକମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଧୀର । ସେମାନେ ସାମାନ୍ୟ 
କିଛି ପ୍ରାଣାୟାମ, ଶୀଷୀସନ ଓ ଜପ କରିଦେଇ, ଦୁଇତିନି ବର୍ଷ ଭିତରେ ମହାଯୋଗୀ 
ହୋଇଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ । 


୬୧୪ ସାଧନା 


ଦୁଃଖ ମନକୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ଦୁଃଖ ହୃଦୟରେ କରୁଣା ସଂଚାର 
କରେ ଓ ତା କୁ କୋମଳ କରେ । ଦୁଃଖ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଦୁଃଖ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଉପୂନ୍ନ କରେ । ଦୟଣା, ମରୁଆ ବା ଟଭାଗଛର ପତ୍ରକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପରେ ମଳିଦେଲେ, ଯେପରି 
ସେ ଭିତରୁ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରିପଡ଼େ, ଦୁଃଖକଷ୍ ଭୋଗୁଥ୍ବାବେଳେ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତ 
ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ହେଉଛି ଏକ ଛଦ୍ମବେଶୀ ଆଶୀବୀଦ । ଜଗତରେ 
ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଜିନିଷ । 


ଧାରଣାରୁ ପରମାନନ୍ଦ, ଅନ୍ତରରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଶକ୍ତି, ବିଶୁଦ୍ଧ ସୁଖ ଓ ଅସୀମ ଶାନ୍ତି 
ମିଳେ । ଧାରଣାରୁ ଗଭୀର ଜ୍ଞାନ, ଗଭୀର ଅନ୍ରର୍ଦୃଷ୍ଟି, ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଓ ଭଶ୍ନରଙ୍କ ସହିତ 
ସଂଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ବିସ୍୍‌ୟକର ବିଜ୍ଞାନ । 

ମାଆକୋଳରେ ଥ୍ବାବେଳେ ଛୁଆ ଯେପରି ପୂଣ୍ଠ ନିରାପଦରେ ଥାଏ ଓ ଶାନ୍ତି 
ଉପଭୋଗ କରୁଥାଏ, ଜମିଦାର ଯେପରି ରାଜାଙ୍କ ନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ପୂର୍ଣ ସୁରକ୍ଷା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସାଧକ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଚରଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ଶାଶ୍ବତ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଜୟ ପାଇପାରନ୍ତି । 

(୪୬) ଜଗତ୍‌, ମନ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା 

ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ମନରୁପୀ ଦର୍ପଣରେ ଏକ ପ୍ରତିବିମ୍ବମାତ୍ର । ମନ ହେଉଛି ଦର୍ପଣ । 
ଦର୍ପଣ ଅପସାରିତ ହୋଇଗଲେ, ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବିମ୍ବ ବା ବସ୍ତୁରେ ମିଶିଯାଏ । ସେହିପରି ମନ 
ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଗଲେ, ଜଗତର ପୃଥକ୍‌ ସତ୍ତା ରହେ ନାହ | ସକଳ ଜଗତ୍‌ ବୃହମ ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ମନର ଅସ୍ତିତ୍ଗ ହଁ ବିପି, କଷ୍ଟ ଓ କ୍ଳେଶର କାରଣ । 

ସୁଖାନୁଭୂତି ହେଉଛି ଆନ୍ତରିକ ଅନୁଭବ । ଯଦିଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ସୁଖର 
ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି, ତଥାପି ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ସୁଖ ନ ଥାଏ । ବିଷୟ- ସୁଖ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦର ପ୍ରତିବିମ୍ବମାତ୍ର । କାମନାର ପୂରଣ ପରେ, ମନ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ଗତି କରେ ଓ ଅଛୁ 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ କରେ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ । ଏକମାତ୍ର 
ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ସ୍ବରୂପ । 

ଧନଭଣ୍ଡାର, ପ୍ରଜା ଓ ସୈନ୍ଯବାହିନୀ ବିନା ରାଜା, ରାଜା ନୁହେଁ | ସୁଗନ୍ହ ବିନା 
ଫୂଲ ଫୂଲ ନୁହେଁ । ଜଳ ବିନା ନଦୀ ନଦୀ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ମନୁଷ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯ 
ନୁହେଁ । ଆହାର, ମୈଥୁନ, ଭୟ ଓ ନିଦା ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁ ଉଭୟଙ୍କ ଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଚାର ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପଶୁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଯୌନଭାବନା ଦୃଢ଼ମୂଳ, ତ ତ୍ମମାନେ ଶହେକୋଟି ଜନ୍ମରେ ବି ବେଦାନ୍ତ ବୁଝିବାର ଓ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ସଂସ୍ଥିତ ହେବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ବିଂଶତ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୧୫ 


ପ୍ରାଥନାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଏ । ଏହା 
ମାଧ୍ୟାକଷଣ ଶକ୍ତ ପର ସତ୍ୟ । ପ୍ରାର୍ଥନାର ଶକ୍ତି ଅବଣ୍ଟ୍ଣନୀୟ । ଆଦରର ସହିତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତିରେ 
ପରପ୍ନାବତ ହୃଦୟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଅନୁକୂଳ ବିଷୟ ପ୍ରତି ରାଗ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ ନ ଥାଏ, 
ଯେ ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ଯେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ସମାନ ମଣନ୍ତି, ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ହିଂସା କରନ୍ତି ନାହଁ, ସେ ହଁ ସଦାଚାରୀ ଓ ସତ୍‌ ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ହଁ ଧର୍ମମନ୍ଦିରର ଭିଭିଭୁମି । ନିଷ୍କାମସେବା ହେଉଛି ତାର ଭିଭିପ୍ରସ୍ତର । 
ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ, ସଦ୍ଗୁଣବିକାଶ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ_ ଏସବୁ ହେଉଛି ତାର ସ୍ତମ୍ଭ | ନିତ୍ଯ ସୁଖ, 
ଶାନ୍ତି, ସମୃଦ୍ଧି ଓ ଅମୃତତ୍ସ ହଁ ସେଠାର ପ୍ରାସାଦ । ସେହି ମହିରରେ ପରମ ପ୍ରଭୁ ନିବାସ 
କରନ୍ତି । ସେଠାରେ ତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରନ୍ତୁ । 


ଶୁଖ୍‌ଲା ପ୍ରାର୍ଥନା ତ ଫଟା ଝାଞ୍ଜର ଶବ୍ଦ ପରି । ହୃଦୟଭିତରୁ ନିର୍ଗତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭକ୍ତଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ପରବର୍ତୀ ପଦକ୍ଷେପ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ଦେଖାଇଦିଏ । ଦୁର୍ଗମ ପଥରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ହିଁ ବିଶ୍ଵସ୍ତ 
ସଙ୍ଗୀ ହୋଇ ରହେ । 


(୪୭) ଦିବ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ବଭାବ 


ଶୀନ୍ତମ୍‌, ଵିବମ୍‌, ସୁନ୍ଦରମ୍‌ ¿ ଭ/ସ୍ମୂର, ଶୂଦତ୍ଧ ୫ ଅମର ଏହା ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଚୈତନ୍ୟର, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵଭାବ । ଏହି ଅନ୍ତରଚୈତନ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବା 
ହିଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଧର୍ମ ହେଉଛି ନିତ୍ୟସତ୍ୟର ଏକ ନୂତନ ବିବରଣ । ଏହି ସତ୍ୟ ଏକଦା 
ଉଦ୍‌ଘୋଷିତ ହୋଇଥଲା, କିନ୍ତୁ କାଳପ୍ରବାହରେ ବିସ୍କ୍‌ତ ହୋଇଗଲା । ତାହା ପୁନଃ ପ୍ରକଟ 
କରାଯାଉଛି । ଏଣୁ ସାଧୁସନ୍ଥମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

ଅନ୍ନଦାନ ଦାତାଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ । ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଖୋଇବାରେ ଆନନ୍ଦ 
ପାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ବା ବିଶ୍ଵଭ୍ରାତୃଦ୍ଧ ବିକଶିତ ହୁଏ । ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତ ଯେ, 
ଭଶ୍ଵର ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭୋଜନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । କ୍ଷୁଧାତ୍ତଙ୍କୁ 
ଭୋଜନ ଦେଲେ, ଭଶ୍ଵର ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ରହି ଭୋଜନ କରୁଛନ୍ତି- ବୋଲି ଏକ ଧାମିକ 
ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ତାହା ଅନ୍ନଦାତାଙ୍କ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ହେବାରେ ବିଶେଷରୂପେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । 

ଚୋର ଜହୁରାତିରେ ବି ଚୋରି କରିପାରେ ; ଏହି ଚୋରିପାଇଁ ଚନ୍ଦ୍ର କୌଣସିପ୍ରକାରେ 
ଦାୟୀ ନୁହଁନ୍ତି । ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟର ଅହଙ୍କାରଯୁକ୍ତ କର୍ମପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଦାୟୀ ନୁହଁନ୍ତି, ଯଦ୍ୟପି 


ସେ ଅହଂକାରକୁ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


୬୧୬ ସାଧନା 


ଯଦି ଗୋଡ଼ରେ କଣ୍ଟା ଫୂଟିଯାଏ, ତେବେ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ କଣ୍ଟାଦ୍ବ।ର। 
ସାବଧାନତାପୂବକ କଢ଼ାଯାଏ । କାମ ସରିଗଲା ପରେ ଉଭୟ କଣ୍ଟାକୁ ଫୋପାଡ଼ିଦିଆଯାଏ 
ଓ ମନୁଷ୍ୟ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ । ସେହିପରି ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ଜ୍ଞାନଦ୍ଲାରା 
ଦୂର କରିବା ଉଚିତ ଓ ଶାନ୍ତ ଲାଭ କରିବା ପରେ ସେହି ଉଭୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ 
ପରମାନନ୍ଦରେ ନିମଗ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ । 

ବୀରତା, ଉଦାରତା, ବିଶାଳତା, ଦୃଢ଼ତା ତଥା ଚରିତକୁ କଳୁଷିତ କରୁଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବିଷୟର ଉପେକ୍ଷା ଆଦି ଉନ୍ନତିପ୍ରଦ ଲକ୍ଷଣକୁ ମନୁଷ୍ଯର ମହନୁଭବତା ବୋଲାଯାଏ । 
ସ୍ଵାଥପରତା, ଭୀରୂତା, କାପୁରୁଷତା ଓ ନୀଚତାରୁ ମୁକ୍ତି ହଁ ମନୁଷ୍ଯର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମହାନୁଭବତା । 
ମହାନୁଭବତା ହେଉଛି ଚରିତ୍ରର ମହାନତା, ମନର ବିଶାଳତା, ଉଦାରତା ଓ ମହତ୍‌ | ଯାହାଙ୍କର 
ବିଚାର ଉନ୍ନତ, ସେ ମହତ୍‌ | ମହାନୁଭବତା ହେଉଛି ମନ ଓ ହୃଦୟର ଏକ ସୃକ୍ଷୁ ଅଂଶ, ଯାହା 
କି ଛଶ୍ଵରତ୍ଗ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । 


( ୪୮) ଅବିବେକ, କ୍ରୋଧ ଓ ହୃଦୟର ଭାଷା 


ଅନୁଚିତ କର୍ମ, ବିଚାରହୀନ କର୍ମ, ବିବେକହୀନ କର୍ମ ହଁ ସବୁ ବିପରିର ଜନକ | 
ସଦାଚାର ହିଁ ଦୁଃଖରୂ ମୁକ୍ତ ହେବାର ରାଜପଥ । ଶୁଦ୍ଧତା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ 
ବାହାରର ବ୍ୟବହାରରେ ବ୍ୟାପି ରହୁ । ପ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ 
ରଖନ୍ତୁ, ନିଜର ବ୍ୟବହାରରେ ଉଦାର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


କ୍ରୋଧ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ପରମ ଶତ୍ରୁ । ସନ୍ତୋଷ ହେଉଛି ନନ୍ଦନକାନନ ଓ ଶାନ୍ତି 
କାମଧେନୁ । ତେଣୁ କ୍ଷମାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ ଓ ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ; ଏହା ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ଅପରିବତ୍ତନଶୀଳ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିରାକାର | 

ଭାଷା ଅନେକ କିନ୍ତୁ ହୃଦୟର ଭାଷା ଓ ମାନସିକ ଚିତ୍ର ହେଉଛି ଏକାକଥା । ବିଭିନ୍ନ 
ରଙ୍ଗର ଗାଇ ଅଛନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ ସବୁ ଗାଭଙ୍କ ଦୁଧ ଧଳା । ପ୍ରଚାରକ ଅନେକ ; କିନ୍ତୁ 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକର ସାରକଥା ଏକ । ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଦର୍ଶନତତ୍ତ୍‌ଵ ରହିଛି ; କିନ୍ତୁ ସବୁ ଦର୍ଶନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ । ଉପାସନାର ମତ ଓ ବିଧୂ ଅନେକ ; କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ବା €ଶ୍ଵର ଏକ । 


(୪୯ ) ସାଧୁତା ଓ ହୃଦୟର କୋମଳତା 


ଅହଂକାର ବିନାଶନ ହିଁ ସାଧୁତାର ସମାରମ୍ଭ । ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନ ହେଉଛି ସାଧୁତାର 
ଚରମ ସୀମା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସାଧୁତାର ଚାବିକାଠି । ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ହେଉଛି ସାଧୁତାର 
ଜ୍ୟୋତି । ସଦ୍‌ଗୁଣ ହେଉଛି ସାଧୁତାର ଆଭୂଷଣ । ସମଦୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ସାଧୁତାର ପ୍ରତୀକ । 
ନିୟମିତ ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ସାଧୁତାର ପଥ | ଯମ ଓ ନିୟମ ହେଉଛି ସାଧୁତାର ମୂଳଦୁଆ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୧୭ 


ପ୍ରେମ ହିଁ ସତ୍ୟ ବା ଭଗବାନଙ୍କର ରାଜ୍ୟକୁ ବା ନିତ୍ୟଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ସାମ୍ରାଜ୍ୟକୁ 
ନିକଟତମ ମାଗ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସୃଷ୍ଟିର ଜୀବନତତ୍ତଵ । ମୀରା, ତୁକାରାମ, ଗୌରାଙ୍ଗ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ 
ପଛରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ଥ୍ଲା । ତେଣୁ ଶୁଦ୍ଧ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ପ୍ରେମ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । 
ଶୁଦ୍ଧପ୍ରେମ ହେଉଛି ଏକ ଦୂଲ୍ଲଭ ବସ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରେମ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଦ୍ଵେଷ, ସଂକୀର୍ଣ୍ତ 
ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ସମସ୍ତ ଦୂରଗୁଣ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ମନର ମହାନ୍‌ ସଂଶୋଧକ । 


ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାର ବୁଦି 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଯାଏ ଓ ସୈହି ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ନିରେ କର୍ମ ବନ୍ଧନକୁ ଭସ୍ହ୍‌ 
କରିଦିଅନ୍ତି । 

ଗାଭ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ଦୁଧର ରଙ୍ଗ ସେହି ଏକା ଧଳା । 
ସେହିପରି ଯଦ୍ୟପି ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ, ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକ । 


ସଂସାର- ଅରଣ୍ୟରେ ମୋହର ବିସ୍ତୃତ ଛାୟାରେ ଜୀବରୂପୀ ବୃଷଭ ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ 
ଶୋଇରହିଛି । ସେ ପାପପଙ୍କ ରେ ପଡିଯାଇଛି, ତ।' ଉପରେ ଅଜ୍ଞ|ନର ଅଙ୍କୁଶ ଓ 
ବିଷୟଭୋଗର ଚାବୁକମାଡ଼ ପଡ଼ୁଛି । ସେ କାମନାର ଦୃଢ଼ରଜ୍ଧୁରେ ବନ୍ଧାହୋଇଛି ଓ ସମୟେ 
ସମୟେ ବ୍ୟାଧ୍ରୂପୀ ମାଛିମାନେ ତା 'କୁ ଦଂଶନ କରୁଛନ୍ତ | 

ଏହି ଷଣ୍ଢ ଦୁଃଖବୋଝର ଚାପାରେ ପଡ଼ି ରଡ଼ିଛାଡ଼ୁଛି । ସତତ ଆଗକୁ ଓ ପଛକୁ ଗତି 
କରୁଥ୍ବାରୁ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସେ ଅସଂଖ୍ୟ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଗଭୀର ସ୍ରୋତରେ ପଡ଼ୁଛି । ଜ୍ଞାନୀର 
କଉଁବ୍ୟ ହେଉଛି, ଏହି ଜୀବରୁପୀ ଷଣ୍ଢକୁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସଦୃାରା ଜାଗ୍ରତ କରି ଉଦ୍ଧାର କରିବା | 

ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନ ଓ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ସହିତ ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟ କୋମଳ ହେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । 
କରୁଣାରହିତ ତପ, ଶଦ୍ଧାରହିତ ଦାନ, ଶୁଦ୍ଧତାଶୂନ୍ଯ ଆଧ୍ାମ୍ିିକ ସାଧନା, ସହାନୁଭୁତି ଶୂନ୍ୟ 
ହୃଦୟ, ପ୍ରାର୍ଥନାରହିତ ଜୀବନ ହେଉଛି ମରୁମରୀଚିକାର ଜଳ ପରି ନିଷ୍ଣଳ । 

ପ୍ରେମ, କରୁଣା, ଶୁଦ୍ଧତା, ସତ୍ୟ ଓ ଅହିଂସା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଭଛଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭର ପାବଚ୍ଛଶ୍ରେଣୀ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସନ୍ତୋଷ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ହଁ ସେହି ଶ୍ରେଣୀର ବିଭିନ୍ନ 
ପାହାଚ ; ସେସବୁ ଚଢ଼ି ଚଢ଼ି ଚାଲିଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ସାମାଜ୍ୟର ଦ୍ାାରଦେଶରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇପାରିବ । 


(୫୦) କଳା, ଜୀବନ ଓ ଭଳି 


କଳା ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବରଦାନ ଓ କଳାକାର ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ । 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଗୌରବାନ୍ସିତ କରିବାପାଇଁ କଳାର ପ୍ରୟୋଗ କରି କଳାକାର ସେହି ଅଂଶକୁ ବିକଶିତ 


୬୧୮ ସାଧନା 


କରନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ ନିଜର ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଚ୍ସରେ ବ୍ୟାପ୍ତ କରାନ୍ତି । ସେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଦିବ୍ୟ 
ହେବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ଏପରିଭାବରେ ଜଣେ କଳାକାର ନିଜ କଳାର ସଦୁପଯୋଗ କରି 
ସଂସାରସାଗରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତି । 


ଦୂଃଖ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିତ୍ୟସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ହଁ ହେଉଛି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି 
ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ହେଉଛି ଦୁଃଖପୂଣ୍ଠ । ଯଦି ଆପଣ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ସଂତାପରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ଥି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡିବ । ପୁନର୍ଜନ୍ମକୁ 
ଏଡାଇବାପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସାଧନ । 

ବାସ୍ତବିକ ଜୀବନ ଦିବ୍ୟତା ( ଭଶ୍ଵର ) ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ ; କାରଣ ଛଶ୍ନରଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାରି ସତ୍ତା ନାହିଁ ଓ ଛଶ୍ବର ହିଁ ପ୍ରେମ । ଦିବ୍ୟଜୀବନକୁ ସ୍ଵାଗତ ଜଣାନ୍ତୁ । 
ମନୁଷ୍ୟ ସଂପୂଣ୍ତଠରୁପେ ଦୁଃଖ ବିନାଶ କରି ଅସୀମ ସୁଖ ପାଇବାପାଇଁ ଆବହମାନ କାଳରୁ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାରେ ଲାଗିଛି । ସେ ଯେତେବେଳେ ସାଂସାରିକ ଜୀବନରୁ ସୁଖ ପାଇବାରେ 
ବିଫଳ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜମନକୁ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦର ସାଗର ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ନିମଗ୍ନ 
କରିଦିଏ | 


ସନ୍ତୁଳିତ ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ମାନଦଣ୍ଡ । ଶୁଦ୍ଧତା ହେଉଛି ସଦାଚାରର ମାନଦଣ୍ଡ । 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ହେଉଛି ଭକ୍ତିର ମାନଦଣ୍ଡ । ଅହିଂସା ହେଉଛି ନୈତିକ ଆଚରଣର ମାନଦଣ୍ଡ । 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ମାନଦଣ୍ଡ । 

ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥରେ ବଣ୍ଟଢିତ ହୃଦୟ ମାଂସମୟ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ରହସ୍ୟମୟ 
ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ଵଥ ଯାହା କି ସଚେତନ, ଯାହା କି ଅନୁଭବ କରେ, ଯାହା କି ଉନ୍ନତ ଭାବନାରେ ପୂର୍ଣ୍ 
ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ନିବାସ ସ୍ଥାନ । 

ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ, ବାସନା ବିନାଶ କରେ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । ନାମ ପାପରାଶିକୁ ଭସ୍ଟ କରିଦିଏ । ନାମ ସମୃଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ନାମ କଷ୍ଟ ନିବାରଣ କରେ । ଭଗବନ୍ନାମ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ବସ୍ତୁ । ନାମ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସଂପଦ | ଯଦି ଆପଣ ଏକଲକ୍ଷ ଥର ନାମ ଜପ 
କରିବେ, ତେବେ ଆପଣ ଅସୀମ ଆଧାମିକ ସଂପଦ ଲାଭ କରିବେ | ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ନାମ ଅସୀମ 
ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ । ନାମ ଜପ କଲେ, ଗୋଟିଏ ମୁହୁଉଁରେ ସବୁ ମହାପାପ ବିଲୋପ 
ହୋଇଯାଏ । ଆପଣଙ୍କ ପାପର ଗଣ୍ଠିଲି ଖୋଲିଦି ଅନ୍ତୁ । 

ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମରେ ରୂଟଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ରଖନ୍ତି, ଯେ ଆନନ୍ଦାଶ୍ରୁ ପାତ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ 
ଶରୀର ରୋମାଞ୍ଚ୍‌ତ ହୋଇଉଠେ, ଯେ ସମସ୍୍କ ପ୍ରତି ଦୟାଳୁ ଓ କାରୁଣିକ, ଯେ ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ, ତାଙ୍କର ସ୍ତ, ପୂତ, ଧନ, ସଂପଭି ଓ ସବୁକିଛି ଭଗବାନଙ୍କର, ସେ ହଁ ପରମ ଭକ୍ତ । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୧୯ 


(୫୧) ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ ବୌଵଦିକ ଜ୍ଞାନ 


ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ମୂଳ ଓ ସାର ବସ୍ତୁ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି । 
ସେ ଜ୍ଞାନମୟ | ସେ ଆନନ୍ଦମୟ | ସେ ଶାନ୍ତିମୟ । ସେ ଅନୁଶାସନ, ଭକ୍ତି ଓ ଧ୍ାନଦାରା 
ମିଳନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରବିଷୟକ ବୌଦ୍ଧିକ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ପ୍ରଥମ ପାହାଚ । 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ସରେ ସକ୍ରିୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ଏପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ, ଯାହା କି ସବୁ 
ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଦୃଶ୍ୟ ହାତ ଦେଖାଇଦେଇ ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ସ ଅନୁଭବ 
କରାଇଦେଇପାରିବ । ଏପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ, ଯାହା କି ଦୃଢ଼ ଆସ୍ଥାର ସହିତ ମିଶିରହିଥ୍ବ । 


ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସଦାଚାର ଓ ଚିଭ୍ଶୂଝି ହେଉଛି 


ଆବଶ୍ୟକ ଯୋଗ୍ୟତା | ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ଓ ପବିତ୍ର ହୃଦୟରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଜ୍ୟୋତି ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ 
ହୁଏ | 

ଯେ ଅହଂକାର ଓ ରାଗରୁ ମୁକ୍ତ, ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସଂପ୍ରଣ୍ଠରୂପେ ଦମନ 
କରିପାରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଧ୍ୟାନରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି, ସେହି ଧମୀମ୍‌ା ହଁ ଅମରାନନ୍ଦ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତର 
ଧାମ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରୂ କି କୌଣସି ବନ୍ଧନ ଭିତରକୁ ବା କ୍ଷୁଦ୍ରତା 
ଭିତରକୁ ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ହଜିଯାଇଥ୍ବା ଗାଭଗୋରୁଙ୍କର ପାଦଚିହ୍ନ ଦେଖ୍‌ ଦେଖ୍‌ ଖୋଜି ଲେ, ଯେପରି 
ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ଧାନ ମିଳେ, ଆଧାମିକ ମୂଲ୍ୟର ପଦଚିହୁ ଧରି ଭଶ୍ନରଙ୍କୁ ଖୋଜିଲେ, ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ସେହିପରି ସେହି ପରିପୂଣ୍ଟ. ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଯାଏ । 

ବିଚାର, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନଦ୍ାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏହି ବିସ୍ତୃତ ମୋହମୟ 
ସଂସାରସାଗରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଅମୃବତତ୍ମର ଦୁଃଖାତୀତ ଧାମରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ 
ହେବ । 

ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଉଭୟ ମୁକ୍ତା ଓ ତା'ର ଆଭା, ଉଭୟ ବୀଜ ଓ ଜୀବନ, ଉଭୟ 
କଳିକା ଓ ପୁଷ୍ପ, ଉଭୟ ମାର୍ଗ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଏକ ଆତ୍ମା, ଯାହା କି 
ପିମ୍ପୁଡ଼ି, ହାତୀ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଆଦି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି । ଭକ୍ତ ଯେଉଁ ରୂପରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କୁ ସେହି ରୂପରେ ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତି । 

(୫୨ ) ଅମୃତତୃର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କ୍ଷମତା, ବିଷୟସୁଖ ଓ ଯଶମୟ ଜୀବନ, ରାଜନୀତି ଓ ବିଳାସପୂଣଠ ଜୀବନ, 


ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଧନ ଓ ଶୁଷ୍କବିଦ୍‌ବତ୍ତାର ଜୀବନ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଓ ଅମୃତତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ 
ନାହଁ । 


୬୨୦ ସାଧନା 


ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ମହାନ୍‌ ରହସ୍ୟ । ଜୀବନ ହେଉଛି କାଳର ସେହି ଅସୀମ 
ସାଗରରେ ଏକ ଯାତ୍ରା, ଯେଉଁଠାରେ କି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ସଦାପରିବର୍ନଶୀଳ । ଜୀବନ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏକ ଘୋର ସଂଗ୍ରାମ । ଜୀବନ ହେଉଛି ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ଭୟଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଅମୃତତ୍କ, ଜ୍ଞାନ, ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ପାଇବାକୁ ଲାଳାୟିତ | ସେ 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଭକ୍ତି, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଧାନଦ୍ାରା ଏସବୁ ପାଇପାରିବ | 

ଏହ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଜଗତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପୂଣ୍ଠ ନିତ୍ୟସୁଖ ପାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବଳ ସୁପ୍ତ କାମନା ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଠାରେ ଦୁଃଖ 
ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତ ଗଭୀର ଅରୂଚି ରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ସାର୍ବଜନୀନ ଲକ୍ଷଣ । 

ଜନ୍ମାନ୍ଧ ବ୍ୟନ୍ତି ଦିନ କଂଣ, ରାତି କ'ଣ, ଜାଣେ ନାହିଁ | ସେହିପରି ବିବେକହୀନ 
ବ୍ୟସ୍ତି ସତ୍ୟ କ'ଣ, ଅସତ୍ୟ କ'ଣ ; ଠିକ୍‌ କ'ଣ, ଭୁଲ୍‌ କ'ଣ ; ଲାଭଦାୟକ କ'ଣ, କ୍ଷତିକର 
କ'ଣ, ତାହା ଜାଣେ ନାହ | 

ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ଆଲୋକ ବି ରହିଥାଏ । ଭୌତିକଜୀବନ ମଧ୍ଯରେ ବି ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବାକୁ, ପରମାନନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବାକୁ ଦିବ୍ଯଜୀବନ ବିଦ୍ଯମାନ 
ଅଛି । 

ଯତ୍ନର ସହିତ ଝାଡ଼ୂ କଲେ, ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନ୍ଦ ରହିଥ୍‌ବା ଘରୁ ଯେପରି 
ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ମଇଳା ବାହାରେ, ଯୋଗ ଓ ଧାନର ଚାପଦାରା ସେହିପରି ମନର ବିବିଧପ୍ରକାର 
ମଇଳା ବାହାରିଯାଏ । ସାଧକମାନେ ନିଜ ମନର ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଫଳପ୍ରଦ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସକଳଦ୍ରର୍ଗଣ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଦୂର କରିଦେବା ଉଚିତ । 


(୫୩) ଗୌରାଙ୍ଗ ଓ ନାମର ଚମକାରିତା 


ଶଚୀ ଦେବୀ ନିଜ ପୁତ୍ରଙ୍କୁ ଦୋଳିରେ ଝୁଲାଇବାବେଳେ ହରି ହରି ବେଲ, ବେଳ 
ହରି ବେଲ / ମୁକୁନ୍ଦ ମ/ଧବ ରବିନ୍ଦ ୧ବ/ଳ ବୋଲି ହରିନାମ ଗାନ କରୁଥ୍ଲେ | 


ସେ ନିଜ ପୁତ୍ରଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତିର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଏପରିଭାବରେ ସଂଚାର କରି ଜଗତ୍‌ ପାଇଁ 
ସେହି ଗୌରାଙ୍ଗଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ଯେ କି ବଙ୍ଗବାସୀଙ୍କ ମନୋବୃରଭିକୁ ପରି ବର୍ଭିତ 
କରିଦେଇଥୁଲେ | ଏପରି ଭାବର ସହିତ ହରିଙ୍କର ନାମ ଜପ କଲେ, ତାହା ଅଭୁତପୂର୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । 


ମଣ ଯାଇ ନ ଥ୍‌ବା ଘୋଡ଼ା ଯେପରି ତାଂର ଆରୋହୀକୁ ନେଇ ଏଣେତେଣେ 
ଦୌଡ଼ିପଳାଏ, କ୍ରୋଧର ଆବେଗ ସେହିପରି କ୍ଷୁଦ୍ରଜୀବକୁ ଇତସ୍ତତଃ ନେଇଯାଏ । ଦକ୍ଷ 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୨୧ 


ଅଶ୍ଵାରୋହୀ ଯେପରି ଅଶ୍ଵକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ଠିକ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ, ଜୀବ ସେହିପରି 


ଆତ୍ମସଂଯମଦ୍ବାରା କ୍ରୋଧର ଆବେଗକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରେ ଓ ଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । 


ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ବରେ ଏସୀୟ- ଆଫ୍ରିକୀୟ- ଅଷ୍ଟେଲୀୟ-ଇଭରୋପୀୟ- ଆମେରିକୀୟ ଭେଦ 
ନ ଥାଏ । ସେଠାରେ ସମସ୍ତେ ଛଶଶ୍ଵରଙ୍କର ସନ୍ତାନ । ବିଶ୍ଵର ମହାନ୍‌ ମନ୍ଦିରରେ ସେହି 
ଭଶ୍ବରଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତୁ ଓ ଧର୍ମର ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

ସତ୍ୟ, ଅହଂସା, ଶୁଦ୍ଧତା, ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ସକଳଜୀବଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ, ଆତ୍ମସଂଯମ, 
ହୃଦୟର ବିଶାଳତା, ସହନଶୀଳତା ଓ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ନୀତିନିୟମ ପାଳନ-- ଏସବୁ ହେଉଛି 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଧର୍ମ | 


“ ଭଲ କାହାକୁ ବୁଝାଏ” ? ¬ ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ନୀତଶାସ୍ତ । 
ଏହା ଭଲ-ମନ୍ଦ, ଉଚିତ- ଅନୁଚିତ, ପୁଣ୍ୟ-ପାପ ଓ ନ୍ୟାୟ- ଅନ୍ୟାୟ ପ୍ରଭୃତି ଧାରଣାର 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରେ ! ଦାର୍ଶନିକ ବିଚାରପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ନୈତିକ ଅନୁଶାସନ ଆବଶ୍ୟକ । 


(୫୪ ) ନୈତିକ ଜୀବନ ଓ ଆବେଗ ଦମନ 


ସଦାଚାର, ଆତ୍ମବିଜୟ, କରୁଣା, ଉଦାରତା, ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ, ମାନବଜାତିର 
ସେବା, ଧାନ ଓ ବିଚାର-- ଏହା ହ ସତ୍ଜୀବନ-- ଏହା ହିଁ ଦିବ୍ୟଜୀବନ | 

ସୁଖ କେବଳ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ହିଁ ରହିଛି । ନିଜ ଭିତରେ ଜଳୁଥ୍ବା ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର 
ଶିକ୍ଷା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ସେହି ଶିଖା ହେଉଛି ସାର୍ବଭୌମ ଜ୍ୟୋତିର ସାର, ଏକମାତ୍ର 
ତାହା ହ ବିଭାସିତ ହୋଇ ଶାନ୍ତିର ବିସ୍ତାର କରେ । ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ, ଏକାନ୍ତରେ ବସିବାପାଇଁ ଓ 
ଅନ୍ତଜ୍ୟୌତିର ଶିଖାରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଦି ଅନ୍ତୁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଏକ ସ୍ଟାରକ । ମୃତ୍ୟୁଘଣ୍ଟାର ପ୍ରତିଟି ନିନାଦ ଘୋଷଣା 
କରେ, ଅଛିମ ସମୟ ଘ/ଖେଳ ଅ/ସିଲ/ | ଆପଣଙ୍କର ବହୁମୂଲ୍ୟ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ଷୟ ହୋଇଚାଲିଛି । ତେଣୁ ଆପଣ ନିଜକୁ ନିରନ୍ତର ସାଧନାରେ ନିୟୋଜିତ 
କରିବା ଉଚିତ | 

ଯେତେବେଳେ ମନ ଶାନ୍ତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସ୍ତବ୍ଧ ଓ ବୁଦ୍ଧି ନିଷ୍କ୍ରୟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ ମୌନରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରେ କି ଅପରିମିତ ନିତ୍ୟଶାନ୍ତି 
ବିରାଜମାନ କରୁଥାଏ । 

ତରଙ୍ଗାୟିତ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି, ରାଗ-ଦେଷ, ପ୍ରେମ-ଘୃଣା, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, 
ହର୍ଷ -ବିଷାଦ ଇତ୍ୟାଦି ବିକ୍ଷେପକୁ ଦମନ କଲେ ଶାନ୍ତି ଅନୁଭୁତ ହୁଏ । 


୬୨୨ ସାଧନା 


(୫୫) ପ୍ରକୃତିର ଆଦର୍ଶ 


ଭୀମ ବା ହନୁମାନଙ୍କ ପରି ବଳିଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆକାଶ ପରି ବିଶାଳମନା ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ସମୁଦ୍ର ପରି ଗଭୀର ହୁଅନ୍ତୁ । ହିମାଳୟ ପରି ଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ଥିର ହୁଅନ୍ତୁ । ମଲ୍ଲିକା ପରି ସୁରଭିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ | 

ଆତ୍ମଭାବରେ ମାନବ- ସେବା, କାର୍ଯ୍ୟ-କାରଣର ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଶମ, 
ଆତ୍ମସଂଯମ, ଏକାଗ୍ରତା, ଶ୍ରଦଵା, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତାଦୃାରା ମନୁଷ୍ଯ ପରମଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରେ | 

ଅଗ୍ନିର ଯେପରି ଦାହ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ଦହନ କରିବାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ ରହିଛି, ଭଗବାନ୍‌ 
ଶିବଙ୍କ ନାମରେ ସେହିପରି ପାପ, ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନାକୁ ଭସ୍କ୍‌ କରି ଶାଶ୍ବତଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରିବାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶକ୍ତି ରହିଛି । 

ରାମ ସବିତ୍ଵ ବିଦ୍ୟମାନ । ରାମ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍‌ । ରାମ ହେଉଛନ୍ତି ଚିତ୍‌ । ରାମ 
ହେଉଛନ୍ତି ଆନନ୍ଦ । ରାମ ହେଉଛନ୍ତି ଗୋଲାପର ସୁଗନ୍ଧି । ପତ୍ରର ସବୁଜତା ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ଭାସ୍ଵରତା । ମୃଦୂୁମନ୍ଦ ଦକ୍ଷିଣାପବନର ମଧୁର ସଂଗୀତରେ ରାମଙ୍କର ମଧୁର ନାମ ମିଶି ରହିଛି । 
ସର୍ବତ୍ର ତାଙ୍କର ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ ସର୍ବଭୂତରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 

ଯେପରି ଗୁପ୍ତଧନ କେଉଠି ଅଛି, ତାହା ଜାଣି ନ ଥୁବା ଲୋକ ପ୍ରତିଦିନ ସେହି ସ୍ଥାନ 
ଉପରେ ବହୁବାର ଯିବା- ଆସିବା କରୁଥୁଲେ ବି ସେହି ଗୁପ୍ତଧନ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହଁ, ସେହିପରି 
ଯଦ୍ୟପି ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ସୁଷ୍ୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି, ତଥାପି ଆପଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇପାରୂନାହାନ୍ତି । ଯଦି ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରିଦିଆଯିବ, ତେବେ ଆପଣ 
ପରମତତ୍ତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇ ପାରିବେ । 

ପଦ୍ମଫୁଲ ଓ. ହଂସ ଯେପରି ନିଜ ନିଜର ପ୍ରାଣରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ହ୍ଦର ଜଳ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରନ୍ତି, ଭକ୍ତ ସେହିପରି ନିଜର ଜୀବନ ରକ୍ଷାପାଇଁ ଜୀବନ ନିବୀହପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣହଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣନାଥ, 
ପ୍ରାଣବଲ୍ଲଭ । 

ଯେପରି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଦୀପର ଶିଖା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଦୀପକୁ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ କରେ, 
ସେହିପରି ଜଣେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିବଳରେ ସବୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । 


(୫୬) ପୁଣ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମର ମହିମା 


ଯେଉଁଠାରେ ସତ୍ୟ ରହିଛି, ସେହିଠାରେ ଧର୍ମ ରହିଛି | ଯେଉଁଠାରେ ଲୋଭ ଅଛି, 
ସେହିଠାରେ ପାପ ଅଛି । ଯେଉଁଠାରେ ଭକ୍ତି ଅଛି, ସେହିଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୨୩ 


ସଦାଚାରଠାରୁ ବଡ଼ କର୍ମ ନାହିଁ । ସଦାଚାର ଶାନ୍ତି ଆଣିଦିଏ । ସଦାଚାର ଜୀବନ 
ଓ ଧନଠାରୁ ଅଧ୍କ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ସଦାଚାର ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବେଶଦ୍ଲାର । 


ପ୍ରେମଦ୍ବଵାରା ହୃଦୟ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ କୋମଳ ହୁଏ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦର 
ଧାମ । ଏହି ପ୍ରେମଟିହଁ ଆବଶ୍ୟକ ; ଏହା ହେଉଛି ଛଶ୍ଵରଭକ୍ଜିର ଚରମ ସୀମା । 


ପ୍ରେମର ଗଳି ଅତି ସଂକୀରଣ୍ଣ୍ର । ଏଥୁରେ ଏକକାଳୀନ ଦୁଇଜଣ ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଯେଉଁଠାରେ ““ ମୁଁ” ଥାଏ, ସେଠାରେ ଭଶ୍ଵର ନ ଥା 'ନ ଏବଂ ଯେଉଁଠାରେ ଭଶ୍ବର ଥାଆନି, 


&# 


ସେଠାରେ “'ମୁଁ' 'ର ଅସ୍ତୁ ନ ଥାଏ | 

ମୌନରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଅସ୍ପୁଟବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ । ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଶକ୍ତି ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 
ଭଶ୍ବରଙ୍କର ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ କୃପା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ସଂସାରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ବାଟ ଜାଣନ୍ତୁ । 

ଯେପରି ଉତ୍ତାପ ଅଗ୍ନିରୂ, ଶୀତଳତା ହିମରୂ, ଛାୟା ମନୁଷ୍ଯଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ, 
ରାଧା ସେହିପରି କୃଷ୍ଣଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି । ରାଧାଙ୍କର ପୂଜା ହଁ ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 
ପୂଜା ଏବଂ ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ପୂଜା ରାଧାଙ୍କ ପୂଜାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ରାଧା ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରେମ ଓ 
ଭକ୍ତିର ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । 

ସତ୍ୟ କୌଣସି ଶବ୍ଦ ନ କରି ଅନ୍ତର ଭିତରେ କଥା କହେ । ସତ୍ୟର ଭାଷା ହେଉଛି 
ମୌନ ଭାଷା । ସତ୍ୟ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବାଣୀ । ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଲି କିଛି ନାହ । 


(୫୭ ) ମୌନର ଅର୍ଥ ତଥା ସ୍ଥାନ 
ମୌନ କେଉଠି ଥାଏ ? ଏହା କ'ଣ ଅରଣ୍ୟରେ ଥାଏ, ନା ଗୁହାରେ ଥାଏ ? ¬ 
ମୌନ ଥାଏ ହୃଦୟରେ । 
ମୌନ କଂଣ ? -¬ ମୌନ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟ ; ମୌନ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ ; ମୌନ 
ହେଉଛି ଶାନ୍ତି । 
ମୌନ ପାଇବା କିପରି ? ଚିନ୍ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦେଲେ, ଆବେଗକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦେଲେ, 
ମୌନରେ ବିଶ୍ରାମ କରିପାରିବେ । 


(୫୮) ମଧ୍ଯମ ମାର୍ଗ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗ ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ମମାଗ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ସିଧା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯିବ । ଏ ମାର୍ଗରୁ ଫେରିଆସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅତିମାତ୍ରାରେ ଇତସ୍ତତଃ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ; 
ବିପଥଗାମୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୬୨୪ ସାଧନା 


ଖାଇବା, ଶୋଇବା, କମ କରିବା, ଖେଳିବା ପ୍ରଭୃତିରେ ମିତତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ | 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅବହେଳା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ଓ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଅତିମାତ୍ରାରେ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅତିଟା ଅସଂଯମ ଆପଣଙ୍କୁ ଜରାଜୀଣ୍ଠ କରିଦେବ । ଅତି ତପସ୍ୟା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଧମୋନ୍ର୍ତ କରିଦେଇ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ କରିଦେବ । ଅତିମାତ୍ନାରେ ଭୋଜନ କଲେ, ରୋଗ 
ଉତ୍ପନ ହେବ । ଅତିମାତ୍ରାରେ ଉପବାସ କଲେ, ଆପଣ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବେ | ଅତିମାତ୍ରାରେ 
କାମ କଲେ, ଆପଣ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ଅତି ଆଳସ୍ୟ ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବନ୍‌ମୃତ କରିଦେବ | 


ତେଣୁ ମଧ୍ଯମମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ଏହି ମାର୍ଗରେ ଚାଲିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଅତିମାନବ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଅତିମାନବ ଭଶ୍ଵର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


(୫୯) ବିକାଶର ପଥ 


ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଜ୍ଞାନ ମାଗିଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଖରେ କହ ; 
“ଦେହ ମୋ ମନକୁ କରିଦିଅ ଆମ ଆହ୍ରରି ଆଜ୍ଞାବହ । 
ହୃଦୟ ଆମରଂ- ନିର୍ମଳ କରି ଭରିଦିଅ କିଛି ଶକ୍ତି ; 
ଆମ ଦେଇ କିଛି ଭୁଲ୍‌ ନ ହେଉ ; ମାରିଦିଅ କାମା ସକ୍ତି । 
ଗବ, ଘୃଣା ଓ କ୍ରୋଧକୁ ଆମେ ଦୁଆର ନ ଖୋଲୁ କେବେ }; 
ପାଛୋଟି ଆଣିବୁ ସ୍ବାଗତିକା ଗାଇ ପ୍ରେମ ଆସିବ ଯେବେ । 
ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ ପ୍ରଭୁ ଦେଇଛନ୍ତି ବୋଲି ; 
ବିଭେଦ ଆସିଲେ ବଦଳାଇଦେବୁ ସୌହାର୍ଦ୍ୟରସ ବୋଳି । 
ଲାଘବ କରିବୁ କ୍ଳାନ୍ତର ବୋଝ ଆମକୁ ଦିଅ ହେ ବଳ, 
ପଥଭ୍ର ଷ୍ଟକୁ ପଥ ଦେଖାଇବୁ ନ କରିଣ କିଛି ଛଳ । 
ଜ୍ଞାନ ହେଉ ଆମ “ଆମଠି ଯା” .ଅଛି, ଆମର ନୁହଇ ତାହା ; 
ଏକା ନୋହୁଁ ଆମେ ; ପ୍ରଭୁ ରହିଛନ୍ତି ସଦା ସେ ଆମର ସାହା ।' 


ଆସ ଏହିତକ ଖାଲି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମାଗିବ। ଭାଇ ; 
ଆମର ବିକ।ଶର ପଥ ; ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥ୍ର। ନ।ହି । 
(୬୦ ) କଲ୍ୟାଣର ପଥ 
ସତ୍ୟ କହି ଓ ନିଜର ଦୈନିକ କର୍ମରେ ସତ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ କରି ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସତ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରି, ସତ୍ୟରେ ପ୍ରତିଶ୍ଵିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 1 
ଧର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତିଦିନ 
ଏହା ହିଁ 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ୟାୟ ୬୨୫ 


ଯଦ ଆପଣ ଜିହ୍ଲନାକୁ ବଶ କରିଦେବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁ ଇନ୍ଦିୟ ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇଯିବେ । 

ଅହଙ୍କାର ତ୍ୟାଗ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ତ୍ୟାଗ । ଏହା ଭଲଭ।ବରେ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, 
ବିଷୟସୁଖରେ କଦାପି ପୂର୍ଣ୍ଣତା ମିଳେ ନାହିଁ । 


ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ରଖନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଆପଣଙ୍କ ଭଲ 
ପାଇଁ ହଁ ସେଠାରେ ରଖନ୍ତି । ଦୟା କରି ହତୋତ୍ସାହ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ବାଧାବିଘ୍ନ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ସେସବୁ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 


ପରିବେଷ୍ଟନୀ ଓ ବାତାବରଣ ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଓ 
ଶକ୍ତି ପାଇବେ । 


ଆପଣ ଯେଉଁଠାରେ ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 

ସାଧୁ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଷ୍ଠାପର ହୂ ଅନ୍ତୁ । ସତ୍ୟପରାୟଣ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ସତର୍କ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ସଫଳତା 
ଓ ଗୌରବ ମିଳିବ । 

ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ଏହି ବିକାଶ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହଁ ; ଏଥ୍‌ରେ 
ସର୍ବଦା ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ଯାହା ପାଳନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ସେପରି ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଯେକୌଣସିପ୍ରକାରେ ତାହା ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୟମାନେ କ'ଣ କହୁଛନ୍ତି, ବା ଭାବୁଛନ୍ତି, ସେ ବିଷୟରେ କଦାପି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ କାମ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଶୁଦ୍ଧ ରଖନ୍ତୁ ଓ ନିଶ୍ଚିନ୍ତରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ । 

ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ନିବିଷ୍ଟ ହୋଇ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । 

ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଧନ୍ୟ, ଯେ ଏହି ସଂତାପିତ ଭୌତିକ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ ଓ 
ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପ୍ରତି ଲାଳାୟିତ । ଯାହାଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବିବେକ ଅଛି, ଯେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗପାଇଁ 
ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତି ଓ ପାଇଥ୍‌ବା ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବାକୁ ଯତ୍ନ କରନ୍ତି, ସେ ଦ୍ବିବାର ଧନ୍ୟ । ଯେ ସବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତି, 
ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କଠାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବନାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନୁଭୂତିରେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରମାଣ୍ୁରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେ ତ୍ରିବାର ଧନ୍ୟ । 


୬୨୬ ସାଧନା 


( ୬୧) ଶା ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟକୃତ ମାନସିକ ପୂଜା ଶ୍ଳୋକ 


ଥ/ନ୍/ ଚୁଂ ଗିଁରିଜ! ମତିଃ ସହଚର/୫# ଢ/ଣ/୬ ଶର/ରଂ ଗୃହମ୍‌ / 
ଫୂଳ/ ତେ ବିଦ୍ଣୟ/ଫଣଭ/ରରଚନ/ ନିଢ। ସଂମାଧୀଯୟିରିଃ // 
ସଂଚ/ର/ ଘଦଣୟ/# ଦକ୍ଷିଣବିଧ(୫ ସେ/ତ/@ ସବା  ଜିେ / 


ଯ୍ଷଠଦ୍ଯଦ୍‌ କର୍ମ କରେମମି ଜଲ୍ତଦଙଖୂଳଂ ଶନ୍ତ୍ଯଃ ତବ/ର/୪୮ନନ୍‌ // 
ଧ୍ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବରୁ ଏହି ଶ୍ଳୋକଟି ଆବୃଭରି କରନ୍ତୁ । 
( ୬୨) ଧାନପାଇ ଅବଧୂତଗୀତାରୁ କେତୋଟି ମହତ୍ପୂଣଠ ଶ୍ଳୋକ 
(୧) ଜନ୍ମମୃତ୍ଯୁନ ତେ ଚିତ୍ତଂ ବନ୍ଧମୋକ୍ଷୌ ଶୁଭାଶୁଭୌ । 
କଥଂ ରୋଦିସି ରେ ବସ୍ଥ ନାମରୁପଂ ନ ତେ ନ ମେ ॥ 
(୨) ଅହମେବାବ୍ଯୟାନନ୍ତଃ ଶୁଦ୍ଧବିଜ୍ଞାନବିଗ୍ରହଃ । 
ସୁଖଦୁଃଖଂ ନ ଜାନାମି କଥଂ କସ୍ୟାପି ବଉ୍ତତେ ।। 
(୩) ବେଦାନ୍ତସାରସବ୍ବସ୍ବଂ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନମେବ ଚ। 
ଅହମାତ୍ମା ନିରାକାରଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସ୍ଵଭାବତଃ ।। 
(୪) ନ ମାନସଂ କର୍ମ ଶୁଭାଶୁଭଂ ମେ, 
ନ କାୟିକଂ କର୍ମ ଶୁଭାଶୁଭଂ ମେ । 
ନ ବାଚିକଂ କର୍ମ ଶୁଭାଶୁଭଂ ମେ, 
ଜାନାମୃତଂ ଶୁଦ୍ଧଂ ଅତୀନ୍ଦିୟୋ ହମ୍‌ || 
(୫) ମହହଦାଦି ଜଗତ୍‌ ସବଂ ନ କିଂଚିତ୍‌ ପ୍ରତିଭାତି ମେ । 
ବ୍ରହ୍ମେଦ କେବଳଂ ସର୍ବଂ କଥଂ ବଣ୍ଡୀଶ୍ରମସ୍ଥିତିଃ ।। 
(୬୩) ବିଜୟୀ ଜୀବନ 


ବିବେକମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ସୁଖମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ | 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରିବାକୁ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉନ୍ନତ କରିବାକୁ 
ଜୀବିତ ରହନ୍ତୁ । ଉଦାର ହୃଦୟ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗଁ ରେ ଆପଣଙ୍କର 
ସାନଭାଇମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ମାର୍ଗକୁ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ପୂର୍ଣ୍ତତା ଆଶା କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସଦୟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ 
ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଯଥାଶକ୍ତି ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କଲେ, ଆପଣଙ୍କର ଉନ୍ତି ହେବ | 


ବିଂଶତି ଅଧ୍ଯାୟ ୬୨୭ 


ସତ୍ୟର ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଗଭୀରଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ 
ଅଭିଳାଷ ରଖନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ପାଇଁ ସର୍ବସ୍ଵ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରାଣ ଉତ୍ସର୍ଗ କରନ୍ତୁ । 
ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ହିଁ ଜୀବନ ଓ ଶକ୍ତି । ସତ୍ୟ ହିଁ ଅସ୍ତିତ୍ସ । ସତ୍ୟ ହିଁ ଜ୍ଞାନ । ସତ୍ୟ ହିଁ 
ଆନନ୍ଦ । ସତ୍ୟ ମୌନ । ସତ୍ୟ ହିଁ ଶାନ୍ତି । ସତ୍ୟ ହଁ ଜ୍ୟୋତି । ସତ୍ୟ ହଁ ପ୍ରେମ । ସତ୍ୟକୁ 
ଜାଣିବାପାଇଁ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାପାଇଁ ଜୀବିତ ରହନ୍ତୁ । 
ନିତ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଓ ପରମାନନ୍ଦ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ବଞ୍ଚୁରହନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସତ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ । ହେ ସତ୍ୟପ୍ରେମୀ ! ସେହି ସତ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର 
କେନ୍ଦ୍ର, ଆଦର୍ଶ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉ । 
( ୬୪) ଆତ୍ମା, ସାଧନା ଓ ସମାଧୂବୃକ୍ଷ 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସେ ବୃକ୍ଷର ବୀଜ । 
ଅହିଂସା, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ସତ୍ୟ ହେଉଛି 
ସେହି ବୃକ୍ଷପାଇଁ ବାୟୁ, ଜଳ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ | 
ଧର୍ମ ହେଉଛି ତାହାର ମୂଳ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରସାର ଓ ନିଷ୍କାମସେବା ହେଉଛି ସେହି 
ବୃକ୍ଷର ଗଣ୍ଡି ଓ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା । 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ହେଉଛି ତାଂର କୋମଳ ପତ୍ର । 
ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେବା ହଁ ସେ ବୃକ୍ଷର କଳିକା । 
ନିର୍ବିକବଳ୍ପସମାଧ୍‌ ହେଉଛି ତାର ପୁଷ୍ପ । 
ବ୍ରହ୍ମରେ ପୂର୍ଣ୍ଣାନନ୍ଦ ଲାଭ ହଁ ତାହାର ଫଳ । 
ବୀଜରୁ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ହଁ ସାଧନା । 


ସାଧନା କେବଳ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ | 
୮1୮) .]) 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ଥାୟ 


ସାଧନା ସଂଗୀତ 


ର୍ସୀଜ//,ର/ମ ସ୍ଚଜ/ର/ମ ସ୍ୟଜ/ର/ମ ବେଲ / 
ର/6୯ଶ//ମ ର/ଧେଶ୨/ମ ର/ଧେଶ୨//ମ 6ଚବେଳ // 


ମନକୁ ସ୍ଥିର କରି ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇବା ହିଁ ସାଧନା । ସାଧନା ଆପଣଙ୍କୁ 
ମୁକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରେ । ବନ୍ଧୁ ! କୃଷକ ବିଲରେ ହଳ ବୁଲାଇବା ପରି 
ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଦୈନିକ ସାଧନାରେ ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ଓ 
ଏକାଗ୍ର ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

ତନ୍ଦ୍ରା, ଆଳସ୍ୟ ଓ ଆକାଶକୁସୁମ ତୋଳିବାର କଳ୍ପନାକୁ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । ରାତିରେ 
ଲଘୁପାକ ଆହାର କରନ୍ତୁ ଓ ନିଦ୍ରାଳୁତା ଦୂର କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଜପ, କୀଉଁନ ଓ ଧାନରେ 
ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାଧନାରେ ନିୟମିତତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ମୁଞ୍ଜା ଘାସରୁ ତାର ମଞ୍ଜକୁ 
ପୃଥକ କରିବା ପରି ଆତ୍ମାକୁ ପଞ୍ଚକୋଷଗ୍ଛୁ ପୃଥକ୍‌ କରନ୍ତୁ । 

ଶାନ୍ତି, ପ୍ରସନ୍ନତା, ସନ୍ତୋଷ, ନିର୍ଭୟତା- ଏସବୁ ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର 
ପରିଲକ୍ଷଣ । 


ସାଧନାର ସାରାଂଶ 
ସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ----------------------- ନାରାୟଣ । 
କାମ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ `= 5555 555 ୭555 ଦବା ଳ ସଦାଶିବ । 
ଇନ୍ଧ୍ରୟ ଦମନ କରନ୍ତୁ -5=5====55= ୦ 5 == 5 5 = 5 ନାରାୟଣ | 
ଅତ ନାଶ କରନ୍ତ ୫୭୭୭୭୩୭୭୭୭୭୭୭୭୦୭ ସଦାଶିବ । 
ସେବା, ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ “-====-5===== === == === ନାରାୟଣ | 
ଧାରିଣା, ପାନ କରିନ୍ତୁ ୭୭୬୭ ୭୭ ୦୦୭୦ ୭୦5 ସଦାଶିବ । 
ନିଷ୍କାମସେବାଦ଼ାରା ----------------------- ନାରାୟଣ । 
ହୃଦୟାଗର କରନ୍ତୁ = 5 55 5୭ ୭5୦ ୩5 ® ୭5 ସଦାଶିବ । 
ସାହସୀ ଓ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ ------------------- ନାରାୟଣ | 
ଉଦାର ତୁଅନ୍ < =< 5୭55 5555 5୭ = 5 ୧୦୩୯ ସଦାଶିବ । 
ସହନଶୀଳ ବିଅନ୍ତ 5୭55 5 55୭୭ ୭ 5 ୭5 ନାରାୟଣ | 


ନିଶ୍ରାପର ହୁଅର ୦୭୭୭୭୭୦୭୩୩୩୦୦୦୭୭୦୩୭୭୬୭୭ ସଦାଶିବ । 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ଧାୟ 


ଦାନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ------------------------ ନାରାୟଣ । 
ସତ୍କର୍ମ କରନ୍ତୁ --------------------------- ସଦାଶିବ । 
ସଦୟ କମ କରନ୍ତୁ ----------------------- ନାରାୟଣ । 
ସରଳ ତପସ୍ୟା କରନ୍ତୁ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହ -------------------- ନାରାୟଣ | 
କଟୁ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହଁ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ଅଶ୍ଳୀଳ ଶବ୍ଦ କହନ୍ତୁ ନାହ ------------------- ନାରାୟଣ | 
ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତୁ ନାହଁ ----------------------- ସଦାଶିବ । 
ପ୍ରାତଃଚାରିରେ ଉଠନ୍ତୁ --------------------- ନାରାୟଣ | 
ଜପ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ------------------------ ସଦାଶିବ | 
ଭଶ୍ଵନରଙ୍କ ରୂପର -------------------------- ସଦାଶିବ । 
ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ---------------------- ନାରାୟଣ ; 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ------------------- ନାରାୟଣ | 
ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ------------------------- ସଦାଶିବ । 
ସେ ସବଶକିମାନ୍‌ ------------------------ ନାରାୟଣ | 
ସେ ସବ ଜ୍ଞ------------------------------ ସଦାଶିବ । 
ସେ ସବୀନ୍ତଯୀମୀ ------------------------ ନାରାୟଣ | 
ସେ କରୁଣାସାଗର ------------------------ ସଦାଶିବ । 
ସେ ପ୍ରେମମୟ -------------------------- ନାରାୟଣ | 
ସେ ` ଆନନମୟା: `= 5 ୭୩୩୭ 55 5555-55-55 55 5୦୭5 55 ସଦାଶିବ । 
ତ୍ୟାଗର ରହସ୍ୟ ହେଲା ¬ -------------- ----- ନାରାୟଣ , 
ଅହଂକାର ବିନାଶନ 55555555555555555 55୭ 55 ° ସଦାଶିବ ; 
କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ ----------------------- ନାରାୟଣ ; 
ଆସକିରହିତ ହେବା --------------------¬¬-¬ ସଦାଶିବ | 
ସଂସାରରେ ରହିଲେ ---------------------- ନାରାୟଣ , 
ବିଭୁଦର୍ଶନ କରିବେ ----------------------¬ ସଦାଶିବ । 
ସଂସାରରେ ରହନ୍ତୁ ----------------------- ନାରାୟଣ ; 
ସଂସାରୀ ହୁଅନୁ ନାହଁ ---------------------- ସଦାଶିବ | 


ସାଂସାରକତା ଛାଡନ୍ତ ` =< 5555 5555 5 ୭5 ¬= ¬= ନାରାୟଣ | 
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ସାଧନା 
ବୀଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ----------------------- ସଦାଶିବ । 
ଏହା ହଁ ପ୍ରକୃତ ଧନ ----------------------- ନାରାୟଣ । 
ଏହା ହ ଶକିର ଆଧାର -------------------- ସଦାଶିବ | 
ଆଧା|ମିକ ମାଗରେ ------------------------ ନାରାୟଣ 
ଅଧାପନ୍ତୁରିଆ ସାଧନାର -------------------- ସଦାଶିବ 
ଆଦୌ ସ୍ଥାନ ନାହ ------------------------ ନାରାୟଣ | 
ପୂଣ୍ଠ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ------------------------ ନାରାୟଣ 
ସକଳ ଯୌଗିକ ନିୟମ -------------------- ସଦାଶିବ । 
କେତେ ଆଉ ରହିବେ ----------------------- ନାରାୟଣ 
ଗୃହସ୍ଥ-ବନ୍ଧନରେ ? ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ଉନ୍ନତ କରନ୍ତୁ --------------------------- ନାରାୟଣ ; 
ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠନ୍ତୁ --------------------------- ସଦାଶିବ । 
ଆଉ କେବେ କହନ୍ତୁ ନାହଁ, ----------------- ନାରାୟଣ , 
' ' ସେ ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ, ------------------------ ସଦାଶିବ । 
'“ ସେ ମୋର ପୁଅ, ------------------------ ନାରାୟଣ 
“ଏ ମୋର ଘର !' ----------------------- ସଦାଶିବ । 
ଆତ୍ମାନୁଭବ କରନ୍ତୁ ----------------------- ନାରାୟଣ | 
ସକଳ ରୁପରେ -------------------------- ସଦାଶିବ | 
ଏକ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖନ୍ତୁ --------------------- ନାରାୟଣ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କଠାରେ ------------------------ ସଦାଶିବ । 
ଜୀବନ ନିୟମିତ କରନ୍ତୁ -------------------- ନାରାୟଣ | 
ବାଜେ ଗପ କରନ୍ତୁ ନାହ -------------------- ସଦାଶିବ । 
ଉପନ୍ୟାସ ପଢ଼ନ୍ତୁ ନାହଁ -------------------- ନାରାୟଣ । 
ଖବରକାଗଜ ପଢନ୍ତୁ ନାହଁ ------------------- ସଦାଶିବ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ପାଇବେ -------------------- ନାରାୟଣ | 
ସାଧନା କରିବାକୁ == 5555 5= 55 ୭555 55 5555 55 © ସଦାଶିବ | 
ଟି.ଭି., ସିନେମା ଦେଖନ୍ତୁ ନାହଁ -------------- - ନାରାୟଣ | 


ତାସ ଖେଳନୁ ନାହଁ ----------------------- ସଦାଶିବ । 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ାୟ 


ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହଁ --------------------- ନାରାୟଣ | 
ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ -------------------- ସଦାଶିବ । 
ୟୁରୋପର ସାଧକ ବି --------------------- ନାରାୟଣ 

ଏସବ ଛାଡିଲେଣି ------------------------ ସଦାଶିବ । 
କିନ୍ତୁ କେତେ ହନ୍ଦୁସାଧକ -------------------- ନାରାୟଣ 

ଏବେ ମଧ୍ଯ ଖାଉଛନ୍ତି ---------------------- ସଦାଶିବ | 
( ସେମାନେ) ଏବେ ବି ଦୁର୍ବଳ ------------- - - - ନାରାୟଣ 

( କେଡ଼େ ) ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥା ! ------------- --- ସଦାଶିବ | 
ବର୍ଭମାନ ଜପ କରନ୍ତୁ --------------------- ନାରାୟଣ | 
ତା'ପରେ ଧାନ କରନ୍ତୁ --------------------- ସଦାଶିବ | 
ତା'ପରେ କୀର୍ଭନ କରନ୍ତୁ ------------------- ନାରାୟଣ | 
ତା'ପରେ ଆସନ କରନ୍ତୁ ------ _------------ ସଦାଶିବ | 
ତା'ପରେ ଗୀତା ପଢ଼ନ୍ତୁ -------------------- ନାରାୟଣ | 
ତା'ପରେ ରୋଗୀସେବା -------------------- ସଦାଶିବ । 
ତା'ପରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ----------------------- ନାରାୟଣ | 
ତା'ପରେ ଭୁୂମଣ ------------------------- ସଦାଶିବ । 
ତା'ପରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ---------------------- ନାରାୟଣ | 
ତା'ପରେ ମନ୍ତ୍ଲିଖନ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ପୂଣ୍ଠରୂପରେ ----------------------------- ସଦାଶିବ 

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଳନ ------------------------ ନାରାୟଣ | 
ଗୋଟିଏ ପଇସା ବି ------------------------ ସଦାଶିବ 

ଲାଞ୍ଚ ନିଅନ୍ତୁ ନାହଁ ------------------------ ନାରାୟଣ । 
(ଏହା) ଖରାପ କାମ ---------------------- ନାରାୟଣ । 
( ଏହା ) ଖୁବ୍‌ ଖରାପ କାମ ------------------ ସଦାଶିବ | 
( ଏହା) ଖୁବ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଖରାପ ------------------- ନାରାୟଣ । 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖରାପ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ଏହା ନଷା କରିଦେବ ==<<=5==5=555555=555=5 5555 == ନାରାୟଣ । 
( ଆପଣଙ୍କ ) ନାମ ଓ ଚରିତକୁ ---------------- ସଦାଶିବ । 
ଏହା ଜନ୍ମ କରାଇବ ------------------------ ନାରାୟଣ 


( ଆପଣଙ୍କୁ ) ନୀଚଯୋନିରେ ----------------- ସଦାଶିବ । 


୬୩୧ 


୬୩୨ ସାଧନା 


କଳଙ୍କିତ ହେବା ------------------------- ନାରାୟଣ 
ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ବି ଅଧ୍କ ----------------------- ସଦାଶିବ 
ଲଜଢ଼ାଜନକ ---------------------------- ନାରାୟଣ | 
ଅପମାନଜନକ ------------------------- ସଦାଶିବ , 
ଅପଯଶକାରକ ------------------------ ନାରାୟଣ , 
ସ୍ଗ-ଅବରୋଧକ ----------------------- ସଦାଶିବ । 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ --------------------- ନାରାୟଣ । 
ମାଂସ ରସୁଣ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ପିଆଜ ବି ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ------------------------ ନାରାୟଣ । 
( ଆପଣଙ୍କ ) ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ -=-------------- ସଦାଶିବ । 
ରାତି ସମୟରେ -------------------------- ନାରାୟଣ 
ଲଘୁ ଆହାର କରନ୍ତୁ ----------------------- ସଦାଶିବ । 
ଦୁଧ ଓ ଫଳ ---------------------------- ନାରାୟଣ | 
( ଆପଣ ) ସହଜରେ ଉଠିପାରିବେ -------------- ସଦାଶିବ 
ବାହୁମୁହୂତରେ -------------------------- ନାରାୟଣ । 
ଧା ପା ୭୦୭୩୦୦୩୭୭୭୪୪୦୪୪୬୪୨୭୭୭୨୦୭୦୪୭୭୭ ସଦାଶିବ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଡାଏରୀ ଲେଖନ୍ତୁ ------------------- ନାରାୟଣ । 
ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି କରିବେ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିବ --------------------- ନାରାୟଣ | 
ମନ ବଶ କରିବାରେ ---------------------¬- ସଦାଶିବ । 
( ନିଜ) ସଂକଳ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ---------------- ନାରାୟଣ | 
ଇଞ୍ଚେ ବି ଘୁଞ୍ଚନ୍ତୁ ନାହ ---------------------- ସଦାଶିବ । 
ଟଳି ରହିନ୍ତ 55 555 555 5555 55 55୭5 5୭5 = ୭5 ନାରାୟଣ | 
ଇଚ୍ଛାଶସ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହେବ ---------------------- ସଦାଶିବ । 


୮1 (1) 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପ୍ରକୃତ ସାଧନା କର 
(ରାମକେରୀ ) 


ପ୍ରକୃତ ସାଧନା କର ହେ 
ଜନମ ମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୂ 
ପରମ ଆନନ୍ଦ କିପରି 
ମନ ବିଚଳିତ ନ କରି ; 
ପ୍ରଥମେ ଆୟତ୍ତ କର ହେ 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ 


ନିଷ୍ଠାପର ହୋଇ ଶ୍ରବଣ, 


ତା”ପରେ କର ଅଭ୍ୟାସ 


' ଶିବୋହମ୍‌ ' ଭାବନା ହୃଦୟ 


ଅପସରି ଯାଉ ହୃଦୟୁ 
ଗୁରୁ ଭଗବାନ କୃପାରୁ 


ଆତ୍ମସ୍ବଵରୁପରେ ରହିଣ 


ପୁତ୍ର ! ସାଧନା କର ; 


କତିପଥ ଧର ।| ୧॥ 


ଏକ ଧ୍ୟାନରେ ଗୁଣ ॥ ୨ ॥ 


ସାଧନା ଚତୁଷ୍ଟୟ ; 


ଦୃଢ଼େ ନିଅ ଆଶ୍ରୟ ॥ ୩ ॥ 


ମନନ ଅଭ୍ୟାସିଣ 


ମେ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ॥ ୪ ॥ 


ଶଷ 


ମଧ୍ଷେ କର ଅଭ୍ୟାସ 


ପୁରୁଣା ଦେହାଧ୍ଯାସ ॥ ୫ ॥ 


କଟିବ ଆବରଣ 


ଲଭ ବ୍ରହ୍ମନିବୀଣ ॥ ୬॥ 


(00 


୬୩୩ 


୬୩୪ ସାଧନା 


ଥନ୍ତରଗଂ ଉପଦେଶ 


(ନବାକ୍ଷରୀ ଭାଗବତ ବୃତ୍ତ) 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ କର । ଉଦାର ବିବେକ ବିଚାର ॥ ୧॥ 
କର ହେ ଶିଷ୍ଟ ଆଚରଣ । ଧର ସତ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ॥ ୨ ॥ 
ଉଦାର ଜୀବନ ବିସ୍ତୃତି । ନୂତନ ଆଧ୍ଚାମ୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟି ।। ୩ ॥ 
ଶୁଦ୍ଧ ଗ୍ରହଣଶୀଳ ମନ । ଗୁରୂ ଭକ୍ତିରେ ପରାୟଣ ।। ୪ ।। 
ଶିଶୁଙ୍କ ସଦୃଶ ସ୍ବଭାବ । ସାଧୁଙ୍କ ପ୍ରତ ସଦଭାବ ।। ୫ ।। 
ଶୁଦ୍ଧ କୋମଳ ହୁଦ ଧର । ଦୀନଦୁଃଖଙ୍କୁ ଦୟା କର ।। ୬।। 
କରିବା ପାଇଁ ଧର୍ମ ରକ୍ଷା । ସାହସିକତା କର ଶିକ୍ଷା ॥ ୭ ॥ 


ସାଧନା ସପ୍ତାହର ସଂଗୀତ 
(୧) 

ରାମ ଭଚ୍ଚ ରାମ ଭଜ ରାମ ଭଜ ହେ । ରାମ କୃଷ୍ଣ ଗୋବିନ୍ଦ ଗୋପାଳ ଭଜ ହେ ॥ ୧॥ 
ଆସିଛନ୍ତି ରଷିକେଶ ସାଧନା ପାଇଁ । ତକୀରି ପକୋଡ଼ି କଥା ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ॥ ୨॥। 
ସାଧନାସପ୍ତାହେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଦୁଧ, ଫଳ, ଦହିବରା ଚିନ୍ତା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ।।୩। 
ରଷିକେଶରେ କରିଣ ତପଶ୍ଚରଣ । ଲଡଙ୍ମ, ପେଡା, ଜଲେପିରେ ନ ଦିଅ ମନା।୪॥ 
ଇନ୍ଦ୍ରିସୁଖେ ମାତିବାକୁ ଲାଜ କି ନାହିଁ ହ ନିମ୍ନଶ୍ରେଣୀ ପଶୁଙ୍କଠୂ ଶିଖ ହେ ଭାଇ ।।୫।॥ 
ବହୁତ ହେଲଣି ଖାଦ୍ୟପେୟର ବଶ । ଶେଯ ଛାଡ଼ି ଉଠିପଡ଼ ନୋହି ଅଳସ ॥୬॥ 
ବାଜେ ଗପ, ଉପନ୍ୟାସ, ସମ୍ବାଦ ପତ୍ର । ନିଶା ଛାଡ଼ିଣ ଉଠ ମୋ ସାଧକ ପୁତ୍ର ॥୭॥ 

(୨) © । 

ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ ଓ ଶ୍ରେଣୀରେ ବସିବା ପାଇ 

ସମୟାନୁବରୀ ହୁଅ ହେ ସାଧକ ଭାଇ | 

ସମୟ ଅଟଇ ବଡ଼ ହିଁ ମୂଲ୍ୟବାନ ; 

କେଉଁଠି ନ ରହି ଚାଲିଛି ସେ ସଦା ଜାଣ । 

ସମୟ ନଷ୍ଟ ନ କରି ସାଧନେ ଲାଗ ; 

ଖାଦ୍ୟରେ ଏତେଟା ରଖନି ଅନୁରାଗ । 

ଜପ, କୀଉଁନ, ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କର 

ଆରାମେ ରହିବା କଥା ତୁଣ୍ଡେ ନ ଧର । 

ସଂସାର ତାପେ ତାପିତ ହେ ବନ୍ଧୁଗଣ ! 

ଧ୍ଧାନରେ ଅନ୍ତରେ କର ତ୍ରିବେଣୀରେ ସ୍ବାନ । 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୩୫ 


ଶୁଖାରୂଖା କିଛି ଖାଇ ଆସନରେ ବସ । 
ହରି ସ୍ଟରି, ହରି ଜପି ଧ୍ଯାନରେ ରସ । 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଚଢ଼ି ଯୋଗର ପାହାଚ 
ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ପହଁଚ। 
ତାହା ହିଁ କେନ୍ଦ୍ରକ ଆଦର୍ଶ, ଲକ୍ଷ୍ଯ ତୁମର 
ତହିଁ ରେ ପାଇବ ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି ଅପାର । 
„= < (୩) 
ଚଳିତବର୍ଷ ବହୁ ଗାଭ ମରିଯିବାରୁ ଆଉ ଦୁଧ ମିଳୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭାଇମାନେ ! 
ଗଙ୍ଗାଜଳ ପିଇ ନିଜକୁ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ, ପ୍ରକୃତିକୁ ଫେରିଚାଲନ୍ତୁ ; ବିନା ଦୂଧର ଚାହା ଖାଇ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଖାଦ୍ୟ କଟକଣା ହେତୁ ଅଟା, ଡାଲି ଆଦି ମିଳିବା ଦୁଷ୍କର ହୋଇଯାଇଛି ; 
ମୂଲ୍ଯ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଇଛି । ଦେଶକୁ ମହାବିପଭଟି ପଡ଼ିଛି ; ଆସନ୍ତୁ ବିଶ୍ବଶାନ୍ତି ପାଇଁ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା । 
ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌, ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌, ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌ ଓଁ ! ଓଁ ଶାନ୍ତି, ଓଁ ଶାନ୍ତି, ଓ ଶାନ୍ତ ଓ | 
ହରି ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌, ଶ୍ରୀ ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌, ଶିବ ଓଁ ତତ୍‌ ସତ୍‌ | 
(୬) 
ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ନୂତନ କିଛି ମୁଁ ଶିଖ୍‌ବା ଚେଷ୍ଟା କରିବି । 
ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ ମୁଁ ଧରିବି । 
ତାମସ ବୃତ୍ତି ଦୁର କରିବ।କୁ ଆସନ କରିବି ନିତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟନମସ୍କାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବି ଆଳସ୍ୟେ ନ ଥ୍ବ ଭୀତି ॥ 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରିବି ମନକୁ ସାନ୍ତ୍ଵିକ କରିବା ପାଇଁ । 
ତାମସ ବୃଭିର ଅଧୀନ ହେବାକୁ ମନକୁ ଛାଡ଼ିବି ନାହିଁ ॥ 
ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ହେବି ମୁଁ ସତତ ସତର୍କ ଓ ସାବଧାନ । 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇଁ ମୁଁ ଢ଼ାଳିଦେବି ମନପ୍ରାଣ ॥ 
ସାଂସାରିକ ଲୋକେ ରମନ୍ତି ଯହଁରେ ତହିଁ ମୁଁ ରମିବି ନାହିଁ । 
ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନୁକରଣରେ ମନ ବଳାଇବି ନାହିଁ ॥ 
ସଦା ମୁଁ ଯତନ କରିବି ହେବାକୁ ଯୁଧ୍ଶ୍ଵିରଙ୍କ ସମାନ । 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ମୁ ଦୃଢ଼େ କରିବି ଯତନ ॥ 
କବୀର, ନାନକ ରାମଦାସ ତୁଲ୍ୟ ଜୀବନ ମୁଁ ବିତାଇବି | 
ଭୀଷ୍ଟ, ଶଙ୍କର, ଗୁରୁ ଦତ୍ତାତ୍ରେୟ ଆଦର୍ଶ ଧରି ଚାଲିବି ॥ 
ବୁଦ୍ଧ, ମହମ୍ମଦ ଉପଦେଶମାନ କରିବି ସଦା ସ୍ଟରଣ । 
ଅଭ୍ୟାସି ବ୍ୟାସ-କୃଷ୍-ଉପଦେଶ ଗଢିବି ଦିବ୍ୟଜୀବନ ॥ 


୬୩୬ 


ସାଧନା 


ଅସାବଧାନରେ କହିବି ନାହିଁ ମୁଁ “ନାହିଁ ତ କିଛି ବିପଦ”? | 
ମୋହିତ ହୋଇ ମୁଁ କହିବି ନାହଁ ହେ “ସଂପୂର୍ଣ ମୁଁ ନିରାପଦ” || 
ରହସ୍ୟମୟୀ ମାୟାର ସୃକ୍ଷ୍ଚ ପ୍ରତି ରେ।ଧ ପାଇଁ ଜାଣ । 
ସବୁଦିଗରୁ ମୁଁ ଯତନ କରିବି କରିଣ ଦୁର୍ଗ ନିମୀଣ ॥ 
ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ଫାନ୍ଦରୁ ମୁକତି ଲଭିବା ପାଇଁ । 
ନିଜେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ଦୃଢ଼ ଯତ୍ନ କରିବଇଁ ॥ 
ଭବିଷ୍ୟରେ ' 'ଥରେମାତ୍ର ଉପଭୋଗ କରିବି”, କହିବି ନାହିଁ | 
° ଥିରେମାତ' ` ପଦ ହଜାରେ ହୋଇଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ିଯାଇ ॥ 
ଏହି °“ ଥରେମାତ୍ର '' ଅନ୍ଞଧକୂ ପରେ ପକ।ଇଦେବ ନେ ଇଣ | 
ଏହି “ଥରେ ମାତ୍ର '' ଘଟାଇବ ମୋର ପୂର୍ଣ ଅଧଃପତ ନ || 
କଦାପି ଏହା ମୁଁ କହିବି ନାହିଁ ଯେ ““କାଳକ୍ର ମେ”” ମୁଁ କରିବି | 
ଏହିପରି କହି ଶୂଭ କର୍ମମାନ କେବେ ଏଡ଼ାଇ ନ ଦେବି ॥ 
ଶ୍ଵଭ ଅବସର ଆସେ ଥରେ, ପୁଣି ଶୀଘ୍ର ତାହା ଯାଏ ଚାଲି । 
ବିଭୁ କୃପା, ପୂଜ୍ୟ ଗୂରୁକୃପା ବଳେ ମାୟାଚାତୁରୀ ଜାଣିଲି || 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବି କଠୋର ତପସ୍ୟା ଧ୍ଯାନ । 
ଦୃଢସଂକଳ୍ର ହୋଇ ମୁଁ କରିବି ଶିବତ୍ରିଶୂଳ ଧାରଣ ॥ 
(୭) ସାଧନାର କ ମୋନା ତ 
(ଚଉଦ ଅକ୍ଷରୀ ମହାଭାରତ ବୃତ୍ତ ) 

ସତର୍କ ହୋଇଣ କାମନାକୁ ନାଶ କର । 

ଭଲ ହୁଅ, ଶୁଦ୍ଧଂଶୁଭ ଆଚରଣ ଧର || 

ଦୃଢ଼ ହୁଅ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କର ଜୟ | 

ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରି ଶାନ୍ତ ହୁଅ ॥ 

ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଣ ସ୍ଲିତହାସ୍ୟେ ହାସ୍ୟମୁଖ । 

ସାହସୀ ହୋଇଣ ସତ୍ୟପଥେ ପାଦ ରଖ ॥ 

ନମ୍ର ହୋଇ ଅଭିମାନ କର ବିମଦ୍ଦନ । 

ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଣ କର ହେ କାମ ବିନାଶନ ॥ 

ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସରେ ନିତି ହୁଅ ନିୟମିତ | 

ଦୃଢ଼ ସାଧନାରେ ଝତୀ ହୁଅ ଅବିରତ ॥ 

ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ହୁଅ ପୂଣି ହୁଅ ଗୂରୁନିଷ୍ଠ। 

ଗୁରୁନିଷ୍ଠା- ପରାକାଷ୍ଠା ଅଟେ ସବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ॥ 

ସର୍ବଭୂତେ ଦୟା କର ; ହୁଅ ହେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ! 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୩୭ 


ମମତ୍ଵସ ରହିତ ପୁଣି କ୍ରେ।ଧ- ବି ବର୍ଜି ତ ॥ 
ଆନ୍ତରିକ ଜୀବନରେ ହୁଅ ଧନବନ୍ତ । 
ଦୈନିକ ଜୀବନେ ହୁଅ ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟେ ରତ ॥ 
ବଚନ ହେଉ ତୁମର ସଦା ସତ୍ୟମୟ | 
ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ହୁଅ ହେ ଉଦାରହୃଦୟ ॥ 
ହୁଅ ଶିଷ୍ଟ, ସଦାଚାରୀ ଆବର ସୁଶୀଳ । 
ବିଚାରଶୀଳ, ସରଳ ତଥା ଦାନଶୀଳ ॥ 
ଧୀର ହୁଅ ତୁମେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସମୟର | 
ସୁଖ-ଦୁଃଖରେ ସର୍ବଦା ସମଭାବ ଧର || 
ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କରି ହୁଅ ଶାନ୍ତିମୟ । 
ଆତ୍ମପ୍ରାପ୍ରି କରି ହୁଅ ଆନନ୍ଦନିଳୟ ।॥ 


(୮) ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ କୋଡ଼ିଏଟି ନୀତି- ଉପଦେଶ 
(ଚଉଦ ଅକ୍ଷରୀ ମହାଭାରତ ବୃତ୍ତ ) 
ହେ ସଂସାରଯାତ୍ରୀ କ୍ଷିପ୍ର କର ପଦଗତି । 
ଅରାତି ଅଛନ୍ତି ବହ୍ରୁ ରୋକିବାକୁ ଗତି ॥ ୧॥ 
ଅତି ଦୀଘରପଥ ପୂଣି ଦୁର୍ଗମ ଯେ ବୁଝ । 
ବଳ ପାଇବ କି ନାହିଁ, ମୁଣ୍ଡେ ବଡ଼ ବୋଝ ॥ ୨ ॥ 
ହେ ସାଧକଗଣ୩ ! ଏହି ସାରକଥା ମାନ | 
ପୁରାତନ କୁଶଳୀଙ୍କ ଜ୍ଞାନସାର ଘେନ ॥ ୩ ॥ 
ବିଂଶତି କଥାରେ ବାଟ ବତାଉଛି ମୂହିଁ । 
ପରମାନନ୍ଦ ଲଭିବ ମାୟା ତରି ଯାଇ ॥ ୪ ।। 
ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତ ଚାରିରେ ହୁଅ ହେ ଜାଗ୍ରତ । 
ଏ ବେଳାରେ ପୂରି ରହି ଥାଏ ସତ୍ୟସର୍ନ୍‌ ॥ ୫ ॥ 
ସୁଖ ସିଦ୍ଧ ଅବା ପଦ୍ମାସନରେ ବସିଣ। 
କର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ଓ ବ୍ରହ୍ନଚିନ୍ତନ ।। ୬॥।। 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପରମ ପୁଣ୍ୟ ନାମ ଜପ କର। 
ମୋହ ନାଶ ହେବ ମାୟା ହୋଇଯିବ ଦୂର ॥ ୭ ॥ 
ମନରେ ବିଶ୍ବାସ ଧରି ତୁ ମେ ଜପ କଲେ। 
ପରମାନନ୍ଦ ଲଭିବ ବିଭୁକୃପା ବଳେ ॥ ୮॥ 


୬୩୮ 


ସାଧନା 


ଧ୍ପାନପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ମନେ ବହି ଦିବ୍ଯଭାବ । 
ସ୍ଥରାସନେ ରହି ଏକାଗ୍ରତ। ଅଭ୍ୟାସିବ ।। ୯ ।। 
ପବିତ୍ର ପ୍ରେରଣାମୟ ଶ୍ଟୋକ ଉଚ୍ଚଚାରିଣ। 
ଅଗ୍ରସର ହ୍ରଅ ମୁକ୍ତିପଥେ କରି ଧ୍ୟାନ ।। ୧୦॥ 
ନିଶ୍ଚୟ ଅଭ୍ଯାସ କର କିଛି ଯୋଗାସନ । 
ତା'” ସହିତ କର ହେ କିଛିଟା ବି ପ୍ରାଣାୟାମ ॥ ୧୧॥ 
ଏଥ୍‌ରୁ ନିଶ୍ଚୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଳ ଯେ ମିଳିବ। 
ଅଭ୍ଯାସ କର ଏହାକୁ; ବଚନ ମୋ ଧ୍ରୁବ ॥ ୧୨॥ 
ଗୀତ।, ରାମାୟଣ, ଭ।ଗବତ ଆଦି ଶାସ୍ତ୍ର। 
ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କ ପ୍ରଣୀତ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ପବିତ୍ର ।। ୧୩॥ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବିଶ୍ଵାସ ସହିତ କର ଅଧ୍ଧୟନ । 
ପବିତ୍ର କରିବ ମନ ସତ୍ବ୍‌-ପ୍ରକାଶନ ॥ ୧୪ ॥ 
ପ୍ରତିଦିନ କିଛି କାଳ ମୌନ ଅବଲମ୍ବ। 
ଏ ଅଭ୍ଯାସେ ରଜୋଗୁଣ ବିନାଶ ଲଭିବ ॥। ୧୫॥ 
ମିତ, ମଧ୍ୁର ବଚନ ସଂଭ।ଷଣ କର । 
ସତ୍ୟ ଅଟେ ମୂଳଭିରି ତୁମ ଜୀବନର ॥ ୧୬॥ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଲାଳସା ତ୍ୟାଗ ପାଇଁ କର ଚେଷ୍ଟା । 
ଖାଦ୍ଯସଂଯମରେ ମିଳେ ବଡ଼ ସଫଳତା।॥ ୧୭॥ 
ଉପବାସେ ଦେହ ମନ ପବିତ୍ର ହୁ ଅନ୍ତ। 
ଜିହ୍ନାସଇଂଯମରେ ନୀଚାସକ୍ତି ଲୋପ ଯାଂନ୍ତି ॥ ୧୮ ॥ 
ସରଳ ନିରାଡମ୍ବର ଜୀବନ ବି ତାଅ । 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା କ୍ରମେ କମାଇଣ ଦିଅ ।। ୧୯॥ 
ଦୂୁଃଖୀ-ରଙ୍କୀ ସତ୍‌ ପାତ୍ରରେ ଅକାତରେ ଦାନ । 
କର ହେ, ନିର୍ମଳ ମନେ ତେଜି ଅଭିମାନ || ୨୦ || 
ଚଳିବାପାଇଁ ଯେତିକି ଦୁବ୍ୟ ଦରକାର । 
ତହୁଁ ଅଧୁକା ରଖ୍‌ଲେ ବଢ଼େ-ତାପ ଭାର ॥ ୨୧॥ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ମୂଳ। 
କାୟମନବଚନରେ ଶୁଦ୍ଧେ ତାହା ପାଳ ॥ ୨୨॥ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କଲେ ହେବ ଶକ୍ତି ମାନ । 
ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରସରି ଲଭିବ ନିବୀଣ।। ୨୩॥ 
ମନରେ କ୍ରୋଧର ଭାବ କେବେ ଆଣ ନାହିଁ। 
ରଜୋଗୁଣର ତ ସେହ୍ଣ ବିକାର ଅଟଇ ॥ ୨୪॥ 


ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ 


ବୂୁଦ୍ଧିବଳରେ କ୍ରୋଧକୁ ଯଦି ଦଳିଦେବ । 
ପ୍ରେମଦ୍ବ।ର। କ୍ଷମାଦ୍ଵ।ଧର। ତାହା ନାଶ ହେବ ॥| ୨୫ ॥ 
ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର କର ପ୍ରଭୁଙ୍କ୍‌ ସ୍ଟରଣ। 
କାୟମନୋବାକ୍ୟେ କର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ॥ ୨୬ ॥ 
ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ପ୍ରଭୁ କରିଣ ଛେଦନ | 
ଜ୍ୟୋତି ମୟ ବ୍ରହ୍ମରାଜ୍ୟେ ନେବେ ଉଠାଇଣ ॥ ୨୭ ॥ 
ନିଜ ଉପରେ ସମସ୍ତ ନିର୍ଭର କରଇ । 
ପୁୂରୁଷାର୍ଥରେ ପ୍ରାରଵ୍ଧ ହୀନବଳ ହୋଇ ।। ୨୮ ॥ 
ଧର୍ମପଥେ ଚଳ, ସ୍ଥିର ହୁଅ ସ୍ବଧମରେ । 
ପ୍ରାଣରଥ ବାନ୍ଧ ଯମ-ନିୟମ ଡ଼ୋରିରେ ॥ ୨୯॥ 
ସର୍ବଦା କର ହେ, ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର ସଙ୍ଗ । 
ମୋକ୍ଷଦ୍ଵାରେ ପ୍ରବେଶିବ କରି ଭବଭଙ୍ଗ ॥ ୩୦ ॥ 
ସାଧୁସଙ୍ଗକ ବଳେ ଦିବ୍ଯଜୀବନ ଲଭିବ। 
ଶୀଘ୍ର ତୁମ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ॥ ୩୧ ॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଦିନଲିପି ଯତ୍ନେ ପାଖେ ରଖ। 
ସାଧନା ଅଭ୍ଯାସ ତହିଁ ସତ ସତ ଲେଖ ॥ ୩୨॥ 
ନିୟମିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ନିଦ୍ଧୀରଣ କଲେ । 
ସାଧନା ଉନ୍ନତି ତହ୍ର ଜାଣିହୁଏ ଭଲେ ।। ୩୩॥ 
ମାଳୀ ଯେହ୍ନେ ବଗିଚାରୁ ଅନାବନା ଘାସ । 
ଉପାଡି କରଇ ସଫା ଯତନେ ବିଶେଷ ॥ ୩୪ ॥ 
ଆସକ୍ତିମୂଳକ ତଥା ଅଦିବ୍ୟ ଅଶୁଚି । 
ଭାବନା ଯା” ଥ୍‌ବ କାର୍ଯ୍ୟ ପଛେ ଲୁଚିଛପି ॥ ୩୫॥ 
ସେସବୁକୁ ଖୋଜି ବାଛି ବାଛି ଦୂର କର । 
ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତି ଲଭିବ ସତ୍ସଵର ॥ ୩୬॥ 
ଏ ଦିବ୍ଯ ଅନୁଶାସନ ଜ୍ଞାନାର୍ଣ୍ଣବ- ରତ୍ନ । 
ଦୃଢ଼େ ପାଳ“ ଏସବୁକୁ କରି ମହାଯତ୍ଵ ॥ ୩୭ ॥ 
ମନୋରମ ମିଶ୍ରଣ ଏ ସାଧନାର ସାର । 
ଆଚରି, ହୋଇଣ ଯୋଗୀ ଭବୁ ହୁଅ ପାର ॥ ୩୮ ॥ 


(୮) 


୬୩୯ 


ଦ୍ବାବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ସାଧକମାନଙ୍କର କେତେକ ଅନୁଭୂତି 


( ୧) ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 


ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ନୈସର୍ଗିକ ଅନୁଭବରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନୁହେଁ ; ତେଣୁ ସେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର 
ସହାୟତାରେ ନିଜର ଅନୁଭବକ୍ଷେତ୍ରକୁ ବିସ୍ତ୍ୁତ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ବିଚାର ବିବେକକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବିବେକ ଅନୁଭବର ଗଭୀରତା ଓ ସୀମା ନିଦ୍ଧୀରଣ କରେ । ମନୁଷ୍ୟର 
ଅଶାନ୍ତ ଆତ୍ମା ତାଂକୁ ସୁଖକର ବୋଧ ହେଉଥ୍ବା ଶାଶ୍ବତ ଅନୁଭବର ସନ୍ଧାନରେ ସର୍ବଦା 
ଲାଗିରହିଛି । 

ପ୍ରବୃତ୍ତିପ୍ରଧାନ ନୈସର୍ଗିକ ପରିପୂର୍ଭିର ସୀମିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ସୁଖ 
ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । ଶାଶ୍ବତ ଅନୁଭବ ଅଶାଶ୍ଵତ ବସ୍ତୁରୂ ମିଳେ ନାହିଁ । କେବଳ ଅସୀମରୁ ହିଁ 
ଅସୀମସୁଖ ମିଳିପାରେ | ସେହି ଅସୀମ ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ତାହା ହେଉଛି 
ସର୍ବଭୂତରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ । ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିବା ହିଁ, ଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ପ୍ରବୃଭିପ୍ରଧାନ ନୈସର୍ଗିକ ସ୍ତରକୁ ବୁଦ୍ଧିବିବେକପ୍ରଧାନ ମାନବୀୟସ୍ତରରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବାକୁ ହେବ ଓ ମାନବୀୟସ୍ତରରୁ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଅନୁଭବର 
ଅପରୋକ୍ଷ ସ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି କରି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ଧାରଣା, ଧାନ ତଥା ସତ୍ୟ, ନିଷ୍ନାମସେବା, ନିଷ୍ାମପ୍ରେମ, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ପବିତୃତା, ଆତ୍ମସଂଯମ ଇତ୍ୟାଦି ମୌଳିକ ସଦ୍‌ଗୁଣାବଳୀ ଅଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଓ ଏସବୁର ବିପରୀତ ଅସଦ୍‌ଗୁଣସବୁ ବଜ୍ଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି ସାଧନାର 
ମୁଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । 

ଏସବୁ ସାଧନାରେ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଅଲୌକିକ ଅନୁଭୂତି ମିଳେ । ଏହି ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧକଙ୍କର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ସମ୍ବେଦନା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ଅନୁଭୂତି 
ସାଧନାର ମାପକାଠି ନୁହଁନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଯେଉଁ ଦୈବୀଗୁଣସବୁ ବିକଶିତ ହେବ, ମନଷ୍ୟର 
ବୌଦ୍ଧିକ, ଆବେଗମୟ ଓ ଭୌତିକ ତଥା ବ୍ୟାବହାରିକ ସ୍ତରରେ ସେସବୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେବା 
ହଁ ଅଧ୍କ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ର । 

ତଳେ ହନ୍‌ସ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ ନାମକ ଜଣେ ଜମୀନ ସାଧକଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଏରୀର କିଛି 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ସାରାଂଶ ଦିଆଯାଉଛି । ପଢ଼ନ୍ତୁ ଓ ଶିଖନ୍ତୁ । 


ଦାବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୬୪୧ 


ହନ୍‌ସ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃ ୪ଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତି ଓ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ତାଙ୍କ 
ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ତା'ପରେ ୨୦୦ ମାଳା ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତି; ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଧମ୍ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି; ୧୫ ମିନିଟ ଆସନ କରନ୍ତି; ୧୨୦ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତି; ଏକ 
ଘଣ୍ଟା ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ମନୋବଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ଧାରଣା 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସେ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିକାଶ କରନ୍ତି ତଥା ନିଜର ଅଧୈଯ୍ୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ 
ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 

ହନ୍‌ସ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ ବହୁ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥ୍ଲେ | ସେ ଲେଖନ୍ତି- 

“ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ “ଭଶ୍ଵର ମୋତେ ଦଶନ ଦିଅନୁ' ବୋଲି 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୂଥ୍‌ଲି, ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଭାସ୍ଵର ଜ୍ୟୋତି ଦେଖ୍‌ବାକୁ ପାଇଲି । ତାହା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ପରି ପ୍ରକାଶମୟ ହୋଇଥଲା । ସେହି ଜ୍ୟୋତି ମୋର ବାମ ପାଖରେ ଦେଖା ଦେଇ କ୍ରମେ 


କୃ): ୬୯୩ ୨୯୭ 


ମୋ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେଠାରେ ରହିଥ୍ଲା ।'” 

ଏଗାର ଦିନ ପରେ ସାୟଂକାଳୀନ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ସେହି ଜ୍ୟୋତିଟି ପୁଣିଥରେ 
ପ୍ରକଟ ହେଲା । ତାହା ଖୁବ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ହୋଇଥୁଲା । ମୁଁ ମୋର ପାଦରେ ଏକ ବିଚିତ୍ର ଚମକ 
ଅନୁଭବ କଲି । ସେହି ଜ୍ୟୋତି ବଢିବାରେ ଲାଗିଲା ଏବଂ ଅଢେଇ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଗଲା । 


ତା?ପରଦିନ ମୁଁ ମୋର ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ନୀଳ 
ଜ୍ୟୋତିର ବୃତ୍ତ ପ୍ରକଟ ହେଲା ; କୋଠରି ସାରା ଖୁବ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ହୋଇଉଠିଲା | 


ଚାରିଦିନ ପରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସୁଖ ଓ ସାହସ ଉପରେ ଧାନ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ମୁଁ ମୋର 
ତୂଦ୍ଦଗରେ ମହାନ୍‌ ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କଲି । ମୋ ମନରେ ହଠାତ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା, “ମୁଁ କ'ଣ 
ରିବି ??? ଠିକ୍‌ ଏତିକିବେଳେ ମୋ ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ଖୋଲା ହୋଇଥୁବା ବହି ଦେଖାଗଲା, 
ନ୍ତୁ ମୁଁ ତାହା ପଢିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଉ ଦୁଇଟି ସବୁଜ ଓ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ବହି ଦେଖାଗଲା । ଏହି 
ଦୁଇଟି ପ୍ରଥମ ବହିଟିକୁ ଘୋଡାଇପକାଇଲେ । ମୁଁ ପ୍ରଥମ ବହିଟିର ନାମ ପଢ଼ିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲି । 
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ବହିଟି ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ମୋ ଆଗକୁ ଛାଏଁ ଛାଏ ଆସିଗଲା, ମୁଁ ଦେଖିଲି, ତା ମଲାଟ 
ଉପରେ କିଛି ଲେଖା ହୋଇନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବିଲି, ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ପଛେ ଜାଣିପାରିବି ।”? 


ଏହି ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ବିଶଦ୍‌ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦରକାର ନାହିଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସାଧକଙ୍କର 
ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ । ଯଦି ସାଧକ ଏସବୁଦ୍ମାରା ବିକ୍ଷିପ୍ରମନା ନ ହୋଇ ଅଧ୍ଯବସାୟପୂର୍ବକ ସାଧନା 
କରିବାରେ ଲାଗିପଡନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର କରିପାରିବେ | 


ହନ୍‌ସ ଫ୍ରାଙ୍କଙ୍କ ପତ୍ରର ଉତ୍ତର ମୋଟାମୋଟି ନିମ୍ନଲିଖ୍ତରୁପେ ଦିଆଯାଇଥ୍ଲା ¬ 


୬୪୨ ସାଧନା 


ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ପନ୍ଦରମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଧ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତରୁପେ ପରିବତ୍ତନ ଆଣନ୍ତୁ ଓ ସମୟ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ଚିତ୍ର ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ରୂଟିକର ଆସନରେ 
ବସନ୍ତୁ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ବେକକୁ ସଳଖ ରଖନ୍ତୁ । ସ୍ଥିରଦୃଷ୍ଟିରେ ଚିତ୍ର ଆଡ଼କୁ ଚାହାନ୍ତୁ । ତା'ପରେ 
ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଭ୍ରୁମଧ୍ଯରେ ତା 'ର ମାନସିକ ଚିତ୍ଣ କରନ୍ତୁ । ମାନସିକ ଚିତ୍ର ବିଲୀନ ହୋଇଗଲେ, 
ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ ଓ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ବ ପରି ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ପୁଣି ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ 
କରି ପୂବବବିଧ୍‌ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ଆନନ୍ଦ, ପବିତ୍ରତା ଆଦି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ରୂପେ ଧ୍ଯାନ କରିପାରନ୍ତ । 
କିନ୍ତୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ସମୟରେ ସେସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ କଲେ ଅଧ୍କ 
ଲାଭ ପାଇବେ । ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନପାଇଁ ମାନସିକ ଜପକୁ ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନ ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
କରାଯାଏ | 

କୌଣସି ବିଶେଷ ରୂପ ଉପରେ କେବଳ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଅଧୁକ ଲାଭପ୍ରଦ ନୁହେଁ; 
କାରଣ ଭୌତିକ ରୂପ ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ୟାନର ସମସ୍ତ ପରିସରକୁ ଏକାଗ୍ର କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ୟାନର ଅନ୍ତର୍ଗତ ହେବା ଉଚିତ । 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ, ସାଧକଙ୍କ ପ୍ରକୃତିରେ ତାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ, 
ପ୍ରବୃତ୍ଥି,। ବିଚାର ଓ କର୍ମ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ବିଧ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ହେବା ଉଚିତ । 

ମନୁଷ୍ଯ ଭିତରେ ଦୈବୀ ପ୍ରକୃତି ବିକଶିତ କରାଇବା ହିଁ ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଦୈବୀ 
ପ୍ରକୃତି ମାନବୀ ପ୍ରକୃତିର ବିପରୀତ ନୂହେଁ । ତାହା ହେଉଛି ମାନବୀ ପ୍ରକୃତିର ଚରମ ବିକାଶ । 


ବିଭିନ ସାଧକଙ୍କର ଅନୁଭୂତି 

୧. ସକାଳ ୪ଟା | ଉଠିବାବେଳେ ମୋ ମସ୍ତିଷ୍ପରେ ଏକ ଆଲୋକର ଚମକ 
ଖେଳିଗଲା ; ତାହା ଥ୍ଲା ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀଙ୍କର ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ ମୂଭି । ତାଂସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ସୁଖ ଅନୁଭବ ହେଲା । ନିଜ ମାଆକୋଳରେ ଥ୍ବା ଶିଶୁ ପରି ମୁଁ ସହଜ ସୁଖ 
ଅନୁଭବ କଲି । ସେହି ସୁଖ ଥ୍ଲା ଅତି ମହାନ୍‌ । ସେହି ଅନୂପମ ଅବସ୍ଥା ଚାଲିଯିବା ପରେ, 
ମୋ'ଠାରେ ନୈରାଶ୍ୟର ଛାୟା ଖେଳିଗଲା । ମୁଁ ଭାବୁଛି, ସ୍ଵାମୀଜୀ ହିଁ ମୋତେ ସେହି ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରଦାନ କରିଥ୍ଲେ | 

୨. ଅନ୍ଧକାରରେ ମୁଁ ତାରା ପରି ନୀଳଜ୍ୟୋତି ଦେଖୁଛି | ସକାଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 
ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦେଉଛି, ମୁଁ ଭୁକୁଟୀ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ନକ୍ଷତ୍ଵ 
ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ପାଉଛି । ତାହା ଏକ ନୀଳ ଜାଜ୍ଲ୍ୟମାନ ନକ୍ଷତ୍ର । 


ଦ଼ାବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୬୪୩ 


୩. ଥରେ ରାତିରେ ଶୋଇଥ୍ବାବେଳେ ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ଯେ, ମୋର ସମସ ଶରୀର 
ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଛି । ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ଉଠି ବସିପଡିଲି । ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ତୀବ୍ରଭାବରେ ସେହି 
ସ୍ପନ୍ଦନ ଅନୁଭବ କଲି । ମୋତେ ଜଣାଗଲା, ମୋ ଶରୀରର ନିମ୍ନଭାଗ ( ଅଣ୍ଟାତଳକୁ ) ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର୍‌ରେ ଜଳୁଛି । 


୪, ୧୯୪୬ ମସିହା ଡିସେମ୍୍‌ର ୭ ତାରିଖରେ ମୋ ଜୀବନରେ ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ 
ଅନୁଭୂତି ପାଇଥ୍ଲି । ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ଚାରିମାସ ହେବ ମୁଁ ରଷିକେଶକୁ ଆସି ଆନନ୍ଦକୁଟୀରରେ 
ରହୁଥ୍ଲି | ସେଦିନ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ବୈଠକରେ ସକାଳ ୪.୩୦ ରୁ ୬.୩୦ ମଧରେ ଜପ ଓ ପୂର୍ଣ 
ଧାରଣା ସହିତ ୧୦୦ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କଲି । ମୁଁ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ଚିତ୍ର ଉପରେ ଧାରଣା 
କରୁଥ୍ଲି । ପ୍ରଥମ ୨୫ଟି ପ୍ରାଣାୟାମବେଳେ ମୋ ମନ ଶାନ୍ତ ଥ୍ଲା । ପରବତ୍ତୀ ୧୫ଟି 
ପ୍ରାଣାୟାମବେଳେ ମନ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଉଠିଲା ; ତେଣୁ ମୋତେ ଦୁଇଥର ଆସନ ବଦଳାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା । ପରବତ୍ତୀ ୪୦ଟି ପ୍ରାଣାୟାମବେଳେ ମୋ ମନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଇହ୍ଦିୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଗଲା । ଶେଷ ୨୦ଟି ପ୍ରାଣାୟାମବେଳେ ମୋ ମନ ଶିଶୁ ସଦୃଶ ମୋର ବଶୀଭୂତ 
ହୋଇଗଲା । ମୋଂଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତି ରହିଥ୍‌ଲା । ଏହି ଅନୁଭୂତି ପରେ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 


୮୬ ୯୮୫୭ ୯୮୮୭ 


ମୋ କୋଠରିରୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲି, ମୁଁ ଟିକିଏ ବି ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭବ କରିପାରିଲି ନାହିଁ । 

ଏସବୁ ଗୁରୂ ମହାରାଜଙ୍କର ମହାମହିମ କୃପା ହିଁ ଥୁଲା । 

୫. ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଶୋଇବାକୁ ଯାଏ, ମନ ସ୍ବତଃ ଶରୀରର ଉଦୁକୁ ଚାଲିଯାଏ 
ଓ ମୁଁ ଶୋଇପଡ଼େ ¦ କିଛି ମନେପଡ଼େ ନାହିଁ, କି ଦୃଷ୍ତିଗୋଚର ହୁଏ ନାହିଁ, କି ଶୁଣାଯାଏ 
ନାହ । ସବୁକିଛି କୌଣସି ସତ୍ତାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଅଚାନକ କୌଣସି ଏକ ରହସ୍ୟମୟ 
ଚୈତନ୍ୟ କାମ କରେ । ମୁଁ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ମୁଁ ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଛି ଏବଂ ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ 
କୌଣସି ମୂର୍ରି ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହେଉଛି । ସେ କେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ, କେତେବେଳେ 
ମାଆ ଭବାନୀ, କାଳୀମାତା, ଦୁଗୀମାତା ତ, କେତେବେଳେ ଏକା ପରି ପାଞ୍ଚଟି ମନୁଷ୍ୟର 
ବୃହତ୍‌ ଆକୃତି ; ପୁଣି କେତେବେଳେ ଶିଶୁର ଚକ୍ଷୁ ପରି ସାତଟି ଜ୍ୟୋତିବିନ୍ଦୁ ଅଥବା ପ୍ରକାଶମାନ 
ଜ୍ୟୋତିରୂପେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ସେହି ରୂପଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ତ ନ ଥ୍ବାପରି ଜଣାଯାଏ । 


ସମ୍ମିଳିତ ସାଧନା 


ଛୁଟିଦିନଗୁଡ଼ିକ ତାସ୍‌ ଖେଳିବା, ଗପଟପ କରିବା, ଭୋଜି କରିବା, ସିନେମା 
ଦେଖ୍୍‌ବା, ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ବୂଲି ଦେଖ୍‌ବା ବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟବିହୀନଭାବରେ ବୁଲିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ଲାଭ କରିବା ବଡ଼ କଠିନ । ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା । ଛୁଟିଦିନଗୁଡ଼ିକର ସଦୁପଯୋଗ ହେବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସେକେଣ୍ଡ୍‌ ଉପାସନା 


୬୪୪ ସାଧନା 


ଓ ଧ୍ୟାନରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେବା ଉଚତ । ଉତ୍ସାହ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟର ସହିତ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ 
ଓ ସିଧା ନଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଯାଆନ୍ତୁ । 

ଏପରି ସମ୍ମଳିତ ସାଧନାରେ ବିଚିତ୍ର ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି । ଯଦି ଛଅଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମିଳିଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ସମ୍ମିଳିତ ସାଧନା ଅବଶ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ | ଅନ୍ୟଥା ବ୍ୟଲ୍ତିଗତ ସାଧନା 
କରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ହୁଏତ ନିଦ୍ର।, ଆଳସ୍ୟ ଓ ଦୀଘ ସୂତ୍ରି ତାର ଶିକ।ର 
ହୋଇଯାଇପାରନ୍ତି । 

ସମ୍ମିଳିତ ବା ସାମୂହିକ ଧ୍ଯାନ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ସଂକୀଉତ୍ତନ, ପ୍ରଭାତଫେରି, ଲିଖ୍ତ ଜପ, 
ଅଖଣ୍ଡ କୀଉ୍ତନ, ଗୀତା ବା ରାମାୟଣ ପାଠ ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଧ୍ୟାନ, ସଂକୀଉଁନ ବା ସାଧନା 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଧ୍ଯାନ ବା ସଂକୀଉ୍ତନ କରନ୍ତୁ । 
ସାମୂହିକ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ସଂଯୁକ୍ତ ପ୍ରୟାସ ହେତୁ ବିଶେଷ ଲାଭ ହୁଏ । 


ଏହାଦ୍ବାରା ବିଶାଳ ବିଚାରପ୍ରବାହ ଗଠିତ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରବାହ ଅନ୍ୟଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ସାମୂହଁକ ସାଧନାରେ ଭାଗ ନେଇଥାୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସହଯୋଗୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ଅଧ୍କ ହେବ, ବିଚାରପ୍ରବାହ ସେତେ 
ବିଶାଳ ହେବ ଓ ସେତିକି ଅଧୁକ ଅନ୍ତର୍ଶକ୍ତି ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଶନ୍ତିର ଜାଗରଣ ହେବ । ଯେଉଁଠାରେ 
ସାମୂହିକ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନା ହେଉଥାଏ, ସେଠାରେ ନିତ୍ୟ ସିଦ୍ଧଗଣ ଉପସିତ ରହନ୍ତି | ସମାନ 
ବସ୍ତୁମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଆକଷଣ କରନ୍ତି । ଏହା ଦୈବୀ ନିୟମ । ରଷି ଓ ଯୋଗୀମାନେ ସେହି 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ସ୍ପନ୍ଦନ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଥାଏ, 
ସେମାନେ ଏହି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପ୍ରବାହକୁ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି । 


ସାମୂହିକ ପ୍ରୟାସଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଓ ମନର ସ୍ପନ୍ଦନ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯାଏ 
ତଥା ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଜାତ ହୋଇଯାଏ । 
ପଞ୍ଚକୋଷ ତାଳବଦ୍ଧ ହୋଇ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି । ଯଦି ପଞ୍ଚକୋଷ ତାଳବଦ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତେବେ 
ଧ୍ବାନ ବା ସମାଧ୍‌ ସ୍ଵତଃ ଆସିଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ମନ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ ଏକାଠି ଭାବନ୍ତି, ଏକାଠି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ତଥା ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ 
କରନ୍ତି । 

ଦୈନିକ ସାମୂହିକ ସାଧନା ଛଡ଼ା ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ଏକସପ୍ତାହ ବା ତିନିଦିନପାଇଁ 
ବିଶେଷ ସାଧନା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ଯ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । କଳିଯୁଗରେ ଏପରି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ସମ୍ମିଳନୀ 
ବା ସାମୂହିକ ସାଧନା ହେଉଛି ଏକ ମହାଯଜ୍ଞ । ଏହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ମୁଖ୍ୟ ତାପ୍ପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ; ଭୌତିକବାଦ ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚେତନା 
ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ତଥା ଯାହାଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମି ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଇଛି, 


ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅଧ୍କାଧୂକ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତି ସଂଚାର କରିବା । 


ଦ଼ାବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ ୬୪୫ 


ଯେତେବେଳେ କେତେକ ଲୋକ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ 
ଗାନ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏକ ବିଶାଳ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପ୍ରବାହ ମହାଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସାଧକମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବିଶୁଦ୍ଧ ହରଏ ତଥା ସାଧକ 
ଭାବସମାଧୁ କୁ ଉନ୍ନିତ ହୁଅନ୍ତି । ସାମୂହିକ ସାଧନାର ଏହି ବିଶେଷ ଉପକାରିତା ରହିଛି । ଏହି 
ଉନ୍ନତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ପନ୍ଦନଗୁଡ଼ିକ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଲୋକଙ୍କ ମନକୁ ଉନ୍ନତ କରନ୍ତି 
ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାନ୍ଗ୍ରନା, ଶକ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଏସବୁ ଶାନ୍ତିର ଅଦୃଶ୍ୟ ଦୂତରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସ୍ପନ୍ଦନଦ୍ଦାରା ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ଜଗତରେ ଶାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ଯୋଗୀ ଓ ଅନ୍ୟ ବିଦ୍ମାନ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପ୍ରବଚନ ଓ ଉପଦେଶଦ୍ଧାରା ଲୋକମାନେ ଉପକୃତ ହୂ ଅନ୍ତି । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ସ୍ଥାୟୀ ଏକତା ଓ ପ୍ରେମ ଉପୂନ୍ନ ଓ ପ୍ରସାର କରେ । 


କଳିଯୁଗରେ ଗୋଟିଏ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀ ଶହେଟି ରାଜସୂୟ ଯଜ୍ଞ ବା ଶହେଟି 
ସୋମଯଜ୍ଞ ସହିତ ସମାନ । ଗୋଟିଏ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀର ଫଳକୁ ଯଦି ଆପଣ ତରାଜୁର 
ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ରଖନ୍ତି ଓ ଶହେଟି ରାଜସୂୟ ଯଜ୍ଞର ଫଳକୁ ତରାଜୁର ଅନ୍ୟ ପାଖରେ 
ରଖନ୍ତି, ତେବେ ପ୍ରଥମଟି ଅଧ୍କ ଓଜନଦାର ହେବ । 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀର ଉପକାର ବଣ୍ତନାତୀତ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଏକ ନବୀନ 
ଭାରତ, ନବୀନ ୟୁରୋପ ଓ ନବୀନ ଜଗତ୍‌ ନିମୀଣ କରିପାରିବେ | ଆଧାମିକ ତରଙ୍ଗ ଅସାଧ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦୂର କରିଦେବ । ଏହା ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ କୁସଂସ୍କାରକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦେବ 
ଏବଂ ଭୌତିକତାର ସ୍ଵଭାବ ପରିବର୍ତନ କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚେତନା ପୂର୍ଣ୍ର 
କରିଦେବ । ଯେଉଁ ସାଧକମାନେ ନିଷ୍କାମଭାବ ଓ ଶୁଦ୍ଧତାର ସହିତ ଏହି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ 
ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସିଧା ନିତ୍ୟଆନନ୍ଦ ବା ମୋକ୍ଷସାମ୍ର।ଜ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଆଗେଇଚାଲନ୍ତି । 

ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଧାର୍ମିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକମତିସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର, ଗ୍ରାମ ଓ 
ସହରମାନଙ୍କରେ ସାଧନାସପ୍ତାହ ପାଳନ କରିବାକୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତ 
ସଭ୍ୟ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ମିଳନୀଦ୍ଧାରା ଉପକୃତ ହେବା ଉଚିତ । 

ଭାଇମାନେ ! ଏକତ୍ରିତ ହୁଅନ୍ତୁ, ଏକତ୍ର କଥୋପକଥନ କରନ୍ତୁ, ଆପଣମାନଙ୍କର 
ମନ ଏକ ହେଉ ; ପ୍ରାର୍ଥନା ଏକ ହେଉ ; ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଏକ ହେଉ ; ଭାବନା ଏକ ହେଉ ; 
ହୃଦୟ ଏକ ହେଉ । 

ସମସ୍ତ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ହେଉ ; ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କର କଲ୍ଯାଣ କରିବାରେ ବ୍ରତୀ 
ଭୁଅନ୍ତୁ ; ସମସ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳ ଦୂର ହୋଇଯାଉ । ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ସର୍ବତୋଭାବେ ସୁଖମୟ ହେଉ । 


୬୪୬ ସାଧନା 


ସାଧକମାନକ୍ ଉପଦେଶ 


୧. ସାଧନାସପ୍ତାହରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ଏଠାକୁ ଆସିବା ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଗ୍ଚତିକ ଭାବନା ରଖ୍‌ ଆସନ୍ତୁ । ଅବସର -ବିନୋଦନପାଇଁ ଆସିବା ପରି 
ସାଧନାସପ୍ତାହକୁ ଆସନ୍ତୁ ନାହ । ହଁ, ଆପଣ ଅଧ୍କ ଗମ୍ଭୀର ବା ଉଦାସ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ନାହି କିନ୍ତୁ ଅବସର-ବିନୋଦନର ଭାବନା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସାଧନାସପ୍ତାହର 
ଗମ୍ଭୀର ବାତାବରଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଆଧ୍ଞାମିକ ଲାଭ ପାଇପାରିବେ 
ନାହି । 

୨. ଆପଣ ଅଫିସ୍‌ରେ କାମ କରିବା ସମୟରେ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତି | 
ଆପଣ ବିଶେଷ ଅବସର ସମୟରେ ବିଶେଷ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତି । ସାଧନା-ସପାହରେ 
ବିବାହୋତ୍ସବକୁ ଯିବାପରି ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସରଳ ପୋଷାକ ପରି ଧାନ କରନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ଼ାରା ସାଧନାପାଇଁ ଅଧ୍କ ସହାୟତା ମିଳିବ | ଅନ୍ୟ ସାଧକମାନଙ୍କ ପରି ଆପଣ ମଧ୍ଯ 
ସରଳ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । ଏହା ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ ହେବ । ଏହାଦ୍ବାରା ବଡ଼ପଣିଆ ଭାବନା, 
ଭେଦଭାବନା ଇତ୍ୟାଦି ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଚକ୍‌ଚକିଆ ରେଶମୀ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହଁ । 

୩. ପୁରୂଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଉଭୟେ ସାଧନାସପ୍ତାହ ସମୟରେ ଫେସନ୍‌ର ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ¬ 
କେଶବିନ୍ଯାସ, ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ, ଅତର, ପାଉଡ଼ର, ନଖପଲିସ୍‌, ଲିପ୍ଷ୍ିକ୍‌ ଆଦି ତ୍ଯାଗ କରିବା 
ଉଚିତ । ଆପଣ ଜଣେ ସାଧକ ଓ ଏଠାକୁ ସାଧନା କରିବାକୁ ଆସିଛନ୍ତ-- ମନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ଭାବ ଗୁଞ୍ଜରଣ ହେଉଥ୍‌ବା ଉଚିତ । 

୪. ବଡ଼ଦିନର ସାଧନାସପ୍ତାହ ସମୟରେ ଦୁଇଟି ଅଧ୍କ କମ୍ବଳ ଓ ଯଥେଷ୍ ପଶମ 
ପୋଷାକ ସଙ୍ଗରେ ଆଣନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାଧନା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଆସନ, ଗୋଟିଏ ଜପମାଳା, ଖଣ୍ଡିଏ ଗୀତାବହି, ଖଣ୍ଡିଏ ମନ୍ତଲିଖନ ଖାତା, ଗୋଟିଏ କଲମ, 
ଗୋଟିଏ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌, ଗୋଟିଏ ଟର୍ଚ୍ଚଲାଇଟ୍‌, ଗୋଟିଏ ଜଳପାତ ଓ ବ୍ୟଲିଗତ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜିନିଷ ସଙ୍ଗରେ ଆଣିବେ । 

୫. ଆଶ୍ରମରେ ଘର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଠିରେ ରଖ୍‌ ଯଥାବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହେବେ । 
ଅବକାଶ ସମୟରେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାଧନା ଗଙ୍ଗାତଟରେ ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଅଥବା ନିଜ 
କୋଠରିରେ କରନ୍ତୁ । ପୂଣ୍ଠ ମୌନ ଓ ଶାନ୍ତି ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ବିଶେଷ କରି ଭଜନହଲ୍‌ରେ, 
ଯେଉଁଠାରେ କି ସାମୂହିକ ସାଧନା କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲୁଥାଏ, ସେଠାରେ ଶାନ୍ତି ଓ ମୌନ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


୬. ସାଧନାରେ ଆହାରର ବିଶେଷ ମହତ ରହିଛି । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲଘୁ ଓ ସରଳ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ଆପଣ ଅଧୁକ ସାଧନା କରିପାରିବେ | ଯଦି ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଦ୍ୟରେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଯିବ, ତେବେ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତରେ ଉଠିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କର ମନ ସ୍ଥୂଳ 


ଦ଼ାବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ ୬୪୭ 


ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ଲଘୁ ଓ ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । ଭୋଜନ ସମୟରେ ଓ ଅବକାଶ 
ସମୟରେ ସମସ୍ତ ସାଧକ ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । 


୭. ଜିହାାସଂଯମପାଇଁ ସପାାହରେ ଦିନେ ବିନା-ଲୁଣରେ ଭୋଜନ ଦିଆଯିବ | 

୮. ନିଜର ଭଲପାଇଁ ନିଜେ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ସାଧନାସପ୍ତାହ ସମୟରେ 
ଧୂମପାନରୂ, ପାନଖ୍ଆରୁ, ସ୍ବୟଂ କ୍ଷୌର ହେବାରୁ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାରୁ ବିରତ ରହନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଯମ ପାଇଁ ଏହା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ମାନେ ଏସବୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏସବ୍ରର ଖଣ୍ଡନ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ସ୍ଵରୂପ ଗଙ୍ଗାତଟରେ ବସି କିଛି ଅଧ୍କ ମାଳା ଜପ କରିବା ବା 
ବିଶ୍ବନାଥମନ୍ଦିରରେ ବସି ଜପ କରିବା ଅଥବା ଉପବାସ ଇତ୍ୟାଦିଦ୍ବାରା ନିଜକୁ ଦଣ୍ଡିତ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


୯. ୧୯୪୩ ମସିହାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ୍ବା ଅଖଣ୍ଡ-କୀଉଁନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ 
ଅଧଘଣ୍ଟାରୁ ଏକଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଶ୍ଚୟ ଭାଗ ନେବା ଉଚିତ । 


୧୦. ସାଧନାସପ୍ତାହ ସମୟରେ କୌଣସି ସାଧକ ଦୈନିକ ୫ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କ 
ଶୋଇବେ ନାହଁ । 


୧୧. ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଡାଇରୀ ଲେଖ୍ବା ଉଚିତ ଓ ଆଶ୍ରମ ଛାଡ଼ିବା ପୂବରୁ 
ସଂକଳ୍ପପତ୍ର ପୂରଣ କରି ମୋ ପାଖରେ ଦେଇଯିବା ଉଚିତ । 

୧୨. ସାଧକ କିଛି ନିଷ୍କାମସେବା ମଧ୍ଯ କରିବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍କାମସେବା 
କ୍ଲାସ୍‌ରେ ନିଶ୍ଚୟ ଭାଗ ନେବା ଉଚିତ । 


୧୩. ( କ) କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଭାଗ ନେବା ସମୟରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ କଥାବାରୀ ହେବାର 
କାମନା ସମ୍ବରଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ନ ଲାଗେ, 
ତେବେ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ତାହା ସହ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଥ୍ବା ଆପଣଙ୍କର ରୂଚିକର ବିଷୟ 
ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ସାମାନ୍ୟ ଗୋଳମାଳର ସୂତ୍ରପାତ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ଅନ୍ୟମାନେ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ । 

( ଖ) ବକ୍ତୃତା ଦେବା ସମୟରେ ବକ୍ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଯଦି 
ଆପଣ କିଛି ପଚାରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନୁମତି ନେବା ଦରକାର 
ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଅନୁମତି ପାଇବା ପରେ ହଁ, ଆପଣ ଯାହା ପଚାରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତାହା 
ପଚାରିପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ପଚାରିବାର ବିଷୟ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ବା ଉଚିତ, ଯାହାର କି 
ସେହି ସମୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥ୍ବ । 


୬୪୮ ସାଧନା 


( ଗ ) ବକ୍ତାଙ୍କୁ ଥଟ୍ଟା ବା ପରିହାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି ଶସ୍ତା କଥା ଆଲୋଚନା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏପରି କଲେ ଅନୁଷ୍ଠାନର ମର୍ଯ୍ୟାଦା କ୍ଷୁଣ୍ଢ ହୋଇଯିବ । 

( ଘ ) ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ମଝିରେ ମିଳୁଥୁବା ଅବକାଶ ସମୟରେ କଥାବାତା କରିବାର 
ପ୍ରବ୍‌ର୍ରିକୁ ଚାପି ରଖନ୍ତୁ । 

(ଙ) ବେଳେବେଳେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ ଆଲୋଚନା ଚାଲିବାବେଳେ ଅପ୍ରିୟ ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦିବ୍ୟଜୀବନର ଆଦଶ୍ବବିରୂୁଦ୍ଧ । ନିଜ କଥାଭାଷାରେ ସଂଯତ, 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ପୂର୍ବବକ୍ତାମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଦେବାରେ ସମୟ କଟାନ୍ତୁୂ ନାହିଁ । 
ସବଦା ମଧୁର ଓ ଶିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

( ଚ) ପାଖରେ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ରଖନ୍ତୁ ; କଲମ ରଖନ୍ତୁ | ପ୍ରବଚନର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । କେବଳ ଆସି, ଶୁଣି, ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ ; ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ | 

୧୪. ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପରିବାର ସହିତ ଆସନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜ ଛୁଆପିଲା ଓ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବଚନ ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତୁ, କାରଣ ସେମାନେ ହୁଏତ ପ୍ରବଚନଟି ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ବୁଝିପାରି ନ ଥୁବେ | ଯଦି ମହିଳାମାନେ ନିଜ ମାତୃଭାଷାରେ ଭାଷଣର ଅନୁବାଦ ଶୁଣିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସଭାପତିଙ୍କୁ ସୂଚନା ଦେବାକୁ ଅନୁରୋଧ । 


୧୫. ଯେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଆସନ୍ତି ନାହ, ଯେ ଲିଖୁତଜପ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଭାଗ ନି ଅନ୍ତି 
ନାହଁ ବା ସକାଳ ଧ୍ଯାନ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ବା ହବନ ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବିନାକାରଣରେ ଭାଗ ନି ଅନ୍ତି 
ନାହି । ଯେ କ୍ଲାସ୍‌ ଚାଲିଥ୍‌ବାବେଳେ ମଝିରୁ ଉଠି ଚାଲିଯାଆନ୍ତି, ଯେ ଡେରିରେ ଆସନ୍ତି, ଯେ 
କ୍ଲାସ୍‌ ଚାଲିଥବାବେଳେ ଗପସପ କରନ୍ତି, ସେ ଜୋରିମାନାସ୍ଵରୁପ ଏକଟଙ୍କା ବା ଅଧ୍କ କିଛି 
ଦେବାକୁ ହେବ ; ଏହାକୁ ଅଧକ୍ଷ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରିବେ । ଜୋରିମାନାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଧନର ଉପଯୋଗ 
ଦରିଦ୍ରମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ ଦେବାରେ ବା ମନ୍ଦିରର ପୂଜାକାର୍ଯ୍ୟରେ ବା ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞରେ କରାଯିବ । 

୮] ¡(¬ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୧ 


ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ ନାଟକ 
( ୧୯୫ ୨ ମସ୍ିହ/ ଖ/ଷମ/ସ ସାଧନାସଙ/ନ ସମୟରେ, ଜିସେୟର ୨୫ ଜାରିଖ ଯ!ଖୁଖୀଷର 
ଳଳ୍ୁଦିନ ଶୀ ସ୍ୁ/ମ ଚିଜଃନନ୍ଦଳମ ମହଃରଳଙ୍କ ଜଲ୍ୁ/ବଧ୍ଯନ ଓ ନିଓର୍ଦ୍ଦଶନାରେ ଦିବ୍ୟଳବନ 
ସଂଘ, ବ/ଳମଶଳ/ଭଦୁ/ର/ ଅଜିନ/ତ ରଟିଏ ନ/ଟକର ସଂନ୍ଧିତ ସ/ର ) 


ସାଧକଙ୍କର ପଥ 


ଦୁଇଜଣ ସାଧକଙ୍କର ଅନୁଭୂତିର କାହାଣୀ 

ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ ନାମକ ଦୁଇଜଣ ଯୁବକ ତାଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କ ( ଜଣେ ସନ୍ୟାସୀଙ୍କ ) 
ଆଶ୍ରମରେ ରହି ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରୁଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ବା ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ୟାୟନ ପ୍ରାୟ ସରିବା 
ଉପରେ । ଖୁବ୍‌ ପିଲାବେଳୁ ସେ ଦୁହେଁ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ପିଲାଦିନରୁ 
ଉପଯୁକ୍ତଭାବରେ ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରି ଆସୁଥ୍‌ଲେ । ଗୁରୂକ୍ରଳରେ ଯାପନ କରୁଥ୍‌ବା 
ସଂଯମମୟ ଜୀବନ, ରଷିପରତିମ ମହାପୁରୁଷ ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ସତ୍ସଙ୍ଗ ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟଜ୍ଞାନ- 
ଦ୍ଵ।ର। ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ନିବୃ ଭି ମାଗରେ ଜୀବନଯାପନ କରି ସାର।ଜୀବନକୁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ସାଧନାରେ ନିୟୋଜିତ କରିବାର ଉଚ୍ଚ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଉପୂନ୍ନ ହେଲା । 

ଥରେ ଗୁରୁପୂର୍ଣିମା ଦିନ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତରି ପାଇଁ ଓ ଉଚ୍ଚତର ଯୋଗର ରହସ୍ୟ ଶିକ୍ଷା 
ଏବଂ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ସେମାନେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଏହି 
ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ଶୁଣି ଗୁରୁ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ, ହଠାତ୍‌ ତରବର ହୋଇ ସେମାନେ ଏପରି କଠିନ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ 
କରିଥ୍ବାରୁ ଗୁରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରାଇବାକୁ କିଛି ଉପଦେଶ ଦେଲେ । କହିଲେ, 
“ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେଉଛି ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଗ୍ନି । ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ନିଜକୁ ଭଲରୂପେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । ତୁମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାର ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବା ଅନୁଭୂତି 
ଲାଭ କରିନା । ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ଧୟନରୁ ବା ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ପବିତ୍ର ବାତାବରଣରେ ରହିବାଦ୍ବାରା ତୁମର 
ଏବେ ଯେଉଁ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇଛି, ତାହା ଯଥାର୍ଥ ହୋଇପାରେ ଓ ହୋଇ ନ ପାରେ 
ମଧ୍ଯ; ତାହା ତୁମଠାରେ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହି ନ ପାରେ; ତାହା ଦୃଢ଼ ହୋଇ ନ ପାରେ । ତୁମ 
ଜୀବନର ଆଗାମୀ ସମୟରେ ତୁମକୁ ପ୍ରଲୋଭନ ଆକ୍ରମଣ କରି ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଦେଇପାରେ; 
ତୁମକୁ ବିପଥଗାମୀ କରିଦେଇପାରେ ; କୁମାଗରେ ନେଇଯାଇପାରେ | ତେଣୁ ମୁଁ ଭାବୁଛି; 
ସଂସାରର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପର କିଛି ଅନୁଭୁତି ତୁମକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରିବ ଏବଂ ତୁମର ବୈରାଗ୍ୟକୁ 
ଦୃଢ଼ କରିବ । ତା?ହେଲେ ତୁମର ବୈରାଗ୍ୟ ଅଟଳ ରହିବ । ଆଜି ପବିତ୍ର ଗୁରୂପୂର୍ଣ୍ରିମା । ବର୍ତମାନ 


୬୫୦ ସାଧନା 


ତୂମେ ସଂସାରପରିଭ୍ରମଣରେ ବାହାରିପଡ଼ । ବର୍ଷେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଶ ଦେଶ ବୁଲ । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ 
ଦେଖ । ବିଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଚରଣ କର । ତୁମେ ବହୁତକିଛି ଶିଖିବାକୁ ପାଇବ । 
ସଂସାର ତୂମର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶିକ୍ଷକ । ନିଜର ଆଖି ଓ କାନ ଖୋଲା ରଖ । ଯାହା ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି, 
ଦେଖ। ଯାହା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳୁଛି, ଶୁଣ ଓ ଶିଖ ; କିନ୍ତୁ ନିଜର ପାଟି ବନ୍ଦ କର । କୌଣସି 
ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଭାଗ ନିଅ ନାହିଁ । କେବଳ ଦେଖ ଓ ଶିଖ । ଦେଖୁଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ଥାନ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷରୁ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନୁଭୂତିରୁ କିଛି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କର । ଯଥା ସମ୍ଭବ ସାଧୁ, ମହାପୁରୁଷ, ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ କାଳଯାପନ 
କରି ରହ । ଯଦି ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଏକାକୀ ରହ । ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପରେ ମୋ 
ପାଖକୁ ଫେରିଆସ | ଏହି ବର୍ଷକ ଭିତରେ ତୁମେ ବହୁତ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥ୍ବ ଏବଂ ମୁଁ 
ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେବି ଯେ, ତୁମର ବୈରାଗ୍ୟ ଯଥାର୍ଥ ଓ ଅଟଳ । ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କୃପା 
ତୂମକୂ ଶକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରୁ ।”” 
ସେହି ଯୁବକଦ୍ଧୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରି ଆଶ୍ରମରୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ କଲେ । 


ବୋକାଙ୍କ ଦରବାରରେ 

ପାଖ ରାଜ୍ୟର ରାଜାଙ୍କ ଦରବାରରେ ଅନେକ ବିଦ୍ମାନ୍‌ ପଣ୍ଡିତ ଅଛନ୍ତ ବୋଲି ଶୁଣି 
ସେହି ସାଧକଦ୍ବୟ ସେଠାକୁ ଗଲେ । ରାଜା ସେମାନଙ୍କୁ ସସମ୍ମାନେ ନଅରରେ ରଖ୍‌ଲେ । 
ରାଜଦରବାରର ପଣ୍ଡିତ ଦରବାରରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ଶ୍ରେତାମାନଙ୍କୁ ଶିଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ଶାସ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୂଥ୍‌ଲେ । ରାଜା ନିଜେ କେବଳ ଅତିଭୋଜନ, କୌତୁକ, ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ ଓ 
ଆମୋଦପ୍ରମୋଦରେ ଅନୁରାଗ ରଖିଥ୍‌ଲେ; ତେଣୁ କୌଣସି ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ସେ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରୁ ନ ଥ୍ଲେ । 

ରାଜାଙ୍କର ଖରାପ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ଥ୍ବାର ଜାଣିପାରି, ତାଙ୍କ ମୂର୍ମତାର ସୁଯୋଗ 
ନେଇ ସାହିତ୍ୟରେ ଅଳ୍ପ କିଛି ଜ୍ଞାନ ଥୁବା ଜଣେ ଚତୁର ଠକ ରାଜାଙ୍କୁ ଠକି ଧନୀ ହେବାକୁ 
ଚାହିଁଲା । ସେ ରାଜଦରବାରକୁ ଗଲା ଏବଂ ନିଜେ ଜଣେ ବଡ଼ ପଣ୍ଡିତ ଓ ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି କହି, 
ନିଜର ପ୍ରଶଂସା କରି କହିଲା ¬ 

‹ ମହାରାଜ ! ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଏହି ଶ୍ଳୋକଟି ଶୁଣିଥ୍‌ବେ ¬ 

ଖୂକ୍ାନ୍ବରଧରଂ ବିଷ୍ରୁଂ ଶଵିବଣ୍ଡଂ ଚତୁଜ୍ଦ୍ୂଳମ୍‌ / 
ଙ୍ସଙ୍ସଳକଦନଂ ଷ୍6ୟନ୍‌ ସର୍ବବିନନ୍ଦ୍ଥାଫଶନ୍ତଣୟ // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ କାହା କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କି ?”? 

ରାଜା କହିଲେ, “ ' ନିଶ୍ଚୟ ! ଏଥ୍ରେ ମହାବିଷୁଙ୍କ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି | ସେ ଶୁକ୍ଳାମର 
ପରିଧାନ କରିଛନ୍ତି; ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାତା ।”? 

ଠକ କହିଲା, “ନା | ଏଥ୍ରେ ଚକ୍ଚକିଆ ଟଙ୍ଙାକିଆ ମୁଦା କଥା କୁହାଯାଇଛି | 
ଟଙ୍କାକିଆ ମୁଦ୍ରା ହେଉଛି ଧଳା; ଏହା ଦେଶର ସବୁଆଡ଼େ ପ୍ରଚଳିତ ଓ ଏହାର କାରବାର 
ସବୁଆଙ଼୍ଗେ ହେଉଛି । ଏହା କେବେହେଲେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କାହାରି ପାଖରେ ରହେ ନାହିଁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ-୧ ୬୫୧ 


ଏହାର ଆକାର ପୂଣ୍ଠଚନ୍ଦ୍ର ପରି ଗୋଲ । ଏଥ୍‌ରେ ଚାରିଟି ସୁଉକି ଅଛି । ଏହା ଆମର ସମସ୍ତ 
ଅସୁବିଧା ଦୂର କରେ ଓ ସବୁଲୋକଙ୍କୁ ସୁଖୀ କରାଏ !।”' 

ରାଜା କହିଲେ, '‹ତୃମେ ତ ଆମ ଦରବାରର ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଜ୍ଞାନୀ ପରି 
ଜଣାପଡ଼ୁଛ |' ` 

° %ସଥ୍ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ?”” 

ରାଜା ଅବିଳମ୍ବେ ଦରବାରରୁ ପୁରୁଣା ପଣ୍ଡିତମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ସହକମୀମାନଙ୍କ 
ସହିତ ତଡ଼ିଦେଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଠକକୁ ରଖିଲେ । ଏହି ଧୂର୍ତ ପଣ୍ଡିତ ବହୁତ ଧନ 
ଠୂଳ କରି ଦିନେ ରାଜାଙ୍କଠାରୁ ଛୁଟି ନେଇ ଘରକୁ ଚାଲିଗଲେ । 

ଇତି ମଧ୍ଯରେ ରାଜଦରବାରରୁ ବରଖାସ୍ତ ହୋଇଥବା ବୁଢ଼ାପଣ୍ଡିତଙ୍କ ସହକମୀମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଏହି ଦୁଭାଗ୍ୟରୁ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତାବ କଲେ । ଜଣେ ବୁଢ଼ା ପଣ୍ଡିତ ଦରବାରରେ 
ଥ୍ବା ଠକପଣଶ୍ରିତଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରି ରାଜାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ । ସେ 
ଛଦ୍ନବେଶରେ ରାଜାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ, ବଡ଼େଇ କରି କହିଲେ ଯେ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ତାଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି । 

ରାଜା କହିଲେ “` ତୁମ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରମାଣ ଦିଅ ।' ' 

ବୁଢ଼ା କହିଲେ, ‹ `ବୋଧହୁଏ ଆପଣ -- ଶୁକ୍ନାମ୍ବରଧରଂ ବିଷୁଂ ଶଶିବର୍ଣଂ ଚତୁର୍ଭୁଜମ୍‌ | 
ପ୍ରସନ୍ନବଦନଂ ଧ୍ୟାୟେତ୍‌ ସର୍ବବିଘ୍ନୋପଶାନ୍ତୟେ ॥ ଶ୍ଲୋକଟି ଶୁଣିଥ୍‌ବେ । ଆପଣ ଏହାର ଅର୍ଥ 
ଜାଣନ୍ତି କି ?'' 

“ହଁ, ହଁ | ପୂର୍ବେ ଆମ ଦରବାରରେ ଯେଉଁ ପଣ୍ିିତ ଥ୍ଲେ, ସେ ଏହାର ଅର୍ଥ ଭଗବାନ୍‌ 
ବିଷ୍ଣ ବୋଲି କହୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ବର୍ତମାନ ଦରବାରରେ ଥ୍‌ବା ନୂଆ ପଣ୍ଡିତ ଏହାର 
ଅର୍ଥ 'ଟଙ୍କାକିଆ ମୁଦ୍ରା' ବୋଲି କହନ୍ତି !” 

“ସେ ଦୁଇଜଣଯାକ ଭୁଲ୍‌ କହିଛନ୍ି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ' ଦହିବରା” - ଦହିରେ 
ଭିଜାଯାଇଥ୍ବା ବରା । '` 

“ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ ! ଏ ତ ବଡ଼ କୌତୁକିଆ କଥା ! ବଡ଼ ମଜାଳିଆ କଥା ପରି 
ଜଣାପଡ଼ୁଛି । ଆପଣ ଏ କଥାକୁ ଟିକିଏ ବୁଝାଇ କହନ୍ତୁ ।'' 

““ଟଙ୍କାକିଆ ମୁଦ୍ରା ଧଳା ପଦାର୍ଥରେ ଆବୃତ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଦହିବରା ପ୍ରକୃତରେ ଧଳା 
ଦହିରେ ଆବୃତ ( ଶୁକ୍ଳାମ୍ବର ଧରମ୍‌ ) । ଏହା ଆମର ରକ୍ଷକ । ଏହାର ଆକାର ପୂର୍ଣ୍ରଚନ୍ଦ୍ର ପରି 
( ଶଶିବର୍ଣ୍ରମ୍‌ । ଏହାକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ୟ ଓ ଶୂଦ୍ର ଚାରିବଣ୍ଡରର ଲୋକେ ଖାଆନ୍ତି 
( ଚତୁର୍ଭୁଜମ୍‌ ) । ଏହା ମନେ ପଡ଼ି ବାମାତ୍ରେ ହି ମନୁଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସି ଉଠେ 
( ପ୍ରସନ୍ନବଦନମ୍‌ ) । ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ଦହିବରାର ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ ( ଧାୟେତ୍‌ ), ଦହିବରା 
କଥା ବରାବର ଭାବିବା ଉଚିତ । ଏହା ଆମର ଭୋକକଷ୍ଟ ଦୂର କରି ରକ୍ଷକ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ ( ସର୍ବବିଘ୍ନୋପଶାନ୍ତୟେ ) । ତେଣୁ ନିୟମିତରୂପେ ଦହିବରା ଖାଆନ୍ତୁ ।”” 


୬୫୨ ସାଧନା 


ରାଜା କହିଲେ, 'ଠ ଚମକୁ|ର ! ଅତି ଚମକ୍ର !! ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ ! ଅନ୍ୟ 
ଦୂଇଜଣଯାକ ପଣ୍ଡିତ ନିଶ୍ଚୟ ଭୁଲ୍‌ କହିଛନ୍ତି । ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ମୋ ଦରବାରର ସେହି 
ନୂଆ ପଣ୍ଡତ ଛୁଟି ନେଇ ଘରକୁ ଯାଇଛନ୍ତି । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆମ ଦରବାରର ତୃତୀୟ ପଣ୍ଡିତ 
ହିସାବରେ ନିଯୁକ୍ତ କରୁଛି ।”” 

““ ଧନ୍ୟବାଦ ! କିନ୍ତୁ ନୂଆ ପଣ୍ଡିତ ଆପଣଙ୍କୁ ଲୁଣ୍ଠନ କରିବାକୁ ଆସିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସେ 
ତାଙ୍କ କାମରେ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି ।'' ଏ କଥା କହ ବୁଢା ପଣ୍ଡିତେ ନିଜର ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ 
କଲେ । ' ଆପଣ ମୋତେ ଚିହୁପାରୁଛନ୍ତି କି ? ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଦରବାରର ପ୍ରଥମ ପଣ୍ଡିତଙ୍କର 
ବନ୍ଧୁ । ସେ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । ସେ ଏହି ଶ୍ଳୋକର ଯେଉଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥ୍‌ଲେ, ସେହି 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହିଁ ଠିକ୍‌ । ସେହି ଶ୍ଳୋକରେ କେବଳ ମହାବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ହଁ ଧ୍ଯାନ କରିବାପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି । 
ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁସୀ କରାଇବାପାଇଁ ମୁଁ ଏପରି କଦର୍ଥ କରି ବୁଝାଇଲି । କିନ୍ତୁ ମହାରାଜ ! ଆପଣ 
ଏପରି ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ନିଜେ ଅଜ୍ଞ ହୋଇ ରହିଥୁବେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତାବକ, ଚାଟୁକାର ଓ ଧୂର୍ତ ଲୋକଙ୍କ ହାତରେ ଆପଣ କ୍ରୀଡନକ ହୋଇଥ୍ବେ; 
ଖେଳନା ହୋଇଥ ବେ । ବିଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତୁ, ଜ୍ଞାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ବିଦ୍ବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦରବାରର ପୁରୁଣା 
ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ ଫେରାଇ ଆଣନ୍ତୁ । ନିଜେ ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝନ୍ତୁ । ଶାସ୍ତ୍ରର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଅବଗତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ତା'ହେଲେ ଆପଣ ନିଜେ ବିଚାର କରିବାକୁ, ନିଣ୍ରୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ | କେହି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଠକିପାରିବେ ନାହିଁ । 

କଥାଟା ରାଜାଙ୍କ ମନକୁ ପାଇଲା । 

ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି ସେଠାରୁ ଅନ୍ୟଆଡ଼େ ଚାଲିଲେ । 


ଚାରି ଡକାୟତ 


ବଡ଼ି ସକାଳେ ସେମାନେ ଜଙ୍ଗଲ ବାଟ ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ରାସ୍ତାରେ ଦୌଡ଼ି 
ପଳାଇଯାଉଥ୍ବା ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କୁ ଦେଖିଲେ । ସେ କହି କହିକା ଯାଉଥ୍‌ଲେ, ' ' ମୃତ୍ୟୁ ! ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ 
ଆହୁରି ଖରାପ ! ମୃତ୍ୟୁଠାରୂ ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର ! ମୁଁ ସିଂହ କିମ୍ବା ବାଘକୁ ଭୟ କରେ ନାହ । 
କିନ୍ତୁ ଏ ଟଙ୍କା, ଓଃ ! ଇଏ ସର୍ବନାଶ କରିଦିଏ ! ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ ମାରାତ୍ମକ ଜିନିଷ ପୃଥ୍ବୀରେ 
ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ।”? 

କଥା କଣ ଜାଣି ନ ପାରି, ସେମାନେ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇ ଆଗକୁ ଚାଲିଛନ୍ତି, ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଦୁଇଟି ଟଙ୍କା ଥଳି ଧରି ଚାରିଜଣ ଡକାୟତ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଥଟ୍ଟା- ପରିହାସ ହେଉଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଲୁଚିରହି ଏସବୁ ଦେଖିଲେ । ଏ ଭିତରେ ଡକାୟତ ସଦ୍ଦୀରକୁ 
ଭୋକ ହେଲା । ସେ ତା'ସାଙ୍ଗଙ୍କ ଭିତରୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ କିଛି ଖାଇବା ଜିନିଷ ଆଣିବାପାଇଁ ବଜାରକୁ 
ପଠାଇଲା । ସେହି ଦୁଇଜଣ ପଳାଇଯିବା ପରେ ସଦ୍ଦୀର ଓ ତା ସାଥୀ ଡକାୟତ ଚୋରି କରି 
ଆଣିଥ୍‌ବା ଟଙ୍କା ଉପରେ ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇଲେ । ସେ ଦୁହେଁଯାକ ଏସବୁକୁ ହାତ 
କରିନେବାକୁ ବସିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଶୈତାନ ପଶିଗଲା | ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଢ଼ୁକିଲା, 


ଯଦି ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ସବୁଯାକ ଟଙ୍କା ନିଜେ ବାଣ୍ଟିନେବେ । 
ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ବଜାରକୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଣିବାପାଇଁ ଯେଉଁ ଦୂଇଜଣ ଡକାୟତ ଯାଇଥୁଲେ, 


ପରିଶିଷ୍ଟ-୧ ୬୫୩ 


ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଏକା ଚିନ୍ତା ଢ଼ୁକିଲା । ସେମାନେ ଭାବିଲେ, ଯଦି ସଦ୍ଦାର ଓ 
ତା ସାଥୀକୁ ମାରିଦିଆଯାଆନ୍ତା, ତେବେ ସେମାନେ ସବୁ ଟଙ୍କା ମାରିନିଅନ୍ତେ | ତେଣୁ ବଜାରରୁ 
ଆଣିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟରେ ସେମାନେ ବିଷ ମିଶାଇଦେଲେ । ଜଙ୍ଗଲକୁ ଫେରିଆସି ସେମାନେ ସଦ୍ଦାର 
ଓ ତା ସାଥୀ ଆଗରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖିଲେ । ହଠାତ୍‌ ସଦ୍ଦୀର ଓ ତା ସାଥୀ ଡକାୟତ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣ 
ଡକାୟତଙ୍କ ଉପରକୁ ଡେଇଁପଡ଼ି ତାଙ୍କୁ ମାରିଦେଲେ । ବର୍ତମାନ ଟଙ୍କା ମିଳିଗଲା ଜାଣି ସେ ମାନେ 
ଦୁଇଗୁଣ ଖୁସିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ । ବିଷମିଶା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସେ ଦୁହେଁ ବି 
ମରିଗଲେ | 

ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ ଏହି କରୁଣ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି ଆଗକୁ ଚାଲିଲେ । ସେମାନେ 
ଭାବିଭାବିକା ଯାଉଥାନ୍ତି, ‹““ମୃତ୍ୟୁଦେବତା ଯମ ମନୁଷ୍ୟର ହତ୍ୟା ଘଟାଉଥ୍ବା ଏହି ' ଅର୍ଥ 
ଆଗରେ କିଛି ନୂହନ୍ତି ।?' ସେମାନେ ଶିଖିଲେ ଯେ ଅର୍ଥ ( ଲୋଭ ) ହିଁ ଅନର୍ଥର ମୂଳ | 

ଶାସ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତି 

ଆଉ ଦିନେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଧର୍ମଶାଳାରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥ୍ଲେ | ଧର୍ମଶାଳା 
ଆଗରେ ରାସ୍ତା ଉପରେ ଦୁଇଜଣ ବନ୍ଧୁ କଥାବାତ୍ତୀ ହେଉଥାଆନ୍ତି । ଜଣେ ହେଉଛନ୍ତି ଶାସ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ଅନ୍ୟଜଣକ ହେଉଛନ୍ତି ସୌଖୀନ ବିଳାସପ୍ରିୟ ଯୁବକ । ସେମାନେ ଏକଦା ସହପାଠୀ ଥ୍ଲେ । 

ବିଳାସୀ ଯୁବକ ପଚାରିଲା, “` ଶାସ୍ରିଜୀ ! କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛନ୍ତି ?' 

ଶାସ୍ତ୍ରୀ କହିଲେ, ' ` ଧର୍ମସମ୍ନିଳନୀରେ ଯୋଗ ଦେବାପାଇଁ କଲିକତା ଯାଉଛି | ତୁମେ 
କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛ ?'` 

“` ମୁଁ ବି କଲିକତା ଯାଉଛି !'? 

“କଣ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗ ଦେବାପାଇଁ ?”? 

““(}8 ! ରଖ ହେ ତୁମର ଧର୍ମସମ୍ମିଳନୀ | ତୁମେ କ'ଣ ଭାବିଛ ଯେ, ମୁଁ ବି ତୁମ ପରି 
ପୁରୁଣାକାଳିଆ ? ନା, ମୁଁ ଅନ୍ତଜୀତୀୟ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ ଉସ୍ତବରେ ଯୋଗଦେବାକୁ ଯାଉଛି | ତୁମେ 
କାହିଁକି ସେ ପୁରୂଣା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବଦଳାଉନା ଓ ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରୁନା ? ତୁମେ କାହିଁକି 
ସେ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗ, ରୀତିନୀତି ଛାଡ଼ି ସୁଖଭୋଗ କରୁନା ? କେବଳ ତୁମରି ଭଳିଆ 
ଲୋକଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଭାରତ ଆଜି ଏତେ ପଛ୍ଥୁଆ ହୋଇଛି, ଅନୁନ୍ନତ ହୋଇଛି । ଆମେରିକା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ଦେଖ | ସେମାନେ ଆଗେଇଯାଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଉନ୍ନତି 
କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତୁମର ପୁରୁଣାକାଳିଆ ପରମ୍ପରାଗତ ପ୍ରଥାକୁ ଜାବୁଡି ଧରିଛ । ସମୟ 
ବଦଳୁଛି । ତୁମ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ମଧ୍ଯ ବଦଳିବା ଉଚିତ । ତୁମର ଧର୍ମ, ଦର୍ଶନ ଓ ଜୀବନର 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ତୁମେ ସେସବୁକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେବା ଉଚିତ ।' 

“ହଁ ! ତୁମ ବାପା କେମିତି ଅଛନି ? ତାଙ୍କୁ କେତେ ବୟସ ହେଲାଣି ?? 

‹“ ଭଲ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ପଞ୍ଚାଅଶୀ ବର୍ଷ |”! 

ମୁଁ ଭାବୁଛି ସେ ବହୁତ ପୁରୁଣା ବୁଢା ହେଲେଣି ; ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଫୋପାଡିଦେବା 
ଉଚିତ । ତାଙ୍କୁ ଘରୁ ତଡିଦେବା ଉଚିତ ।' ' 


୬୫୪ ସାଧନା 


' ' ଶାସ୍ତ୍ରଜୀ ! ତୁମେ କେଡ଼େ ଅଭଦ୍ର କଥା କହୁଛ ହୋ ! ତୂମେ କେଡ଼େ ଖରାପ କଥା 
କହୁଛ !! ' ` ଭଦ୍ଲୋକଜଣକ ଶାସ୍ତୀଙ୍କୁ ଚାପୁଡା ମାରିବାପାଇଁ ଆଗେଇଯିବା ସମୟରେ ଶାସ୍ତ୍ରୀ 
ସେଠାରୁ ଦୌଡି ପଳାଇଗଲେ । 

ସାଧକଦ୍ଵୟ ଆଚମ୍ବିତ ହୋଇ ଏ ଘଟଣାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଏବଂ ଆଗକୁ ଚାଲିଲେ । 
ସେମାନେ ଶିଖ୍‌୍ଲେ ଯେ, ଚିରାଚରିତ ପ୍ରଥାର ମହାନ୍‌ ଅନ୍ତନିହିତ ଗୁରୁତ୍ସ ରହିଛି । ତାହା ବଡ଼ 
ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ତାହାର ଯଥେଷ୍ଟ ମୂଲ୍ୟ ଅଛି; ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାରିତା ଅଛି । ପୁରାତନ ଓ ଜରାଜୀଣ୍ତ 
କହି ପରମ୍ପରାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 


ମୋ ତିଆ ବିନ୍ଦୁଦ୍କାରା ଅନ୍ଧ : ଭଷୀଦ୍ମାରା ଅନ୍ଧ 


ସୁବୋଧ ଆଖିରେ କୋଇଲାଗୁଣ୍ଡ ପଡି କଷ୍ଟ ଦେବାରୁ ଦୁଇବନ୍ଧୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଆଖ୍‌-ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲେ । ଡାକ୍ତର ନ ଥ୍ଲେ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପାଞ୍ଚଜଣ ଆଖ୍‌ରୋଗୀ 
ଥ୍ଲେ । ସେମାନଙ୍କର ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ମୁଣ୍ଡକୁ ହଲଚଲ ନ 
କରି ଚୂପ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇ ରହିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଇଥୁଲା । ସେମାନଙ୍କ ଥାଖ୍‌ରେ ପଟି 
ବନ୍ଧା ଯାଇଥ୍ଲା | 

ଏ ଭିତରେ ପ୍ରଥମ ରୋଗୀଟି ଉପରକୁ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ବିରାଡି ଡେଇଁପଡିଲା । ସେ 
ଉଠି ବସିପଡିଲା । ତା'ପରେ ସେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲା, ' ହେ ଭଗବାନ୍‌ ! ଡାକ୍ତର ମୋତେ 
କହିଥ୍‌ଲେ, ଯଦି ମୁଁ ମୁଣ୍ତ ହଲଚଲ କରେ, ମୋ ଆଖ୍‌ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ | ମୁଁ ତ 
ବସିପଡିଲି । ନିଶ୍ଚୟ ମୋ ଆଖ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା |। କିନ୍ତୁ ମୋ ପାଖରେ ଶୋଇଥୁବା ଲୋକ 
କାହିଁକି ଭଲ ରହିବ ? ଯଦି ମୁଁ ଅନ୍ଧ ହେବି, ସେ ବି ମୋ ପରି ଅନ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ |”? ଏପରି 
ଭାବି ସେ ନିଷ୍ପୂରଭାବରେ ପାଖ ଲୋକଟିକୁ ଖବ୍‌ ଜୋରରେ ହଲାଇଲା । ସେ ଲୋକଟି ବି 
ଉଠି ବସିପଡିଲା | ଏହିପରିଭାବରେ ସବୁ ରୋଗୀଯାକ ଉଠି ବସିପଡିଲେ ଓ ପରସ୍ପର ଝଗଡା 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 

ଡାକ୍ତର ଆସି ଦେଖନ୍ତି ତ ରୋଗୀଙ୍କ ଭିତରେ ଝଗଡ଼ା ଲାଗିଛି । ସେମାନଙ୍କର ଏଭଳି 
କର୍ମ ଯୋଗୁ ଡାକ୍ତର ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରି କହିଲେ, “ତୁମେ ଯେ କେବଳ ତୁମରି ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଲ ତା” ନୁହେଁ, ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲ । ତୁମେ କେଡ଼େ 
ବଡ଼ ବୋକା କାମ ନ କଲ ସତେ ! !'” 

ସାଧକ ଦୁଇଜଣ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଭଷୀ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅନ୍ଧ କରିଦିଏ । 


ଗଧ ନିମନ୍ତେ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଶୋକ 


ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ ଯାଉ ଯାଉ ଗୋଟିଏ ଭଣ୍ଡାରୀ ଦୋକାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଲେ । 
ସେମାନେ ଦେଖ୍‌ଲେ, କ୍ଷୌର ହେବାପାଇଁ ସେଠାରେ ବହୁତ ଲୋକ ଅପେକ୍ଷା କରି ବସିଛନ୍ତି | 
ଜଣେ ସ୍ଥାନୀୟ ଧନୀ ଶେଠ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ଥୁଲେ । ସେ କ୍ଷୌର ହେଉଥୁବାବେଳେ ତାଙ୍କ 
ଧୋବା ବଡ ପାଟିରେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ସେ ବାଟଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ଲା । ଶେଠ ତାକୁ ପଚାରିଲେ, 
କଣ ହୋଇଛି ? କାନଦୂଛୁ କାହିଁକି ?”? 


ପରିଶିଷ୍ଟ-୧ ୬୫୫ 


`\- 


 ଶେଠଜୀ, ମୁଁ କ'ଣ କହିବି ? ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ମରିଗଲା !'? 

ଗନ୍ଧର୍ବସେନ କିଏ ?”” 

ଧୋବାଟି ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେବା ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଥ୍ଲା | କହିଲା ; ‹‹08 ! 
ଗନ୍ଧବ୍ବସେନ ଜଣେ ବଡ଼ ପରୋପକାରୀ । ମୁଁ କିପରି ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ବିନା ବଞ୍ଚିବି ?”? ଏହା 
କହି ସେ ଚାଲିଗଲା । 

ଶେଠ ଜଣକ ଭାବିଲେ, ସେ ଯେଉଁ ପରୋପକାରୀ ଲୋକ, ସେ ନିଶୃୟ ଜଣେ ବଡ଼ 
ମହାପୁରୁଷ ହୋଇଥ୍‌ବେ । ““ ମୁଁ ମଧ ସେହି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ ପ୍ରକାଶ କରିବି! | 
ଏହା କହି ସେ ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା ହୋଇପଡିଲେ । 

ସେ ଘରକୁ ଫେରୁଥ୍‌ବାବେଳେ ବାଟରେ ପୋଲିସ୍‌ ଇନିସ୍‌ପେକୃରଙ୍କୁ ଭେଟିଲେ । 
ଇନିସ୍‌ ପେକୃର ଶେଠଙ୍କର ଶୋକାକୁଳ ମୁହଁ ଦେଖି ବିସ୍ଟରିତ ହୋଇଯାଇ ତାହାର କାରଣ 
ପଚାରିଲେ | ଶେଠ କହିଲେ, ““ଇନିସ୍‌ପେକୁର ସାହେବ ! ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା | ମହାତ୍ଭା 
ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ମରିଗଲେ ।'' ଇନିସ୍‌ପେକୁର ଶେଠଜୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନୁସରଣ କରିବାପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା କଲେ ଏବଂ ସେ ବି ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 

ଇନିସ୍‌ପେକୃର ଯେତେବେଳେ ରାଜାଙ୍କୁ ଭେଟିବାକୁ ଗଲେ, ରାଜା ତାଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା 
ହେବାର କାରଣ ପଚାରିଲେ । ସେ ରାଜାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ' ମହାତ୍ମା ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ମରିଗଲେ |”? 
ରାଜା ସେହି ମହାତ୍ମାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରାଜ୍ୟସାରା ଶୋକଦିବସ ପାଳନ କରିବାପାଇଁ ଘୋଷଣା 
କରିଦେଲେ ଏବଂ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଶୋକପାଳନ କରିବାର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଲେ । 

ରାଣୀ ଏହାକୁ ଏକ ଚକ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରି ରାଜାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ‹ ଏ ଗନ୍ଧବସେନ 
କିଏ ? ସେ କ'ଣ ସତରେ ଏମିତି ଜଣେ ମହାପୁରୁଷ, ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ସାରା ରାଜ୍ଯରେ 
ଶୋକଦିବସ ପାଳନ କରିବାକୁ ଆପଣ ଘୋଷଣା କରୁଛନ୍ତି ?”? 

ରାଜା ଇନିସ୍‌ପେକୃରଙ୍କୁ ଡକାଇପଠାଇଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଏକଥା ପଚାରି ଲେ । 
ଇନିସ୍‌ପେକୃର ପ୍ରକୃତ ତଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ କଲେ ଏବଂ ଶେଠଜୀଙ୍କୁ ଅଣାଇଲେ । 
ଶେଠ୍ଜୀ ମଧ୍ଯ ଏ ବିଷୟରେ ସଠିକ୍‌ ସମ୍ବାଦ ଦେଇପାରିଲେ ନାହିଁ ଏବଂ ଧୋବାକୁ ଡକାଇଲେ । 
ଧୋବା ରାଜଦରବାରରେ ଜୋରରେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହିବାକୁ ଲାଗିଲା, “ ' ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ପ୍ରକ୍ତରେ 
ବଡ଼ ଭଲ --- ।|'' ରାଜା ଯେତେବେଳେ ପଚାରିଲେ, ' ସେ ମହାମ୍ା କେଉଁଠି ରହୁଥ୍‌ଲେ ?”” 
ଧୋବାଟି ଭୟଭୀତ ହୋଇ କହିଲା, ‹“ କିଏ କହିଲା, ସେ ଜଣେ ମହାମ୍ବା ? ଗନ୍ଧର୍ବସେନ 
ହେଉଛି ମୋ ଗଧ । ଓଃ, ମୁଁ କିପରି ମୋ ଗଧ ବିନା ବଞ୍ଚ୍ବି ??? ଏହା କହି ସେ ପୁଣି 
ବଡ଼ପାଟିରେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହା ଶୁଣି ରାଜା ରାଗିଗଲେ; ସେ ଶେଠ୍‌ଜୀ ଓ ପୋଲିସ୍‌ 
ଇନିସ୍‌ପେକୃରଙ୍କୁ ଗାଳିଦେଲେ । 

ସୁବୋଧ ଏବଂ ବିବେକ ନିରବରେ ଏ କଥା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଅନ୍ଧକୁ ଅନ୍ଧ ଅନୁସରଣ 
କରିବା ପରି, ଏମାନଙ୍କର ମୂଖୀମି ଓ ବୋକାମି ଦେଖି, ସେମାନେ ମନେ ମନେ ହସି ଆଗକୁ 


୬୫୬ ସାଧନା 


ଚାଲିଲେ । ସେମାନେ ଶିଖ୍‌ଲେ ଯେ, ଅନ୍ଧଭାବରେ, ଅବି ବେକଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଅନୁକରଣ କରିବା ଉଚିତ ନାହିଁ । 
ମହାମ୍ମାଙ୍କ ମୁଖରୂ ତିନୋଟି କାହାଣୀ 

ରଷିକେଶରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଚାଲିଥ୍‌ଲା । ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ ସେଥ୍‌ରେ ଯୋଗ ଦେଲେ । 
ଗୁରୂ ସାଧନା ଓ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥ୍‌ଲେ- 

“ପ୍ରିୟ ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ଏ ସଂସାରରେ ଭକ୍ତି ହେଉଛି ସଦିଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଠାରୂ ବଡ଼ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ବଡ଼ ହେବା ସହିତ ସମାନ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଦବାରା ମୁଁ ଏହା ବୁଝାଇଦେବି | 

“ଭକ୍ତଙ୍କର ମହିମା : ଥରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା, 'ଏହି ବିଶ୍ଵରେ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୂଷ 
କିଏ ?” ପ୍ରଥମେ ପୃଥ୍ବୀ କହିଲେ, 'ମୁଁ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ; କାରଣ ମୁଁ ଏହି ସମଗ୍ର 
ମାନବସମାଜ, ସମସ୍ତ ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ପଶୁପକ୍ଷୀ, ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ ଓ ପବିତ୍ରନଦୀ ଧାରଣ 
କରିଛି ।” ଆଦିଶେଷ ଚୂପ୍‌ ହୋଇ ରହିପାରିଲେ ନାହିଁ | ସେ କହିଲେ, ' ମୁଁ ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ ବଡ଼ ; 
କାରଣ ମୁଁ ମୋର ଫଣାରେ ପ୍ଥ୍ବୀକୁ ଧାରଣ କରିଛି ।” ଏହା ଶୁଣି ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ଏତେ 
ଜୋରରେ ହସିଲେ ଯେ, ସମଗୁ ବିଶ୍ବ ଥରିଉଠିଲା | ସେ କହିଲେ, ‹‹ମୁଁ ଏ ସର୍ପକୁ ବେକରେ 
ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବାରୂ ମୁଁ ଆଦିଶେଷଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ।” ଲଙ୍କାର ରାବଣ ତାର ଦଶମ୍ଖରେ ସିଂହଗର୍ଜନ 
କରି କହିଲା, 'ମୁଁ ମୋର ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି ବଳରେ କୈଳାସ ପର୍ବତକୁ ଉପାଡିଦେଇଥଲି ; 
ତେଣୁ ମୁଁ କୈଳାସବାସୀ ଶିବଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ।” ବାନରରାଜ ବାଳି, ଆଗକୁ ଆସି କହିଲେ, 
ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଦଶମୁଣ୍ଡିଆ ପଶୁ ! ମୁଁ ତାକୁ କାଖରେ ଜାକି ରଖ୍ଥୁଲି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଖେଳଣାରୁପେ 
ମୋ ପୁଅକୁ ଦେଇଥଲି । ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତରୁପେ ରାବଣ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ ।” ବତ୍ତମାନ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର 
ପାଳି ପଡ଼ିଲା; ସେ କହିଲେ, ' ମୁଁ ବଣରେ ବାଳିଙ୍କୁ ବଧ କରିନାହିଁ କି ? ମୁଁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ ।” ଶ୍ରୀରାମ ଏ କଥା କହିବାମାତ୍ରେ ଭାବସମାଧ୍‌୍‌ରେ ନିମଗ୍ନ ଥୁବା ଭଗବାନ 
ରାମଙ୍କର ଜଣେ ବିନୀତ ଭକ୍ତ ଧ୍ୟାନରୂ ଉଠି ସ୍ଥିରଭାବରେ କହିଲେ, ' ଏହି ଶ୍ରୀରାମ ହେଉଛନ୍ତି 
ମୋର ବନ୍ଦୀ ; ମୋର ପରମ ଭକ୍ତିଡୋରିରେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବାନ୍ଧି ମୋ ହୃଦୟରେ ବନ୍ଦୀ କରି 
ରଖୁଛି । ମୋର ବନ୍ଦୀ କିପରି ମୋଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇପାରିବେ ?¢ ' ସେହିଁ ଭକ୍ତଙ୍କୁ କେହି ପ୍ରତିବାଦ 
କଲେ ନାହିଁ । କେହି ତାଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ଦାବି କରିବାକୁ ସାହସ କଲେ ନାହିଁ । 
ସର୍ବସମ୍ମତିକ୍ରମେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୃହୀତ ହେଲା ଯେ, ସେହି ଭକ୍ତ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ 
ବଡ଼, ସମସ୍ତଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଏପରି କି ସେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ! 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପରମଭକ୍ତିର ମହିମା ଏପରି !' ' 

ମିଥ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ 

ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର, ମନ ଓ ପ୍ରାଣକୁ ନିଜର ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବେ | ଜଣେ 
ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ବିଷୟରେ ମଜା ଗପଟିଏ ମନ ଦେଇ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଜଣେ ଲୋକ ଭାଙ୍ଗ 
ପିଇବାରେ ଖୁବ୍‌ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥୁଲା । ଭାଙ୍ଗ ପିଇବା ପ୍ରତି ତାର ନାହିଁ ନ ଥ୍ବା ଆସକ୍ତି ଥ୍ଲା । ସେ 


ପରିଶଷ୍ଟ-୧ ୬୫୭ 


ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଉଥ୍ଲା, ଭାଙ୍ଗ ଘୋଟି ନିଶା ପଣା ତିଆରି କରିବାକୁ ସଙ୍ଗରେ ହେମଦସ୍ତା ଓ 
ତା' ପୁଆଟକୁ ଅଣ୍ଟାରେ ବାନ୍ଧି ନେଇଯାଉଥୁଲା | ଦିନେ ସେ ଗୋଟିଏ ନଇକୂଳ ଦେଇ ଚାଲି 
ଚାଲି ଯାଉଥ୍ଲା । ଭାଙ୍ଗ ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବାରୁ ସେ ଅଟକି ଯାଇ ଗୋଟିଏ ଗଛତଳେ ବସିଲା ଓ 
ସେ ଭାଙ୍ଗପଣା ତିଆରି କରି ପିଇଦେଲା ଏବଂ ହେମଦସ୍ତା ଓ ତା 'ପୁଆ ଅଣ୍ଟାରେ ବାନ୍ଧି, ନିଶାରେ 
ଘାରିହୋଇ ଶୋଇପଡ଼ିଲା । ଆଉ ଜଣେ ଭାଙ୍ଗପୂଜାରୀ ସେହି ବାଟେ ଯାଉଥଲା । ସେ ନିଜ 
ସହିତ ଭାଙ୍ଗ ଆଣିଥ୍ଲା | ଭାଙ୍ଗ ପିଇବାକୁ ତାର ମନ ହେଲା ; କିନ୍ତୁ ଭାଙ୍ଗ ଘୋଟିବା ପାଇଁ ତା 
ପାଖରେ ହେମଦସ୍ତା ଓ ଘୋଟଣା ନ ଥୁଲା । ଶୋଇଥ୍‌ବା ମାତାଲର ଅଣ୍ଟାରେ ହେମଦସ୍ତା ଓ 
ଘୋଟଣା ବନ୍ଧା ହୋଇଥ୍‌ବାର ଦେଖ୍‌ ସେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତା” ଅଣ୍ଟାରୂ ସେହି ଦୁଇଟି ଖୋଲି 
ନେଇଆସିଲା ଏବଂ ଭାଙ୍ଗ ତିଆରି କରି ପିଇଲା । ନିଶାରେ ଟଳମଳ ହୋଇ ହେମଦସ୍ତା ଓ 
ଘୋଟଣା ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ବୋଲି ସେ ଜାଣିପାରିଲା ନାହିଁ ; ତେଣୁ ସେସବୁକୁ ନିଜ ଅଣ୍ଟାରେ 
ବାନ୍ଧିଦେଲା । କିଛି ସମୟ ପରେ ପ୍ରଥମ ଲୋକଟି ଉଠିଲା ଏବଂ ହେମଦସ୍ତା ଓ ପୁଆ ଦ୍ବିତୀୟ 
ମାତାଲ ର ଅଣ୍ଟାରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥ୍ବାର ଦେଖ୍‌ ମନେ ମନେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲା, “ ' ହେମଦସ୍ତା 
ଓ ପୁଆ ତ ମୋ ଅଣ୍ଟାରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥୁଲା । ଯଦି ଏ କଥା ସତ ହୋଇଥାଏ, ତା'ହେଲେ ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ଶୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକ । କିନ୍ତୁ, ମୁଁ ଗୋଟିଏ କଳାଶାଲ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥୁଲି ; ସେ 
ତ ଗୋଟିଏ ନାଲି ଶାଲ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥୁ୍‌ବାର ଦେଖୁଛି । ଯଦି କଳାଶାଲ୍‌ ଘୋଡାଇ ହୋଇଥବା 
ଲୋକ ମୁଁ ହୋଇଥାଏ, ତା'ହେଲେ ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ଏହି ଲୋକ | ଓଃ, ମୋ ମୁଣ୍ଡ ଗୋଳମାଳ 
ହୋଇଯାଉଛି । ମୋର ବୁଦ୍ଧି ପାଉ ନାହଁ । ଅଣ୍ଟାରେ ହେମଦସ୍ତା ଓ ପୁଆ ବନ୍ଧାହୋଇଥ୍‌ବା 
ଲୋକ ମୁଁ, ନା କଳାଶାଲ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇହୋଇଥ୍ବା ଲୋକ ମୁଁ ?”? ନିଶା ନ ଛାଡିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ଏହି ଗୋଲକଧନ୍ଦାର ସମାଧାନ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ନିଶା ଛାଡ଼ିବା ପରେ ସେ ଉପଲବ୍ଧି କଲା 
ଯେ, ସେ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ନେଇ ଅଯଥାରେ ବିବ୍ରତ ହେଉଛି । ଏସବୁ ସହିତ ନିଜ ଆତ୍ମାର 
କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ଏସବୁ କେବଳ ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଓ ଉପାଧ୍‌ମାତ୍ର । 
ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଭୁଲିଯାଏ ଏବଂ ଭ୍ରମବଶତଃ ନିଜକୁ 
ଶରୀର ଓ ମନ ବୋଲି ଭାବି ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଭୋଗ କରେ, ସେତେବେଳେ ଗୁରୁ ତାକୁ ତା'ର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ବରୂପ ବିଷୟରେ, ତା'ର ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ବିଷୟରେ କହନି | ଗୁରୁ କହନ୍ତି, ସେ 
ନିଜେ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମା ଓ ସେ ସେହି ବିଷୟରେ ତାକୁ ସଚେତନ କରାଇଦି ଅନ୍ତି । ଏହା 
ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ତା'ର ଅସଂଖ୍ୟ ଅସତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟର ପରିସମାପ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ ଜଣେ ଧୋବା ଓ 
ଗୋଟିଏ ସିଂହର ରୋମାଞ୍ଚକର କାହାଣୀ ମନଦେଇ ଶୁଣନ୍ତୁ । 
ଜଣେ ଧୋବାର ପୁଅ ନଭକୂଳରେ ଲୁଗା କାଟଚୁଥ୍ଲା । ଲୁଗା କାଟୂଥ୍‌ବା ପୁଅକୁ ଧୋବା 

କହିଲା, '‹ “ପୁଅ ! ରାତି ହୋଇ ଆସିଲାଣି | ଘରକୁ ଫେରିବାପାଇଁ ତିଆର ହୋଇଯା | ରାତିକୁ 
ମୋର ଭାରି ଭୟ । ମୁଁ ବାଘ କି ସିଂହକୁ ଡରେନା ; କିନ୍ତୁ ରାତି ନାଆଁ ଶୁଣିଲେ, ଡରରେ ମୋ 
ପିଳେହି ପାଣି ହୋଇଯାଏ ।”? ପାଖ କଣ୍ଟାବୁଦା ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ସିଂହ ଲୁଚି ରହିଥ୍ଲା । 


୬୫୮ ସାଧନା 


ସେ ଧୋବା କଥା ଶୁଣି ମନେ ମନେ ଭାବିଲା, ରାତିଟା କିପ୍ରକାର ପ୍ରାଣୀ ୨ ଏ ଲୋକର 
କଥାରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି, ରାତି ନିଶ୍ଚୟ ମୋ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ବଳୁଆ ।'”” ସେତିକିବେଳୁ ସେହି 
ଅରଣ୍ୟରାଜ ସିଂହ ହୃଦୟରେ ଅଜଣା, ଅଚିହା ରାତିର ଭୟ ପ୍ରବେଶ କଲା । 

ଧୋବାର ଗୋଟିଏ ଗଧ ଥାଏ । ଗଧଟି ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ତୂଠକୁ ଆସେ କିନ୍ତୁ ସେଦିନ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେ ଘରୁ ଫେରି ନ ଥ୍ଲା | ତେଣୁ ଧୋବା ଗଧକୁ ଖୋଜୁଥ୍‌ଲା । ଗୋଧୂଳି ସମୟରେ 
ସେ ତ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ କିଛି ଦେଖ୍‌ପାରୁ ନ ଥ୍ଲା; କିନ୍ତୁ କଣ୍ଟାବୁଦା ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଜନ୍ତୁ ଜାକିଜୁକି 
ହୋଇ ଶୋଇଥୁବା ପରି ତାକୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା । ସେ ତାକୁ ନିଜର ଗଧ ବୋଲି ଭାବି ଭଲ କରି 
ଦୂଇପାହାର କଷିଦେଲା । ସିଂହଟି ଭୟରେ ଧରିନେଲା, (ଏ ହିଁ ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ବଳବାନ୍‌ 
ରାତି ହୋଇଥ୍ବ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ୍‌ ! କେବଳ ଦୁଇପାହାର ଦେଇ ସେ ମୋତେ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ।?” ସେ ଉଠି ଠିଆହେଲ। ଏବଂ ଧୋବାର ପଛେ ପଛେ ତା ' ଘରକୁ 
ଗଲା । ଧୋବାଟି ତାକୁ ସିଂହ ବୋଲି ଚିହ୍ମିପାରିଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ତାଂକୁ ଅଗଣାରେ ବାନ୍ଧିଦେଇ 
ଶୋଇବାକୁ ଚାଲିଗଲା । ସିଂହଟି ବଡ଼ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ିଲା । 

ବଡ଼ି ସକାଳେ ଧୋବା ସିଂହ ପିଠିରେ ବିରାଟ ଲୁଗାବୋଝ ଲଦି ତାକୁ ଧରି ନଭ 
ଆଡକୁ ଗଲା । ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ଧାର ଥାଏ ; ତେଣୁ ସେଇଟା ଯେ ଗୋଟିଏ ସିଂହ, ଧୋବା 
ତାହା ଜାଣିପାରିଲା ନାହିଁ । ବିଚାରା ସିଂହ ଉଁ ଚୁଁ ନ କରି ବିନୀତଭାବରେ ଧୀରସ୍ଥିର ହୋଇ 
ଧୋବା ପଛେ ପଛେ ଚାଲିଥାଏ । ବାଟରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସିଂହ ଏହି ସିଂହକୁ ଦେଖ୍‌ ହସି ହସି 
କହିଲା, ' ତୁମେ ଏ କ'ଣ କରୁଛ ? ଗୋଟିଏ ସିଂହ ହୋଇ ତୁମେ ଗୋଟାଏ ଗଧର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛ ! ତୁମକୁ ଟିକିଏ ଲାଜ ମାଡ଼ୁନାହଁ ? ସେହି ବୋଝକୁ ଫୋପାଡିଦେଇ ମୋ ସଙ୍ଗରେ 
ଚାଲିଆସ ।” କିନ୍ତୁ ସିଂହ ତାହା ନ କରି କହିଲା, ' 'ଭାଇ, ଏହି ଭୟଙ୍କର ଜନ୍ତୁ ରାତି ମୋର 
କି ଅବସ୍ଥା କରିବ, ତୁମେ ଜାଣିନା ! ଚୂପ୍‌ ରୂହ ; ନଚେତ୍‌ ଇଏ ତୁମକୁ ବି ବାଡେଇବ !' 
ଆଗନ୍ତୁକ ସିଂହଟି ଏହି ସିଂହଟିର ବୋକାମି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ହସିଲା । କହିଲା, ' ଶୁଣ, ଥରେମାତ୍ର 
ଗର୍ଜନ କର ଏବଂ କଣ ଘଟୁଛି ଦେଖ |!”' ସେ ଗର୍ଜନ କଲାରୁ ଧୋବାଟି ପଛକୁ ଚାହିଁଲା ଏବଂ 
ସକାଳର ଝାପ୍‌ସା ଆଲୁଅରେ ସିଂହକୁ ଦେଖ୍ପାରିଲା | ଲୁଗାବୋଝ କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି, ସେ 
ଚିତ୍କାର କରି ସେଠାରୂ ଦୌଡି ପଳାଇଗଲା | ସିଂହ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯ ଜଙ୍ଗଲକୁ ପଳାଇଗଲେ । 


ଗୁରୂ ଯେତେବେଳେ ଏହିପରିଭାବରେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଉପଲବ୍ଧ କରିବାପାଇଁ 
ସାଧକଙ୍କର ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଦିଅନ୍ି, ସେତେବେଳେ ମୋହ, ଭୟ ଓ ଶୋକ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଯୋଗ ଦେବାର ସୁଯୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ସୁବୋଧ ଓ ବିବେକ 
ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ । ସେମାନଙ୍କର ମନେପଡ଼ିଲା ଯେ, ଗୁରୁପୂର୍ଣ୍ଣିମା ପାଖେଇ ଆସିଲାଣି ; ତେଣୁ 
ସେମାନେ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରମକୁ ଫେରିଆସିଲେ । 


ପରିଶଷ୍ଟ-୧ ୬୫୯ 


ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଦ୍ବୟଙ୍କ ଠାରୁ ସମସ୍ତ ଘଟଣା ଶୁଣି ସେସବୁର ତାପରର୍ଯ୍ୟ ବରଝାଇଦେଲେ । 
ସେ ବୁଝାଇଦେଲେ, “ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସୁଧାରିବା ପୂର୍ବରୂ, ନିଜକୁ ସୁଧାର | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପୂର୍ବରୂଜ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ବିଚାର-ବିମର୍ଶ, ବିବେଚନା 
କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ସବୌଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଅ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ 
ଭଲ କଂଣ, ମନ୍ଦ କ'ଣ, ତାହା ଜାଣିପାରିବ | କୌଣସି ପ୍ରତିନିଧ୍‌ଙ୍କଦ୍ାରା ତୁମେ ଏହା 
ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମକୁ ନିଜର ସାଧନା ନିଜେ କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜେ ବିଜ୍ଞ ହୁଅ । 

“ଅର୍ଥ ଯେ ଅକଥନୀୟ ଅନର୍ଥ ଆଣିଦିଏ, ଏ କଥା ତୂମେ ବୁଝିସାରିଛ | ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ମାୟାର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅସ୍ତ୍ର ; ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି କାମ | ଅର୍ଥ ଓ କାମର ଅତି 
ଉତ୍କଟ ବିଷପୂଣ୍ଠ ପାତ୍ରରେ ମାୟା କେତେବ୍ରୁନ୍ଦା ମଧୁରରସ ପକାଇଦେଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ ସେହି 
କେତେ ବୁନ୍ଦା ମଧୁରରସଦ୍ବାରା ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇ ବିଷ ପାନ କରେ ଏବଂ ଅଶେଷ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭୋଗ କରେ । ମନେରଖ, ମୃତ୍ୟୁ କେବଳ ତୁମ ଶରୀରକୁ ମାରିଦିଏ; କାମ ଓ ଧନଲୋଭ 
ଅଧ୍କ ଗଭୀରକୁ ଯାଇ ଆତ୍ମାକୁ କଳଙ୍କିତ ଓ ଦୁଷିତ କରିଦିଅନ୍ତି ଓ ଆତ୍ମାର ଅଧଃପତନ ଘଟାନ୍ତ । 
ସେସବୁ ମଣିଷକୁ ପଶୁରେ ପରିଣତ କରିଦିଅନ୍ତି ; ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | 
ଭଗବାନଙ୍କଦ୍କାରା ତୁମକୁ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଦୁଲ୍ଲିଭ ମନୁଷ୍ୟଶରୀରପାଇଁ ତୁମେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହଁ ବୋଲି ଜାଣି, ଭଗବାନ୍‌ ତୁମକୁ ବିଷୟଭୋଗର ପାପପଙ୍କରେ ବୁଡାଇଦେବାକୁ 
ଦୁଃଖଦାୟକ ନୀଚଯୋନିରେ ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି । 

“ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରେ ମନୁଷ୍ୟ ପୁଣି ଥରେ ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସେ ନୀଚ 
ଯୋନିମାନଙ୍କରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ଅଶେଷ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁଥ୍ବ । ଯଦି ତୁମର ଶ୍ରେୟମାର୍ଗରେ 
ଚାଲିବାର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ, ତେବେ ଶୀଘ କାମ ଓ ଧନଲୋଭ ପରିତ୍ୟାଗ କର | ଆମର ପ୍ରାଚୀନ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଂସ୍କୃତିକୁ ତୁଚ୍ଛ ଜ୍ଞାନ କର ନାହିଁ । ଆଧୁନିକ ଭୌତିକ ସଭ୍ୟତା ବିଶ୍ବରେ ଭେଦଭାବ, 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ, ଦାରିଦ୍ୟୁ ଓ ଅଶାନ୍ତି ହଁ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପଶୁଠାରୂ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଖରାପ 
କରିଦେଉଛି । 

““ ବିଜ୍ଞାନର ବାହ୍ୟ ଚାକଚକ୍ୟରେ ଭାସିଯାଅ ନାହିଁ । ପୂର୍ବକାଳର ରଷିମାନେ ଥ୍‌ଲେ 
ଆମର ପ୍ରକୃତ ଶୁଭାକାଙ୍କ୍ଷୀ, ହିତଚିନ୍ତକ | ସେମାନେ ସର୍ବଦା ବିଶ୍ବର କଲ୍ୟାଣକାମନା 
କରୁଥ୍ଲେ; ବିଶ୍ବକଲ୍ୟାଣକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ରତ ଥ୍ଲେ । କୌଣସି ଜଣେ ରଷିଙ୍କର ବଂଶଧର 
ବୋଲି ଆମେ ଏବେ ବି ଆମର ପରିଚୟ ଦେଉଛୁ । ତଥାପି ସେମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣକର 
ଉପଦେଶର ନିନ୍ଦା କରି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୋଷାରୋପ କରି ଓ ଅବଜ୍ଞା ପ୍ରକାଶ କରି ଆମେ ଗର୍ବ 
ଅନୁଭବ କରୁଛୁ । ଏହା ଆମ ପକ୍ଷରେ କଲ୍ୟାଣକର ନୁହେଁ ; ଏହା ଆମର କଲ୍ୟାଣରେ 
ସହାୟକ ହେବ ନାହିଁ । ଭୌତିକ ବିଜ୍ଞାନ କେବେ ବି ଆମର ପ୍ରକୃତ କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିପାରିବ 
ନାହଁ, କି ଆମକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଖସମୂଝି ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । 


୬୬୦ ସାଧନା 


ଆଖ୍‌ -ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଉନ୍ନତ ବ୍ୟବହାରରୁ ତୁମେ କ”ଣ ଶିଖ୍ଲ ? ମନୁଷ୍ୟ 
ପଶୁସ୍ତରର କେତେ ତଳକୁ ଖସିଆସିଛି, ସେଥୁରୁ ତାର ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା । ସେ ତା' ନିଜଠାରୁ 
ଉପରକୁ ଉଠିଥ୍ବା କୌଣସି ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ସହିପାରୁ ନାହିଁ । ସେ କାହାରି ଉପକାର କରିବା 
ପରିବରେ ଅପକାର କରିବାପାଇଁ ଅଧୁକ ଚେଷ୍ଟିତ । ସେ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟମ 
କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବାପାଇଁ ଅଧୁକ ଉଦ୍ୟତ । 

““ ମୋର ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ପ୍ରାଚୀନ ଉକ୍ତି ମନେପଡ଼ୁଛି, “ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ବିନିମୟରେ 
ଯେ ଅନ୍ୟର ଉପକାର କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟର ଭଲ କରନ୍ତି, ସେ ଜଣେ ମହାପୁରୁଷ । ନିଜର 
କଲ୍ୟାଣକୁ ବିପନ୍ନ ନ କରି, ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଭଲ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପକାର କରନ୍ତି, ସେ ମନୁଷ୍ଯପଦବାଚ୍ୟ । ଯେ ନିଜର ଭଲ 
ପାଇଁ, ନିଜର କଲ୍ଯାଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନିଷ୍ଠ ସାଧନ କରେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି 
ସାଧନ କରେ, ସେ ମନୁଷ୍ୟ ବେଶଧାରୀ ଶୈତାନ | ଯେ ଅଯଥାରେ, ବୃଥାରେ କୌଣସି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନ ଥାଇ ବିନା କାରଣରେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ସାଧନ କରେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଅପକାର କରେ, ସେ କି ପ୍ରକାର ଲୋକ, ତାକୁ କ'ଣ ବୋଲି କୁହାଯିବ, ଆମେ 
ଜାଣିପାରୂନାହଁ ।”” ଆଜିକାଲି ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ଶେଷ ଜଘନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ଷତି କରିବାପାଇଁ, ଅନିଷ୍ଟ 
କରିବାପାଇଁ, ଅପକାର କରିବାପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର, ସେତେବେଳେ ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ହେବ, ସହଜରେ 
ଅନୁମେୟ । ସବୁଆଡ଼େ, ସବୁଠାରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା, ଅରାଜକତା, ଅବ୍ୟବସ୍ା, ବିପ୍ଲବ ସୃଷି ହେବ 
ଏବଂ ଦୁଃଖ- ଦୁର୍ଦ୍ଶା ବ୍ୟାପିଯିବ । ଆଜିର ବିଶ୍ବରେ ଆମେ ଏଇଆ ହଁ ଦେଖୁଛୁ । 

“ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି, ଏ ବିଷୟରେ କେହି କ୍ଷଣକପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରୁନାହାନ୍ତି, ବିଚାର କରୁନାହାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ଚାକଚକ୍ୟରେ, ଉକୁର୍ଷରେ ଅତିକମ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ା 
କରୁଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସେ ନିଜେ ଠିକ୍‌ କରୁଛି କି ଭୁଲ୍‌ କରୁଛି, ତାହା ବିଚାର ନ କରି 
ଅନ୍ଧଭାବରେ ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରାର ଅନୁସରଣ କରୁଛି । ଯେହେତୁ ତାଙ୍କ ବାପା ସ୍କୁଲକୁ ଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ତାଙ୍କ ପଡୋଶୀ ସ୍କୁଲକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଜଣେ ଶିଶୁ ସ୍କୁଲକୁ ଯାଏ । ଯେହେତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଲୋକ ଚାକିରି ଖୋଜୁଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଜଣେ ଯୁବକ ମଧ୍ଯ ଚାକିରି ଖୋଜେ । ଯେହେତୁ ତାଂର 
ବାପା, ଅଜା, ଅଣ ଅଜା ବିବାହ କରିଥ୍ଲେ, ତେଣୁ ସେ ବିବାହ କରେ | ଯେହେତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଲୋକ ଧନ ଅର୍ଜନ କରୁଛି, ତେଣୁ ସେ ଧନ ଅଳନ କରେ | ଅଧ୍କ ଆଉ କଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ସେ ତାହା ଜାଣେ ନାହିଁ ; ତେଣୁ ସେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ | ତା' ପାଇଁ 
ଜୀବନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି : ଜନ୍ମ ହେବା, ଛୁଆ ଜନ୍ୁ କରିବା, ବୁଢା ହେବା ଏବଂ ମରିବା | ଏ 


ପରିଶିଷ୍ଟ-୧ ୬୬୧ 


କଥା ଠିକ୍‌ ଗନ୍ଧର୍ବସେନର ଗପ ପରି | ଗନ୍ଧର୍ବସେନ ଯେତେବେଳେ ମରିଗଲା, ଜଣକ ପରେ 
ଜଣେ, ରାଜାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଶୋକ ପାଳନ କଲେ । କିନ୍ତୁ ଯେ ପ୍ରକୃତ ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସୂ, ସେ 
ସେପରି ନୁହନ୍ତି । ସେ ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଅଟକିବେ ଏବଂ ବିଚାର କରିବେ । ସେ ମନନଶୀଳ । 
ସେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଓ ବିବେକପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେ ସାଂସାରିକ ଜୀବନକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି 
ଦେଇ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜୀବନକୁ ଆଦରି ନିଅନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । 


' ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ”ର ଗପରୁ ଆମେ ଜାଣିଲେ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ବନ୍ଦୀ । ଏଣୁ ସାଧକ ଭକ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । 


ଯେତେବେଳେ ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତି ଓ ବିବେକ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ବଢ଼ିଚାଲେ, ସେ 
ବୂଝିପାରନ୍ତି ଯେ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଭୁଲ୍‌ରେ ନିଜକୁ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ମନ ଇତ୍ୟାଦି ବୋଲି 
ଭାବୁଥ୍‌ଲେ । ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ବା “ମୋହ'ର ( ଅଜ୍ଞାନର ) ସ୍ଵରୁପ ବିଷୟରେ ତାହାଙ୍କର ଏକ ବୌଵିକ 
ଧାରଣା ହୁଏ । ଭାଙ୍ଗ ପିଇବାଲୋକ ଗପରୁ ଆମକୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା । 


ଶେଷରେ ସିଂହ ଦୁଇଟିଙ୍କ ଗପରୁ ଆମକୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା ଯେ, ରହସ୍ୟମୟ ରାତି 
ପ୍ରତି ସିଂହର ଭୟ ପରି, ଅବିଦ୍ୟା ଆମ ଉପରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଛି । 
ଆମକୁ ଆମ ନିଜର ସ୍ବରୂପ ଦେଖାଇଦେ ବାପାଇଁ ଏବଂ ଅମେ ‹ ' ଶିବେ|ଃହମ୍‌ , 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ବରୁପୋଃହମ୍‌ ? ଗାନ କରିବାବେଳେ ଆମର ଆଶ୍ରୟ ଓ ପଥପ୍ରଦଶକରୂପେ ଆମ 
ନିକଟରେ ରହିବାପାଇଁ, ଅନ୍ୟ ସିଂହଟି ପରି, ଆମର ଜଣେ ଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ | ସିଂହଟି ଧୋବାର 
ଲୁଗାବୋଝ ବୋହିବା ପରି ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ମୋହ ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ଯେଉଁ ବୋଝ ଆମେ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହନ କରିଆସିଛୁ, ଆମେ ଆମ ନିଜର ପରମାନନ୍ଦର ଧାମରେ ପହଞ୍ଚୁବା 
ଲମ୍ଫଦେବାମାତ୍ରେ, କ୍ଦାମାରିବାମାତ୍ରେ, ସେହି ବୋଝ ଚାଲିଯିବ | 


ହ୍‌ 


ପିଲାମାନେ ! ଏହି ଆତ୍ମଜାଗୃତିର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରି ସଂସାରର ସ୍ବରୂପ ଏବଂ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଠିକ ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଜନ କରିଥ୍ବାରୂ, ତୁମେମାନେ ପ୍ରକୃତରେ 
ରହସ୍ୟମୟ ଆତ୍ମଜ୍ଞ।ନ ରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ । ଆସ, ମୂଁ ତୁମକୁ ପବିତ୍ର 
ସନ୍ନ୍ୟାସଦୀକ୍ଷାରେ ଦୀକ୍ଷିତ କରିବି । ମୁଁ ମୋର ପରମ ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ 
ମହାରାଜଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ଯେ, ସେ ତୂମ ଉପରେ ତାଙ୍କ କୃପା ବୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ଓ 
ତୁମକୁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି, ସହନଶକ୍ତି ଓ ବିବେକ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ତଥା ତୁମମାନଙ୍କୁ ଅମର ଆନନ୍ଦର 


ପରମଧାମକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । 
(101) 


ପରିଶିଷ୍ଟ ¬ ୨ 
ସାଧନା ସମ୍ଭନ୍ଧଦୀପୟ ଉପଦେଶମାଳା 


ଦିବ୍ୟଜୀବନର ମୂଳଭିତ୍ତି 

୧. ଯେତେବେଳେ ମନ ମାନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ, ତାକୁ କୀରଉଁନଦ୍ାରା ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତୁ 
ମନ ଯେତେବେଳେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୁଏ, ତାଂକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ, ଉପାସନା ଓ ଧ୍ଧାନଦ୍ଧାରା ଶାନ୍ତ କରାନ୍ତୁ : 
ଯେତେବେଳେ ମନ ଆସକ୍ତ ହୁଏ, ତାଂକୁ ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ବାରା ଅନାସକ୍ତ କରାନ୍ତୁ | 

୨. ସାଂସାରିକ କଥାଭାଷାରେ ଜଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହ । ବିଷୟସୁଖ ନେଇ କଥାଭାଷା 
କଲେ ମନ ବିଷୟମୁଖୀ ହୋଇଯାଏ । ସବଦା ପରମାତ୍ମସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ତଥା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିଷୟ 
ଚଚ୍ଚା କରନ୍ତୁ । ଆଦିମୂଳଙ୍କ ନିକଟକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅମୃତତ୍ସ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ 
କରିବେ | ସେହ ଆଦିମୂଳ ହେଉଛନ୍ତି ପରବ୍ରହ୍ମ । 


ଅନାସକ୍ତି ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନୁଶାସନ 

୩. ଯଦି ଆପଣ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
କାମନାକୁ ଦମନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ଆବେଗ ସହିତ ତାଦାମତ୍ବ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହ । ଏପରିଭାବରେ ଆପଣ ଅନାସକ୍ତିର ଭାବ ଅର୍ଜନ କରିପାରିବେ । 

୪. ଯେତେବେଳେ ବାହ୍ୟବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବେ ; ମନ ଦୃଢ଼ ଓ ସିର ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ଧାରଣାର ବିଚିତ୍ର 
ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । 

୫. ଏହି ଧାରଣାଶକିଦୁାରା ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଭଶ୍ନରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସହିତ ଏକ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ଆପଣ ନିଜର ଶରୀର, ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ସଂପଭ୍ି ଓ ଦେଶ ପ୍ରତି ତଥା ପାର୍ଥୁବ 
ଅଭିଜ୍ଞତାର ବିବିଧ ରୁପ ପ୍ରତି ଆଉ ଆସକ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । 

୬, ଆସକ୍ତି, ଦେେଷ ଓ ମୋହ ଏସବୁ ହେଉଛି ଦୁଃଖ ଓ ପାପର ମୂଳ | ଯେଉମାନେ 
ଜଗତର ସମସ୍ତ ନଶ୍ଵରପଦାର୍ଥକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର, ତୁଚ୍ଛ, ବୁଦ୍‌ବୁଦ ପରି ଅନିତ୍ୟ ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରନ୍ତି, ସେହି ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ କୌଣସିପ୍ରକାରେ ଦୁଃଖ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

୭. ଯେଉଁ ବସମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମେ ଆସକ୍ତ, ସେହି ବସ୍ୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜକୁ ବିରକ୍ତ 
କରାଇବା ହେଉଛି ଅନାସକ୍ତି । ଆସକ୍ତିରୂ ମୁକ୍ତି ହଁ ଅନାସକ୍ତିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା । ଦିବ୍ୟବିଚାର ରଖନ୍ତୁ 
ଓ ଜୀବନର ସଂକଟରୁ ଉଦ୍ବକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତୁ । 

ଯୋଗସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ 

୮. ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସଂଯମ ଓ ଘୋର ସଂଗ୍ରାମ ପରେ ରଷିମାନେ ଅନୁର୍ଦୃଷ୍ଠି ଲାଭ 
କରିଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଏପରି ଦୃଷ୍ଟି ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଆପଣ ନିରନ୍ତର କଠୋର 
ସାଧନାର ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୬୩ 


୯. ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କ ଚରିତ୍ରକୁ ବଳିଷ୍ଠ କରିଦେବ ଏବଂ ତା'?ଫଳରେ ଆପଣ 
ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ତାହାକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ସମାଧାନ କରିବା ସହିତ 
ତା'ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିବେ | 

୧୦. ନିରନ୍ତର ଭଶ୍ନର ସ୍ରଣ, ନିରନ୍ତର ଭଗବତ୍ନାମ ଜପ କଲେ, ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ 
ସତ୍ତ୍ବଗ୍‌ଣରେ ପରି ପୂଣ୍ତ ହେ।ଇଯିବ ଓ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ଜୀବନର କଠିନରୁ କ ଠିନତର 
ପରିସ୍ଥିତିମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ପୂଣ୍ଠ କରିଦେବ । 

୧୧. ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ ଓ ଅନ୍ତଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରେ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସମଦୃଷ୍ଟି ତଥା ସମତ୍ସ ବୁଦ୍ଧି ରଖୁବା ହିଁ ଯୋଗ । 

ସାଧନାର ସରଳ ରୁପ 

୧୨. ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ଞାମ୍ମିକସାଧନା ମଧରେ ଜପ ହେଉଛି ସବୌତ୍ତମ ; 
ଏହା ସବୁଠାରୁ ସହଜ ମଧ୍ଯ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମଜପକୁ ନିଜ ଜୀବନର ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 

୧୩. ଓ ତତ୍‌ ସତ୍‌ ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ବଵପୂର୍ଣ୍ଚ ମନ୍ତ୍ର । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରି 
ମନୁଷ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ମନ୍ତ୍ରଜପଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ 
କରିପାରେ | 

୧୪. ସତ୍ୟଯୁଗରେ ଧ୍ଧାନଦ୍ଧାରା, ତ୍ରେ ତାଯୁଗରେ ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାର। ଓ ଦ୍ବ।ପରଯୁଗରେ 
ଉପାସନାଦ୍ବାରା ଯାହାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଯାଏ, କଳିଯୁଗରେ ତାହାଙ୍କୁ ନାମଜପଦ୍ନାରା ପ୍ରାପ୍ତି 
କରାଯାଏ । 

ସାଧକଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା 

୧୫. ଯେଉମାନେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ସଂସାରର ବିଷୟସୁଖ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, 
ଭ୍ରାନ୍ତ, ଅନ୍ତଃସାରଶୂନ୍ୟ ଓ ଅସାର, ସେହିମାନେ ହି ଆଧୋାାମି୍‌କ ମାର୍ଗପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ | 

୧୬. ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର- ପିପାସୁ ପ୍ରକୃତ ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବହାର ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ 
ସାଧୁ ହେବା ଉଚିତ । 

୧୭. ଯୋଗମାରଗର ସାଧକ ନମ, ସରଳ, ଭଦ, ଶିଷ୍, ସହନଶୀଳ, କାରୁଣିକ ଓ 
ଦୟାଳୁ ହେବା ଉଚିତ । 

୧୮. ଅବିଚଳିତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସାଧକଙ୍କୁ ଅସୀମଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆଣିଦିଏ । 

୧୯. ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଉସାହ ଓ ଦୃଢସଂକଳୁବାନ୍‌ ବ୍ୟକି ହଁ ଆଧାମିକ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିପାରନ୍ି | 

୨୦. ଜଳନ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ବିନା ଶମ, ଦମ, ତିତିକ୍ଷା ଇତ୍ୟାଦିର 
ଅଭ୍ୟାସ କାମନାର ପ୍ରବଳ ଆବେଗରେ ଭାସିଯାଇପାରେ । 

୨୧. ଭକିଯୋଗର ସାଧକଙ୍କ ଠାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ ଶୁଦ୍ଧଭାବନା ରହିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ ; 
ଜ୍ଞାନଯୋଗର ସାଧକଙ୍କ ଠାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଶମ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ; କର୍ମଯୋଗର ସାଧକ ନିଜ 
ହୃଦୟକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବିଲୀନ କରିଦେବାକୁ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୬୬୪ ସାଧନା 


୨୨. ସାଧକ ଆଶା, କାମନା ଓ ଲୋଭରୁ ମୁକ ରହିବା ଉଚିତ | 

୨୩. ଯେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରେ ସିର, ସେ ହେଉଛନ୍ି ଅମୃତତୃ ପାପି ନିମନ୍ତେ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ଯୋଗ୍ୟ । 

୨୪. ଶୁଦ୍ଧ ଶୁଭ୍ରବସ୍ତରେ ରଙ୍ଗ ଯେପରି ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ଯେଉଁ 
ସାଧକଙ୍କର ମନ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତ, ତାହାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଉପଦେଶ ସେହିପରି ପ୍ରବେଶ 
କରି ସେଠାରେ ସ୍ଥାୟୀରୂପେ ରହିଯାଏ । 

୨୫. ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧୁର, ଶାନ୍ତ, ଦୟାଳୁ, ଯଥାବ୍ୟବସିତ, ନମ ଓ ଯେ ପ୍ରେମ ତଥା 
ନମ୍ରତାର ସହିତ ନିରନ୍ତର ସେବାଦ୍ଲାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର କଳା 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସୁଖୀ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । 

୨୬. ଯେ ନିଜର ବିଳାସ ଓ ସୁଖକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାର୍ଗର ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ଉନ୍ନତସାଧକ । 

୨୭. ପରୀକ୍ଷା, ନିରାଶା ଓ କଠିନତା ( କଷ ) ସମୟରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସାଧକଙ୍କର 
ଅବିଚଳିତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଃସହାୟ ଅନୁଭବ 
କରେ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ତା' ନିଜଭିତରୁ ଆଶା ଓ ସହାୟତା ମିଳିଥାଏ | 

୨୮. ପୂଣ ମାନସିକ ଅନାସକ୍ତି, ଦୃଢ଼ ଆତ୍ମାନୁଶାସନ, କଠୋର ଆତ୍ମସଂଯମ-_- 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏସବୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୨୯. ଯେ ନିଷ୍ାମସେବାଦାରା ନିଜ ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିଦେଇଛନ୍ି, ଯେ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ 
ଦମନ କରିଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ଗୁରୁବାକ୍ୟ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି ତଥା ଯେ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟରେ 
ସଂପନ୍ନ, ସେ ହ ପ୍ରକୃତ ଅଧ୍କାରୀ ସାଧକ | 

୩୦. ସଦାଚାର, ଆର୍ଜବ, ଅମାୟିକ ବ୍ୟବହାର, ଦୟା, ଉଦାରତା, ସେବା ଓ 
କରୁଣା¬ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୁଣ । 

୩୧. ଅଦୂଢ଼ଚିତ୍ତ ଓ କୌତୂହଳପୂଣ୍ଠ ସାଧନାରେ ଅମରତ୍ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନବରତ ସାବଧାନତା ଓ ପ୍ରବଳ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୨. ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ନୈତିକ ତଥା ଆଧାରଜିକ ଶକ ଅଛି, 
ସେ ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ପୁରୂଷ । ସେ ସହଜରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । 

୩୩. ଯାହାଙ୍କର ମନ ପବିତ୍ର, ଯେ କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ ଓ ଯେ ଏହି ଦୃଶ୍ୟଜଗତର 
ବିନାଶଶୀଳ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ, ସେହିପରି ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 

୩୪. ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ସାବଧାନ ନୁହଁନ୍ତି ଓ ଯମ- ନିୟମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେ 
ଅଜାଣତରେ ମାର ବା ଶୈତାନ୍‌ର ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । 

୩୫. କାମନା ଓ ସ୍ବାର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ ସ୍ଥଳମନ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ର ଅନୁପଯୁକ୍ତ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୬୫ 

୩୬. ଘୃଣା ହେଉଛି ସାଧକଙ୍କର ମାରାମତ୍କ ଶହୁ | ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଆଧା|ମିକ ଜୀବନର 
ସମ୍ବଳ. 

୩୭. ଯେଉଁ ସାଧକମାନଙ୍କ ଠାରେ ପରଦୋଷଦର୍ଶନ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଥାଏ, 
ସେମାନେ ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୩୮. ଯେ ଦୁନୀତିପରାୟଣ ଓ ଅସଂଯତ, ସେ ଆଧାମ୍ିିକ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି କରିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ । ତାର ଅନ୍ତର୍ଦୃ ଷ୍ଟି ମଧ୍ଯ ମଳିନ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ ଓ ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି 

୩୯. ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ମହମାମୟ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦଧାମର ପ୍ରବେଶପତ | ଆତ୍ମସଂଯମ 
ଓ ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ବିନା ଦିବ୍ୟଜୀବନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମସଂଯମଦ୍ଧାରା ଶକ୍ତି, ବୀର୍ଯ୍ୟ, ସୂର୍ଭି ଓ 
ମାନସିକ ବଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

୪୦., ତରଙ୍ଗ ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ, ଯେପରି ଜଳାଶୟର ତଳ ସ୍ଷ୍ଟରୂପେ 
ଦେଖ୍ହ୍ୁଏ, ମନର ବୃତିଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍ଵରିୟ ହୋଇଗଲେ, ସେହିପରି ଆପଣ ଆମ୍ଭାକୁ ଦେଖ୍ପାରିବେ | 

୪୧. ମନର ଶୁଦ୍ଧତାଦ୍ବାରା ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ରି ହୂଏ । ମନକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ ରଖ୍‌ବାପାଇଁ 
ସତତ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ । ଆପଣ ମନର ବୃରଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଶାସନ 
କରିବା ଉଚିତ । 

୪୨. ଗୁରୁ, ସାଧୁ, ଗରିବ ଓ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା ହେଉଛି ଆଶୁ ଚିତଶୁଝି ଲାଭର 
ମହୌଷଧ୍‌ । ଭାବର ସହିତ ଉଦାର-ବଦାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିପାଇଁ ତଥା 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ଵଵପୂଣ୍ଠ । 

୪୩. ସତ୍ବପ୍ରଧାନ ବୁଦ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜର ପ୍ରାଣ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଆୟତ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

୪୪. କାମନା ବିନାଶନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ସଦ୍‌ବିଚାର ମନର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବିରୋଧ କରିବ 
ତଥା କାମ ଓ ମୋହ ଉପୂତିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବ । 

୪୫. କଠୋର ତପସ୍ୟା କରନ୍ତୁ | ଦୁଦୀନ୍ତ ଇନ୍ଦୟମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ତପସ୍ୟା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସାଧନ ହୋଇ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ । ଅନବରତ ନପସ୍ୟା 
ଦାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଶେଷରେ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

୪ ୬. ନିଆଁରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୁହା ଲାଲ ଓ ଉତ୍ତପ୍ତ ଥାଏ ; ନିଆଁରୁ କାଢିଆଣିଲେ 
ତାହା ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ର ଲାଲରଙ୍ଗ ରହେ ନାହିଁ । ଯଦି ଲୁହାକୁ ସବୁବେଳେ ଲାଲ ଓ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ରଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାକୁ ସବୁବେଳେ ନିଆଁ ଭିତରେ ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେହିପରି ଯଦି ଆପଣ ସର୍ବଦା ଦିବ୍ୟଚେତନା ଆସ୍ଵାଦନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତେବେ 
ମନକୁ ସର୍ବଦା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବହ୍ନି ରେ ଏହି 
ମନକୁ ବିଲୀନ କରିଦେବା ଉଚିତ । 


୬୬୬ ସାଧନା 


୪୭. ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ | ଅସିର ଇହିୟମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ | ମନକୁ ସିର କରନ୍ତୁ | 
ଭାବନାକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ମନର ବହିମୁଁ ଖୀ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

୪୮. ଯଦି ଆପଣ ଉପଯୁକ କୌଶଳ ଜାଣନ୍ତି, ତେବେ ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସହଜ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଗାଢ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ନିଜ ମନ 
ଓ ନିଜ୍ଚ ସ୍ଵଭାବକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ମନୋବୃର୍ତିକୁ ଜଗାନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ନିଜ 
ସ୍ଵଭାବ ଓ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ଧାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର 
କରିବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । 

୪୯. ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଅନୁଶାସିତ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ପୂଣ୍ଠ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ବ।ର। ସେମାନଙ୍କୁ ବଶୀଭୁତ କରନ୍ତୁ । ଘରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ପରି 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ ସହବାର ଶକ୍ତି ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକୁ 
କମାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୁଖସୁବିଧା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ 
ଅହଂକାର, କାମନା, ତୃଷା ଓ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଆତ୍ମଶୁଦି ଲାଭ କରିବେ | 

୫୦. ମନକୁ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରେ ଯଥା (୧ ) ଯୋଗ 
ଅଥୀତ୍‌ ମନର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୋଧ କରିବାଦ୍ବାରା ( ୨ ) ଜ୍ଞାନ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ହ୍ମବିଚାରଦ୍ବାରା । 
କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଯୋଗ ଅନୁକୂଳ ଏବଂ କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ ଅନୁକୂଳ । 
ଏହା ସାଧକଙ୍କର ରୁଚି, ପ୍ରବୃଭି ଓ ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ଏହା ଆର୍ଥୁକ ସମ୍ବଳ ଉପରେ 
ମଧ୍ଯ କେତେକାଂଶରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଥାୟୀ ବାସସ୍ଥାନ ଓ ଭୋଜନର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଅଛି ତଥା ଯୋଗାଭ୍ୟାସପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁସବୁ ଅଛି, ସେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରିପାରନ୍ତି । ଯେ ବିରକ୍ତ ଓ ପରିବ୍ରାଜକ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି, ସେ ବିଚାର ( ବହୁବିଚାର ) 
କରିପାରନ୍ତି । 

୫୧. ହେ ରାମ ! ଆପଣଙ୍କ ମନ ବର୍ତମାନ ବି ଅପରିପକୁ ଓ ସହୁଳ ଅବସାରେ ରହିଛି | 
ଏହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ବଦଳାଇବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ରେ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ସାଂସାରିକ ବୃଭି ଓ 
ସ୍ପନ୍ଦନ ପୂରିରହିଛି । ସାବଧାନ ! ସତକ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । ଚାରିଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ରଖନ୍ତୁ । 

୫୨. ମନକୁ କଦାପି ଢ଼ିଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ହୀତ ଅଳସେ ନିଶ ବଙ୍କା । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଭୂଲ୍‌ପାଇଁ ମନକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରୋକି 
ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । ସେମାନଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟମାତ୍ର ବି ନିଜସ୍ଥାନରୁ ଘୁଞ୍ଚିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । କୌଣସି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ତା'କୁ ବିବେକର ଛାଟ ଉଠାଇ ଦଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମସଂଯମ ବା ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୨ ୬୬୭ 


ସାଧନାରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 

୫୩. ଆଧାମିକମାଗଁ ବନ୍ଧୁର, କଣ୍ଟକାକୀଣ୍ୂ, ତିଖା (ଉଠାଣିଆ ), ପିଛୁଳ ଓ କଠିନ | 
କିନ୍ତୁ ଯେ ସଦ୍‌ଗୁଣସଂପନ୍ନ ଓ ଯାହାଙ୍କୁ ବାଟ ଦେଖାଇବାପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁ ଥାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଏହା ସୁଗମ । 

୫୪. ଆଧମିକ ମାଗରେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଅନେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହିଛି । ଏ ପଥ କ୍ଷୁରଧାର 
ପରି ତୀକ୍ଷ । ଏ ପଥରେ ଆପଣ ବହୁବାର ପଡ଼ିଯିବେ ; କିନ୍ତୁ ଶୀଘ୍ର ଉଠିପଡ଼ି ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହ, 
ବୀରତ୍ ଓ ପ୍ରସନ୍ନତାର ସହିତ ଏହି ପଥରେ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଘ୍ନ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ସଫଳତାର ଶିଢ଼ି ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । 

୫୫. ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ ମାଗରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବେ । ଆପଣ ନିରାଶ ହେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ନିଜର ସକଳ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ ଦୁଇଗୁଣ ଉତ୍ସାହରେ 
ସାହସପୂର୍ବକ ଏହି ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । 

୫୬. ଯଦି ମନ ମଧ୍ଯରେ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତେବେ 
ତାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ପ୍ରତି ଦୃଢନିଷ୍ଠା ରଖନ୍ତୁ । 

୫୭. ଉଦ୍ଯମହୀନତା, ସଂଶୟ ଓ ଭୟ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଉନ୍ନତ ସାଧକମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗର କେତେକ ମୁଖ୍ୟପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସଦ୍‌ବିଚାର ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ୍ଲାରା 
ଏସବୁକୁ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 

୫୮. ସମୟେ ସମୟେ ଉଦାସୀନତା ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ ଦେବ | ମନ ବିଦ୍ରୋହ 
କରିବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଟାଣିଦେବେ । ଲୁଚିରହିଥୁବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂତପ୍ତ କରିବେ । ବିଷୟଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରି ଆପଣଙ୍କୁ ବିଚଳିତ 
କରିଦେବ । ସାହସୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । ଏହି କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରତିବନ୍ଧକମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସେସବୁ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଜପର ସମୟ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକସବୁ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

୫୯. ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ମାଗରେ ସଂଶୟ ବା ଅନିଶ୍ଚିତତା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 
ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିକୁ ବ୍ୟାହତ କରିଦିଏ । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧାୟ, ସତ୍ଚିନ୍ତା ଓ ସଦ୍‌ବିଚାର- 
ଦ଼ାରା ଏହାକୁ ଦୂର କରିଦେବା ଉଚିତ । 

୬୦. ବାସନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ବଡ଼ ଦୁଦ୍ଦୀନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବାରମ୍ବାର ଯୁଦ୍ଧ କରି ଜୟଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି କାରଣରୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗକୁ 
କ୍ଷୁରଧାର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚୟ ଓ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷିରଧାରମାଗ 


କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । 


୬୬୮ ସାଧନା 


୬୧, ଆପଣଙ୍କଠାରେ କାମପ୍ରବୃରି ଲୁଚିରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ସାଧକଙ୍କର 
ଏକ ମାରାମ୍ବକ ଶତ୍ରୁ । କାମରୂ କ୍ରୋଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସଦ୍‌ଗୁଣ ଉପ୍ୂନ୍ନ ହୋଇ ସାଧକଙ୍କର 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଧନ ଅପହରଣ କରନ୍ତି । 

୬୨. ଶକ୍ତିକ୍ଷୟ, ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ବାସନାର ଅନ୍ତପ୍ରବାହ, ଇନ୍ଦିୟସଂଯମର ଅଭାବ ; 
ସାଧନାରେ ଶିଥ୍ଳତା, ବୈରାଗ୍ୟର କ୍ଷୀଣତ୍, ତୀବ୍ର ମୁମୂକ୍ଷୁତ୍ରର ଅଭାବ ଓ ସାଧନାରେ 
ଅନିୟମିତତା ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଘ୍ନ । 

୬୩, ଅତ୍ୟଧ୍କ ଭୋଜନ, ଅଧ୍କ ଶ୍ରମଦାୟକ କର୍ମ, ଅଧ୍କ କଥାଭାଷା, ରାତିରେ 
ଗୁରୂପାକ ଭୋଜନ, ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଅଧ୍କ ମିଳାମିଶା¬ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ 
ବିଘ୍ନକାରକ । । 

୬୪. ବାଦବିବାଦ କରନ୍ତୁ ନାହି । ନିରବ ରହନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ମନକୁ 
ଆରାମ ଦେବାପାଇଁ ବୃଥା କଥାଭାଷାକୁ ବା ବିବିଧ ଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗମ୍ଭୀର 
ହୁଅନ୍ତୁ । କେବଳ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କରି ବିଷୟରେ କଥାଭାଷା ହୁଅନ୍ତୁ । 

୬୫. କ୍ଷମତାଲିସ୍ଵା ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ, ତାହା ପବନ ସଦୃଶ ହୋଇ ଏତେ ଯତ୍ନରେ 
ଜାଳିଥୁବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଦୀପକ୍‌ ଲିଭାଇଦିଏ । ଅସାବଧାନତା ଯୋଗୁ ପ୍ରଦୀପ ଜାଳିବାରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଢ଼ିଲା ହୋଇଗଲେ, ସ୍ଵାର୍ଥସିଦ୍ଧିର କାମନା ଆସି ଏତେ କଷ୍ଟରେ ଜାଳିଥ୍‌ବା 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ପ୍ରଦୀପଟିକୁ ଲିଭାଇଦେଇ ସାଧକଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରରେ ନିମଗ୍ନ କରିଦେବ । 
ଅସାବଧାନ ସାଧକଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ କରିଦେବାପାଇଁ ପ୍ରଲୋଭନମାନେ ସର୍ବଦା ଛକି ରହିଛନ୍ତି । 
ସୃକ୍ଷ୍ୟୁ ମାନସିକ ଓ ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକର ପ୍ରଲୋଭନ ଏହି ପାର୍ଥୁବ ପ୍ରଲୋଭନମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । 

୬୬. ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ପ୍ରାଣକୁ ସଂଯତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେ 
ବିଭିନ୍ନ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସିଦ୍ଧିମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 
ଏମାନେ ଉନ୍ନତିର ଗତିପଥ ରୋଧ କରିଦି ଅନ୍ତ । 

୬୭. ବୃଭିମାନଙ୍କୁ ନିରୋଧ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ସଂସ୍କାରଦୋଷରୁ ଜାତ 
ବୃଭିସମୂହକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ସାହସର ସହିତ ସମସ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଓ ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । 

ଅହଂକାର ହିଁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ବୀଜ 

୬୮. ଅହଂକାର ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ବିପଜନକ ଦୁର୍ବଳତା | ଏହା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟାଏ । 

୬୯. ଅହଂକାର ହେତୁ ମନୁଷ୍ଯ ଭାବେ ଯେ, ସେ ସବୁକିଛି କରୁଛି | ତେଣୁ ସେ 
ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ | 

୭୦. ଯେଉଁ ମୁହୁର୍ତରେ ଅହଂକାର ଆସିଯାଏ, ସେହି ମୁହୁର୍ତରେ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତର ପ୍ରବାହ 
ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୬୯ 

୭୧. ଅହଂକାର ପ୍ରଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ଅସତ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | 

୭ ୨. ଅହଂକାର ହେଉଛି ଏକ ରହସ୍ଯମୟ ଗ୍ଯାସ୍‌, ଯାହା କି ବିଚାରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ପାଇଁ ଶୂନ୍ୟରେ ମିଳେଇଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଅବିବେକୀ ସଂସାରୀମନୁଷ୍ଯପାଇଁ ତାହା ଏପରି ଏକ 
ଗ୍ରାନାଇଟ୍‌ ପଥର ଯେ, ତାକୁ ଡିନାମାଇଟ୍‌ ( ବାରୂଦ ) ଓ ଘରମାଣୁ ବୋମାଦ୍ଵାରା ବି ଧ୍ଵଂସ 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 

୭୩. ଅହଂକାର ବିନାଶ କରି, ରାଗଦେଷ ପରିହୀର କରି ଓ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ୍ୟ 
ସ୍ଥାପନ କରି ସାଧକ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଇ ପାରନ୍ତି । 

୭୪. ନମିତା ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରବଳ ବୋମା, ତାହାଦାରା ଅହଂକାରର ଅଜେୟ ପ୍ରାସାଦ 
ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯାଏ । 

୭୫. ଅହିଂସା ହେଉଛି ଅହଂକାରକୁ ବିନାଶ କରିଦେବାର ସାଧନା | 

୭୬. ଯେ କୌଣସି କାମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ, କି କାହାର ବି ଦ୍େଷ କରନ୍ତି ନାହଁ, ଯେ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତି, ସେ ଅହଂକାର- ଭାବନାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । 

୭୭. ଯେଉମାନେ ଅହଂକାରରୁ ମୁକ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭଲ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍ବା 
କର୍ମରେ କିଛି ଲାଭ ନ ଥାଏ, କି ଖରାପ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍ବା କର୍ମରେ କିଛି କ୍ଷତି ନ ଥାଏ | 

୭୮. ନିଜଆମ୍ମାକୁ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା, ମୂକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ରର କାମନା, ସଦାଚାରଯୁକ୍ତ 
ଜୀବନଯାପନର ଇଚ୍ଛା¬ ଏସବୁ ସାର୍ଟ୍ଵରିକ ଅହଂକାରରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । 


ସବୁ ଦୁଃଖର ମୂଳକାରଣ କାମନା 


୭୯. କାମନା ହେଉଛି ଶାନ୍ତର ଶତୁ | କାମନା ଭକ୍ତର ଶତୁ | କାମନା ଜ୍ଞାନର ଶତୁ | 
ଯୌନକାମନା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରବଳ କାମନା । ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟଦୃାରା, 
“ମୁଁ କିଏ ? ବୋଲି ବିଚାର କରି ଓ ନିୟମିତ ଧାନ କରି ଏହି କାମନାକୁ ନିଦ୍ଦୟଭାବରେ 
ହତ୍ୟା କରନ୍ତୁ ଓ ଅମରତ୍ସ ତଥା ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୮୦. କାମନା ହିଁ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ଓ ସକଳ ଦୁଃଖଶୋକର କାରଣ | କାମନାରୁ ହିଁ 
ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 

୮୧. କାମନାର ସଂଖ୍ୟା ଅନେକ | କାମନା ଅଜେୟ ଓ ଅତୃଷପ | ଭୋଗ ଦ୍ବାରା 
କାମନା ତୃପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ ; ବରଂ ଭୋଗରେ କାମନା ବର୍ଵିତ ଓ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

୮ ୨. ତୃଷାରୁ ଅହଂକାରଚେତନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଅହଂକାରଚେତନାରୁ ନାମରୂପ, ମନ 
ଓ ଶରୀର ଉପୂଭି ହୁଏ । ନାମ ଓ ରୂପରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଉପ୍ଠନ୍ନ ହୁ ଅନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ବିଷୟ ସଂସ୍ପର୍ଶ, ସଂସର୍ଶରୁ ସମ୍ବେଦନ, ସମ୍ବେଦନରୁ ଗ୍ରହଣ, ଗ୍ରହଣରୁ ଜନ୍ୁ, ଜନ୍ମରୁ ବୃଦ୍ଧାବସା, 
ମୃତ୍ୟୁ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପ୍ନ ହୁଏ | ଏହିସବୁ ତୃଷ୍ଣା ହେଉଛି ଘନୀଭୂତ ଦୁଃଖ । 


୬୭୦ ସାଧନା 


ବୈରାଗ୍ୟ, ସନ୍ନ୍ଯାସ, ଆତ୍ମସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ତଥା ଶୁଦ୍ଧ - ଆନନ୍ଦମୟ ବୃହ୍ମ ବା ଅନ୍ତରାଗ୍ମାଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ 
କରି କରି ଏହି ତୃଷ୍ଣାର ଶିଖାକୁ ନିବୀପିତ କରନ୍ତୁ । 

୮୩. କାମନାବିନାଶ ଫଳରେ ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । କାମନାରୁ ଆସକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
କାମନା ହେଉଛି ପୁନଜ୍ଜନ୍ମର କାରଣ । କାମନା ଓ ଆଶାର ଜାଲକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ମନକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧମନକୁ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ ଓ ନିତ୍ୟ ସୁଖର ଆନନ୍ଦମୟ ଧାମରେ 
ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ । 

୮୪. ମନ ନିଜ କାମନାଦ୍ବାରା ଏହି ଜଗତରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଛି । ଜୀବ 
ଯେତେବେଳେ ସାଂସାରିକ କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ମୋକଧ୍ଷିପ୍ରାପ୍ରି 
ହୋଇଯାଏ । ମନରେ କାମନା ଥ୍ବାରୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ବନ୍ଧନ ଘଟେ । 

୮୫. ରାଜା ହୁଅନ୍ତୁ, କି ରଙ୍କ ହୁଅନ୍ତୁ- ଯେ କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ, ସେ ହିଁ ସମାଟ୍‌ | ଯେ 
ବହୁ କାମନାରେ ଯୁକ୍ତ, ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଦୁଃଖୀ | 

୮୬, ଯେଉଁଠି କାମନା ରହିଛି, ସେଠାରେ ଜଗତ୍‌ ରହିଛି, କାମନାର ବିନାଶ ହଁ 
ଆନନ୍ଦର ଅବସ୍ଥା ; କାରଣ ନିଷ୍କାମ ବ୍ଯକ୍ତି ହେଉନ୍ଥନ୍ତି ସବୀଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରାଜା, ଯେ କି 
ପ୍ରକୃତିର ତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 

୮୭. ବହୁଜିଜ୍ଞାସା ହଁ ସମସ କାମନାର ପରିତୃପି ଘଟାଏ । 

୮ ୮. କ୍ଷମତାଲିସ୍ା ଝଡ଼ ପରି ଉଠି ଯୋଗପ୍ରଦୀପକୁ ଲିଭାଇଦେଇପାରେ | 

୮୯. ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ସୃକ୍ଷ୍ନ୍‌ କାମନା, ସୃକ୍ଷ ଆସକ୍ତି, ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାସନା ଇତ୍ଯାଦି 
ଥାଏ, ତେବେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ମଧ୍ଧ, ଆପଣ ବିଶେଷ ଉପକୃତ ହେବେ ନାହଁ ; 
ବରଂ ଆପଣଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟିବ । 

୯୦. କାମନାର ବିନାଶରେ ' ଶମ ପ୍ରାପର ହୋଇପାରେ | 

୯୧. ମନ ସର୍ବଦା ସ୍ନ୍ଦନଶୀଳ | ସନ୍ଦନ ସମୟେ ସମୟେ ତୀବୁ ଓ ସମୟେ ସମୟେ 
ମନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ପନ୍ଦନର ମାତ୍ରା ଶୀତ ବା ଉଷ୍ର, ସୁଖ ବା ଦୁଃଖର ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

୯୨. ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ର ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଦିଏ । ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ତ୍ୟାଗ ଓ ଭଶ୍ଵର 
ପ୍ରଣିଧାନଦ୍ବାରା କାମାଗ୍ନି ନିବୀପିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ପରମାନନ୍ଦ ଧାମ ପାଇଯିବେ । 

ତିନଟି ପ୍ରଧାନ ଶତୃ 

୯୩. ନରକର ଦାର ତ୍ରିବିଧ ¬ କାମ, କୋଧ ଓ ଲୋଭ | ଯେ ଜ୍ଞାନୀ, ସେ ନିଜର 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଏ ତିନୋଟିର ଉନ୍ଲ୍‌ ଳନ କରିବା ଉଚିତ । 


୯ ୪. କାମ ପରି ଅଗ୍ନି ନାହିଁ | କ୍ରୋଧ ପରି ଅମଙ୍ଗଳ ନାହିଁ | ଘୃଣା ପରି ପାପ ନାହିଁ ଓ 
କଟୁକ୍ତି ପରି ତରବାରି ନାହିଁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୭୧ 


୯୫. କାମୁକଦୃଷିରେ ଚାହଲେ ଚକ୍ଷୁର ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ; କାମୁକ କଥା ଶୁଣିଲେ 
କଣ୍ଠର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ; କାମୋତ୍ତେଜକ କଥା କହିଲେ ଜିହ୍ଲାର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ । 

୯୬. ଯେ ବିଷୟସୁଖରେ ଅଧ୍କ ଅନୁରକ୍ତ, ଯାହାଙ୍କର ମନ ସଂଯତ ନୁହେଁ, ଯେ 
ଆହାରରେ ଅସଂଯମୀ ଓ ଯେ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ, ତାଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ବିନାଶ ହୁଏ । 

୯ ୭. ଅନଳ କିଛି ଦିନର ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ବା ଚାହା ପିଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରିବା 
ବି ବଡ଼ କଠିନ ବୋଧ ହୁଏ | କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ ତ ପୁରୁଣା ଶତୁ । ସେମାନଙ୍କ କଥା ବା 
କ'ଣ କହିବା ! ସେସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଖେଳଘର କଥା ନୁହେଁ | ନିରନ୍ତର ବୈରାଗ୍ୟ 
ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଏହି ତିନୋଟି ଦୁଗୁଁଣର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ମନକୁ ଜୟ କରାଯାଇପାରେ । 

୯୮. ଯୌନଆକଷଣ, ଯୌନଚିନ୍ତା ଓ ଯୌନବୃଭି- ଏଗୁଡ଼ିକ ଭଶ୍ଵବରସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ପଥରେ ମହାନ୍‌ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏପରି କି କାମପ୍ରବୃରି ଦୂର ହୋଇଗଲେ ବି, ଯୌନଆକଷିଣ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହି ସାଧକଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବଡ଼ ଉତ୍ପାତ କରେ । ଆଖ୍‌ର 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ - ଭଙ୍ଗକାରୀ କାମୁକଦୃଷ୍ଟି ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ବ୍ହ୍ମବିଚାରର ପ୍ରବାହ ଉପୂୁନ୍ନ କରନ୍ତୁ । 
ପରିଶେଷରେ ଆପଣ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ସଂସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବେ । ବାରମ୍ବାର ଦିବ୍ୟଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଓ 
ଜପ ତଥା ଧ୍ୟାନର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । ଯୌନଚିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

୯୯. ଯାହାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକୃତ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ତଥା ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ଓ 
ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଥ, ସେ କାମର ଶିକାର ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

୧୦୦. ଯୌନକୁ ୟାର ପୁନରାବୃତ୍ଭଦ୍ବାରା ଯୌନତୃଷ୍ଠା ବଳବତୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ତା'ପରେ ତାକୁ ବିନାଶ କରିବା କଠିନ ହୋଇପଡ଼େ । 

୧୦୧. କାମ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭିକ୍ଷୁକଙ୍କର ବି ଭିକ୍ଷୁକ କରିଦିଏ | 

୧୦୨. କୌଣସି ମୋହିନୀ ସ୍କ୍ରୀ'କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ମହାନ୍‌ 
ଆଦର୍ଶ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇ ନ ପାରେ । ଏହା ବଡ଼ ଲଢଜ୍ଜାର ବିଷୟ । ହେ ମନୁଷ୍ୟ ! ଏଥର 
ନିଜର ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ । ଜଗତର ବୃଥା ଅହଂକାରକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର । ଏହା ଜାଣି ଜ୍ଞାନୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣନ୍ତୁ ଓ ସବୁଦିନ ପାଇଁ 
ସୁଖୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୧୦୩, ଯେଉଁଠାରେ କାମ ଅଛି, ସେଠାରେ ରାମ ନାହୀନ୍ତ ଓ ଯେଉଁଠାରେ ରାମ 
ଅଛନ୍ତି, ସେଠାରେ କାମ ନାହିଁ | । 

୧୦୪. ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ କାମକୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ | କାମନିରୋଧଦ୍ବାରା କୌଣସି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ ; ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆପଣ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି, ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି | 
କାମକୁ ଦମନ କରିବାପାଇଁ ଫଳପ୍ରଦ ସାଧନା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ପ୍ରକୃତି ବିରୂଦ୍ଧରେ ଯାଇ ପ୍ରକୃତିର 


୬୭୨ ସାଧନା 


ଉର୍ଧ୍ବରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମାରେ ପହଞ୍ଚିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମାଛ ଯେପରି ଜଳସ୍ରୋତର ବିପରୀତ ଦିଗରେ 
ସନ୍ତରଣ କରେ, ଆପଣଙ୍କୁ ସେହପରି ଦୁଃଶକିର ସାଂସାରିକ ପ୍ରବାହ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 

୧୦୫. କାମକୁ ଦମନ କଲେ ଆପଣ ଅନ୍ତରାଗ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ପାଇବେ । 
ସମଗ୍ର ଗୀତାରେ ଆପଣ ଏହି ଭାବର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବେ ଯେ, ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ 
କାମପ୍ରବୃର୍ତିକୁ ଶାନ୍ତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ଥ୍ବୀରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ସୁଖୀ । 

୧୦୬. ଯଦି ଆପଣ ପୂଣ୍ବପ୍ରାଣରେ ଏକାଗ୍ର ନିଷ୍ଠା ଓ ଧାରଣାର ସହିତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତେବେ ମାରାତ୍ମକ ଶତ କାମ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବା ଆପଣଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହଜ ହୋଇଯିବ । ଆହାରସଂଯମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭୋଜନ 
କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମୂର୍ଭି ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପକତା, ସର୍ବଜ୍ଞତା ତଥା ସବଶକ୍ତିମତ୍ତା 
ଇତ୍ୟାଦି ଦିବ୍ୟଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ମହିଳାମାନଙ୍କ ଉପରେ କାମୁକଦୃଷ୍ଟି ପକାନ୍ତୁ 
ନାହ । ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିବା-ସମୟରେ ନିଜ ପାଦର ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠି ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ ଓ ନିଜ 
ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ରୂପ ଧ୍ୟାନ କରି କରି ଚାଲନ୍ତୁ । 

୧୦୭. କୁଭାବନା ରଖ୍‌ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ଆଡକୁ ଚାହୀନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆତ୍ମଭାବ, ମାତୃଭାବ ବା ଭଗିନୀଭାବ ବା ଦେବୀଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଏପରି ଭାବ ରଖ୍‌ବାରେ 
ଆପଣ ବହୁବାର ବିଫଳ ହୋଇପାରନ୍ତି; ତଥାପି ଏହି ଭାବ ଅବଲମ୍ବନ ତଥା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଯଦି କେତେବେଳେ ମନ କୌଣସି ସୁନ୍ଦରୀ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅସତ୍‌ 
ଭାବନା ନେଇ ଦୌଡ଼େ, ତେବେ ମନ ସମ୍ମୁଖରେ ମାଂସ, ହାଡ, ମଳ ଓ ମୂତ୍ର ଇତ୍ଯାଦିରେ 
ଗଠିତ ନାରୀଶରୀରର ଏକ କଙ୍କାଳର ସ୍ବଷ୍ଟଚିତ୍ର ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ 
କରାଇବ । ଆପଣ ଆଉ କେବେ କୌଣସି ନାରୀଙ୍କ ଉପରେ ପାପଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବେ ନାହିଁ । 

୧୦୮. ଯଦି ମନ କୌଣସି ନାରୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପାପଦୃଷ୍ଟି ନେଇ ଧାଏଁ, ତେବେ 
ଆତ୍ମଦଣ୍ଡର ବିଧାନ କରନ୍ତୁ । ରାତ୍ରିଭୋଜନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ଅଧ୍କ କୋଡ଼ିଏ ମାଳା ଜପ 
କରନ୍ତୁ । 

୧୦୯. କ୍ରୋଧ ହେଉଛି କାମର ବିକାର | ଯଦି ଆପଣ କାମକୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି, 
ତେବେ କ୍ରୋଧ ବି ବିଜିତ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । କ୍ରୋଧ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କଲେ, 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦର ସମାବେଶ ଘଟିବ । 

୧୧୦. ମନରେ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥ୍ଲେ, ସେଥ୍ରୁ କୋଧବୃଭି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଲେ, ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଏହି 
ଦୁଃଖଦ ଭାବନାର ତରଙ୍ଗ ଉଠେ । ଏହା ହେଉଛି ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତିର ଭୟାନକ ଶତ୍ରୁ । 

୧୧୧. କ୍ରୋଧରୁ ଆଠ ପ୍ରକାର ପାପ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । କ୍ରୋଧରୁ ସକଳ ଦୁଗ୍ଗଁଣ ଓ ଦୁଷ୍କର୍ମ 
ଜାତ ହୁଅନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ କ୍ରୋଧ ଦମନ କରିପାରିବେ, ତେବେ ସବୁ ଦୁର୍ଗୁଣ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୭୩ 
ହୋଇଯିବ । କ୍ରୋଧଜନିତ ଆଠଟି ଦୁର୍ଗୁଣ ହେଉଛି : ଅନ୍ୟାୟ, ରୁକ୍ଷତା, ଅପମାନ, ଭଷୀ, 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଧନ ଅପହରଣ, ହିଂସା, କଟୁଶବ୍ଦ ଓ ନିଷୁରତା | 

୧୧୨. କ୍ରୋଧରୂ ମୋହ, ମୋହରୁ ସ୍କ ତିଭୁମ, ସୂ ତିଭୁମରୁ ବୁଦିନାଶ ଓ ବୁଦିନାଶରୂ 
ସବନାଶ ହୋଇଯାଏ । 

୧୧୩, ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ ସମସ୍ତ ରୋଗର ମୂଳ ହେଉଛି କ୍ରୋଧ । 
ବାତରୋଗ, ହୃଦରୋଗ ଓ ସ୍ନାୟବିକ ରୋଗ କ୍ରୋଧରୁ ହିଁ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ । 

୧୧୪. ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ବୀର୍ଯ୍ୟକ୍ଷୟ ହେଉଛି ଚିଡ୍‌ଚିଡାପଣ ଓ କ୍ରୋଧର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 
କାମ ହେଉଛି ମୂଳ ଓ କ୍ରୋଧ ତା'ର ଗଣ୍ଡି । ଆପଣଙ୍କୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ କାମକୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଓ ତା'ପରେ କ୍ରୋଧର ବୃକ୍ଷ ଛାଏଁ ଛାଏଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

୧୧୫. ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅହଂକାର ହେଉଛି କ୍ରୋଧର ମୂଳକାରଣ | ବିଚାରଦ୍ବାରା ଅହଂକାର 
ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । 

୧୧୬. ଯଦି କୌଣସି ସାଧକ କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିଛନ୍ତି, ତେବେ ଜାଣନ୍ତୁ, ସେତିକିରେ 
ତାଙ୍କ ସାଧନାର ଅଧେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଇଛି । କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିବା ଅର୍ଥ, କାମକୁ ବି ଜୟ 
କରିବା । କ୍ରୋଧ ଜୟ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ମନୋଜୟ । ଯେ କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିଛନ୍ତି, ସେ କୌଣସି 
ଅନ୍ୟାୟ ବା ଖରାପ କାମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁବେଳେ ନ୍ୟାୟପରାୟଣ ହେବେ । 

୧୧୭. ଯଦି ସାମାନ୍ୟ ବି ଚିଡ୍‌ଚିଡାଭାବ ଆସିଯାଏ, ତେବେ ସବୁ କଥାଭାଷା ବନ୍ଦ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୁଇଘଣ୍ଟା ମୌନ ରହିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କ୍ରୋଧ ଦମନରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ । ସର୍ବଦା ମଧୁର ଓ କୋମଳ ବଚନ କହିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୧୧୮. ଅତ୍ୟଧ୍କ ଉତେଜକ ପରିସିତିରେ ମଧେ ସବବଦା ଶାନ୍ତ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | 
ଆପଣ କ୍ଷୁଧାଉଁ ଥ୍ଲାବେଳେ ଓ ରୋଗରେ ପଡିଥ୍‌ବାବେଳେ, ସାଧାରଣତଃ ବେଶୀ ଚିଡ୍‌ଚିଡ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି । ଆପଣ ନିଜ କ୍ରୋଧକୁ ଜୟ କରିବା ଉଚିତ । 

୧୧୯. କ୍ରୋଧବୃଭି ସହିତ ନିଜକୁ ଏକ ବୋଲି ମଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ ସରୋବରରେ 
କ୍ରୋଧର ତରଙ୍ଗ ଉଠିଲେ, ଆପଣ ସେହି ବୃଭିର ସାକ୍ଷୀରୂପେ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ 
ନିଜର ଏକ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ; ମନକାର୍ଯ୍ୟାଳୟର ଦର୍ଶକରୂପେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୧୨୦. ନିଜର ସହଚରମାନଙ୍ୁ ବାଛିବାରେ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ | ସହଚର 
ସମରୂଚି ବା ସମଚରିତ୍ରବିଶିଷ୍ଟ ହେବା ଦରକାର । ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ଭକ୍ତ ଓ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତମାଖୁ 


ସେବନ କରନ୍ତୁ ନାହି । 


୬୭୪ ସାଧନା 


୧୨୧. ଆପଣ ଜଣେ ବଡ଼ ପଣ୍ଡିତ ହୋଇଥ୍ଲେ ମଧ୍ୟ, ନିଜକୁ ଲୋଭରୁ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତୁ | 

୧୨୨. ଯୌନେନ୍ଦୟକୁ ଦମନ କରିବା ଯେତିକି କଠିନ, ଜିହୁାକୁ ସଂଯତ କରିବା 
ତା ଠାରୁ ଅଧକ କଠିନ | 

୧୨୩. ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାମୀ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 

ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଏକ ମହାପାପ 

୧ ୨୪. ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ହେଉଛି ସବୁ ପାପର ମୂଳ | ଏହା ଅଞଜ୍ଞାନରୁ ଉପୂନ | ସ୍ବାର୍ଥପର 
ମନୂଷ୍ୟ ଲୋଭୀ ଓ ପାପୀ ହୁଏ । ତା'ର ସ୍ଥାନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ । ସେ ନିଜର 
ସ୍ଵାଥ୍ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯେକୌଣସି କର୍ମ କରିପାରେ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରେ, ସେମାନଙ୍କ 
ସଂପରଭି ଅପହରଣ କରେ ଓ ନିଜର ସ୍ଵାଥସିଦିି ପାଇଁ ଅନେକ ପାପକର୍ମ କରେ । ତା'ର ସଂକୋଚ 
ନ ଥାଏ, କି ଚରିତ୍‌ ନ ଥାଏ । ମନର ଶାନ୍ତି କ'ଣ, ସେ ଜାଣେ ନାହିଁ | 

୧୨୫. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ କୃପଣ ହୋଇଯାଏ, ତା'ର ଜୀବନ ବୃଥା | ଯଦି 
ମନୁଷ୍ୟଯଠାରେ ଉଦାର ହୃଦୟ ନ ରହିଲା, ଦୟା ଓ ସହାନୁଭୁତି ନ ରହିଲା, ଯଦି ସେ ଧର୍ମମୟ, 
ତପୋମୟ ଓ ଧ୍ୟାନମୟ ଜୀବନ ଯାପନ ନ କଲା, ଯଦି ସେ ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ଧର୍ମସଂସ୍ଥା, ଗୁରୁ ଓ 
ସାଧୁମାନଙ୍କର ସେବା ନ କଲା, ତେବେ ତା ' ଜୀବନ ବୃଥା | 

୧୨୬, ସ୍ବାଥପରତା ଆଧିକ ଉନାତିରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରେ | ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ତାଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ସାଧନାର ଅଧା ପୂଣ୍ତ ହୋଇଗଲା ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତୁ । ଏହି ଭୟାନକ ମହାରୋଗ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ- ନିଷ୍ଫାମ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାପୂର୍ବକ ସାଧକ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ନିୟୋଜିତ କରିବା 
ଉଚିତ | 

୧୨୭. ସ୍ବାର୍ଥପର ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟାୟ ଆଚରଣ କରେ | ତା”ଠାରେ ଆସକ୍ି ଓ ଭେଦଭାବ 
ଅସାଧାରଣମାତ୍ରାରେ ଥାଏ । ସେ ଯୋଗ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍ବା ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବିକାଶ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥରହିତ, ଯେ ନ୍ୟାୟପରାୟଣ ଓ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଧାର୍ମିକ ବୃଭି 
ଥାଏ, ତାଙ୍କଭିତରେ ଯୋଗୀ ହେବାକୁ ଓ ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ | 

୧୨୮. ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ହୃଦୟକୁ ସଂକୀଣୂ କରିଦିଏ ଓ ଅନ୍ୟାୟ ଉପାୟରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
କ୍ଷତି କରିବାକୁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଂପତ୍ତ ଅପହରଣ କରିବାକୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବାଧ୍ଯ କରେ । 
ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ । 

୧୨୯. ସ୍ବାର୍ଥଥର ହେବା ଫଳରେ ଆପଣ ନିଜ ପରିବାରବଗଙ୍କ ଚାରିପଟେ ଏକ 
ପ୍ରାଚୀର ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଅନ୍ତି । ଆପଣ ସବୁବେଳେ ଭାବନ୍ତି, ‹ ' ମୋ ପରିବାରର ଲୋକେ ଉନ୍ନତି 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୭୫ 


କରନ୍ତୁ । କେବଳ ଆମେ ହି ସୁଖରେ ରହୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବିଷୟରେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳେଇ 
ଲାଭ କଂଣ ?'' 

୧୩୦. କାହାରି ସହିତ ଘନିଷ ସଂପର୍କ ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ, କି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ବନ୍ଧୁତୃର 
ଅଭାବ ବି ନ ରହୁ । କୌଣସି ବିଷୟରେ ଅତିରିକ୍ତତା ଭଲ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସବଦା ମଧ୍ଯମ 
ମାଗ, ମିତମାଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ | 


ବ୍ୟାବହାରିକ ସାଧନାର ମୌ ଳିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


୧୩୧. ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ | ଅଧ୍କ କ୍ଷମାଶୀଳ, ଅଧ୍କ ବଦାନ୍ୟ, ଅଧ୍କ 
ପ୍ରିୟ, ଗୁରୁସେବାରେ ଅଧ୍କ ଅନୁରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ | 

୧୩୨. ମାୟାରୂପକ ମଇଳାକୁ ଧୋଇବାପାଇଁ ଜ୍ଞାନରୂପକ ସାବୂନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ | ଉତ୍ତମ 
ଆଚରଣ କରନ୍ତୁ । ପୂର୍ବର କୁଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । 

୧୩୩. ପ୍ରେମ କଦାପି ବିଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରେମ ଭଷୀ କରେ ନାହିଁ । ପ୍ରେମ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରେ । ପ୍ରେମ ଦୟାଳୁ । ପ୍ରେମ କଦାପି ଅଭିମାନରେ ଫୂଲିଉଠେ ନାହିଁ । 
ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶକ୍ତି । ପ୍ରେମ ଏକତା ଆଣିଦିଏ । ପ୍ରେମ 
ସବୁବେଳେ ଦେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ପ୍ରେମ କେବେ ବି ଦର କଷାକଷି କରେ ନାହିଁ । 

୧୩୪. ସାଧକଙ୍କର ଜୀବନ ଆତ୍ମସଂଯମ, ଭକ ଓ ଶୁଦ୍ଧତା ସହାୟତାରେ ପ୍ରଗାଢ଼ 
ତପ ଓ ଚରିତ୍ରନିମୀଣ ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସର୍ଗିକୃତ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 

୧୩୫. ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଟିକିଏମାତ୍‌ ବି ଅଭିମାନ, ଲେଶମାତ୍‌ କାମନା ଓ 
ଅହଂକାର ଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ ନାହ | 

୧୩୬. ସମସ୍ତ ବିଭିନ୍ନତା, ସକଳ ଭେଦ ଓ ସବୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ର ମିଥ୍ଯା ; 
କାରଣ ସେସବୁ ଭ୍ରମରୂ ଉତପ୍ନ୍ନ । 

୧୩୭. ମେଘ ବିନା ବଷୀ କାହ ! ବଷୀ ବିନା ଶସ୍ୟ କାହିଁ ! ବୀଜ ବିନା ଫୁଲ କାହିଁ ! 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ବିନା ଆନନ୍ଦ କାହିଁ ! ଧ୍ଯାନ ବିନା ଶାନ୍ତି କାହିଁ ! 

୧୩୮. ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନସୂତ୍ର ; ରହିଛି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ରହିଛି ଦିବ୍ୟମହିମାର ଚ଼ୂଡ଼ାନ୍ତ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବଳ ଶକ୍ତି । 

୧୩୯. ବିଶ୍ଵପ୍ରେମର ବିକାଶରେ ହିଁ ରହିଛି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି, ସମାଜର 
କଲ୍ୟାଣ ଓ ସମସ୍ତ ଜଗତର ଶାନ୍ତି ନିହିତ । ତେଣୁ କାର୍ଯ୍ୟରତ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସମସ୍ତ ଜଗତରେ 
ବିଶ୍ବପ୍ରେମର ସୁସମାଚାର ପ୍ରସାର କରନ୍ତୁ । 

୧୪୦. ପ୍ରେମ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମାର ସାରଭୂତ ଗୁଣ | ଅମର ଆନନ୍ଦର 
ପରମ ଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରେମଶୀଳ ହେବା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକ 


ଯୋଗ୍ୟତା । 


୬୭୬ ସାଧନା 


୧୪୧. ପ୍ରେମ ସବଦା କ୍ରିୟାଶୀଳ । ଏହା ସର୍ବଦା ଅକ୍ଳାନ୍ତ ନିଷ୍କାମ ସେବାରୂପେ ପ୍ରକଟିତ 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଶାସନ 

୧୪୨. ମନକୁ ବୁଝନ୍ତୁ । ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ମନର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଉତ୍ତମରୁପେ 
ଜାଣନ୍ତୁ । ମନକୁ ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଓ ଜୟ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | 
ଯେ ମନରୁପୀ ସପକୁ ଜୟ କରିଛନ୍ତି, ସେ ମୋକ୍ଷଧାମ ବା ପରମାନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ | 

୧୪୩. ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ବୈରାଗ୍ଯଦ୍ବାରା ହିଁ ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ 
କରିହୁଏ । ମନ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବା ସାମାନ୍ୟ କେତୋଟି ଦିନ ବା ମାସର କାର୍ଯ୍ୟ 
ନୁହେଁ | 

୧୪୪. ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିଆଣନ୍ତୁ । ମନର 
କିରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଭ୍ରୁମଧ୍ଯସ୍ଥ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଲଗାନ୍ତୁ । 

୧୪୫. ମୋକ୍ଷର ଅର୍ଥ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ ; ମନର ମଳିନତା ନାଶ କରିବା ହିଁ ମୋକ୍ଷ | 
ଯଦି ବିବେକବଳରେ ମନକୁ ବିନାଶ କରିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ମାୟା ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

୧୪୬. ମନକୁ ପୋଷା ମନାନ୍ୁ | ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା ଏକତ୍ର କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । 
ଖରାପ କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହାଁ। ଆପଣ ଅମରଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯିବେ । 

ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସାଧନା 

୧୪୭. ସ୍ବରୂପର ଅର୍ଥ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସତ୍‌- ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦତୁମ୍‌ | ନିଜର ପ୍ରକୃତ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବା ହଁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହଁ “` ସ୍ଵରୂପ 
ସାକ୍ଷାତ୍କାର”” ବୋଲି କଥ୍ତ | ବିବେକ ଓ ବିଚାରଦ୍ାରା ଏହା ମିଳିପାରିବ | ସତ୍‌- ଅସତ୍‌, 
ନିତ୍ୟ- ଅନିତ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମା- ଅନାତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବିବେଚନା କରିବାକୁ ବିବେକ କୁହାଯାଏ । 
“ମଁ କିଏ ? ମୋର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ? ଆତ୍ମା କ'ଣ ?'°- ଏହାର ଠିକ୍ରୁପେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବା ହିଁ ବିଚାର । 

୧୪୮. କଲେଜରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଆପଣଙ୍କୁ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା 
ତ ଚକ୍ଷୁ ପରି । ହେ ପ୍ରିୟ ସୌମ୍ୟ ! ସେହି ଉପଦେଶ ବିଷୟରେ ପଚାରନ୍ତୁ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ଅଶ୍ରୁତ ଶ୍ରୁତ ହୁଏ, ଅଦୃଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ଜ୍ଞାତ ହୁଏ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇପାରିବେ । 

୧୪ ୯. ଚିଚଜ୍‌ସୁଖ/, ଖଣନ-ଖଣ-୧/ଦ/ମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଗୁଡ଼ାଏ ବୈଦାନ୍ତିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧୟନ 
କରି କି ଲାଭ ? ସେସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଉନ୍ମତ୍ତ କରିଦେବ ଏବଂ ବାଟ ଭୁଲାଇଦେବ । ଆଜିକାଲି 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୭୭ 


ବିଭିନ୍ନ ବୈଦାନ୍ତିକ ଗପସପ ଚାଲିଛି ; କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବିକ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତ ନାହିଁ । 
ଲୋକମାନେ ଏକତା, ଅଦ୍ଧୈତ ଓ ସମତୃ ବିଷୟରେ କହୁଛନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ତୁଚ୍ଛ 
କଥାରେ ଲଢ଼େଇ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଭଷୀ ଓ ଦ୍ବେଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ 
ନୀଚ ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ର । ଏ କଥା କଳ୍ପନା କରିହେଉନାହିଁ ; ଏ କଥା ଶୁଣିଲାବେଳକୁ ବୁଝି ଲୋପ 
ହୋଇଯାଉଛି । 

୧୫୦. ଆପଣ ଏତେ ବହି ପଢୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? ଏଥ୍ରେ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ | ଅସଲ 
ମହାନ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ରହିଛି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ, ହୃଦୟରେ | ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ମୂଳ ସେହି ଅକ୍ଷୟ 
ଗ୍ରନ୍ଥର ପୃଷ୍ଠା ଖୋଲନ୍ତୁ । ଆପଣ ସବୁ ବିଷୟ ଜାଣିପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଚିନ୍ତାକୁ ନିରୋଧ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ 
ନିସ୍ତରଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ଗଭୀରଭାବରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯିବ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ଶଙ୍କା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ସମସ୍ତ ମାନସିକ ସନ୍ତାପ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ । ସମସ୍ତ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ଆଲୋଚନା ଓ ଯୁକ୍ତିତକ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । କେବଳ ଶାନ୍ତି 
ଓ ଜ୍ଞାନ ବିରାଜମାନ କରିବ । 

୧୫୧. ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଏକ ମାନସିକ କୁହୁକ ; ଏହା ଏକ ଭୁମ ଓ ଦୀଘସ୍ଵପ୍ । 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା । କେବଳ ଏହି ଗୋଟିଏ ବିଚାରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୧୫୨. ବେଦାନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ଅସି, ସ୍ବାୟୁ, କୋଷ ଓ ହୃଦୟର ଅନତରତମ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁ । ମୋହ ସଂପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ପରିତ୍ୟାଗ କରାଯିବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ନୈତିକ ବା ଆଧାରିକ ଆଦି ଯାହାକିଛି ବସୁ ଅଛି, ସେସବୁଥ୍‌ରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅଂଶୀଦାର କରାନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ବେଦାନ୍ତ । ମୁଁ ମୌଖ୍‌କ ବେଦାନ୍ତରେ 
ବିଶ୍ବାସ କରେ ନାହିଁ ; ତାହା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ ଦାମ୍ଭିକତା । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତର 
ସ୍ଵଳ୍ପାଂଶ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଉନ୍ନତ କରି ତାକୁ ଅମର ଓ ନିର୍ଭୟ କରିଦିଏ । 

୧୫୩. ଛଶୀବ।/ସ/ ଜଫନିଦ୍‌ର ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକ ମୁଖସ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର 
ଦୈନିକ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ହୋଇଯାଉ । ଏହା ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଉପନିଷଦ୍‌ । ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର ଶ୍ଳଵୋକଗୁଡ଼ିକ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ । 

୧୫୪. ଥହମ୍‌ ବହୁ/କୁଁ ଭାବଦ଼ାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବଭାବକୁ ନଷ୍ କରିଦେବାକୁ ହେବ | 
ବ୍ୟାବହାରିକ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଧାରା ଜୀବଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଏହି ବ୍ୟାବହାରିକ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା 
ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ହେବ । 

୧୫୫. ଧାନଦାରା ହୃଦୟରେ ବିଭାସିତ ଆତ୍ମାରେ ନିବାସ କଲେ, ଆପଣ ପ୍ରକୃତ 
ବିଶ୍ରାମ ପାଇପାରିବେ । ଆରାମଚୌକି ଉପରେ ବସିଲେ ବା ଶେଯରେ ଶୋଇରହିଲେ ଯେଉଁ 


ବିଶ୍ରାମ ମିଳେ, ସେହି ବିଶ୍ରାମ ବିଶ୍ରାମ ନୂହେଁ । 


୬୭୮ ସାଧନା 


୧୫୬. ମୁଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ବେଦାନ୍ତରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ | ମୁଁ ଦୃଢ଼ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ 
ବିଶ୍ବାସ କରେ । ମୁଁ ସାଂସାରିକ ପ୍ରବୃଭିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପାନ୍ତରଣରେ ବିଶ୍ବାସ କରେ । ଆମେ 
ସଂପୂଣ୍ଢରୂପେ ନିଭିୟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ଜୀବନର ଲକ୍ଷଣ । ଅଧ୍କ 
ଶବ୍ଦର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି । ଅଧ୍କ କଥାବାତ୍ତୀ ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । ଅଧ୍କ ବିବାଦ ବିତଣ୍ଡା 
ଅନାବଶ୍ୟକ । ଅଧ୍କ ଅଧ୍ଧୟନ ଦରକାର ନାହିଁ । ଅଧ୍କ ଭ୍ରମଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
ଓ 'ରେ ନିବାସ କରନୁ | ସତ୍ୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ | 
ମୌନରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । ମହାମୌନୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ମହାମୌନ ହି ବ୍ରହ୍ମ । ତାହା ହଁ 
ଶାନ୍ତି । ଶାନ୍ତି ହ ମୌନ । 

୧୫୭. ଆପଣମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସହଜଲଭ୍ୟ ଅବସୁାରେ ଅମୃତସାଗର ରହିଛି | 
ଯେଉଁମାନେ ତ୍ରିତାପରେ ସନ୍ତପ୍ତ, ସେମାନେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନଦ଼ାରା ଏହି ଅମୃତ 
ପାନ କରିବା ଉଚିତ । 

୧୫୮. ନିଜଦ୍ବାରା ନିଜକୁ ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ | ନିଜେ ନିଜଦ଼ାରା ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ | 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ନିଜେ ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ନିଜେ ନିଜକୁ 
ଅନୁଶାସିତ କରନ୍ତୁ । ନିଜେ ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ ; କାରଣ ଆତ୍ମା ହଁ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହମ୍‌ର 
ସ୍ଵାମୀ । ଆତ୍ମା ହି ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ, ଆଧାର ଓ ଅବଲମ୍ବନ | 

୧୫୯. ସମସ୍ତଙ୍କର ପାଦକୁ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଭଗବାନ୍‌ ବିରାଟପୁରୁଷଙ୍କର, ଭଗବାନ୍‌ 
ବିଷ୍ଧୁଙ୍କର ପାଦ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହିକ୍ଷଣି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଯିବେ । ଏପରି 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ପ୍ରବଳ ଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । 

୧୬୦. ଅନ୍ତରାମ୍ବାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ତଯୀମୀଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠାପର ହୁଅନ୍ତୁ । “ଓ” 
ସ୍ଵରଣ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଓରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା । 
ଥ6ନବ ଦମ୍‌ - ସବୁ କିଛି ଆତ୍ମା | (4ତରେୟ ଉପନିଷଦ) 

୧୬୧. ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ଼ାରା ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ବରୂପକୁ ଜାଣନ୍ତୁ | ସଂଶୟ ଭାବନା, 
ଅସଂଭାବନା ଓ ବିପରୀତ ଭାବନାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ରରୂପେ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ଜ୍ଞାନାଭ୍ୟାସ । 
ଏତକ ହୋଇଗଲେ, ଆପଣ ଜଣେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ | 

୧୬୨. ସନାତନ ନିୟମ, ଭଗବାନଙ୍କର ମହାନ୍‌ ଯୋଜନା, ସବୌଇଚ୍ଚ ବିଧାନକୁ 
ବୁଝନ୍ତୁ | ନିଜର ଆଦି ନିବାସ ଦିବ୍ୟଧାମ-- ଓ, ଆତ୍ମା ଓ ବୃହ୍ାମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 
ଶମ, ଦମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ଦ୍।ରା ମନକୁ ତାର ମୂଳଧାମକୁ 
ଫେରା ଇନି ଅନ୍ତୁ । 

୧୬୩. ପଞ୍ଚଇନ୍ଦିୟରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି ପଞ୍ଚଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
ପଞ୍ଚରୂ ଉର୍ଦ୍ବଧକୁ ଉଠନ୍ତୁ । ପଞ୍ଚବନ୍ଧନକୁ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ । ହୃଦୟ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଥ୍ବା 
ଦିବ୍ୟସତ୍ତାର ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ନିଜକୁ ଏହି ପାଞ୍ଚଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରନ୍ତୁ । ଅଜ୍ଞାନରୁ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୭୯ 


ମାୟିକ ଅଧ୍ଯାସ ଉପ୍ନ୍ନ । ଏମାନେ ମାୟାର ପାଞ୍ଚଜଣ ଜାଦୁକର । ରଜ୍ମୁରେ ସର୍ପ ଓ ମୃଗତୃଷ୍ଣାରେ 
ଜଳ ପରି ଏଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି । ଯେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟିକୁ ଜ୍ୟୋତି ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମା ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ । ସେ ହଁ ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ଆମ୍ମା । ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଚକ୍ଷୁମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ । ପ୍ରିୟ ସୌମ୍ୟ ! ନିଜକୁ ଜାଣନ୍ତୁ ଓ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 

୧୬୪. ମୁଁ ଜାଣେ, ଆପଣମାନେ ଉପର୍ଯ୍ୟୁଆକ ବିଷୟ ଭଲଭାବରେ ବୁଝିଯାଇଥ୍ବେ | 
ତଥାପି ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ମନେପକାଇଦେଉଛି । ମାୟାର ଶକ୍ତି, ଅବିଦ୍ୟାର ଶକ୍ତି ଓ ମୋହର 
ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବଳ । ଆପଣ ବହୁ ସମୟରେ ଆତ୍ମଭାବ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ମନ ଉପରେ 
ବାରମ୍ବାର ଏ ବିଷୟରେ ଜୋର୍‌ ଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୬୫. କେବଳ ଏହା ହିଁ ଆପଣଙ୍କର କରଉ୍ବ୍ୟ | କେବଳ ଏଥ୍ପାଇଁ ଆପଣ ଏହି 
ଶରୀର ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ କେବଳ ମନର କଳ୍ପନା । ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି 
କଉଁବ୍ୟ କରିବାକୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ଦାୟିତ୍ସ ନାହିଁ । ଆପଣ ସଦା ମୁକ୍ତ । 
ଆପଣ ନିତ୍ୟ ମୁକ୍ତ । ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ନାମ ଓ ରୂପ 
ନାହିଁ । ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ସତ୍ତା ; ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି । 

୧୬୬. ତତ୍‌ ଚ଼ଂ ଥି ଆପଣ ତାହା ଅଟନ୍ତି | ଆପଣ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା । ଆପଣ 
ଅମର ଆତ୍ମା । ଧ୍ଧାନଦ୍ବାରା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଠକ୍ରଛି ଓ ପ୍ରଲୋଭିତ 
କରୁଛି । ଏହ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶତ୍ରୁ ମନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

୧୬୭. ଭାବ ଓ ଅର୍ଥର ସହିତ ଓ ଜପ କରିବା, ପ୍ରଣବ ଜପ କରିବା ହେଉଛି 
ଗୁଁଣଧାନର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଣାଳୀ | ଅନ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀଟି ଶୁଣନ୍ତୁ । ତାହା ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ । 
ରର ବିବିଧ ବୃଭି ଓ ବାହାରର ବସୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ 
) ଭିଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବେ । ଏପରି ସାଧନା କରିବା ସହିତ ଆପଣ କର୍ମ ବି 
କରିପାରିବେ | ସର୍ବଦା ଆବୃଭି କରନ୍ତୁ © ସ/£_/ ; @ ସ/ନକ୍ଷ / 

୧୬୮. ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଯେତେସବୁ ଶରୀର ଅଛି, ସେସବୁ ଆପଣଙ୍କର | ନିଜ ଶରୀର 
ପ୍ରତି କୌଣସି ବିଶେଷ ଆସକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶରୀରରେ ନିଜକୁ 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କହନ୍ତୁ, ““-ସବୁ ଶରୀର ମୋର ।” ପ୍ରସାରିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ବିରାଟ 
ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ବୈଦାନ୍ତକ ସାଧନାର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସୋପାନ । ଏହା 
ସ୍ଥୂଳବିକାଶ । 

୧୬୯. ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ( ସମଷି ପ୍ରାଣ) ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ପ୍ରସାରଣର ଦ୍ବିତୀୟ ସୋପାନ । ଏହା ସୃକ୍ଷ୍ଵ ବିକାଶ । ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସକଳ କାରଣଶରୀରର 
ସମଷ୍ଟି । ଆପଣ ସେହି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଶେଷରେ ବିରାଟ୍‌, ହିରଣ୍ୟଗଭିଁ 
ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଉର୍ଦ୍ଧ ରେ ଥ୍‌ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏଁକ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଥୁଳକୁ ସୃକ୍ଷ୍ରେ, ସୃକ୍ଷ୍ଚକୁ 
କାରଣରେ ଏବଂ କାରଣକୁ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଲୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


୬[୮୦ ସାଧନା 


._ ` ୧୭୦, ତତ୍‌ ବଂ ଅର୍ବ ¬ ତୁମେ ତାହା ଅଟ | ଆପଣ ବହୁ | ଆପଣ କୌଣସି ଅଫିସ୍‌ର 
ଜନୈକ ସାଧାରଣ କିରାଣି ହୋଇଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହି ଏକ ବିଚାରରେ ସିତ ହୋଇଯା।ଆନ୍ତୁ | 
କିରାଣି ଧାରଣାଟି ମନଗଢ଼ା । ସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ଅଭୟ ରହନ୍ତୁ । ମୁଞ୍ଜା ଘାସରୁ ନଳ ବା 
ଶର କାଢ଼ିଲାପରି ପଞ୍ଚକୋଷରୁ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଅଲଗା କରିଦି ଅନ୍ତୁ । 

୧୭୧, ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ବିଭାସିତ ପରମାଗ୍ୟା ବା ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଗୋଟିଏ 
ଗୁପ୍ତ ସମ୍ପର ରହ ଚକମକ କରୁଛି । ତାହାକୁ ଖୋଜନ୍ତୁ । ତାହା ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଭିତରେ 
ଅଛି । ଖୋଜିବା ପୂର୍ବରୂ ଆପଣଙ୍କୁ କାମିନୀକାଞ୍ଚନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ 
କାମ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକ ସମୟରେ ଉପାସନା କରିପାରିବେ ନାହ । 

୧୭୨. ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସତ୍‌ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦରିୟମାନଙ୍କୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । ମନୂସ୍କ୍‌ତି ଅନୁସାରେ ଧର୍ମମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ 
ଶାନ୍ତ, ସବଳ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇପାରିବେ । ଆପଣ ଆଲୋକସ୍ତମ୍ଭ ହୋଇଯିବେ, ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଠାନ୍‌ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ନକ୍ଷତ୍ର ହୋଇଯିବେ । _ 

୧୭୩. ଆପଣ ଭାବନି, ମୁଁ ଭିତରେ-ବାହାରେ, ଉପରେ-ତଳେ ଓ ଚାରିଆଡ଼େ 
ସବତ୍ର କେବଳ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖୁଛି ; ଆଉ କିଛି ଦେଖୁନାହଁ |”” ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଓ ମନୋଭାବକୁ 
ମଧ୍ଯ ବଦଳାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହିଠାରେ ସ୍ଵର୍ଗ ପାଇପାରିବେ । ଏହା ସୁନିଶ୍ଚିତ । 

୧୭୪. ଶାନ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଆତ୍ମାକୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଆତ୍ମାର ମହିମା 
ଓ ଶାନ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଓ ବିପତ୍ତିରେ ଅବିଚଳିତ ରହନ୍ତୁ । ପର୍ବତ ପରି ଦୃଢ଼ ହୋଇ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କଠାରେ ପବତ ପରି ଦୃଢ଼ତା ଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ଓ ଧ୍ୟାନ 
ଏକ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଜୀବନ ଧ୍ୟାନ ସହିତ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ମେଳ ଖାଇବା ଉଚିତ । 

୧୭୫. ଆପଣ ଆତମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର କିପରି ପାଇବେ, ଜାଣନ୍ତି ? ପାଇବେ ସତ୍ଯ, 
ତପ, ସମ୍ୟକ୍ଜ୍ଞାନ ଓ ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟଦ୍ାରା | 

୧୭୬. ଆପଣ ଯଦି ଶରୀରଚେତନାର ଉଦ୍କୁ ଉଠିପାରନ୍ତି, ଆପଣ ଯଦି ଦେହାଭିମାନ 
ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ମନ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆପଣ 
ନିଃସନ୍ଦେହ ସୁଖୀ, ଶାନ୍ତ ଓ ମୁକ୍ତ | 

୧୭୭. ସାହସର ସହିତ କହନ୍ୁ, ନିଶ୍ଚିତରୂପେ କହନ୍ତୁ ‹ ମୁଁ ଭଶ୍ନର, ମୁଁ ବହୁ”? | 
ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାର । ବତ୍ସ ! ଭୟଭୀତ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ ! ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ଘୋଷଣା କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ । 

୧୭୮. ଅଃଂ ବହୁ/ଦ୍ଣୁ ମହାବାକ୍ୟ ଆବୃଭି କରିବା ସମୟରେ ସ୍ଥ୍ଳଶରୀରକୁ ବା 
ଅହଂକାରକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାକ୍ଷୀ ବା ପ୍ରତ୍ୟଗାର୍ମାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରି ତାହାର ସ୍ତର ପରେ ସ୍ତର କାଢ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଜ 
ଭିତରେ ନିତ୍ୟ ଅମର ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇଯିବେ । 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୨ ୬୮୧ 


୧୭୯. ତୃଷା ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ପଥରେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ ନିବୀଣ 
ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ସବୁପ୍ରକାରର ତୃଷା ନିମୂଳ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, 
ˆ ତୃଷ୍ଠାର ମୂଳ ଗଭୀରକୁ ଚାଲିଯାଇଛି | ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନରୂପରେ ନିଜକୁ ବ୍ୟଙ୍ କରନ୍ତି | ସେସବୁ 
ଚିତ୍ତରେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁପେ ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି । ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ସେସବୁକୁ ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । 

୧୮୦. ମୁଁ ଅସଙ୍ଗ, ଅକତା, ସାକ୍ଷୀ, ଡ୍ରିଗୁଣାତୀତ- ସର୍ବଦା ଏହି ବିଚାର ମନନ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ନିର୍ଗୁଣ ଧ୍ୟାନ । 

୧୮୧. ପ୍ରତ୍ଯେକଙ୍କଠାରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଚିନ୍ତାକୁ ମୁକ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟସାଗରର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ ଓ ନିଜକୁ ଭଶ୍ଵର ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତୁ । 

୧୮୨. ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ସାଧକ ! ହେ ଆଲୋକର ସନ୍ତାନବୃନ୍ଦ ! ହେ ଥମ୍ମୃତସ୍ୟ 
ଭୁଚ଼/୫ ! ହେ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦର ସନ୍ତାନଗଣ ! ହେ ସୌମ୍ୟ ! ମୁଁ ସର୍ବଦା ଆପଣମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଅଛି । ମ/ “ୈ- ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହ ! ଆମର ସମ୍ପର୍କ ଅବିଛ୍ଛିନ୍ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତୁ । ମୋ ଆତ୍ମାର ଜ୍ୟୋତି ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ୁଛି । ମୋର 
ଶାନ୍ତି ଆପଣମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା ଉପରେ ଆଶୀବୀଦସ୍ଵରୂପ ଝରୁଛି । ସେହି ଜ୍ୟୋତି, ସେହି 
ଦିବ୍ୟ ଶିଖା କେବେହେଲେ କ୍ଷୀଣ ନ ହେଉ । କାମାନ୍ଧକାର ଦୂର ହେବାପାଇଁ ଶାଶ୍ଵତର ମହିମା 
ଆପଣଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ସମୁଭାସିତ ହେଉ । ସେହି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଆପଣଙ୍କ ମାର୍ଗକୁ ଆଲୋକିତ 
କରୁ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ହୃଦୟ ଶାନ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଉ । @ ଶ/୭ି/ | 

୧୮୩. ଅହଂଭାବନା ପରିତ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ । ଅହଂତ୍ସ ଓ ମମତ୍ ତ୍ୟାଗ କରି ଆତ୍ମାରେ 
ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତ ହୋଇ ବିଭାସିତ ହେବେ । 

୧୮୪. “ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ସବବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା, ଯେ କି ଏକ ଚିଦାକାଶ, ଅଖଣ୍ଡ, 
ସର୍ବଭୂତ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ।୨” ଏହିଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ମନର 
ଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଆପଣ ନିତ୍ୟ ସୁଖ ପାଇବେ । ଆପଣ ଜଣେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ 
ହୋଇଯିବେ । ଏଥରେ ଅଣୁମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହ । 

୧୮୫. ଆପଣ ଭଲରୁପେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଦର୍ପଣରେ ଦିଶୁଥ୍ବା ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ଟି 
ମିଥ୍ୟା । ଆପଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ‹ “କେବଳ ମୁଁ ସତ୍ୟ'' | ସେହିପରି ଏହି ଜଗତ୍‌, ଶରୀର 
ଓ ମନ ମିଥ୍ୟା । ଅସ୍ତିତ୍ସ ( ବ୍ରହ୍ମ )ହଁ ଶୁଦ୍ଧତତ୍ତ୍ଵ । ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣ ପରମାତ୍ମା । ଆପଣ ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ସହିତ ଏକ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସର୍ବଦା ମନେରଖନ୍ତୁ । ଜଗତ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଆପଣ କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ ସର୍ବଦା ସହଜାବସ୍ଥାରେ ରହିବେ । 

୧୮୬. ମସ୍ତକ, ହୃଦୟ ଓ ହସ୍ତ ( ଜ୍ଞାନ, ଭକି ଓ କର୍ମଯୋଗ ) ର ସମନୁୟ ହେବା 
ଉଚିତ । ଏହା ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଵତା । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଶଙ୍କରଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଓ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ହୃଦୟ ରହିବା 
ଉଚିତ । ଶୁଷ୍କ ବେଦାନ୍ତୀ (ଯେଉଁମାନେ କି କେବଳ ବୈଦାନ୍ତିକ ଗପସପ କରନ୍ତି) ତ ହେୟ, 


ତୁଚ୍ଛ । ସେମାନେ ସଂଶୋଧ୍ତ ହେବେ ନାହି । 


୬୮୨ ସାଧନା 


ପଥପ୍ରଦଶିକା 

୧୮୭. ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ମିତ୍‌ ! ଆପଣ ବି କାହିଁକି ଜଣେ ମହାନ୍‌ ଆଧାମିକ ବ୍ଯଲ୍ି ନ 
ହେବେ ? ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଶଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରାଯାଇପାରିବ । 
ଏହା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର କୃପା । ଆପଣ କଠିନ ତପସ୍ୟା କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ୧୦୦୦ 
ବଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
ଅନୁସାରେ ବତ୍ତମାନ ମାନବଜାତିରେ ମନର ଅଧୁକ ବିବର୍ତଭନ ହୋଇଛି । 

୧୮୮. ପ୍ରତିଦିନ କୌଣସି ଏକ ମନ୍ତ୍ର ୨୧୬୦୦ ଥର ଜପ କରନ୍ୁ | ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ | 
କ୍ରୋଧ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଗୁରୁଜନ, ସାଧୁ, ସନ୍ୟାସୀ, ଭକ, ଦରିଦ୍‌ ଓ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଆତ୍ମଭାବର ସହିତ ସେବା କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତୁ ଲାଭ 
କରିବେ | 

୧୮୯. ଗୋଟିଏ ପୃଥକ୍‌ କୋଠରିରେ ଏକାକୀ ଶୁ ଅନ୍ତ | କାମ ଯଦି କଷ୍ ଦିଏ, ତେବେ 
ଜପର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । ଦୁଇଶହ ମାଳା ବା ତାଂଠାରୁ ଅଧ୍କ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ 
ଦିନ ସଂପୂଣ୍ତଠରୂପେ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । ଦ୍ବିତୀୟ ଦିନ ଦୁଧ ଓ ଫଳାହାର କରନ୍ତୁ । ସହଜ 
ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । ଷାଠିଏ ଥର “ଓ? ଜପ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ କରି ରଖନ୍ତୁ । ଗୀତାର 
ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ୟାୟ ପଢ଼ନ୍ତୁ । ମୌନ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏପରି କି, ନିଜ ସତୀଙ୍କ ସହିତ ବି କଥାବାଭୀ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପୃଥକ୍‌ କୋଠରିରେ ରହନ୍ତୁ । ମନକୁ କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ଉପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂଣ୍ଠ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଏହା ଏକ ଉକ୍କ୍ରଷ୍ଟ ସାଧନା । ଅତର ଓ ଫୁଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଶସ୍ତା 
ଉପନ୍ୟାସକୁ ଛୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଥିଏଟର ଓ ସିନେମା ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୋମଳ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 

୧୯୦. ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥକୁ ସ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଅର୍ଥ ଓ ଭାବ 
ସହିତ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ରାମ, କୃଷ, ଶିବ- ଏସବୁର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସତ୍‌-ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂର୍ଣ୍ତା, ସର୍ବଜ୍ଯୋତି, ନିତ୍ୟତା, ଅମୃତତ୍ | 

୧୯୧. ଏକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଣ୍ଠରେ, ତିନି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃହୟରେ ଓ ଏକ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାଭିରେ ଜପ କରନ୍ତୁ । 

୧୯୨. ଜପ ଅଭ୍ୟାସରେ ଉନ୍ତି କଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଚର୍ମର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଛିଦ୍‌, 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଲୋମକୂପ ସ୍ଵତଃ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବେ |। ସମଗ୍ର ଶରୀର ମନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ 
ହୋଇଉଠିବ । ଆପଣ ଇଶ୍ଵରପ୍ରେମରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ପୁଲକ ଅନୁଭବ କରିବେ 
ଓ ଆପଣଙ୍କର ଆନନ୍ଦାଶ୍ରୁ ବହିବାକୁ ଲାଗିବ । ଆପଣ ଦିବ୍ୟଭାବରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇଉଠିବେ । 
ଆପଣ ପ୍ରେରଣା, ପ୍ରକାଶ, ଭାବସମାଧ, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷି, ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ | ଆପଣ 
କବିତା ରଚନା କରିପାରିବେ । ଆପଣ ବିବିଧ ସିଵି ଓ ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ କରିବେ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୮୩ 

୧୯୩. ଗୋଟିଏ ନିଛାଟିଆ ପାର୍କ ବା ବଗିଚାକୁ ଯାଇ ଦୁଇତିନିଘଣ୍ଟା ନିରବ ଜପ 
କରନ୍ତୁ ଅଥବା ଗୀତା ବା ଉପନିଷଦ୍‌ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତୁ ଅଥବା ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଘରକୁ ଫେରି 
ଦେଖ୍‌ବେ, ଆପଣ ତାଜା (ସୂର) ରହିବେ | ଆପଣ ନୂତନ ସର୍ଭି ପାଇବେ | ନୂତନ ପ୍ରାଣର 
ସଂଚାର ହୋଇ ଆପଣ ଏକ ନୂତନ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । 

୧୯ ୪. ଆପଣ ଯେତେ ଅଧ୍କ ଜପ କରିବେ, ଜପର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ବୃଦ୍ଧି କରିବେ, 
ସେତେ ସବଳ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ । 

୧୯୫. ସବଦା ଶିବଙ୍କୁ ସ୍ରଣ କରନ୍ତୁ | ତାହାଙ୍କଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ | ତାହାଙ୍କଠାରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ତାହାଙ୍କଠାରେ ନିମଜ୍ଜିତ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତା 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ଆପଣଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ ଓ ସମୁନ୍ନତ କରିଦେବେ । ଦୃଢ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖନ୍ତୁ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ବୀରତ୍କର ସହିତ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତୁ । ପଛକୁ ଚାହୀନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏପଟେ 
ସେପଟେ ବାମ ଓ ଡାହାଣକୁ ଚାହୀନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୧୯୬. ଯଦି କୌଣସି ରୋଗ ଡାକ୍ତରଙ୍କଦ୍ଧାରା ଅସାଧ୍ଧ ବୋଲି ଘୋଷିତ ହୋଇଛି, 
ତେବେ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଉଚ୍ଚସ୍ଵବରରେ ଓଁକାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି 
ପ୍ରଣବସ୍ପନ୍ଦନରେ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ପୂଣ୍ଠ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟାମ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ମହାନ୍‌ ନୌକା, ଯାହାଦ୍ାରା କି ଆମେ ସଂସାରସାଗରରୁ ପାରି ହୋଇପାରିବା | 

୧୯ ୭. ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୌନ ରହିଲେ ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅତ୍ୟଧୂକ ରାଜସିକ ସ୍ଵଭାବ 
ନିୟନ୍ତ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିରହିଲେ ଆସନଜୟ ହରଏ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଗୋଡ଼ର ଅତ୍ୟଧ୍କ ରାଜସିକ ସ୍ଵଭାବ ( ଇତସ୍ତତଃ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଭ୍ରମଣ ) ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୁଏ । ଆସନ ଓ ମୌନ ଶାନ୍ତି ଓ ସନ୍ତ୍ଵଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି । 

୧୯ ୮. ଏହି ଦୁଇଟି ପ୍ରଣାଳୀ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ କେତେ ଘଣ୍ଟା ଧରି 
ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ । କାହାରି ସହିତ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାନରେ ତୂଳା ଦେଇଦି ଅନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ଼ାରା ଆପଣ ବାହାରର ଗୋଳମାଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବେ ଓ ଅନ୍ତଜୀବନର ସମାବେଶ 
ହେବ । ଅଥବା ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିଦ୍ଵାରା କାନ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ( ଯୋନି ମୂଦ୍ରା ) । ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ 
ଜୋର୍‌ରେ ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶାନ୍ତି ପାଇବେ । ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ! ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଉତ୍ସାହୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧ୍କ କ'ଣ ବା କହିବି ହ ମୁଁ ଗାଭ ମୁହଁରେ ଘାସ 
ଭରିକରିପାରିବି ନାହିଁ । ଗାର ନିଜେ ଘାସ ଚରିଦ୍ନାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ ନିଜେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅମୃତ 
ପାନ କରନ୍ତୁ । 

୧୯୯. ପ୍ରତ୍ଯେକ ବର୍ଷ ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଏକ ପକ୍ଷ ପାଇଁ ବାରାଣସୀ, ପ୍ରୟାଗ, ନାସିକ, 
ହରଦ୍ମାର, ରଷିକେଶ ଇତ୍ୟାଦି ତୀର୍ଥସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତୁ ଏବଂ ଗଭୀରଭାବର ସହିତ ଜପ କରନ୍ତୁ । 


୬୮୪ ସାଧନା 


ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ଶାନ୍ତି ମିଳିବ, ଆପଣ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ କାଳକ୍ରମେ ଆପଣଙ୍କର ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତି ଦୈବୀ 
ପ୍ରକୃତିରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯିବ । 


ବିଶେଷ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉପଦେଶ 

୨୦୦. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ବେଶୀ ମିଶନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅବାଞ୍ଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମିଳାମିଶା କଲେ ମନରେ ଭଷୀ ଜାତ ହୁଏ । 

୨୦୧. ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟମାନେ କରିଥ୍ବା ଅନ୍ୟାୟ ଶୀଘ୍ର ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ । 
ଭୁଲିଯ୍/ଥ/ନ୍ତୁ ଓ କ୍ଷମ କରିଛୁ । ଯେତେଥର ସମ୍ଭବ, ସେତେଥର ଏହି ଦୂଇଟି କଥା ସ୍କ୍‌ରଣ 
କରନ୍ତୁ । 

୨୦ ୨. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦାରା ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ଅପମାନ ଓ ଭର୍ସନା ସହିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କର ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ପ୍ରଶଂସା ଓ ସମ୍ମାନ ବିଷ ସଦୃଶ । ଜିଜ୍ଞାସୁ ବା ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କ ପାଇଁ ଅପମାନ ଓ ଅସମ୍ମାନ ହେଉଛି 
ଆଭୁଷଣ ଓ ଅମୃତ ତୁଲ୍ୟ । 

୨୦୩. ନିଜ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାକୁ କମାଇଦି ଅନୁ | ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଗୋଟିଏ ନିଭୃତ 
କୋଠରିରେ ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ବା କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନାମ ଓ ଯଶ ପାଇବାର କାମନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ 
ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏସବୁ କରନ୍ତି, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଉଛି, ଆପଣ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି 
ପାଇବେ । ଯଦି ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଲାଭ ନ ମିଳେ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 
ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତି କେତେକାଂଶରେ ପରିବର୍ଭିତ ନ ହୂଥ, ତେବେ ଆପଣ ମୋ କଥାକୁ ହସରେ 
ଉଡାଇଦେଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ମୋ କଥାନୁସାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ରୂପେ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । 

୨୦୪. ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବାରେ ମନ୍ତର ହୁଅନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ପାଳନରେ ଦ୍ରୁତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ଯେକୌଣସିପ୍ରକାରେ କଥା ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ସେହି ଭଲପାଇବାଟି 
ଦୀର୍ଘକାଳ ରହୁ । 

୨୦୫. ଏକାକୀ ବାସ କରନ୍ୁ | ଅବାଞ୍ଚିତ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିଶନ୍ତୁ ନାହିଁ | ପ୍ରତିଦିନ 
ଦ୍ରଇଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 

୨୦୬. ଗୋଟିଏପରକାର ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରୁ ହଟନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଜ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ଦୃଢ଼ ରହନ୍ତୁ । ଏକ ଗୁରୂ, ଏକ ସ୍ଥାନ ଓ ଏକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସ୍ଥିର ରହନ୍ତୁ । ମନେ 
ରଖନ୍ତୁ ଯେ, ‹“ସିରଚିଭ ନ ହେଲେ ଉନାତି ହୁଏ ନାହିଁ ; ଚଞ୍ଚଳମତି ଲୋକ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଏ 
ନାହିଁ |” 

୨୦୭. ଆପଣ ଜଣେ ସଂକଳବାନ୍‌ ବ୍ୟଳି ହୋଇଯିବା ଉଚିତ | ଆପଣ କୌଣସି 
ବିଷୟ ସପକ୍ଷରେ ଓ ବିପକ୍ଷରେ ଭଲଭାବରେ-- ଥରେ, ଦୁଇଥର, ତିନିଥର-- ବିଚାର କରିବା 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୮୫ 


ଉଚିତ । ଥରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ପରେ, ତାହା ବଦଳାନୁ ନାହିଁ | ଯେକୌଣସିପ୍ରକାରେ ତାହାକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କର ଆତ୍ମଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 

୨୦୮. ଆପଣଙ୍କର ନିଜର ଆଦର୍ଶ, ନିଜର ନୀତି ଓ ନିଜର ସିଜାନ ରହବା ଉଚିତ | 
ଆପଣ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ, ସିରତାପୂର୍ବକ ସେସବୁରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ । ଆପଣ ନିଜ 
ଆଦର୍ଶ ଓ ନୀତିରୁ ଇଞ୍ଚେମାତ୍ର ଟଳିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୨୦୯. ଯଦ ଆପଣ ସାଧୁ, ସ୍କୃତି ଓ ବେଦମାନଙ୍କର ଆଦେଶ ଠିକ୍ରୂପେ ପାଳନ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଅନ୍ଧକାର ମାର୍ଗରେ 
ବିଚରଣ କରିବେ ନାହଁ । 

୨୧୦. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବନା, ମତ, ବିଚାର ଓ ଧାରଣାକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ୁ | ବିବାଦ 
କରନ୍ତୁ ନାହ । ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ସହିଷ୍ପତା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଗୁଣ । ଯଦି ଆପଣ ଅସହିଷ୍ଣୁ 
ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । 

୨୧୧. ଏହି ଆପେକ୍ଷିକ ଜଗତ୍‌ରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ଓ ସଂପୂଣ୍ଠ ମନ୍ଦ ବୋଲି କୌଣସି 
ବିଷୟ ନାହିଁ । ମନେ ରଖ୍ଥାନ୍ତୁ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କଥାରେ, ତାଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ଅନୁସାରେ, 
କିଛି ନା କିଛି ସତ୍ୟତା ରହିଛି । 

୨୧୨. ନିଜ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢାନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ 
ନାହାନ୍ତି । ଲୋକମାନେ ସ୍ଵାର୍ଥ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ହଁ 
ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ । ସବୁ ସମୟରେ ଭଶ୍ଵର ହଁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ । ଆପଣ ତାଙ୍କୁ 
ଭୂଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତି | 

୨୧୩. ହେ ସାଧକବୃନ୍ଦ ! ଏହି ତିନୋଟି କଥା ଯଥା-- ( କ ) ଦତ୍ାତ୍ରେୟ, ଶଙ୍କର, 
ଜ୍ଞାନଦେବ, ରାମଦାସ, ତୂଳସୀ ଦାସ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧୁ ତଥା ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ସ୍ବରଣ 
କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁମାନେ କି ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଇଛନ୍ତି । ( ଖ ) ମୃତ୍ୟୁ, ବ୍ୟାଧ୍‌, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ା ଓ 
ସଂସାରର ଅନ୍ୟ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ କଥା ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ ( ଗ) ସବୁଦିନ ସ୍ବ୍ରଣ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି 
ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଆକାଶର ନୀଳିମା ପରି ମିଥ୍ୟା । ଏହି ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଗାଢ଼ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଉପ୍ନ୍ନ କରିବ । 

୨୧୪. କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ବିଶେଷତଃ ନାରୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଅଧ୍କ ସଂପର୍କ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସନ୍ନି କଚତାରୂ, ଘନିଷ୍ଠତାରୁ ଘୃଣା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଅପଣ ଭଲଭାବରେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଜାଣିବା ଦରକାର । ତାଂହେଲେ ଆପଣ କୁଶଳତାପୂର୍ବକ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ସହିତ ଚଳିପାରିବେ ଓ ମିଶିପାରିବେ | ଅତ୍ୟଧ୍କ ଘନିଷ୍ଠତା ରଖ୍ଲେ, ପରିଣାମରେ ବିଭେଦ 
ଓ ଶତ୍ରୁତା ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

୨୧୫. ନିୟମ ପାଳନରେ ଓ ଧାର୍ମିକ ତଥା ଭଗବତ୍‌ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବିଷୟରେ କୌଣସି 
ଶିଥ୍ଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭାବଗମ୍ଭୀର ଓ ଯଥାର୍ଥ ହେବା ଉଚିତ । ଅନ୍ୟଥା ଆପଣ 


୬୮୬ ସାଧନା 


ଉନ୍ନତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ; ଆପଣ ନିଜର ପୁରୁଣା ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ଓ କମ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବଦଳାଇପାରିବେ ନାହିଁ; ଆପଣ ପୁରୁଣା କୁସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

୨୧୬. ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟାଳୁ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଏହି ଦଇଟି ଅଭ୍ୟାସ ଯଥେଷ୍ଟ । 

୨୧୭. ସଂଚ#° ବଦ - ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ଧମଂ ଚର-ଧମ ଆଚରଣ କରନୁ | ଏହାଦ଼ାରା 
ବି ଆପଣ ସାଂସାରିକତାରୁ ମକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 

୨୧୮. ଇନ୍ଦିୟ ଦମନ ହ ବେଦର ସାରାଂଶ | 

୨୧୯. ଆପଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତୃପୂଣ୍ଠ କଉଁବ୍ୟ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ 
କରିବା । ଏହା ମୁଖ୍ୟ କରଉଁବ୍ୟ ; ପରିବାର ଚଳାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଗୌଣ କର୍ତବ୍ୟ । 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥ୍ବା ଦିବ୍ୟତ୍କକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମ ହୋଇଛି । 
ସଂବଭୂତେଙୁ ଗୂୃଢ଼ଃ ¬ ଭଶ୍ଵନର ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି, ସର୍ବଭୂତ/ଧ/ବ/ସ୫ଃ- ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କଂ ଭିତରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । 

୨୨୦. ଆଧାମିକ ଡାଇରୀ ରଖନ୍ତୁ | ନିଜର ଦୈନିକ ଉନ୍ନତି, କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବିଶେଷ ଘଟଣାସବୁ ସେଥ୍‌ରେ ଲେଖ୍ରଖନ୍ତୁ । 

୨୨୧. ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ, ପିତାମାତାଙ୍କୁ, ସାଧୁଙ୍କୁ ଓ ସନ୍ୟାସୀ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କୁ ନିଷ୍ଠା ଓ 
ଭାବପୂବକ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 

୨୨୨. ଭଶ୍ଵର ମଧ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କୈବଲ୍ୟ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ନିଜ ପାଇଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା ଉଚିତ । ପୁରୁଷାର୍ଥ ଭଶ୍ଵରସ୍ଵରୁପ । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅସଙ୍ଗ ଜ୍ଞାନ ଦେବ ଅଥୀତ୍‌ “ଆପଣ ଶରୀର, ମନ ଓ ଇନ୍ଦିୟ ଦ୍ବାରା ବଦ୍ଧ ନୂହନ୍ତି”- 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ । 

୨୨୩. ଆପଣ ସମସୁ ପି ବକାରର ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା ଓ କୁସଂସ୍କାରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା 
ଉଚିତ । ମିଥ୍ୟା ଭୟ, ମିଥ୍ୟା କଳ୍ପନା ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ସଂସ୍କାରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ 
ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ । 

୨୨୪. ରାସାରେ ଚାଲୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଏଣେ ତେଣେ ଚାହୀନୁ ନାହିଁ | ଏହାଦ଼ାରା 
ମନରେ ବିକ୍ଷେପ ଆସିଯାଏ । ସବଂଦା ନିଜ ନାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ । ଏହା 
ଦୈନିକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ତାଂହେଲେ ଅଭ୍ୟାସର ବିକାଶ ହେବ¬ ଏହା ଅଭ୍ୟାସରେ 
ପଡିଯିବ | 

୨୨୫. ବ୍ୟକିଗତ ଖର୍ଚ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କରନ୍ତୁ | ସରଳ ଳ/ବନ @ ଜଳ ବିଚ/ର ଆପଣଙ୍କର 
ଆଦର୍ଶ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 

୨୨୬. ଯଦି ଆପଣ ଉପଯୁକ କୌଶଳ ଜାଣିଥ୍ବେ, ତେବେ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା 
ଖୁବ୍‌ ସହଜ ହୋଇଯିବ । ଆପଣଙ୍କର ଇଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରଗାଢ଼ ନିଷ୍ଠା ରହିବା 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୮୭ 


ଆବଶ୍ୟକ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ପଶ୍ଚିମରେ ଉଦୟ ହୋଇଗଲେ ବି, ଆପଣ ନିଜ ଦୃଢ଼ତାରୁ ତିଳେମାତ୍ର 
ବିଚଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ପର୍ବତ ପରି ଅଟଳ ରହିବା ଉଚିତ । 

୨୨୭. ସଂସାରାସକ୍  ବ୍ୟଲରିମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ପରି ବିପଜନକ | 
ସାବଧାନ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୨୨୮. ଆପଣଙ୍କୁ ରୋଗ କାହିଁକି ହେଉଛି ? ରୋଗ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର 
ଆଶୀବୀଦ । ଆପଣଙ୍କର ଅସତ୍‌କର୍ମର ସଞ୍ଚ୍‌ତଫଳ କ୍ଷୟ କରିବାପାଇଁ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ 
ସତ୍ତ୍‌ ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାପାଇଁ, ତିତିକ୍ଷା ( ସହନ ଶକ୍ତି ), କରୁଣା ଓ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମର ବୃଦ୍ଧି କରିବାପାଇଁ ତଥା ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିବାପାଇଁ ଏହି ସଂସାରରେ ଦୁଃଖ ହଁ 
ସବୌତ୍ତମ ବସ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଖୋଲିଦିଏ । ଦର୍ଶନତତ୍ତ୍ଵ ଦୂଃଖରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ଏବଂ ଦୁଃଖ ବା ଅଜ୍ଞାନର କାରଣ ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ସହିତ ଅଜ୍ଞାନ- ନିବାରଣଦ୍ବାରା 
ଦୁଃଖନାଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 

୨୨୯. ସମସ୍େ ଦୁଃଖ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଘଟଣାଦ୍ାରା ଉପକୃତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୁଃଖବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅହଙ୍କାର ଟିକିଏ କମିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ନିଜର ପୂବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଫେରିପାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଅହଂକାର ଦୁଇଗୁଣ ହୋଇ ବଢ଼ିଯାଏ । ବିବେକୀ 
ଲୋକ ହି ଦୁଃଖଦ୍ବାରା ଲାଭାନ୍ସିତ ହ୍ରଅନ୍ତ । ସେ ନିଜର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ କଥା ମନେପକାନ୍ତି । 

୨୩୦. ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ବି ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଅମୃତରସ ପାନ କରନ୍ତୁ । 

୨୩୧. ଆଦେଶ ଦେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ କିଏ ? ଯେ ଆଜ୍ଞାପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ହଁ ଆଦେଶ 
ଦେବାକୁ ଭାଜନ । ଆଜ୍ଞାପାଳନ ହେଉଛି ତ୍ୟାଗଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ । 

୨୩୨. ପେଜ ଓ ପାଣି ପିଇ ସୁଖୀ ଓ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ମନ ସଦାସୁଖୀ । ବ୍ରହ୍ମା 
ଓ ରୂଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଏପରି ଲୋକଙ୍କୁ ଭଷୀ କରିବେ । 

୨୩୩. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ହୀନଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବ ଓ ବାକ୍ୟକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । 

୨୩୪. ନିଜକୁ ଲୁଚାଇରଖନ୍ତୁ | ନିଜର କୁଶଳତା ଓ ଦକ୍ଷତା ଦେଖାଇହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ନାମ ଓ ଯଶ ପାଇଁ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ନାମ ଓ ସମ୍ମାନକୁ ତୃଣ, ମଳ, ଧୂଳି ଓ ବିଷ ପରି 
ମନେକରନ୍ତୁ ; କାରଣ ସେସବୁ ମିଥ୍ୟା ଓ ମୂଲ୍ୟହୀନ | ତେବେ ଯାଇ ଆପଣଙ୍ୁ ଶାନ୍ତି ମିଳିବ । 

୨୩୫. ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯକୁ ସମ୍ୟକ୍ରୂପେ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଏକାକୀ ବସନ୍ତୁ | 
ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ସ୍ଵଭାବକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତୁ । ମନର ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ ସଦର୍କ ଦୃଷ୍ଟି 


୬୮୮ ସାଧନା 


ରଖନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ । ନିଜ ସ୍ଵଭାବକୁ ସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୨୩୬. ଜଗତରେ ନିଜକୁ କିଛି ନୁହେଁ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ଏପରି କଲେ, ଆପଣ ନିଜର 
ଅଭିମାନ ଓ ଅହଂକାର ଦୂର କରିପାରିବେ । ସବୁବେଳେ ଭୂମିରେ ବସନ୍ତୁ । ଚଉକି, ସୋଫା, 
ବେଞ୍ଚ୍‌ ଓ ଖଟ ଇତ୍ୟାଦି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ସବଦା ଦାସୋଚିତ ସେବା କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭଲଗୁଣ ବିଷୟରେ କହନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୋଷ ପଦାରେ 
ପକାନ୍ତ ନାହିଁ । 

୨୩୭. ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ବିଷୟରେ ଖରାପ କଥା କହନ୍ତି, ତେବେ 
ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସଦୟ ହୁଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତୁ । ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ଘୃଣା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଆଶୀବୀଦ କରନ୍ତୁ । ଅପମାନ ଓ କ୍ଷତି ସହ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ବଢାଇବ । 

୨୩୮. ହଠଯୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଆସନ- ଅଭ୍ୟାସ, 
ମୁଦ୍ରା, ବନ୍ଧ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମଦାରା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛି, ପ୍ରାଣସଂଯମ- 
ଦାରା ମନସଂଯମ ହୋଇପାରେ । ଏହା କେବଳ ନିସ୍ତେଜ ଓ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ସାଧକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ । 

୨୩୯. ରାଜଯୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ସିଧା ମନରୁ ଆରମ୍ଭ କରନି | 
ସେମାନେ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କରନ୍ତି । ମନକୁ ଶୂନ୍ୟ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସଂଯମ 
(ଏକାବେଳକେ ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧ୍‌ ) କରନ୍ତି | ସେମାନେ ଯମ ଓ ନିୟମ ଅଭ୍ୟଯାସ- 
ଦ୍ଵାରା ମନର ସଦ୍‌ ଗୁଣଗୂଡ଼ିକ ବିକାଶ କରନ୍ତି । ବିଚାର ବିନା, ହଠଯୋଗ ମନର 
ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରେ ନାହିଁ । 

୨୪୦. ଜ୍ଞାନଯୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ବୁଦ୍ଧି ଓ ସଂକଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି | 
ତାନ୍ତ୍ରିକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ଶକ୍ତିରୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । 

୨୪୧. ଭକ୍ତମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ଭକ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆତ୍ମସମର୍ପଣରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଉନ୍ନତ ଭାବ ସଚେତନ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ସେମାନେ 
ଶରୀର ଓ ସଂସାରକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତ । 

୨୪ ୨. ବହ୍ମାନୁଭୂତିରେ ଓ ବହ୍ମଟୈତନ୍ୟରେ ସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ' ବହୁ ସଂତମ୍‌ ˆ" -¬ ବହୁ 
ହଁ ସତ୍ୟ ଓ “ଳଟନ୍‌ ନିଥ// 7? ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା ¬ ଏହି ଦୁଇଟି ବିଚାରକୁ ମନରେ ଉତ୍ତମରୁପେ 
ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨୪୩. ପାପ ହେଉଛି ଏକ ଭୁଲ୍‌ | ପାପ ଅଜ୍ଞାନ | ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପାପର 
ଉର୍ଦ୍ଧକୂ ଉଠିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୮୯ 


ନିବୂତ୍ତି ସାଧନା 

୨୪୪. ବିଷୟ ପ୍ରତି ସମସ୍ତ ଆକର୍ଷଣ ପରିତ୍ୟାଗ ଓ ଗ୍ରଛିଭେଦନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ୟାସ । 
ଏହା ମାନସିକ ଅନାସକ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମନିଷେଧ (ଅହଂକାରର ବିଲୋପ )ର ଅବସ୍ଥା । ବାସନା, 
ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ଶରୀର, ପତ୍ୀୀ ଓ ସଂପଭି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବିନାଶଦ୍ବାରା ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ମିଳିପାରେ | 

୨୪୫. ସକଳ ସ୍ଵାର୍ଥ କର୍ମ ଓ ସକଳ ସ୍ବାର୍ଥର ଫଳ ତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ସନ୍ଯ୍ାସ କୁହାଯାଏ | 
କତୃତ୍ବାଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ । ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରାତୀତ ହେବା ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ । 

୨୪ ୬. କେବଳ ଭାବପୁବଣତା ଓ ମିଥ୍ୟାକଳିତ ଉତ୍ସାହ ନେଇ ତ୍ୟାଗପଥରେ ଚାଲିଲେ 
ଲାଭ ହୁଏ ନାହଁ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ମୌନ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଉତ୍ସାହର ଏକ ଜୀବନ୍ତ ଉଦାହରଣ ହୋଇଯିବା 
ଉଚିତ | 

୨୪୭. ଏକାନ୍ତବାସ, ମୌନବ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦିୟଦମନ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ସବୌଚ୍ଚ ସନ୍ନ୍ୟାସପ୍ରାପ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ତଥା ଅମୃତତ୍ସର ମାର୍ଗ 
ପ୍ରଶସ୍ତ କରିବ । 

୨ ୪୮. ସଂସାର ଦୁଃଖମୟ | ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ ଓ ପ୍ରତାରିତ 
କରୁଛି । ମନର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ଆମେ ଭୁଲ୍‌ରେ ଦୁଃଖକୁ ସୁଖ ବୋଲି ବୁଝୁଛୁ । ଗଭୀର ମନନ 
କରନ୍ତୁ । ଜଗତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଅଗ୍ନିପିଣ୍ଡୁଳା । ସବୁସୁଖ ଆରମ୍ଭରେ ମଧୁର ଲାଗେ; କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ 
ତିକ୍ତତା ପ୍ରଦାନ କରେ । 

୨୪ ୯. ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ପ୍ରତାରିତ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ; ସେମାନେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବଶୀଭୂତ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ଷଣିକସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ଯାହା କି ବିରାଟ ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ବ୍ୟାକୁଳତା ଓ ଭ୍ରମ 
ସହିତ ମିଶିରହିଛି । 

୨୫୦. ମୁନିରଷିମାନେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରନି ଯେ, କର୍ମଦ୍ାରା ଅଥବା 
ସନ୍ତାନଦାରା ଅଥବା ଧନ ଦ୍ବାରା ଅମୃତତ୍ସ ମିଳେ ନାହିଁ; କେବଳ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ବାରା ଅମୃତତ୍ସ ମିଳେ । 

୨୫୧. ବୈଷୟିକ ଜୀବନ ଆଦୌ କୌଣସି ଜୀବନ ନୁହେଁ | ଏହା ବିବିଧ ଦୁଃଖ, 
ପାପ, ଦୁର୍ବଳତା, ଆସକି, ଦାସମନୋବୃରି, ଦୂବଳ ଇଚ୍ଛାଶକି, ପ୍ରବଳ ପରିଶ୍ରମ ଓ ସଂଘର୍ଷରେ 
ପୂଣ୍ଠ । ବୈଷୟିକ ଜୀବନ ଆପଣଙ୍କୁ ଚିରନ୍ତନ ସୁଖ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ନରକର ଗଭୀର କୂପରେ ପକାଇଦିଏ.| ଆପଣ ବୈଷୟିକ ସୁଖ ପଛରେ ଯେତିକି ଧାଇଁବେ, 
ସେତିକି ଅଧୁକ ଅଶାନ୍ତ ଓ ଦୁଃଖୀ ହେବେ । 

୨୫୨. ସମ୍ମାନ, ଆଦର, ଉପାଧ୍‌, ନାମ ଓ ଯଶ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ୁ | ଏସବୁ 
ମୂଲ୍ୟହୀନ । ଏସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ କେବେହେଲେ : ସ୍ଥାୟୀ ତୃପ୍ତି ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ ; ବରଂ 


୬୯୦ ସାଧନା 


ଏସବୁ ଆପଣଙ୍କ ଅଭିମାନକୁ ପ୍ରଗାଢ଼ କରାଇଦେବେ । ଏସବୁ ହେଉଛି ମନର ଉତ୍ତେଜକ । 
ଏସବୁ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଆଣିଦେବେ । ଏହି କାରଣରୁ ରାଜା ଭତ୍ତୃହରି, ରାଜା ଗୋପୀଚାନ୍ଦ 
ଓ ଭଗବାନ୍‌ ବଦ୍ଧ ସେମାନଙ୍କର ରାଜ୍ୟ, ଧନ, ସମ୍ମାନ ଇତ୍ୟାଦି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଥ୍ଲେ | 

୨୫୩. ରାଜ୍ୟ ଲାଭ କରିବା କ'ଣ ଲାଭଜନକ ନୁହେଁ ? କାଶ୍ନୀରରେ ଗାଷ୍ଠନିବାସରେ 
ବା ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ସୁନ୍ଦର ସୁବାସିତ ପୁଷ୍ପସ୍‌ଶେଶୋଭିତ ଆରାମଦାୟକ ଉପବନରେ ବାସ କରିବା 
କ'ଣ ସୁଖକର ନୁହେଁ ? ସିଂହକଟୀ, ପଦ୍ନନୟନୀ ପ୍ରାଣପ୍ରିୟା ଯୁବତୀ ରାଜକନ୍ୟାଙ୍କ ସାନି 
କ'ଣ ସୁଖକର ନୁହେଁ | ତଥାପି ବିଜ୍ଞ, ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ୟକିମାନେ ଏସବୁକୁ ମୂଲ୍ୟହୀନ ତୃଣବତ୍‌ 
ଜାଣି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଥ୍‌ଲେ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଅରଣ୍ୟବାସ ଅଙ୍ଗୀକାର କରିଥୁଲେ । 

୨୫୪. ଦୃଢ଼ସଂକଳବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ୁ | ନିବୃଭିମାଗ ଗ୍ରହଣ କଲା ପରେ ଘରକୁ ଫେରିଯିବା 
କଥା କଦାପି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାହସ, ମନର ସ୍ଥିରତା ଓ ଜୀବନରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ନିଜର ଶରୀର ଜୀବନ ଓ ଜୀବନ ସମେତ ସକଳ ସଂପତି ତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ନିବୃତ୍ତି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିପାରନ୍ତି ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । 

୨୫୫. ସନ୍ୟାସ ମାଗ ଗୋଲାପଫୁଲଭରା ମାରଗଁ ନୁହେଁ; ସହଜ ମାର୍ଗ ନୁହେଁ ; ଏଥ୍ରେ 
ବହୁତ କଷ୍ଟ ଓ ବାଧା ରହିଛି । ଏହି ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଅନେକ ; କିନ୍ତୁ ଏହି ମାର୍ଗ ଆପଣଙ୍କୁ 
ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜା, ସମାଟମାନଙ୍କର ସମା ଟ୍‌ କରିଦେବ | 

୨୫୬. ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ୟାସ ମାଗଁ ଚାହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସରଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ କଠିନ ଶ୍ରମମୟ ଜୀବନଯାପନ କରିବାପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା ଉଚିତ । 
ତା?”ହେଲେ ସେମାନେ ସନ୍ଯାସଜୀବନର କଷ୍ଟ ସହିପାରିବେ | ସେମାନେ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେବା ଉଚିତ । ତେବେ ଯାଇ 
ଦୁତ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ । 

୨୫୭. ବିଷୟରାଜ୍ୟର ଆକଷଣ ଓ ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ବନ୍ଧନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏହି 
ସଂସାରରେ ପାଶବଦ୍ଧ କରିଦିଅନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଆକର୍ଷଣ ଓ ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ କରିଦେବା ହି ପ୍ରକୃତ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଆକର୍ଷଣ ଓ ବନ୍ଧନରୁ ମୂକ୍ତ, ସେ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଓ ପରମସୁଖ 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 

୨୫୮. ଏହି ପାଞ୍ଚପକାର ବିଷୟସୁଖ ସ୍ଵବର୍ଗଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି ; କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ଅଧ୍କ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ । ସେସବୁ ବିବେକୀ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ଓ ସ୍ଥାୟୀସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ବିବେକୀ 
ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକର ସମସ୍ତ ସୁଖ ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ¡ ସେସବୁକୁ ନିଦ୍ଦୟଭାବରେ ପଦାଘାତ 
କରନ୍ତି । ସେ ଭଲରୂପେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଏହି ତିନିଲୋକର ସୁଖ ହେଉଛି ବହ୍ମାନନ୍ଦସାଗରର 
ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁମାତ୍ର । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୯୧ 


ଯୋଗସାଧନାର ବିଜ୍ଞାନ 

୨୫୯. ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହେବା ହିଁ ଯୋଗ । ଏହା ଏକ ଆଧ୍ଞାମ୍ବିକ ବିଜ୍ଞାନ, 
ଯାହା କି ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । 

୨୬୦. ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରକୃତିର ଦାସତ୍ୃରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଓ ତାକୁ 
ତାର ନିଜ ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରାଇବା । 

୨୬୧. ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କୁ ଆବେଗ ଓ କାମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ, ପ୍ରଲୋଭନ ସମ୍ବରଣ କରିବାକୁ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିବ ଓ ମନରୁ ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରିବ | 

୨୬୨. ଭାଷଣ ଓ ପତ୍ବ୍ୟବହାରଦ୍।ର। ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ | 
ଯୋଗସାଧକ କିଛିବର୍ଷ ଗୁରୁଙ୍କ ଅଧୀନରେ ରହି କଠୋର ତପୋମୟ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରିବା ଉଚିତ ତଥା ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ତାଂହେଲେ ସେ ଜଣେ ଯୋଗୀ . 
ହୋଇପାରିବେ । 

୨୬୩. ଏପରି ବହୁ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ସକାଳ ଆଠରୁ ରାତି ଆଠ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲରୂପେ ନିଜ ବ୍ୟବସାୟ ଚଳାନ୍ତି । ରାତି ଆଠଟାରୁ ଦଶଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ 
ଭଲଭାବରେ ଯୋଗସାଧନା କରନ୍ତି । ସେମାନେ କେତେକ ଆସନ, କେତେକ କ୍ରିୟା, କିଛି 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି ; ହଠଯୋଗ ଓ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯୋଗ ବିଷୟରେ କିଛି ବହି ପଢି ନିଜ୍ଚ 
ମନକୁ ପାଇଲାଭଳି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତି । ସଂସାରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ସଂସାର ବାହାରେ ରହନ୍ତୁ । 
ଏହା ହେଉଛି ସବୋୌଚ୍ଚ ଯୋଗ । 

୨୬୪. ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । ସରଳ ଆହାର କରନ୍ତୁ | ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ | 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ ସେବନ କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁଠାରେ କି ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସ୍ପନ୍ଦନ ରହିଥ୍‌ବ । ତାଂପରେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ଯୋଗରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବେ । 

୨ ୬୫. ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ ଓ ମନ୍ଦକୁ ଭଲରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ହି ପ୍ରକୃତ ଯୋଗ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ମହଁମାମୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ ଓ 
ଅଜ୍ଞାନର ସମସ୍ତ ପାଶକୁ ଛିନ୍ନ କରିଦେଇପାରିବେ । ଆପଣ ନିତ୍ୟତାରେ ନିବାସ କରିବେ । 

୨୬୬. ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ କରିବା ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିବାସ କରିବା ହେଉଛି 
ଯୋଗସାଧନାର ସାରକଥା । 

ପୁରୁଷାର୍ଥ ଓ ଭାଗ୍ୟ 


୨୬୭. ମନୁଷ୍ୟ ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ାରା ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ସବୁକିଛି କରିପାରେ | 

୨୬୮. ଅଳସୁଆ ହୋଇ, ବସିରହି ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବାକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଡାକନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଉଠନ୍ତୁ ଓ କର୍ମ କରନ୍ତୁ ; କାରଣ ଭଶ୍ଵର କେବଳ ସେହିମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


୬୯୨ ସାଧନା 


୨୬୯. ' 'ଉଵରେତ୍‌ ଅମନନନାମମନମ୍‌””-- ଆତ୍ଭାଦ଼ାରା ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଉଚିତ | 
ସାଧକ ନିଜେ ହ ସକଳସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯାଦୁମନ୍ତ୍ରଦ୍ୁ।ର। ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର 
ହୋଇପାରିବ ନାହ । 

୨୭୦. ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସଂସାରର ସ୍ବଭାବ ବିଷୟରେ ଅନତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଅଛି,, ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ସଂସାର ବିଷୟରେ ପ୍ରକୃତ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ଅଛି, ସେମାନେ ପୁରୁଷାର୍ଥଦୃାରା ଆତ୍ମୋନ୍ନତି କରି ନିଜ 
ଆତ୍ମାକୁ ବିଷୟତୃଷ୍ଠା ଏବଂ ଦୁରାସକ୍ତିରୂ ମୁକ୍ତ କରନ୍ତ । 

୨୭୧. ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ନିଜେ ନିଜର ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ଗୁରୁ ତ କେବଳ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବାଟ ଦେଖାଇଦେବେ । ଆପଣ ନିଜେ ଶିଡ଼ି ପାହାଚ ଚଢ଼ି ଉପରକୁ ଉଠି ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

୨୭୨. ସୁଯୋଗ ମିଳୁନାହଁ ବୋଲି କଦାପି ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ୁ ନାହ | ଇଚ୍ଛା ଥ୍ଲେ 
ଉପାୟ ଆପେ ଆପେ ଆସେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଚେଷ୍ଟାରେ ନିଷ୍ଠା ଥାଏ, ସୁଯୋଗ ଆପେ 
ଆପେ ମିଳିଯିବ । ଯେ ନିଷ୍ଠାସହକାରେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଶ୍ବର କୃପା କରନ୍ତି । 

୨୭୩ ପରାରବ ଓ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଏକ | ପ୍ରାରବ୍ର ହେଉଛି ପୂର୍ବଜନ୍ନର ପୁରୁଷାର୍ଥ । ଏହା 
ଗୋଟିଏ ଅସରନ୍ତି ଶୃଙ୍ଖଳ । ସତ୍‌ ପୁରୁ ଷାର୍ଥ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଖମୟ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ପୁରୂଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ଅମ୍ବତତ୍ୁ ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ସାବିତ୍ରୀ ଯମଙ୍କ କବଳରୁ ନିଜ ପତି 
ସତ୍ୟବାନଙ୍କୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରିଥ୍‌ଲେ । କେବଳ ପ୍ରାରକ୍ଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ରହିଲେ, 
ମନୁଷ୍ୟ ଭାଗ୍ୟବାଦୀ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା କି ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଉନ୍ନତିର ଘୋରଶତୁ । ପ୍ରାରବ୍ର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିବାଦ୍ବ।ର।, ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାଦ୍ବା।ର। ସାଧକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଏ । 

୨୭୪. ନିଜର ଭାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା, ଅଭ୍ଯାସ ଓ 
ଚରିତ୍ରଦ୍ନାରା ଭାଗ୍ୟ ନିର୍ମିତ ହ୍ରଏ । ଆପଣ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ନିଜର ହାର୍ଦିକ କାମନା 
ଅନୁସାରେ ଭାଗ୍ୟକୁ ବଦଳାଇପାରନ୍ତି । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ, ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ନିଜର 
ଭାଗ୍ୟବିଧାତା । 

୨୭୫. ସମଗ ଯୋଗବାଶିଷରେ ଆପଣ ଏହି ବିଚାର ହିଁ ପାଇବେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ 
ପୁରୂଷାର୍ଥଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରିପାରିବ । ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମ ଅନୁସାରେ ଭାଗ୍ୟ ଗଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ଭାବରେ କହିଛନ୍ତି ‹ “ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରଯତ୍ନ ହିଁ ସଫଳତା 
ଆଣିଦେଇପାରେ । ' 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ - ସକଳ ସାଧନାର ଆଧାର 


୨୭ ୬. ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସଫଳତାର ଚାବିକାଠି । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୨୭୭. ଅଜ୍ଞ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଭକୁଟ ବ୍ୟାଧ୍‌ କାମୁକତା ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ମହୌଷଧ୍‌ ଆଉ ନାହିଁ । ଏହା ସାଧକଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
କରେ | 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୨ ୬୯୩ 

୨୭୮. ମନ, ବଚନ ଓ କମରେ ଶୁଦତା ରଖ୍ବା ହଁ ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ | ଏହାଦୃାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରେ | 

୨୭୦୯. ବୀର୍ଯ୍ୟ ହଁ ବିଚାର, ବୁଵିମତା, ଜୀବନ ଓ ଚେତନାର ସାରବସୁ | 

୨୮୦. ଗୋଟିଏ ଥର ଯୌନସଂଭୋଗରେ ଯେତେ ଶକ୍ି ଅପବ୍ୟୟ ହୁଏ, ତାହା 
ଦଶଦିନର ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମରେ ବ୍ୟୟ ହେଉଥ୍ବା ଶକ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସମାନ ବା ତିନିଦିନର 
ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମରେ ବ୍ୟୟ ହେଉଥ୍ବା ଶକ୍ତି . ସଙ୍ଗେ ସମାନ | 

୨୮୧. ଯୋଗୀ ଅଖଣ ବହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟଦବାରା ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତି । 

୨୮୨. ଯେଉଁମାନେ ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟବୃତ ପାଳନ କରନି ନାହ, ସେମାନେ କ୍ୋଧ, ଭଷୀ, 
ଆଳସ୍ୟ, ଭୟ ଇତ୍ୟାଦିର ଦାସ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

୨୮୩. ଯେ ସଂପୂଣ୍ଣରୂପେ କାମ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ସେ ନିଜେ ବ୍ରହ୍ମ । 

୨ ୮୪. ବହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ଦ୍ବିମତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କୌଣସି ବିବେକଵୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବହୁସନ୍ତାନ ପ୍ରାପ୍ରିପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହଁ । ଗାହଁ ସ୍ଥ୍ୟଜୀବନ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନର ବିରୋଧୀ 
ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ଉପନ୍ନ ହେବା ପରେ ଗହସ୍ଥ ନିଜ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ମାତୃବତ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିପାରନ୍ତି । 

୨୮୫. ବହ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ଅର୍ଥ କେବଳ ଜନନେନ୍ଦିୟର ସଂଯମ ନୁହେଁ ; ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କର ସଂଯମ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

୨୮୬. ମନକୁ ସବଦା କାର୍ଯ୍ୟରତ ରଖ୍‌ବାର ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟିପାଳନର ସବୋକ୍ସୁଷ୍ଟ ପନ୍ଥା । 

୨୮୭. ଯୌନକାମନା ଓ କାମପ୍ରବୃରତିର ଉନ୍ମୁ ଳନ ପଥକୁ ନାମଜପ, ସାରାକ ଖାଦ୍ଯ, 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧାୟ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରାର୍ଥନା, କୀଉଁନ, ବିଚାର, ବିବେକ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଶସ୍ତ 
କରିଦିଅନ୍ତି । 

୨୮୮. କିଛି ସମୟ ଏକାନ୍ତବାସ କଲେ ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହେବା ସମ୍ଭବ । 

୨୮୯. ସର୍ବଦା କୌପୀନ ବା ଲେଙ୍ଟୀ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ | ଏହା ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌, ଧନବାନ୍‌ ଓ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ କରାଇବ । 

୨୯୦. ସଂସାରର ଦୁଃଖ କଥା ସ୍ଟରଣ କରନ୍ତୁ ; ବିଷୟସୁଖର ଅସାରତା ଓ ସ୍ତୀ- 
ପୁତ୍ର-କନ୍ୟାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ବନ୍ଧନ ବିଷୟରେ ଭାବନ୍ତୁ । 

୨୯ ୧. ନିରନ୍ତର ସରଣ ରଖନ୍ତୁ, ''ଭଶ୍ବରଙ୍କ କୃପାରୁ ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ଶୁଦ୍ଧରୁ ଶୁଦ୍ଧତର 
ହୋଇଚାଲିଛି । ବିଷୟସୁଖ ଆସେ, କିନ୍ତୁ ରହେ ନାହଁ । ଭୌତିକ ଶରୀର ତ ମାଟିପିତୂଳା 
ସହିତ ସମାନ । ସବୁ ପଦାର୍ଥ ବିନାଶଶୀଳ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ହଁ ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା ।'? 


ସଜ୍ଜନତା, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ସତ୍ୟତା 
୨୯ ୨. ଯେ ସର୍ବଦା ବିଶ୍ବର କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତି ଓ ଦିବ୍ୟଭାବନାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତି, ସେହି 
ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସଂସାର ପ୍ରତି ଏକ ବରଦାନ ସ୍ଵରୂପ । 


୬୯୪ ସାଧନା 


୨୯୩. ଯେ ଉତମ କମ କରନି ଓ ମଧୁର ବଚନ କହନି, ତାଙ୍କର କେହି ଶହୁ ନ 
ଥାନ୍ତି । ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଓ ମୁକ୍ତି ଇଚ୍ଛ। କରନ୍ତି ତେବେ 
ଯେଉଁଲୋକମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଷ ଦେବାକୁ ବା ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି , 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ କରନ୍ତୁ । 

୨୯୪. ଶୁଦ୍ଧତା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇନି ଏ | ଶୁଦ୍ଧତ। 
ଦଇପ୍ରକାରର ଯଥା-¬ ( ୧) ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବା ମାନସିକ ଓ ( 9 ) ବାହ୍ୟ ବା ଶାରୀରିକ | 
ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା ବି ଆବଶ୍ୟକ । ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହେଲେ, ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା, 
ମନର ଏକାଗ୍ରତା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଜୟ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

୨୯୫. ଶୁଦ୍ଧତା ହେଉଛି ଯୋଗୀଙ୍କର ସବୌଭମ ରତ୍ନ | ଏହା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସବୌତ୍ମ 
ଧନ ଓ ଭକ୍ତଙ୍କର ସବୋତ୍ତମ ବି ଭବ । 

୨୯୬. କରୁଣା, ଦାନଶୀଳତା ଓ ହାଦିକସେବା ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓ କୋମଳ କରେ 
ଏବଂ ହୃଦୟକମଳକୁ ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ କରି ସାଧକଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ସମର୍ଥ କରେ । 

୨୯୭. ଜପ, କୀଉନ, ଧାନ, ଦାନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ସମସ୍ତ ପାପ ଜାଳିଦେଇ ହୃଦୟକୁ 
ଶୀଘ୍ର ଶୁଦ୍ଧ କରିଦିଏ । 

୨୯୮. ସତ୍ୟ ହେଉଛି ସବୌଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନ | ସତ୍ୟ ଜନମତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହି | 
ସତ୍ୟ ଚିରନ୍ତନ । ସତ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ରାଜତ୍ସ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ସତ୍ୟବାଦୀ ଓ ଶୁଦ୍ଧ, 
ସେମାନେ ମରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ମିଥ୍ୟାପରାୟଣ ଓ କାମାସକ୍ତ, ସେମାନେ ମୃତବତ୍‌ | 

୨୯୯. ଯଦି ଆପଣ ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତେବେ ମନକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ସମସ୍ତ କାମନା, ତୃଷା, ଚିନ୍ତା, ମୋହ, ଅଭିମାନ, କାମ, 
ଆସକ୍ତି, ରାଗ ଓ ଦ୍ବେଷରୂ ମୁକ୍ତ ନ ହୋଇଛି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କରି ପୋଫାଡି ନ 
ଦେଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦର ଅମର ଧାମରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

୩୦୦. ମନକୁ ଉଦ୍ୟାନ ସହିତ ତୂଳନା କରାଯାଏ | ମାଟିକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ଚାଷ କରି, 
ଖତ ଦେଇ, ଘାସ ବାଛି ଓ ଗଛରେ ପାଣି ଦେଇ, ଆପଣ ଉଦ୍ୟାନରୁ ଯେପରି. ସୁମନୋହର 
ପୁଷ୍ପ ଓ ସୁମଧୂର ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ଆପଣ ନିଜ ହୃଦୟ-ଉଦ୍ୟାନରୁ କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ, ମାସର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ଦ ଭାବନା ଦୂର କରି, ଦିବ୍ୟଭାବନାରୁପୀ 
ଜଳ ଦେଲେ, ଭକ୍ତିପୁଷ୍ଠ ଉପୁଜାଇପାରିବେ । ଘାସ ବଷୀରତୂରେ ବଢ଼େ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ଟରତୁରେ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଘାସମଞ୍ଜ ମାଟିତଳେ ପୋତିହୋଇ ରହିଥାଏ । ବଷୀ ହେବା କ୍ଷଣି 
ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଅଙ୍କୃରିତ ହୋଇ ପୁଣି ଥରେ ମାଡିଯାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ବା ମନର 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୯୫ 


ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଚିତ୍ତପୃଷ୍ଠରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ତାଂପରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇ ସୂକ୍ଷ୍ୁବୀଜ 
ଅବସ୍ଥା ଧାରଣ କରନ୍ତ-- ସଂସ୍କାରରୁପେ ରହିଯାଆନ୍ତି । ସେହି ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ବା ବାହ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପନାଦ୍ବାରା ପୁଣିଥରେ ବୃତ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ବଗିଚା 
ସଫା ଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଘାସ ବା ଅନାବନା ଗଛ ନ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଭଲ 
ଫସଲ ଉପୁଜାଇପାରନ୍ତି । ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ ଓ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ଉତ୍ତମ ଓ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନରୂପୀ ଫଳ ପାଇପାରନ୍ତି । ଏଣୁ ପ୍ରଥମେ ମନକୁ ନିର୍ମଳ କରନ୍ତୁ । 

୩୦୧. ଯଦି ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ବାସନ ସଫା ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ବାସନଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନଙ୍କର ଦୀପ୍ତି ହରାଇବସନ୍ତି । ମନ ବି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି | ଯଦି ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା 
ମନକୁ ସଫା କରା ନ ଯାଏ, ତେବେ ମନ ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | 

୩୦ ୨. ସତ୍ୟ କହିବାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ଉଦ୍‌ବେଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ଶାନ୍ତି ଓ ଶକ୍ତି 
ପାଏ । 

୩୦ ୩. ସତ୍ୟ କହିବା ହେଉଛି ଯୋଗୀଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ମହତୃପୂଣ୍ଠ ଯୋଗ୍ୟତା । 
ଯଦି ସତ୍ୟ ଓ ଏକହଜାର ଅଶ୍ଵମେଧଯଜ୍ଞକୁ ନିକିତିରେ ପକାଇ ଓଜନ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ସତ୍ୟର ଓଜନ ବେଶୀ ହେବ । 

୩୦ ୪. ଭଶ୍ଵର ସତ୍ୟ । ସତ୍ୟ କହିବାଦ୍ବାରା ଓ କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ସତ୍ୟ ପାଳନ 
କରିବାଦ୍ବାରା ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରାଯାଇପାରେ । 

୩୦ ୫. ସତ୍ୟପରାୟଣତା, ଆମତ୍ମସଂଯମଶୀଳତା, ଇଷୀନୁତ ପ୍ରତିଦୁନ୍ଦିତାର ଅଭାବ, 
କ୍ଷମା, ସଚ୍ଚରିତୃତା, ସହନଶୀଳତା, ରଷୀର ଅଭାବ, ଦାନଶୀଳତା, ବିଚାରଶୀଳତା,ନିଷ୍ନାମ 
ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା, ସତତ କରୁଣା ଓ ଅହଂସା-- ସତ୍ୟର ଏହିପରି ତେରଟି ସ୍ବରୁପ ରହିଛି | 

୩୦ ୬. କିଛି ଲୋକଙ୍କର ମତ ଯେ, ବିଶେଷ ମଙ୍ଗଳପାଇଁ ମିଥ୍ୟା କୁହାଗଲେ, ସେହି 
ମିଥ୍ୟା ସତ୍ୟ ବୋଲି ପରିଗଣିତ,ହେବ । ମନେକରନ୍ତୁ, କୌଣସି ଅଧମୀ ରାଜା ଜଣେ ସାଧଙ୍କୁ 
ବିନାକାରଣରେ ଫାଶୀଦଣ୍ଡ ଦେବାକୁ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ଯଦି ମିଥ୍ୟା କହିବାଦ୍ଲାରା ଏହି ସାଧଙ୍କର 


©୫ ୦୫ ୦ 


ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇପାରେ, ତେବେ ସେପରି ମିଥ୍ୟା ସତ୍ୟରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେବ । 

୩୦ ୭. ସର୍ବଦା ସବୁ ପରିସିତିରେ ସତ୍ୟ କହିବାଦ୍ବାରା ଯୋଗୀ ବାକ୍ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ସେ ଯାହା ଭାବନ୍ତି ବା କହନ୍ତି, ତାହା ସତ ହୋଇଯାଏ । ସେ କେବଳ ଭାବନାଦ୍ବାରା ଯେକୌଣସିଂ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । 

୩୦ ୮. ଉପନିଷଦ୍‌ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି, ଏହି ଆତ୍ମା କଠୋର ସତ୍ୟ ପାଳନ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସତ୍ୟଠାରୁ ବଡ଼ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଯୁଧ୍ଷ୍ଠିର ଓ ସତ୍ୟବ୍ରତ ହରିଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 


ଜୀବନ ଦେଖନ୍ତୁ । ସଙ୍କଟ ସମୟରେ ବି ସେମାନେ ସତ୍ୟରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ନ ଥ୍ଲେ । 


୬୯୬ ସାଧନା 


ଦାନ¬ସାଧନାର ଗୋଟିଏ ଦିଗ 

୩୦୯. ଦାନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅବାଧ ହେବା ଉଚିତ | ଦାନ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହେବା ଉଚିତ | 
ଆପଣ ଦାନ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ । 

୩୧୦, ` ' ମୁଁ ବହୁ ଦାନ କରିଛି | ମୁଁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ସୁଖଭୋଗ କରିବି | ମୁଁ ପରଜନୁରେ 
ଧନୀଘରେ ଜନ୍ମ ହେବି । ଦାନ ମୋ ପାପକୁ ଧୋଇଦେବ । ମୋ” ପରି ଦାନଶୀଳ ବ୍ୟଞ୍ତି ଏ 
ସହରରେ ବା ଜଲ୍ଲାରେ କେହି ନାହାନ୍ତି । ଲୋକମାନେ ମୋତେ ଜଣେ ଦାନବୀର ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତି ।'` ` ¬ କଦାପି ଏପରି ଭାବନା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩୧୧. ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟ ବିଶାଳ ହେବା ଉଚିତ | ଆପଣ ଦରିଦ ମାନଙ୍କୁ 
ଅକାତରରେ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଅଦ୍ଧୈତ ଭାବସମାଧ୍‌ ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ 
ବିକାଶ କରିପାରିବେ | 

୩୧୨. କେତେକ ଲୋକ ଦାନ କରନ୍ତ ଓ ଖବରକାଗଜରେ ନିଜର ନାମ ଦେଖବାକୁ 
ଆତୂର ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଦାନର ତାମସିକ ରୁପ । 

୩୧୩. ଆପଣଙ୍କ ଡାହାଣ ହାତ କଂଣ ଦେଉଛି, ବାମହାତ ତାହା ଜାଣିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ନିଜର ଦାନଶୀଳତା ଓ ଦାନର ବିଜ୍ଞାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଲୋକମାନେ ଆପଣଙ୍କ 
ଦାନଶୀଳ ସ୍ଵଭାବର ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଉଲ୍ଲସିତ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ | 

୩୧୪. ଆପଣଙ୍କଠାରେ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଦାନକର୍ମ କରିବାର ପିପାସା ରହିବା ଉଚିତ | 
ଦାନ କରିବାର କୌଣସି ସୁଯୋଗ ହରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ.। ବରଂ ଆପଣ ଏପରି ସୁଯୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଉଚିତ | ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଦାନଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଯୋଗ ବା ଯଜ୍ଞ 
ନାହ । 

୩୧୫. ଉଦାର ବୃତି ବିକାଶ କରନ୍ତୁ ; ଆପଣ ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜା ହୋଇଯିବେ | 
ଯଦି ଆପଣ ଦାନ କରିବେ, ତେବେ ଜଗତର ସମସ୍ତ ଧନ ଆପଣଙ୍କର ହୋଇଯିବ | ଧନ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବାରେ ଲାଗିବ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଅପରିବର୍ତନୀୟ, ଅକାଟ୍ୟ 
ନିୟମ । ଏଣୁ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ସମ୍ପଦର ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତମ ଭାଗ ଦି ଅନ୍ତୁ । 

୩୧୬. ଆଦର, ନମ ତା ଓ ଆନନ୍ଦର ସହିତ ଦାନ ଦେବା ଉଚିତ | ଉପଯୁକ ମାନସିକ 
ଭାବର ସହିତ ଦାନ ଦେଲେ, ଆପଣ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 


ଦୁଃଖକଷ୍ଟ- ସଫଳତାର ସୋପାନ 


୩୧୭. ବିନା କଷ୍ଟରେ ଶକ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ । କଷ୍ଟ ବିନା ସଫଳତା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଦୁଃଖ 
ବିନା, ପ୍ରତାଡ଼ନା ବିନା କେହି ସାଧୁ ବା ସନ୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟର 


ଉନ୍ନତି ଓ ଉତ୍‌ଥାନପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷ୍ଠ | 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୯୭ 


୩୧୮. ଦୁଃଖକଷ୍ଠଟ ସହନଶୀଳତା, କରୁଣା ଓ ଭଶ୍ଵରବିଶ୍ବାସ ବର୍ଵିତ କରେ ଏବଂ 
ଅହଙ୍କାର ଦୂର କରେ । ବିପତ୍ତି ହେଉଛି ଛଦ୍ମବେଶଧାରୀ ଆଶୀବୀଦ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟ ହୃଦୟରେ 
ସହନଶୀଳତା ଓ କରୁଣା ବର୍ଦିତ କରେ ଓ ମନୁଷ୍ୟର ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରେରିତ କରେ । 
୩୧୯. ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ନମ୍ରତା, ବଳ, ସହନଶୀଳତା ଓ ଅଧ ବସାୟ ଉସ୍ସାହ ବୃଦି କରାଏ ; 
ବିଳାସିତା ଆଳସ୍ୟ, ଅଭିମାନ, ଦୁର୍ବଳତା, ଜଡ଼ତା ଓ ସବୁପ୍ରକାର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ବୃଦି 
ଏ । 

୩୨୦. ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତି ମନୁଷ୍ଯକୁ ମହାପୁରୂଷ କରିଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ତାକୁ ନାନାପ୍ରକାର ଯାତନା ଦିଏ । 

୩୨୧. ଆଧା|ମିକମାଗରେ ଆସୁଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କଷ୍ଟ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅଧ୍କ 
ସବଳ କରିବାପାଇଁ ଓ ତା'ର ସଂକଳ୍ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସୁଯୋଗ । 
ଯେ କଷ୍ଟ କିପରି ସହିବାକୁ ହେବ, ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଅଧୁକ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 

୩୨ ୨. ପ୍ରତିକୂଳ ବାତାବରଣ, ପ୍ରତିକୂଳ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଓ ବିଭିନ୍ନ ବାଧାବିଘ୍ନ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କାଧ୍କ ସାଧନାସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ | ଏପରି କି, କଠିନ ପରୀକ୍ଷା 
ଓ ବିପଭଉି ସମୟରେ ଜଣେ ଦୁବଳ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

୩୨୩. ଯେ ପ୍ରକୃତ ବୀର, ସେ ଦୁଃଖରେ ମଧୁ ଆ ନନ୍ଦିତ ହୁ ଅନ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା କରିବାପାଇଁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରାଇବାପାଇଁ ଓ ନିଜକୁ ସନ୍ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ 


କରିବାପାଇଁ ସେ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ସାଧନା ଓ ଆମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


୩୨୪. କ୍ଷୁରଧାର ପରି ତୀକ୍ଷ ହୋଇଥ୍ବା ଏକ ଅଜ୍ଞାତ ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ଯେପରି, 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି । 

୩୨୫. ସିରଚିତତ ହୋଇ, ଉତ୍ସାହ ଓ ସାହସର ସହିତ ଆଧାୀର୍ି୍‌କ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୩୨ ୬. ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକଯାତ୍ରାର ଶେଷରେ ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଏକ ମହାନ୍‌ ଆଲୋକ 
ରହିଥାଏ | 

୩୨୭. ସାଧକଙ୍କୁ ଏକାକୀ ଅନ୍ଧକାରରେ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ହେବ ; କିନ୍ତୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ଆଲୋକ ତାଙ୍କୁ ବାଟ ଦେଖାଇନେବ ଓ ଭକ୍ତିର ଶକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବ । 

୩୨ ୮. ଆଗକୁ ଥ୍ବା ମାର୍ଗ ଦେଖ୍ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଗକୁ ଯିବା ଅନିଶ୍ଚିତ ବୋଧହୁଏ | 
ଅସାବଧାନ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ ବିପଦ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥାଏ ; କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା 
ଓ ଆଲୋକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରତିପଦକ୍ଷେପରେ ବାଟ ଦେଖାଇଦିଏ । 

୩୨୯. ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତି ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଓ ମାନସିକ ପ୍ରକୃତିକୁ ଦୈବୀ 
ପ୍ରକୃତିରେ ପରିଣତ କରିବା ହିଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜୀବନ । 


କିନ୍ତୁ 
ର 


5) 


୬୯୮ ସାଧନା 


୩୩୦. ସାଧକଙ୍କପାଇଁ ସତ୍ୟ ବ।ସ୍ତବରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ | ତାହା ହି 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର | 

୩୩୧. ସତ୍ୟର ପରମ ଆଲୋକକୁ ଦୂୃଢଭାବରେ ଧରନ୍ତୁ | ଏହା ଆଧାମିକଯାତାରେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ଭାସିତ କରିବ । 

୩୩୨. ହେ ରାମ ! ପଛକୁ ଚାହାନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଆଗକୁ ଚାଲନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଅମୃତ 
ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । 

୩୩୩. ହେ ରାମ ! ବିଜୟୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତିର ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । ଅମରାନନ୍ଦ ଧାମରେ 


ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । ସେହି ଧାମ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଓ ତାହା ଦେଶକାଳର ଉର୍ଦ୍ଵରେ । 


ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଜୀବନର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ 

୩୩୪. ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା, ବୈରାଗ୍ୟ, ଅହଂକାର ବିନାଶନ, ଜୁଳନ୍ତ ମୁମୂକ୍ଷୁତୁ ଓ 
ସ୍ଥିରତା-ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଇଶ୍ନରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୩୫. ଶୁଦ୍ଧତା, ବିଶ୍ବାସ, ଭକ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଯତ୍ନ ବିନା ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ | 

୩୩୬. ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଓ ଦୁବଳତା 
ଆପେ ଆପେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 

୩୩୭. ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ବାସ, ଭଲି, ଶମ, ନମ୍ରତା, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ 
ନିଷ୍ଠାପରତା ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଶାନ୍ତି, ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ପୂଣ୍ଠ ଏକତ୍ସ ଲାଭ କରିବେ । 

୩୩୮. ସବୁ ଧର୍ମରେ, ସବୁ ସାଧନାରେ ଓ ସବୁ ଯୋଗରେ ଆରମ୍ଭରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିଃସ୍ଵାଥ୍ଥପରତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୩୯. ବିନ୍ଦୂକ୍ତ କରନ୍ତୁ ଓ ସଂନ୍ଦୂଲ୍ତ କରନ୍ତୁ। ମନକୁ ବିଷୟାସକ୍ତ ବିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ ଓ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ଧର୍ମର ସାରାଂଶ । ଏହା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର 
ସାରାଂଶ | 

୩୪୦. ଆଧାମିକ ଜୀବନର ସାରଭୁତ ଅର୍ଥ ହେଲା : ଅହଂକାରରୁ ମୂକ ହେବା ଓ 
ନିତ୍ୟବସ୍ତୁରେ ନିବାସ କରିବା । 

୩୪୧. ଭକି, ସମର୍ପଣ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳା¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ, ନିତ୍ଯାନନ୍ଦ ଓ ଚିରଶାନ୍ରି 
ପାଇବାର ସାଧନ । 

୩୪୨. ସମସ୍ତ ବିଭେଦ, ବିଭିନ୍ନତା ଓ ନାନାତ୍ସର ଭାବ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମାନଭାବରେ ଗ୍ରନ୍ଧଣ କରନ୍ତୁ | 

୩୪୩. ସାଧୁ ଓ ସନ୍ଥମାନଙ୍କ ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଭକ୍ତ ଓ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ସମୁନ୍ନତ ହେବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳିବ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୬୯୯ 

୩୪୪. ଗୁରୂ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସକ୍ରିୟ ସହଯୋଗ ବିନା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ବା ଆତ୍ମବିଜ୍ଞାନରେ 
ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

୩୪୫. ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ପୂଣ୍ଠ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୪୬୬. ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆଣନ୍ତି । 

୩୪୭. ହେ ରାମ ! ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଶୁଦ୍ଧତାର ଓ ଜଲ୍ୟ ହୋଇଯାଉ | 
ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତିରେ ନିଜ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 

୩୪୮. ଯେଉଁ ମାର୍ଗଦ୍ାରା ଜ୍ଞାନୀଜନମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଵତାରେ ପହଞ୍ଚାଛନ୍ତି, ତାହା ହେଉଛି 
ସତ୍ୟର ମାଗ । ମୁକ୍ତିପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ନାହଁ । 

୩୪୯. ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ପାଇଁ କଳା, ବିଜ୍ଞାନ, ଅଧୟନ ଓ ପାଣିତ୍ୟ୍‌ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଭକ୍ତିର । 

୩୫୦, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆଶା ଓ ପ୍ରେମ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଶକ୍ତି ସଂଚାର କରିବ । 

୩୫ ୧. ହୃଦୟର ଶୁଦ୍ତା ହଁ ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ରିର ପ୍ରବେଶପଥ । 

୩୫ ୨. ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅଟଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ବଚନରେ 
ମଧ୍ଯ ଅଟଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 

୩୫୩. ହୃଦୟର ସରଳତା ଓ ପ୍ରେମ ଦ୍ବାରା, ସତ୍ୟ, ନିର୍ଭୟତା ଓ ଶୁଦ୍ଧତା ଦ୍ବାରା, ଭକି 
ଓ ଧ୍ଧାନ ଦ୍ବାରା ଆପଣ ଅମର ଆନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତିର ଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିବେ । 

୩୫ ୪. ପବିତ ହୁଅନ୍ତୁ | ଶିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭକ୍ତ ହୁଁ ଅନ୍ତୁ । 
ତା?ହେଲେ ଆପଣ ଭଶ୍ଵବର କ'ଣ, ଜାଣିପାରିବେ | 


ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ ସାଧନାର ମହତ୍ତ୍ଵ 


୩୫୫. ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶ୍ଝଖଳା ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରର 
ଚାବିକାଠି । 

୩୫୬. ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅବିରାମ ତଥା ନିୟମିତ ସାଧନା କରିବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୫୭. କୌଣସି ବି ପରିସିିତିରେ ସାଧନାରେ ହେଳା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୩୫୮. ନିଃଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପରି, ସାଧନା ବି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା 
ଉଚିତ | 

୩୫୯. ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ବିଭୂଷିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଲ୍ତିର ସାଧନ । । 

୩୬୦. ସମସ୍ତ ବାଦାନୁବାଦ, ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଓ ଝଗଡାଝାଟି ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଯଥାର୍ଥବାଦୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ ବ୍ୟବହାରିକ ହୁଅନ୍ତୁ । କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ ଖୋଜି ବାହାର 


କରନ୍ତୁ । 


୭୦୦ ସାଧନା 


୩୬୧. ତ୍ଯାଗ, ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ସେବା ଓ ଭକି ବିନା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 

୩୬୨. ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ମୁକ୍ତିର ସୂତ୍ର ପାଇଯିବେ । 

୩ ୬୩, ନିଃସ୍ବାଥ ସେବା, ଉଦାରତା ଓ ଧାନଦ଼ାରା ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍୍‌କାର ହେବ | 

୩୬୪. ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଧାନରେ ଦକ୍ଷ ହୁଅନ୍ତୁ । ମନର ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରନ୍ତୁ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 

୩୬୫. ଦୀଘକାଳ ଧରି କଠୋର ସାଧନା କରନ୍ତୁ ।| ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ 
ଅଶ୍ଦ୍ଧମନ ଉପରେ ପ୍ରଭୂତ୍ସ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

୩୬୬. ଆପଣ ଆଗାମିକାଲି ସମାଧ୍‌ ଲାଭ କରିବେ, କି ଅନେକ ଜନ୍ମ ପରେ ସମାଧ୍‌ 
ଲାଭ କରିବେ, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ମନର ଶୁଦ୍ଧତା, ସାଧନାର ତୀବ୍ରତା, ବୈରାଗ୍ଯ, ବିବେକ ଓ 
ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

୩୬୭. ଯୁକ୍ତିତକ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଉ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ନିତ୍ୟ 
କିଏ, ଅନିତ୍ୟ କିଏ, ସତ୍‌ କ'ଣ, ଅସତ୍‌ କ'ଣ, ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ | ଧାନ କରନ୍ତୁ | 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୩୬୮. ଆତ୍ମପ୍ରଚେଷ୍ଟାକୁ ପୁରୁଷାର୍ଥ କୁହାଯାଏ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ ନି ମନ୍ତେ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଅର୍ଥରେ ଏହା ବିଶେଷତଃ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 

୩୬୯. ନୈତକ ଓ ଆଧାୋାମିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ପାଳନର ପରାକାଷ୍ଠା ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । 

୩୭୦. ଯୋଗଶିଢ଼ିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାହାଚରେ ପାଦ ପକାଇ ଆପଣ ନିଜେ ଉପରକୁ 
ଉଠିବାକୁ ହେବ । 


ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୂତ୍ପପୂଣ୍ଠ ସାଧନା 


୩୭୧. ବିଷୟଭୋଗ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ସ 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଉପନିଷଦର ଜ୍ଞାନାମୃତ ସ୍ଵାଧୀନଭାବରେ ପାନ କରନ୍ତୁ । 

୩୭୨. 'ଅହଂ ବହୁ 'ମୁଁ ବୃହ୍' ଏହି ମହାବାକ୍ୟର ଗୂଢାର୍ଥ ଉତ୍ତମରୁପେ ହୃଦ୍‌ବୋଧ 
କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମସଂଯମ, ଶମ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଉପନିଷଦ ପାଠ ଇତ୍ୟାଦି ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 
ଅଭ୍ୟାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୭୩. ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ଲୋଭ, ଭଷୀ ଓ 
ଘୃଣାରୁ ମୁକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 

୩୭୪. ମନ ସଂପୂଣ୍ତରୂପେ ନିର୍ମଳ ହୋଇଗଲେ, ସକଳ କାମନା-ବାସନା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଗୁଣାତୀତ ହୋଇଗଲେ ଆପଣ ନିବ୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ । 

୩୭୫. ଯେଉଁମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାର ପ୍ରତି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାସୀନ ନୁହନ୍ତି, କି ସଂସାର 
ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଆସକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେହିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହଁ ଭକ୍ତିଯୋଗ ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୦୧ 


୩୭୬. ଭଶ୍ନରଙ୍କୁ ଆପଣ ଯେଉଁ ନାମରେ ଓ ଯେଉଁ ରୂପରେ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି, ସେହି 
ନାମ ଓ ସେହିଁ ରୂପ ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବେ । 

୩୭୭. ଜ୍ଞାନ ଆଡକୁ ଆଗେଇନେବା ପାଇଁ କମ ଓ ଉପାସନା ହେଉଛି ପାହାଚସ୍ବରୂପ । 

୩୭୮. କମ ଓ ଉପାସନାଲବ୍ୁ ଶୁଦ୍ଧତାଦବାରା ଶରୀର ଅଟଳ ଓ ଦୃଢ଼ ହୁଏ, ମନ ଶାନ୍ତ 
ଓ ସ୍ଥିର ହୁଏ ଏବଂ ସାଧକ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ବୈଦାନ୍ତିକ ଧ୍ଯାନ( ନିଦିଧ୍ଯାସନ ) ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୁ ଅନ୍ତି । 

୩୭୯. ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ ବୈର।ଗ୍ଯ, ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ନିମନ୍ତେ ତୀବ୍ର 
ଆକାଙ୍କ୍ଷାଦ୍ବାରା ଭାବ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

୩୮୦. ଭାବ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଉପରୁ ଅପରିମିତ ଲାଭ ମିଳେ | 

୩୮୧. ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ ପାଇଁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବିବେକ 
ଓ ବୈରାଗ୍ୟଜନିତ ପ୍ରବଳ ମୁମ୍କ୍ଷୁତୁ ଉଦୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୩୮୨. ନମ୍ରତା ହଁ ଆପଣଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ନମ୍ରତା ହଁ ଆପଣଙ୍କର ଶିକ୍ଷକ । 

୩୮୩. ଜ୍ଞାନ ଓ ଚିରସାୟୀ ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ବିବେକ ସହିତ ସଦାସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ବା 
ସମତ୍ସବୁଦ୍ଧିର ଅଧ୍କାରୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୩୮୪. ପ୍ରଶାନ୍ତି, ମୌନ ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । 

୩୮୫. ସତ୍ଯ, ବିଶ୍ବପ୍ରେମ, ପବିତ୍ରତା ଓ ନମ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ 
ନିୟମିତରୁପେ ଗଭୀରଭାବରେ ଧ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବେ । 

୩୮୬. ଧର୍ମପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତୁ । ମିତାହାର କରନ୍ତୁ । ଅଳ୍ପ ଶୁଅନ୍ତୁ । ମିତଭାଷୀ ହର ଅନ୍ତୁ । 
ସଦାଚାରସଂପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଆପଣ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର 
ଲାଭ କରିବେ । 

୩୮୭. ହୃଦୟର ଶୁଦ୍ଧତାରୁପୀ ଚାବିଦାରା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିର ଦାର ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ 
ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

୩୮୮. ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସରଳ ଓ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ | ତା'ହେଲେ 
ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଉନ୍ନତି ସାଧ୍ତ ହେବ । 

୩୮୯. ଅନବରତ ମୁମୁକ୍ଷୁତୁର ଉଚ୍ଚ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହିତ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତୁ । ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତରୂପେ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅକ୍ଳାନ୍ତ 
ସେବା କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵତଃସ୍କୁତ୍ତିଭାବରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରୁପେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ ଆପେ 
ଆପେ ଚାଲୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯିବେ । 

୩୯୦. କୌଣସି କାମନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆଶା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଅ।ପଣ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ରାଜାଧ୍ରାଜ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ପୂର୍ଣ୍ତା ଲାଭ 


କରିବେ ।| 


୭୦୨ ସାଧନା 


୩୯୧. ଧାନ, ପାର୍ଥନା ଓ ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିଦ୍୍‌ାରା ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ 
କରିପାରିବେ; ତାଙ୍କର ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ ତଥା ତାଙ୍କର ମହିମା ଓ ଗୌରବ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବେ । 

୩୯ ୨. ସତତ ମାନସିକ ତଥା ବାଚିକ ଭଗବତ୍ନାମ ଜପ କଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସ୍ବରୂପ 
ଓ ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ଯାନ କଲେ ଆପଣ ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

୩୯୩. ପରମ ପ୍ରେମର ଅନୁଭୁତି ଲାଭ କରି ସମସ୍ତ ବ୍ଳୈତଭାବ ଭୁଲିଯା ଆନ୍ତୁ । 

୩୯୪. ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ଧା|ନଦାରା ମନର ବିକ୍ଷେପ ଦୂର କରନ୍ତୁ | 

୩୯୫. ମନ ଭିତରେ ସବୁବେଳେ ଦୋହରାନୁ, 6ଙମ, ଥ/ନନ୍ଦ, ଶ/ଛି | ସମସ ଅସତ୍‌ 
ଚିନ୍ତା ଓ ଦୂଣ୍ଟିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

୩୯ ୬. ଇନ୍ଦ୍ରୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟଦ୍ବାରା ଆପଣ ପ୍ରଲୋଭିତ, ଅଶାନ୍ତ, କଳୁଷିତ ଓ ଦୁଷିତ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ବୈରାଗ୍ୟସଂପନ୍ନ ଅନାସକ୍ତ ହୃଦୟରେ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରିବା ହଁ ଏହାର 
ଏକମାତ୍ର ମହୌଷଧ୍‌ । 

୩୯୭. ଦେହ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । 

୩୯ ୮. ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଧାମକୁ ଯିବାର ମାଗଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୀର୍ଘ ଓ ଦୁର୍ଗମ | ସେଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି 
ନିକଟତମ ମାର୍ଗ ବା ସରଳମାଗ୍ଗ ନାହିଁ । 

୩୯ ୯. ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସେହି ଏକାପ୍ରକାରର ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ହେବ ଓ ଏକାପ୍ରକାର ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନି ଚଳିବାକୁ ପଡିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜର 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା ଓ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପଦ୍ନାରା ନିଜ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ । 

୪୦୦, ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭିତା, ସମୟାନୁବର୍ଭିତା ଓ ଶୁଦ୍ଧତା ଏହି ତିନିଟି ଉପାଦାନରେ ହିଁ 
ଅନୁଶାସନ ବା ଶୃଙ୍ଖଳା ଗଠିତ ହୁଏ । 

୪୦ ୧. ଉଠନ୍ତୁ | ସାହସୀ ହୁ ଅନୁ | ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦୃଢ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ 


ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରୁ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ସାଧନାରେ ସଫଳତାର ରହସ୍ୟ 


୪୦୨. ସାଧନାରେ ନିଷ୍ଠାପରତା ଓ ନିୟମିତତା ହେଉଛି ଆଧୃାମିକମାଗରେ ସଫଳତାର 
ରହସ୍ୟ | 

୪୦୩. ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ସାଧନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 

୪୦୪. ଯେଉଁ ସାଧକ ଅସାବଧାନତାବଶତଃ ସବୀପେକ୍ଷା ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଯମନିୟମରେ 
ଅବହେଳା କରନ୍ତି, ସେ`କେବେ ହେଲେ ଆଧ ୋମିକ ଜୀବନରେ ଉନ ତି ଲାଭ କରିପାରନି 
ନାହିଁ । 

୪୦୫. କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ପୂର୍ଣର ଶୁଦ୍ଧତା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୦୩ 
୪୦୬. ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିନ୍ତା, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବ ସ୍ତଟିକତୂଲ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
୪୦୭. ସାଧକଙ୍କର ଚରିତ ନିଷ୍କଳଙ୍କ ହେବା ଉଚିତ | 
୪୦ ୮. ଅଣୁପରିମାଣର ଇନ୍ଦିୟପରାୟଣତା ବି ବହୁଚାରୀଙ୍କ ସ୍ଵଭାବକୁ କଳଙ୍କିତ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
୪୦୯. ସାଧକ ଶୁଦ୍ତାପାଇଁ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ଅନୁରାଗ ସଞ୍ଚାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
୪୧୦. ନିଷ୍କଳଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ରି ନିମନ୍ତେ ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଉତ୍ରଟ ଅଭିଳାଷ ଥ୍‌ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
୪୧୧. କାମପ୍ରବୃଭିର କଳନା ଓ ଚିନ୍ତା ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ | 
୪୧୨. ଏହା ହ ସାଧକଙ୍କ ଜୀବନର ମାନଦଣ୍ଡ ବା ମାପକାଠି ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ଏହା ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାପାଇଁ ସାଧକ ପ୍ରବଳ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
୪ ୧୩. ବହୁଚର୍ଯ୍ୟର ମହିମା ଓ ଗୌରବକୁ କଦାପି ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
୪୧୪. ପରମ ଶୁଦ୍ିତା ହିଁ ଦିବ୍ୟତ୍ୃର ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଗୁଣ | 
୪୧୫, ଯେ ପ୍ରକୃତ ବହୁଚାରୀ, ସେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ଭଶ୍ନର ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୁ ଅନ | 
୪୧୬. ମନର ସମସ୍ତ ମଳିନତା ଦୂର ହୋଇଗଲେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ | 
୪୧୭. ସାବଧାନତା ସହକାରେ ବୁଦଧିବିବେକ ଖଟାଇ ମନକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ | 
ଦୁଷ୍ଣବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ନିଜକୁ ଯୋଡନ୍ତୁ ନାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ 
।ହା। 
୪୧୮.ନିଜ ହୃଦୟନିବାସୀ ଥ୍ବା ଅନ୍ତଯୀମୀ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜକୁ 
ସମର୍ପି ଦିଅନ୍ତୁ । ପୂର୍ଣ୍ତତାପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏହା ହେଉଛି ଉଜ୍କୁଷ୍ଟ ପନ୍ଦ୍ରା । 
୪୧୯. ସାଧକଙ୍କର ଜୀବନ ହେଉଛି ତ୍ଯାଗମୟ ଜୀବନ | 
୪ ୨୦. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରି, ଉପକାର କରି ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଖୀ କରାଇବାକୁ 
ସାଧକ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତି । 
୪୨୧. ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ଭକ୍ତିରେ ବିଭୁଷିତ ଏବଂ ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ନିୟମିତରୁପେ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୁକ୍ତିର ଦ୍ବାର ସଦାଉନ୍କୁ କ୍ତ । 
୪୨୨. ଯେ ନମ ଓ କ୍ଷମାଶୀଳ, ଯେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସତତ ସରଣ 
କରନ୍ତି, ସେ ପରମ ଶାନ୍ତିର ଧାମକୁ ଯାଆନ୍ତି । 
୪ ୨୩. ଯେ ସରଳ, ଅମାୟିକ, ଧୀର, ଉଦ୍ୟମୀ ଓ ଉସ୍ସାହୀ, ସେ ଆଧାମି୍‌କ ମାର୍ଗରେ 


ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି କରିପାରିବେ । 


୦ 


୭୦୪ ସାଧନା 


ପ୍ରଲୋଭନକୁ ଜୟ କରନ୍ତୁ 

୪୨୪. ଅତି ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ସାଧକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲୋଭନ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ଅଧ୍କ 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହୂଅନ୍ତୁ ଓ ଅଧ୍କ କଠୋର ସାଧନା କରନ୍ତୁ । 

୪୨୫. ପ୍ରତ୍ୟେକଟ ପ୍ରଲୋଭନ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ାମିକ ଶକିର ପରଖ | 

୪ ୨୬. ପ୍ରତ୍ୟେକଟ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ ଆପଣଙ୍କର ବିଶ୍ବାସର ପରଖ । 

୪୨୭. ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ରୋଗ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ କର୍ମର ସଂଶୋଧକ | 

୪ ୨୮. ଏକାନ୍ତବାସ କରୁଥ୍ବା ବିଶ୍ଖଳ ବ୍ଯଲି ଆକାଶକୁସ୍ମ ତୋଳନି | 

୪୨୯. ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ନ କରି ବାନପ୍ରସ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା କିମ୍ନା ପର୍ବତଗୁଖାରେ ରହି 
ତପସ୍ୟା କରିବା ବୃଥା । 

୪୩୦. ମନ ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥୁବା ବା କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ଭୂଲିଯାଇଥ୍‌ବା କାମନା 
ଓ ତୃଷ୍ଣା ତଥା ସାଂସାରିକ ଜୀବନର ନାନାବିଧ ବିଷୟସୁଖ ଏକାନ୍ତ ଓ ନିଜ୍ଜନବାସ ସମୟରେ 
ପ୍ରକଟ ହୁଏ । 

୪୩୧. ସାଧକ ବନରେ ରହି କଠୋର-ଏକାନ ବାସ କରିବାମାତେ ତାଙ୍କ ନିଜ ଭିତରେ 
ରହିଥ୍ବା ଦୃଷ୍ପବୂର୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଭୀଷଣ ଉପଦ୍ରବ କରନ୍ତି । 

୪୩୨. ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଯୋଗୀଙ୍ୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲୋଭନ ପ୍ରଲୋଭିତ କରିଦିଏ ; କି 
ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ଓ ତାଙ୍କ ନିଜର ଶୁଭସଂସ୍କାର ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରେ । 

୪୩୩. ନିଜ ମନକୁ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ | ସବୌଚ୍ଚ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତି 
ଗ୍ରହଣ ଓ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିବାପାଇଁ ମନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ କରି ଗଢ଼ନ୍ତୁ । 

୪୩୪. ଏହି ବିଷୟବାସନାର ଜଗତରେ ମାୟା ହି ଅଧ୍ପତି ; କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କର 
କୃପା, ଧାନର ଶକ ଏବଂ ଭକ, ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ମାୟାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | 

୪୩୫. ସାହସ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଧବସାୟ-- ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଦୃଢପ୍ରତିଜ୍ଞାର ସାଥୀ | 

୪୩୬. ଯଦି ଆପଣ ନିଜକୁ ଭଲରୁପେ ଜାଣିପାରିବେ, ତେବେ ଲୋକମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରଶଂସା କଲେ, ଆପଣ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହେବେ ନାହିଁ । 

୪୩୭. ଧାନ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରଲୋଭନ ଆକ୍ରମଣ କରେ, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଇଷ୍ଟଦେବତା ଆପଣଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ ଗୋଟିଏ ସୁରକ୍ଷାବ୍ୟୁହ ରଚନା 
କରିଦେବେ । ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ବୀରତ୍ମପୂର୍ବକ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ । ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖନ୍ତୁ । 

୪୩୮. ଧାନ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶାଳ ଆକାଶ ତଥା ଘୋର ଅନ୍ଧକାରମୟ ଅଞ୍ଚଳ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଡରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରେ ଆପଣ ସମୁଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ 
ପାଇବେ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ । ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 


1ର୍ଚ) 
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୪୩୯. ଧାନରତ ଥ୍ବାବେଳେ ମାୟାର ପ୍ରଭାବରେ ଭୌତିକ ଶକିସମୂହ ଧାନରେ 
ବିଘ୍ନ ଘଟାଇ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ବିଘ୍ନ ଜୟ କରିବାପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଅଟଳ ରହନ୍ତୁ । ଦୃଢ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ବିଜୟ ହେବ । 

୪୪୦, ଲୌହଶଯ୍ୟା ଆପଣଙ୍କପାଇଁ ପୁଷ୍ମଶଯ୍ୟା ହୋଇଯିବ | ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତିମାନେ 
ଫୁଲରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଟଳ ଓ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ 
ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୪୪୧. ଆପଣଙ୍କ ଚିତରୁ ତାମସିକ ଚିନ୍ତାସବୁ ବାହାରି ଆପଣଙ୍କୁ ଭିତରପଟୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରିବେ | 

୪୪ ୨. ତାମସିକ ଚିନ୍ତାମାନେ ବିବିଧ ଭୟଙ୍କର ଓ ବିକଟରୂପ ଧରି ପ୍ରକଟ ହେବେ | 
ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଡରାଇବେ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ଓ ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ଯାନର ଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ 
ସେମାନେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । 

୪୪୩. ଆପଣ ଭୟୁ଼, କାମନାବାସନା ଓ କାମପ୍ରବୃରିରୁ ମୁକ୍, କି ମୁକ ନୁହଁନ୍ତି, ତାହା 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ । 

୪୪୪. ଏପରି କି, ଉକ୍କ୍ଷ୍ଟ ସ୍ଵଗୀୟ ଶକ୍ତି ମାନେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲେ।ଭନ 
ଦେଖାଇବେ । ସେମାନଙ୍କ କଥାରେ ପଡନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 

୪୪୫. ସ୍ବର୍ଗର ସୁନ୍ଦରୀ ଅପ୍ସରାମାନେ ଆସି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯିବେ | 
ସେମାନେ ଗାଇବେ, ନାଚିବେ ଓ ହାସ୍ୟରସ ସୃଷ୍ଟି କରିବେ । ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ 
କରିବାକୁ, ବିପଥଗାମୀ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ କରିବେ | ସାବଧାନ ! 

୪୪୬. ବୀତରାଗ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ( ସେହି 
ସୁନ୍ଦରୀମାନଙ୍କର ) ମଳି ନତା, ଶୂନ୍ୟତା, ଅପୂଣରତା ଓ ଅନିତ୍ୟତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ୁ | 
ବିବେକରୁପୀ ଖଡ୍‌ଗ ଓ ବୈରାଗ୍ୟରୂପୀ କୃପାଣ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 


ବାନ କରନ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ 


୪୪୭. ସତ୍ୟପରାୟଣ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ ।. ଅଧବସାୟ କରନ୍ୁ | ପୂର୍ଣ୍ତାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତୁ । 

୪୪୮. ଏକାନ୍ତବାସ କରନ୍ତୁ । ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ନିଜକୁ ନିଲିପ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରନ୍ତୁ । 

୪୪୯. ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟଗହୁରରେ ଅମୂଲ୍ୟ ଆତ୍ମରତ୍ ଲୁକ୍ବାୟିତ ହୋଇରହିଛି | ସେହି 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କରି ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୪୫୦. ଗଭୀର ଧାନଦାରା ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ବୁଡ଼ିଯାଇ ସେହି ରତ୍ନ 


ଆହରଣ କରନ୍ତୁ । 


୭୦୬ ସାଧନା 


୪୫୧. ନିଜ ହୃଦୟ କନ୍ଦରରେ ଖୁବ୍‌ ଗଭୀରକୁ ବୁଡ଼ିଯାଇ ଦିବ୍ୟରସ ଆସ୍ବାଦନ 
କରନ୍ତୁ । 

୪୫୨. ଆତ୍ମାଙ୍କର ଧାନ କରି ନିଜ ମନ ଭିତରୁ ସଂସାରକୁ ଲୋପ କରିଦି ଅନ୍ତୁ | 

୪୫୩, ଶରୀର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ, ଦେହାଧ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜକୁ 
ସବବ୍ୟାପୀ ଅମର ଓ ଭୟରହିତ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 

୪୫୪. ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍୍‌ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵରୂପ 
ଦଶନ, ଅଦ୍ବୈତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ବିଶ୍ବାମ୍- ଚୈତନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇନେବ | 

୪୫୫. ଯଦି ଆପଣ ଅମର ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ନିଜର ବ୍ୟକିଚେତନା ବିଲୋପ 
କରନ୍ତୁ । 

୪୫୬. ଅହଂକାରକୁ ଦଳିଦିଅନୁ | ମନକୁ ବିଲୀନ କରିଦିଅନ୍ତୁ | ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣକୁ 
ଛିନ୍ନ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 

୪୫୭. ସବୁଜୀବ ଏକ - ଏହି ଉପଲବ୍ଧ୍ଦାରା ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଓ ଅହଂକାର ନିର୍ମୂଳ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଆତ୍ମା । 

୪୫୮. %)/୫ହମ୍‌ ”- ମୁଁ ହେଉଛି ସେ” -- ଏହା ଧାନ କରି ଆତ୍ମାଙ୍କର ପୂଜା କରନ୍ତୁ | 
ତାହାଙ୍କ ଶାନ୍ତି, ଦୟା, ତିତିକ୍ଷା, କ୍ଷମା, ନମତା, ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ପୁଷ ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ କାମକ୍ରୋଧାଦି ପଶୁଙ୍କୁ ବଳି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪୫୯. ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିଯିବା, ଅନୁଭବ କରିବା, ଉପଲବୁ କରିବା 
ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । 

୪୬୦. ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ ଚିନ୍ତା ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆମ୍ବା| ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁ ଅନ୍ତି । 

୪୬୧. ଆପଣ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତ ପାଇପାରିବେ | 

୪୬୨. ‹ ମୁଁ ପରମ ଚୈତନ୍ୟ ; ମୋ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ?” ବୋଲି ଯେଉଁ 
ଅନୁଭବ, ସେହି ଅନୁଭବ ହି ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା, ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାଧୀନତା । 

୪୬୩ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ସେବା, ଭକି ଓ ଅମର ଆତ୍ମାଙ୍କର ଧାନଦୁାରା କୈବଲ୍ୟ ମୋକ୍ଷ 
ଲାଭ ସମ୍ଭବ । 

୪୬୪.. ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା ଓ ଭକି ଅହଂକାରକୁ ସମୂଳେ ବିନାଶ କରିଦିଏ | 

୪୬୫. ଅହଂକାରର ବିନାଶ ହିଁ ପରମ ଚୈତନ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । 

ଆଦର୍ଶ ସାଧକ 
୪୬୬. ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟସଂପନ ସାଧକ ମନର ବହିମୁଁ ଖୀ ବୃତଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ 


୫ ଣ୍‌ 


କରି, ଦୁହ୍ଦୀନ୍ତ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ଆୟତ୍ତ କରି ଅମର- ଆନନ୍ଦଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । 
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୪୬୭. ସତ୍ୟାନ୍ନେଷୀ ବା ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ସାଧକଙ୍କର ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ତଥା 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ପରମ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ରହିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୪୬୮. ଯେ ସିତପଜ୍ଞ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ କାମପ୍ରବୃରଭିରହିତ, ସେ ଜ୍ଞାନ ଓ ତପସ୍ୟାଦ୍ବାରା 
ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

୪୬୯. କୌଣସି ବି ପରିସିତିରେ, କୌଣସି ବି ସମୟରେ, କୌଣସି ବି ସ୍ାନରେ, 
କୌଣସି ବି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ହିଂସା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅନୁମୋଦନୀୟ ନୁହେଁ | 

୪୭୦, ହେ ସାଧକ ! ଫଁ ଫ ବି ହୁଅନ୍ୁ ନାହଁ | ନିମ୍ନଗାମୀ ହେବାଟା ମନର ଏକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି । ଶିଷ୍ଟ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ଭଦ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା କୋମଳହୃଦୟ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୪୭୧. ଯୋଗ ବା ଆଧେଁମିକ ଜୀବନରେ ପ୍ରଗତି ନିମନ୍ତେ ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ପବିତ୍ର ଚରିତ୍ର 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୪୭୨. ଯୋଗୀ ବା ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସଂପୂଣ୍ଠରୂପେ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ ହେବାଟି ହେଉଛି 
ସବୀପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଵ ଯୋଗ୍ୟତା । 

୪୭୩. ସାଧକଜୀବନର ମୂଳଦୁଆଗଠନରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଂଶିକ ନୁହେ, ପୂର୍ଣ 
ଆନୁଗତ୍ୟ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁରକ୍ତି ହ ହେଉଛି ମୌଳିକ ଉପାଦାନ । 

୪୭୪. ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍କାର କରିବାକୁ ହେଲେ,. ଆପଣଙ୍କୁ ସତ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ହେବ । 

୪୭୫. ଆଧାମିକ ଜୀବନରେ ସଫଳତା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସାଧକ ନିଜ ଭିତରେ ଶମ, 
ଦୟା ଇତ୍ୟାଦି ଦିବ୍ୟଗୁଣ ବିକଶିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୪୭୬. ସରଳ ହୁ ଅନୁ | ଶୁଦ୍ଧ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ଶିଶୁବତ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ ।-ଶିଶୁସୁଲଭ ସରଳ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଚାଲନ୍ତୁ ଓ କଥାବାତ୍ତୀ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୪୭୭. ମୋକ୍ଷ ଛଡା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସୁ ଚିନ୍ତା କରୁ ନ ଥ୍ବା, ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ 
ତୃଣବତ୍‌ ଜ୍ଞାନ କରୁଥ୍ବା ତଥା ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁରୂପ ସଂସାରଚକ୍ରରୂ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ସତତ ଧ୍ଯାନ 
କରୁଥ୍ବା ସାଧକ ମିଳିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । 

୪୭୮. ଯେତେବେଳେ ଯେପରି ଖାଦ୍ୟ ମିଳୁଛି, ତାହା ଆନନ୍ଦରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ; 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ ଓ ତାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ପଲାଭର ଉଚ୍ଚ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ 


ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ସାଧନାପଥରେ ଆଲୋକପାତ 
୪୭୯, କମବଦ୍ଧ ସଚେତନ ଆଧ୍ାସିକ ପ୍ରଗତି ହଁ ସାଧନା | 
୪୮୦. ଅସଂପୂର୍ଣ ଓ ସୀମିତ ମନୁଷ୍ଯପ୍ରକୃତିକୁ ତାହାର ମୂଳ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସୀମ 
ଦିବ୍ୟପ୍ରଭାରେ ପରିଣତ କରିଦେବା ହିଁ ସାଧନା । 


୭୦[ ସାଧନା 


୪୮୧. ସାଧନା ହେଉଛି ଆଧ୍ାମିକ ମାଗରେ ସଫଳତା ଲାଭର ଗୁପ୍ ରହସ୍ୟ | 

୪୮୨. କାମପ୍ରବୃରି ଉପରେ ବିଜୟ ହଁ ସତ୍ୟ ଓ ସାଧନାର ସାରାଂଶ | 

୪୮୩. ସାଧନାମୟ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବରୁ ଆଧ୍ାମିକ ପ୍ରେରଣା ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ । 

୪୮୪, ନିଳନ ସାନରେ ବସନ୍ତୁ | ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ 
କରିଆଣନ୍ତୁ । ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାରେ 
ମନକୁ ସ୍ଥିର କରି ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ ଏହିପରିଭାବରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୪୮୫. ଅମର, ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କର ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ 
ଶୀଘ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବେ । 

୪୮୬. ଆପଣ ନିଜକୁ ସଂସାରରୁ ଯେତିକି ଅଧ୍କ ବିଛିନ କରିବେ, ସେତିକି ଅଧ୍କ 
ଆତ୍ମସୁଖ ଓ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବେ । 

୪୮୭. ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରୁ ଯେତେ ଅଧ୍କ ସାଂସାରିକତା ଖାଲି ହୋଇଯିବ, 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସେତେ ଅଧ୍୍‌କ ଛଶ୍ବରପ୍ରେମର କାମନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 

୪୮୮. ନିତ୍ୟ-ଅନିତ୍ୟ, ସତ୍‌- ଅସତ୍‌ ବିଷୟରେ ବିବେଚନା କରିବା ଶିଖନ୍ୁ | ତୀବ୍ର 
ମମୁକ୍ଷୁତ୍ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅବିରତ ସ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଶୀଘ୍ର 
ଇଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କରିବେ । 

୪୮୯. ଦୃଢ଼ପରତିଜ୍ଞା, ଦୃଢସଂକଳ, ପ୍ରବଳ ଉଦ୍ୟମ, ପ୍ରଗାଢ ଚେଷ୍ଟା, ପ୍ରବଳ ଉତ୍ସାହ, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟଦ୍ବାରା ସବୁକାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଶାତୀତ ସଫଳତା ମିଳିଥାଏ । 

୪୯୦. ପାଣ୍ଠିତ୍ୟଠାରୁ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ସଂପୂଣ୍ଠ ଭିନ୍ନ । 

୪୯୧. ମନର କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ ନାହଁ ; ମୌନରେ ଧାନଦାରା ପରମାଗ୍ଭାଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ | 

୪୯ ୨. ତପସ୍ୟା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରିର ସାଧନ ; କାରଣ ଏହା ମନକୁ ଧାନ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । 

୪୯୩. ମନସଂଯମନ ଓ ଆସକିତ୍ୟାଗ ବିନା କେବଳ କାୟକ୍ଳେଶ ବା ଶାରୀରିକ 
ତପସ୍ୟାଦ୍ଳାରା ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

୪୯୪. ଖରାଦିନେ ଖରାରେ ଏବଂ ଶୀତଦିନେ ପାଣିରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିବା ହେଉଛି 
ମନ୍ଦମତି ଲୋକଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତ ତିତିକ୍ଷା । ଏହା ପ୍ରକୃତ ସହିଷ୍ଣୁତା ନୁହେଁ । 

୪୯୫. ଯେପରି ଉଇହୁଙ୍କାକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ, ତା'ଭିତରେ ଥ୍ବା ସାପ ମରିଯାଏ ନାହ, 
ସେହିପରି ଶରୀରକୁ ଯେତେ କଷ୍ଟ ଦେଲେ ବି, ତା'ଭିତରେ ଥ୍ବା ମନ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହ | 

୪୯୬. ଧାରଣା ଓ ଧାନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ତପସ୍ୟା | 

୪୯୭. ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ମନରୁ ବିଷୟସମୂହକୁ ଦୂର କରିଦି ଅନ୍ତୁ | 

୪୯୮. ଅହଙ୍କାରରୂପୀ ଛାଗ ( ଛେଳି) ଓ କ୍ରୋଧରୂପୀ ମହିଷ ( ମଇଷି ) କୁ ବଳି ଦିଅନୁ | 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୦୯ 


୪୯୯. ଗେରୁଆ ବସ୍ତ ପିନ୍ଧିଲେ, ଭସ ବୋଳିହେଲେ, ଲଣ୍ଠିତ ମସ୍ତକ ହେଲେ, ବେକରେ 
ମାଳା ପକାଇଲେ, କମଣ୍ଡଳୁ ଓ ଯୋଗଦଣ୍ତଡ ଧରିଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଯୋଗୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ସାଧୁ 
ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 

୫୦୦. କଠୋର ଆସଧ୍ୃମିକ ସାଧନା ପାଇଁ ଉପଯୁକ ଦୃଢସଂକଳୁ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ 
ପଦକ୍ଷେପ । 

୫୦୧. ପରବର୍ତୀ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରବଳ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା । 

୫୦ ୨. ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରିବା, ସତ୍ୟ କହିବା, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ଆତ୍ମା ପରି 
ଭଲ ପାଇବା- ଏହା ହ ହେଉଛି ସାଧନାର ସାରାଂଶ | 

୫୦୩. କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା, ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୋଇରହିବା, ମୋହଶୂନ୍ଯ ହେବା, ସାବଧାନ ରହିବା ଏବଂ ସଦାସବବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ବରଣ 
କରିବା ହେଉଛି ସାଧନାର ସାରାଂଶ | 

୫୦୪. ' ଅନୁଶାସନ” ଓ ' ପ୍ରଗତିଂ ହେଉଛି ଯୋଗବେଦାନ୍ତର ମୂଳମନ୍ତ | 

୫୦୫. ସଚ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ; ସତ୍ୟ କହନ୍ତୁ ଓ ସତ୍କର୍ମ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଶାଶ୍ବତଶାନ୍ତିର 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଲାଭ କରିବେ । 

୫୦୬. ସାମୂହିକ ସାଧନାଦ୍ବାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ଶକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସହାୟକ 
ହେବ । 

୫୦୭. ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟତୃର ଶୀର୍ଷସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯିବ, ତାହାକୁ ହଁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରନ୍ତୁ । 

୫୦୮. ସାବଧାନତା ସହକାରେ ଆଧାମିକ ଚାରାଗଛର ପାଳନପୋଷଣ କରନ୍ୁ, 
ତା'ର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅମୃତତ୍ସର ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ । 

୫୦୯. ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ଦୃଷ୍ବୃରିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଯଦି ଆପଣ କୋହଳ ଭାବ ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରିବେ ହ କରିବେ । 

୫୧୦. କୌଣସି ଆଳ ଦେଖାଇ ଏଥୁନିମନେ ଭୁଲ ମାଗିଦେଲେ ଯେ, ଆପଣ ତ୍ରାହି 
ପାଇଯିବେ, ତାହା ଭାବନ୍ତୁ ନାହ । 

୫୧୧. ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ଅଶେଷ ମହିମା ଓ ଅସୀମ ଗୌରବ ବିଷୟ ସବୁବେଳେ 
ମନେପକାନ୍ତୁ । 

୫୧୨. ତ |' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଂସାରିକ ଜୀବନର ଦୋଷଗୂଡ଼ିକ ସବୁ ବେଳେ 
ମନେପକାନ୍ତୁ । 

୫୧୩. ଯାହାସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପକାଉଛି, ସେସବୁ ପରିତ୍ଯାଗ 
କରନ୍ତୁ । ଃ 

୫୧୪. ସଂସାରବିଷୟକ କଥାବାତା ଆଧାୀରିକ ପ୍ରଗତିରେ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ । 

୫୧୫. ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନରେ ବିଳାସବ୍ୟସନ ବିଘ୍ନ ଉପୁଜାଏ | 


୭୧୦ ସାଧନା 


୫୧୬. ପାଶବିକ ପ୍ରବୃଭି ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ମାଛ, ମାଂସ, ମଦ୍ୟ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ୟ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତିପଥରେ ଶତ୍ରୁ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

୫୧୭. ହେ ଅଭିମାନଗରସ ମାନବ ! ଆପଣଙ୍କ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟକୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦି ଅନ୍ତୁ | 
ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ତକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଭେଦଭାବ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଅହଙ୍କାର ସମୂଳେ 
ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । 

୫୧୮. ପେଟୁ, ଗପୁଡି, ଇନ୍ଦ୍ୟପରାୟଣ, ଅଳସୁଆ ଓ ଉସ୍ସାହହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରିବେ ନାହ । 

୫୧୯. କୌଣସି ଆମ୍ମୀୟସ୍ବଜନଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ ହେତୁ କିମ୍ବା ଜୀବନରେ କୌଣସି ବିଫଳତା 
ହେତୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ବୈରାଗ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

୫୨୦. ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ ଏବଂ ଭଗବା ନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଧ୍ୟାନ ମନରୁ 
ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଵ୍୍‌ତି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟଚିନ୍ତା ଦୂର କରିଦିଏ । ମନରେ କେବଳ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍କରଣ ହଁ ଲାଗିରହେ; ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ରହେ ନାହ । 

୫୨୧. ଜପ ଓ ଧାନଦୃାରା ମନରୁ ସକଳ ବିଷୟଚିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନରେ 
ଏକମାତ୍ର ଭଗବତ୍‌ଚିନ୍ତା ହଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 

୫୨୨. ଜପ ଓ ଧାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ବିଷୟଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ମଧ୍ଯ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତ । 

୫ ୨୩. ଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏକ ଆମ୍ବାଙ୍କୁ ହଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ; ଭକ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଠାରେ ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଏବଂ କର୍ମଯୋଗୀ ବା ରାଜଯୋଗୀ ଏହି ଦୁଇଟି 
ମଧ୍ଯରୂ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ନିଜ ସାଧନାର ଆଧାରରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 

୫୨୪. ଶୃଙ୍ଖଳା, ମନର ସମତା ଓ ଅନୁନବ୍ଦୃଷ୍ିଦୁାରା ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ | 

୫୨୫. ସବୁ ମାର୍ଗ ସେହି ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଆଡକୁ ନେଇଯାଏ | 

୫୨୬. ପ୍ରବୃଭି, ରୂଚି ଓ ଯୋଗ୍ୟତା ଅନୁସାରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରଲାଭ ପାଇଁ ମାର୍ଗ 
ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

୫୨୭. ମାନସିକ ଓ ଆଧାୋରିକ ବିକାଶର ବିଭିନ ଅବସ୍ା, ସ୍ଵଭାବତଃ, ବିଭିନନପ୍ରକାରର 
ଧାର୍ମିକ ଚିନ୍ତା ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । 


ସାଧକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ 


୫ ୨୮. ହେ ଆଧାମିକ ବୀର ! ହେ ଦିବ୍ୟ ସୈନିକ ! ଆଗେଇଚାଲନ୍ୁ | ଆପଣଙ୍କର 
ପଦକ୍ଷେପ ଦୃଢ ହେଉ; ଆପଣଙ୍କର ସଙ୍କଳୁ ଦୃଢ଼ ହେଉ; ଆପଣଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ତୀକ୍ଷ୍ମ ହେଉ; 
ସୁଦୀପ୍ତ ହେଉ । 

୫୨୯. ନିରାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ | ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭାବନ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, 
ଆପଣ ଏହି ମରଣଶୀଳ ଶରୀର ନୂହଁନ୍ତି ¡ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଅମର ଆତ୍ମା | 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୧୧ 

୫୩୦. ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟସବୁ ବିଷୟ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ନିକଟତର | 

୫୩୧. ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରେ ଓ ନିଜ ଚତୃଦ୍ଦଗରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସକ୍ରିୟ ସତ୍ତା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 

୫୩୨. ଆପଣଙ୍କର ସୀମିତତ। ଓ ଦୁଃଖ କେବଳ ଆ କସ୍ଟକ | ସେଗୂଡ଼ିକ 
କୌଣସିପ୍ରକାରେ ଆପଣଙ୍କ ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ନୂହନ୍ତି । 

୫୩୩. ଭୀମଙ୍କ ପରି ବଳବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ | ହିମାଳୟର ବରଫ ପରି ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 
ପୃଥୁବୀମାତା ପରି ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୫୩୪. ଧୀର ହୁଅନ୍ତୁ | ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଯଥାସମ୍ଭବ, ଭଲ କାମ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡିଦିଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । 
ସେ ଆପଣଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବେ । 

୫୩୫. ଆପଣ ଯେତିକି ଯେତିକି ଭନାତି କରୁଥ୍ବେ, ଆଧାମିକ ମାର୍ଗ ସେତିକି ସେତିକି 
ସୁଗମ ହେଉଥ୍ବ | 

୫୩୬. ସତକ୍ତାର ସହତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ | ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିରେ ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 

୫୩୭. ସଜାଗ ରହନ୍ତୁ | ବିଚାରଶୀଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ | 

୫୩୮. ଏହି ମୁହୁରଉ୍ତରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ନିଷ୍ଠପଟ ହୃଦୟରେ ଆ୍ାତ୍ମିକ 
ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସାଧନାରେ ଲାଗି ପଡନ୍ତୁ । ସାଧନାରତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସାଧନାରୁ 
କେବେହେଲେ ବିରତ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 

୫୩୯. ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ ଓ ମହତ୍ତର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଧରି କରିବା 
ନିମନ୍ତେ, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ସେହି ଶକ୍ତି ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 

୫୪୦. କାହାରି ସହିତ ସାଂସାରିକ ପ୍ରେମପାଶରେ ବାନ୍ଧିହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 

୫୪୧. ଧାନରତ ହୋଇ ଅନୋରରେ ନିରବତା ସୃଷ୍ଠି କରନ୍ତୁ | 

୫୪୨. ଲେଶମାତ କାମ, ଅଭିମାନ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଥ୍ଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପରମଧାମ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । 

୫ ୪୩. ନିଜର ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ନିଜେ ଯତ୍ନ କରନ୍ତୁ ; ନିଜେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | କେହି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ ନିଜେ ହିଁ ନିଜକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୫୪୪. ସୁଶ୍ଖଳିତ ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | ଏହାଦ୍ାରା ଆପଣଙ୍କର 
ଅଶେଷ ଉପକାର ସାଧ୍ତ ହେବ | 

୫୪୫. ଶୁଦ୍ଧତା, ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା ଓ ତପୋମୟ ଜୀବନଯାପନ ଦାରା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାଏ । 


୭୧୨ ସାଧନା 


୫୪୬. କେହି ଆପଣଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆପଣ 
ନିଜେ ଚେଷ୍ଟା କରି ନିଜର ପୁରୁଷାଥଦ୍ବାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 

୫୪୭. ନିୟମିତ ସାଧନା, ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ, ସ୍ବାଧାୟ ତଥା ପରମାମାୁଙ୍କୁ ଧାନଦ୍ଵାର। 
ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିକୁ ସବଦା ଉଦ୍ଜଳ ରଖନ୍ତୁ । 

୫୪୮. ଅଳ ଟିକିଏ ଆଧ୍ୃଁ।ମିକ ସାଧନା ମଧ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 

୫୪୯. ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଗୁରୁମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ବିଦ୍ୟମାନ । ଯଦି ଆପଣ ଚିନ୍ତାଶୂନ୍ୟ 
ଓ ଆବେଗଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଧ୍ଧାନପୂର୍ବକ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ସେହି ପରମଗୁରୁଙ୍କର ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି, 
ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡକୁ ବାଟ ବଢାଇନେବେ । 

୫୫୦. ଯେ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସତ୍ୟନିଷ, ସେ ହଁ ଅନ୍ତରର ବାଣୀ ଶୁଣିପାରିବେ | 

୫୫୧. ମନର ଅସିରତା ହେତୁ ସାଂସାରିକ ଜୀବନର କୋଳାହଳରେ ଅନ୍ତରର ବାଣୀ 
ଶୁଭେ ନାହଁ । ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ତରର ବାଣୀ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାଗିରେ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ । 

୫୫୨. ସବଦା ସକାରାମୂକ ହୁଅନ୍ତୁ ; ଆଶାବାଦୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ | 

୫୫୩. ନିର୍ଭୀକ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅମର ଆତ୍ମା | ଶାନ୍ତିରେ ରହନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତିମୟ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 

୫୫୪. ଯାହା ଆସନ୍ତାକାଲି କରିବା କଥା, ତାହା ଆଜି କରନ୍ତୁ ; ଯାହା ଆଜି କରିବା 
କଥା, ତାହା ଏହିକ୍ଷଣି କରନ୍ତୁ । 

୫୫୫. ଆପଣ ବହ୍ନ ! ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ଅସୀମ । ଧ୍ୟାନ କରି ଏହା ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


୫୫୬. ବନ୍ଧୁ ! ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଅଜ୍ଞାନ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ । 

୫୫୭. ଉଠନ୍ତୁ ! ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ ! ଆଉ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । 

୫୫୮. ଭଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ରିର ଶୁଭେଚ୍ଛା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜ ଭିତରୁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ 
କରନ୍ତୁ । ବିକଶିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରଶସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଉନ୍ନତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୫୫୯. ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ | ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବେ । 

୫୬୦. ଇଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଶୁଭେଚ୍ଛା ରଖନ୍ତୁ । ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ହରାଇ ଦେଇଥ୍ବା ଦିବ୍ୟନତ୍ସକୁ ପୁଣି ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । ନିଜର ଭୁଲିଯାଇଥ୍ବା 
ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପକୁ ମନେପକାନ୍ତୁ ; ସ୍ଵରଣ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ | 

୫୬୧. ନିଜ ଭିତରେ ଆଧାାମିକ ପ୍ରଦୀପର ଶିଖାକୁ ସର୍ବଦା ସିର ନିଶ୍ଚଳ କରି, ପ୍ରଜ୍ବଳିତ 
କରି ରଖନ୍ତୁ । 

୫୬୨. ସାହସପୂର୍ବକ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ | ପ୍ରଲୋଭନର ବଶବର୍ତୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ | 

୫ ୬୩. ମାର୍ଗ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟର ମାରଁ | 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୧୩ 


୫୬୪. ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ସହଜସରଳ ପନ୍ନା ନାହିଁ | 

୫୬୫. ପରମାନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତକିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ | 

୫୬୬. ଅକ୍ଷୟ ଆଧୃାାମିିକ ସଂପଦ ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ କ୍ଷତି ସହିବାକୁ 
ହେବ । 

୫୬୭. ଧାନଦାରା ଅନତରାମ୍ାଙ୍କଠାରୁ ସାହସ ଓ ଆଧାର୍ିକ ଶକ୍ି ପ୍ରାପ୍ରି କରନ୍ତୁ | 

୫୬୮. ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୂଅନ୍ତ । ବିଷୟ, ମନ ଓ ଆମ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରି 
ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୫୬୯. ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ସହିତ ସାହସପୂର୍ବକ ଆଗେଇଚା ଲନ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ 
ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

୫୭୦. ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଭିତରେ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ବିଦ୍ୟମାନ | ଏହା 
ଉପଲବ୍ଧ କରି ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୫୭୧. ଜ୍ବଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁଦ୍ନ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୫୭୨. ଆତ୍ମସଂଯମ ଓ ନିଷ୍ନାମଭାବ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଆଧ୍ାମ୍ବିକ ଚେତନା 
ଓ ଦିବ୍ୟାଲୋକ ଅନୁଭବ କରିବେ । 

୫୭୩. ଭୟ କରନ୍ତୁ ନାହ | କାମନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ସମୟ ବି ନଷ୍ଟ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । 

୫୭୪. ନିଜମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ହୃଦୟସ୍ଥ ଅନ୍ତରାମ୍ମାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସୁଖୀ ହେବାର ଏହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା । 


କୈବଲ୍ୟ ମାର୍ଗ 


୫୭୫. ନିଜକୁ ଏହି ସୀମିତ ଶରୀର ବୋଲି ଭାବିଲେ, ଆପଣ ମରଣଶୀଳ 
ହୋଇଯିବେ । ନିଜକୁ ଅସୀମ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବିଲେ, ଆପଣ ଅମର ହୋଇଯିବେ । 

୫୭୬, ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରନ୍ତୁ ଓ ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ନିଜକୁ ବିଷୟଜଗତରୁ ଅପସାରଣ କରିଆଣି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

୫୭୭. ଶାନ୍ତିରେ ଶୋଇବା ସକାଶେ ସନ୍ତୋଷରୂପୀ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଯସ୍ଥିରତାରୂପୀ ତକିଆ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

୫୭୮. ବିବେକରୂପୀ ଧୂପ ଅର୍ପଣ କରନୁ । ବୈରାଗ୍ୟରୂପୀ ତୈଳ ଦେଇ ଜ୍ଞାନରୂପୀ 
ପ୍ରଦୀପ ଜାଳନ୍ତୁ । 

୫୭୯. ବିବେକରୂପୀ ଅଞ୍ଜନ ଲଗାନ୍ତୁ । ଆପଣ ନୂତନ ଉଦାର ଦୃଷ୍ଟି ଲାଭ କରିବେ | 

୫୮୦. ମନକୁ ଶରୀରଠାରୁ ବିଛିନ୍ନ କରି ଆତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କୁ ତିତିକ୍ଷା ବା ସହ୍ୟ କରିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ ; ଆପଣ ଶୀତ କି ଉଷ୍ର ଅନୁଭବ 


କରିବେ ନାହ । 


୭୧୪ ସାଧନା 


୫୮୧. ସତ୍‌ କ'ଣ ଓ ଅସତ୍‌ କ'ଣ, ନିତ୍ୟ କ'ଣ ଓ ଅନିତ୍ୟ କ'ଣ -¬ ଏ ବିଷୟରେ 
ବିବେଚନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯଥାର୍ଥ ମାର୍ଗରେ ଚାଲନ୍ତୁ ; ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଚାଲନୁ | 

୫୮୨. ' ' ମୁଁ ମୋ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ ସତ୍ଯପଥରୁ କଦାପି ବିଚ୍ଯୁତ 
ହେବି ନାହିଁ ; ଆଧାସିକ ମାର୍ଗରୁ ତିଳେମାତ୍ର ଖସିବି ନାହିଁ | ମୁଁ କେବେହେଲେ ମୋ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
ଭଙ୍ଗ କରିବି ନାହିଁ ।”” - ଏହି ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | 

୫୮୩. ଯୋଜନା ଗଢ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସଂସାରମନା ଲୋକମାନେ ହିଁ ଯୋଜନା ଚଢ଼ନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତି ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନେ ହଁ ଯୋଜନା ଗଢ଼ନ୍ତି । 

୫୮୪. ଆପଣ ଦିବ୍ୟ ; ସେହି ଅନୁସାରେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ | ନିଜର 
ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ; ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 

୫୮୫. ପରମ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତୁ | ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତୁ | 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଲଂଘନ କରନ୍ତୁ । 

୫୮୬. ନିଃସ୍ଵବାର୍ଥପରତା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ଅହଙ୍କାର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମୋତ୍ସର୍ଗ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଯମ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଆମତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 

୫୮୭. ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତା ହୃଦୟକୁ ବିକଶିତ କରେ, ବିଷୟାସକି ବିନାଶ କରେ, 
ଅହଙ୍କାର ଧ୍ଵଂସ କରେ ଏବଂ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ । 

୫୮୮. ସାଧକ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଓ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରୁପକ ପାଦୁକା ପିନ୍ଧି ଆଧାାମ୍ମିକମାର୍ଗର 
କଣ୍ଟକ ଓ ବାଧାବିଘ୍ନଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଆନ୍ତ । 

୫୮୯. ନିରହଙ୍କାରତା, ନମିତା ଓ ଶୁଦ୍ଧତା ହେଉଛି ଆଧାରିକ ମାର୍ଗର ଛାୟାପରଦ ଓ 
ଫଳପ୍ରଦ ବୃକ୍ଷ । ଏହି ବୃକ୍ଷ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗର ସାଧକଙ୍କୁ ଛାୟା ଓ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରି ତାଙ୍କର 
ଶ୍ରମ ଅପନୋଦନ କରନ୍ତି । 

୫୯୦. ଆଧା|ମି୍‌କ ମାର୍ଗ ଦୁର୍ଗମ, ବଡ଼ ତୀଖ ; କିନ୍ତୁ ଯେ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ, ସେ ହତୋସାହ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ ; ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପରେ ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

୫୯୧. ସବୁ ଜ୍ଞାନର ମୂଳକୁ ଜାଣନ୍ତୁ | ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗଜନିତ ନିରବତାରେ 
ମନ ଦେଇ ଆମ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵର ଶୁଣନ୍ତୁ | ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ଜ୍ଞାନର ବିକିରଣ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । 

୫୯୨. ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି । ନିଜ ସଂକଳ୍ପକୁ ଦୃ ଢୀଭୁତ କରନ୍ତୁ । 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । 

୫୯୩. ଭିତରେ ଖୋଜନ୍ୁ | ଆପଣ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପାଇପାରିବେ | 

୫୯୪. ସାଂସାରିକ ଜୀବନର ଅସାରତା, ଅସତ୍ୟତା, ଅବାସବତା ଓ ଅନିତ୍ୟତା 
ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ ବିନା, ତୀବ୍ରବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମସଂଯମ ବିନା ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଜୀବନରେ ବିଶେଷ ଉପକୃତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୧୫ 


୫୯୫. ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ ହେଉଛି ସବୌଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ | 

୫୯ ୬. ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସ୍ଥିର ହୁଅନ୍ତୁ । ମୌନ ହୁଅନ୍ତୁ । ନିରବ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୫୯୭. ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ କାହାରି ଏକଚାଟିଆ ଅଧ୍କାର ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁମ୍କ୍ଷୁ 
ସାଧକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ବା ବିଭୂତି ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ । ପ୍ରଭୂ ନିଶ୍ଚୟ ତାହାଙ୍କଠାରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିବେ । 

୫୯୮. ଆପଣ ସ୍ବରୂପତଃ ଅମର | ନିଜକୁ ଆଧାମିକ ମାର୍ଗପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ କରନ୍ତୁ | 

୫୯୯. ନିଜକୁ ଜାଣିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିହେବ | 

୬୦୦. ପୂଣ୍ଠତ।ର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | ଜୀବନସଂଗ୍ରାମରେ ବୀରତ୍ସ 
ସହକାରେ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 

୬୦ ୧. ବିବେଚନାପୂର୍ବକ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ | ଭିତରେ ଖୋଜନୁ | ଉଦେଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମନ୍ତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 

୬୦ ୨. ପୂର୍ଣ୍ତାର ଶୀର୍ଷସ୍ଥାନକୁ ଆରୋହଣ କରନ୍ତୁ । ଏହିଠାରେ ହ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 

୬୦ ୩. ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାର୍ଗର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । 

୬୦୪. ନ ବା ସମାଧ୍‌ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣ ଅପସାରିତ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଜୀବାମ୍ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ୟୋତିରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ | 

୬୦୫. ଯଦି ଆପଣ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍୍‌କାରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, 
ତେବେ ସଂସାର ଆପଣଙ୍କ କଥା ଆଗ୍ରହପୂର୍ବକ ଶୁଣିବ ; ସଂସାର ଆପଣଙ୍କର ଅନୁସରଣ 
କରିବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବ । ସବୁଲୋକ ଆପଣଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ 
ବିଶ୍ବାସପୂର୍ବକ ଚଳିବେ । ମାନବଜାତିକୁ ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ ସମୃଦ୍ଧିର ରାଜପଥ ମିଳିଯିବ । 

୬୦ ୬. ନିର୍ଜନବାସ କରି, ମୌନ ହୋଇ, ଧାନ ଓ ଦୃଢସଂକଳୁପୂର୍ବକ ଭକି ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । 

୬୦୭. ଜଣେ ପଣ୍ଡିତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ସାରାଜୀବନର ଶାସ୍ତବ୍ୟାଖ୍ଯୟାଦ୍ବାରା ତାଙ୍କ 
ମନ କେତେକାଂଶରେ ଅବଶ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ବ ; କିନ୍ତୁ ସେ ଯାହା ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଯେଉଁ ପ୍ରବଚନ ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା ଯଦି ନିଜକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତେ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯଦି 
ନିଜେ ଆଚରଣ କରିଥାଆନ୍ତେ ଏବଂ କଠୋର ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିଥାଆନ୍ତେ, ତେବେ ସେ 
ଅଧୁକ ଉପକୃତ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ । 


ଆଧ୍ଧାମିକ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି 


୬୦୮. ତ୍ୟାଗ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅଧ୍ଯବସାୟପୂର୍ବକ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କଠୋର 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିବେ । 


୭୧୬ ସାଧନା 


୬୦୯, ମନୋଯୋଗ, ଭାବନା, ସତି ଓ ଇଚ୍ଛାଶକତିକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରନ୍ତୁ | ନିୟମିତରୁପେ 
ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବିଶ୍ବର ଅବିରୋଧୀ ହୋଇ ରହିପାରିବେ । 

୬୧୦. ଦ୍ୟୁଲୋକ ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସୂକ୍ଷ୍ସଂପର୍କ ରହିବା ଓ ତଦ୍‌ବିଷୟକ 
ଅନୂଭବ ଲାଭ କରିବା ହେଉଛି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପ୍ରଗତିର ଅତି ଉତ୍ତମ ସୂଚନା । ଏହା 
ସୂଚାଇଦିଏ ଯେ, ଆପଣ ଶୁଦ୍ଧତାର ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । 

୬୧୧. କେତେକ ସ୍ଵପ୍ନଦଶନ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଓ ତାହା ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ କରେ ॥ ଏହି କୃପା 
ନିମନ୍ତେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ହାଦିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । 

୬୧୨. ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ, ସାଙ୍କେତିକ | ସ୍ବପ୍ନରେ “ନଦୀ ପାର ହୋଇଯିବା ' 
ଘଟଣା ଯୋଗମାଗରେ କୌଣସି ବିଘ୍ନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା କଥା ସୂଚାଇଦିଏ । 

୬୧୩. ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍, ତ୍ୟାଗ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଧାନ ବିନା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାଗରେ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୬୧୪. ଇନ୍ଦୟସଂଯମ, ରାଗଦେଷର ନିରାକରଣ, ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ଏବଂ 
ଧ୍ବାନଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

୬୧୫. ଭକି, ଅଜ୍ଞାନରୁ ଓ କାମନାରୁ ମୁକ୍ତି, ଭଗବତ୍କ୍ପା, ଜ୍ଞାନ, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତା 
ଓ ସେବାଦ୍ବାରା ଆପଣ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସମାନ ହୋଇଯାଇପାରିବେ । 

୬୧୬. ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଶୃଙଖଳା¬ ଏ ତିନୋଟି ହେଉଛି ଆଧ୍ର୍ଭିକ ମୁକ୍ତା । 

୬୧୭. ସ୍ବାର୍ଥପରତା, ଅଭିମାନ ଓ ଦମ୍ଭ-- ଏସବୁ ହେଉଛି ଆଧାାମିକ ମାଗଁରେ ବିରାଟ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 

୬୧୮. ଯେଉଁମାନେ ସାହସୀ, ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌, ଅଧବସାୟୀ, ଦୃଢ଼ବ୍ରତୀ, ସୂସିର, 
ଧ୍ଧାନରେ ନିୟମିତ ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଏକାଗ୍ର, ସେହିମାନେ ହ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 

୬୧୯. ସାଧକ ସାଧନା ଓ ସେବା ମଧ୍ୟରେ ସୁନ୍ଦର ସମତାଳ ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୬୨୦. ଯେଉଁମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ନିର୍ମଳ, ଯେଉଁମାନେ ଶାସ୍ତର ମର୍ମ ଞ, ବୃହ୍ମ୍‌ପ୍ରା୍ରି 
ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ରହିଛି, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ବାସ ଓ ଭକ୍ତି 
ଅଛି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ନିଜର କଉ୍ତବ୍ୟ ସୁଚାରୂରୁପେ ସଂପାଦନ କରନ୍ତି, ସେହିମାନଙ୍କୁ ଯଦି 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 

୬୨୧. ଆତ୍ମବିଚାର ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ସବୌଚ୍ଚ ସାଧନା । 

୬୨୨. ଶରୀର ଓ ପ୍ରଣବରୁପୀ ଦୁଇ ଅରଣିର ଘଷିଣଦ୍ବାରା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଅଗ୍ନି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ । 

୬ ୨୩ ସହୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସରେ ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ନିହିତ | 

୬୨୪. ଧାନରେ ଥରଟିଏ ବି ଭଗବାନଙ୍କର ମାନସିକ ଚିତ୍ରଣ କଲେ, ଥରଟିଏ ବି 
ଭାବପୂର୍ବକ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ବିରାଟ ପରିବର୍ତନ ଘଟିଥାଏ | 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୧୭ 


୬ ୨୫. ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ | ଦିବ୍ୟସ୍ବରୂପର ବା ଭଶ୍ନରଙ୍କର ନିକଟତମ ହେବା 
ଅଥ ପୂଣ୍ଠ ତାର ନିକଟତମ ହେବା । ଆପଣ ବାୟ୍ତବରେ ମୁକ୍ତ । କେବଳ ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ବା 
ମାୟାର ପ୍ରଭାବରେ ଆପଣ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନୂହନ୍ତି । 


ସାଧନା ¬ ଜୀବନର ଏକମା ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 


୬ ୨୬. ସାଧନା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ସମ୍ପଦ | ଏହା ଅକ୍ଷୟ ସମ୍ପଦ | ଦୁଧରେ ଲହୁଣି ଥାଏ ; 
କିନ୍ତୁ ଦୁଧକୁ ଦହିରେ ପରିଣତ କରି ସେହି ଦହିକୁ ମନ୍ଥିଲେ ଯାଇ ଲହୁଣି ମିଳିବ । ସେହିପରି 
ଯଦି ଆପଣ ଶଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ ନିରନ୍ତର ସାଧନା 
ଓ ଉପାସନା କରନ୍ତୁ । 

୬୨୭. ଜପ ହେଉ, ଆସନ ହେଉ, ଧାନ ହେଉ ବା ପ୍ରାଣାୟାମ ହେଉ, ଆପଣ 
ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ନିୟମିତ ଓ ଧାରାବାହିକରୂପେ ପ୍ରତିଦିନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ଅମୃତତ୍ସ ବା ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ । 

୬ ୨୮. ଯଦି ଆପଣ ଅଧ୍ବସାୟପୂର୍ବକ କଠୋର ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହୁଅନ୍ତି, କଠୋର 
ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ସାଧନାରେ ନିୟମିତ, କ୍ମବଦ୍ଧ ଓ ସମୟନିଷ୍ଠ 
ହୁଅନ୍ତ, ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ ହେବେ । 

୬୨୯. ଯେତେବେଳେ ଯାହା ମିଳି ଯାଉଛି, ସେଥରେ ହି ସନ୍ତୁଷ୍ଠ ରହନ୍ତୁ ଏବଂ 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ହୋଇ ନିଜକୁ ସାଧନାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ | ବୀତରାଗ ହୋଇ ସାଧନାରେ 
ଲାଗିପଡନ୍ତୁ । 

୬୩୦. ସାଧନାରେ ନିୟମିତତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଞ । ଯେ ନିୟମିତରୁପେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି, 
ସେ ଶୀଘ୍ର ସମାଧୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଯେ ଅନିୟମିତ ଓ କେତେବେଳେ କେମିତି ଟିକିଏ ସାଧନା 
କରିପକାନ୍ତ, ସେ ସଫଳତା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହ । 

୬୩୧. ଜପ, ଧାରଣା, ଧାନ, ସ୍ବାଧାୟ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ କିମା କୌଣସି ପରୋପକାର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜ ମନକୁ ସର୍ବଦା ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । 

୬୩୨, କିଛି ପୁଣ୍ୟକର୍ମ, କିଛି ପବିତ୍ରକର୍ମ କଲେ, ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ସାଧନାରେ ବହୁତ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିନିରୋଧ ଓ ମନର ମଳିନତା: ଦୂରୀକରଣ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ତ 
ସାଧନା । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ, ଜଣେ ଗୁରୁ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଉନ୍ଚତିଶୀଳ ସାଧନାପ୍ରଣାଳୀ ଦୃଢଭାବରେ 
ଅବଲମ୍ବନ କରି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ହେବ । 

୬୩୩, ଯେଉଁ ସାଧକ ଶମ ଓ ଦମ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିପାରିଛନ୍ତି 
ଏବଂ ମୋକ୍ଷଲାଭ ପାଇଁ ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ରହିଛି, ସେ ନିରନ୍ତର ଗଭୀର ଧ୍ଧାନ- 
ଦ୍ବାରା ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

୬୩୪. ନିଜର ଆଧାମିକ ଶକ୍ତିବଳରେ ଆପଣ ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ଦୋହଲାଇ- 


ଦେଇପାରିବେ । 


୭୧୮ ସାଧନା 


୬୩୫. ମନକୁ ଧମ ଓ ନ୍ୟାୟ ଆଡ଼କୁ ଚାଳିତ କରିବାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଧ୍ାମିକ ଦିନଲିପି 
ଚାବୁକର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

୬୩୬. ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତିରେ ବାଧା ଦିଏ । ଯଦି କେହି ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥପରତା 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କର ଅଧା ସାଧନା ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 

୬୩୭. ଆପଣ ଯେକୌଣସିମତେ ପ୍ରାତଃ ୪ଟାରୁ ଉଠି ପ୍ରଥମେ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥୂଳବିଗ୍ରହର ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ମୂରି ବା ବିଗ୍ରହରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ସତ୍ତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧତା, ପୂଣ୍ତତା, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଚୈତନ୍ୟ, ଆନନ୍ଦ, ପରମ 
ଶକ୍ତିମତ୍ତା ଇତ୍ୟାଦି ଦିବ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଭାବନ୍ତୁ । ମନ ଯଦି ଏଣେତେଣେ ଧାଏଁ, 
ତେବେ ତା 'କୁ ଫେରାଇଆଣି ବାରମ୍ବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ | ରାତିରେ ଆଉ ଥରେ 
ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ବସନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସରେ ନିୟମିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । 


ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଫାନ 


୬୩୮, ଧାନ ସାଂସାରିକ ଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ; ସତ୍ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି କରେ; ଉତ୍ତମ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରେ; ସାଧକଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ କରେ, ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ବିନାଶ କରେ; ପୁନଜନୁ ବିନାଶ 
କରେ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

୬୩୯. ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟରେ ନିୟମିତ ଧାନଦ୍ାରା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ 
କରିପାରିବେ । ଅମର ଆତମ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ଚିତ୍ତର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତି ଓ ସ୍କ ତିକୁ ବାରୂଦ ପରି ଧ୍ଵଂସ 
କରିଦେବ | 

୬୪୦. ଯେପରି ରସାୟନ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରୟୋଗ କରି ତମ୍ବାକୁ ସୁନାରେ ପରିଣତ କରାଯାଏ, 
ସେହିପରି ଧ୍ୟାନଦ୍ବାରା ବିଷୟପ୍ରବଣ ମନ ଶୁଦ୍ଧମନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ନିୟମିତ 
ଧ୍ଧାନଦ୍ବାରା ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଏ, ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ମହାଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ ହୁଏ ଏବଂ ସାଧକ ପରମ ପୁରୁଷ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସଂପକ୍ରେ ଆସେ । 
ଆପଣ ଦୁଧରୁ ଯେପରି ଲହୁଣି ବାହାର କରନ୍ତି, ଧାନଦୃାରା ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତୁ । 

୬୪୧. ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖଦୁର୍ବିପାକରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଧାନ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଥା । 
ନିୟମିତ ଧ୍ୟାନଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ବିକଶିତ ହେବ ଏବଂ ମନରେ ଗୋଟିଏ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପଥ ନିର୍ମିତ ହେବ । ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସଦ଼ାରା ମନ ମାର୍ଜିତ ହୋଇ ସର୍ବଦା 
ଶୁଦ୍ଧ ରହିବ । 

୬୪୨. ଯମନିୟମାଦି ପ୍ରାଥମିକ ସାଧନା ଓ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ବିନା ସିଧାସଳଖ ଧ୍ୟାନରେ 
ବସିପଡ଼ିଲେ କିଛି ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଯୋଗାନୁଶାସନ, ଯୋଗର ନୀତିନିୟମ, 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଅଭ୍ୟାସ କରିନାହାନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ କରିନାହାନ୍ତି, ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି କରିନାହାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କଷ୍ଟକର । 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୨ ୭୧୯ 


୬୪୩. ଆପଣ ଯେପରି ସକାଳେ, ଦ୍ିପ୍ରହରରେ ଅପରାହୁରେ ଓ ରାତିରେ ଦିନକୁ 
ଏପରି ଚାରିଥର ଭୋଜନ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ଯଦି ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଶଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଦିନକୁ ଚାରିଥର ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ହେବ । 

୬୪୪. ଯେତେବେଳେ ବାହାରର କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ 
ଶରୀର ଓ ଆଖପାଖ ପରିସ୍ଥିତିର ଧାରଣା ରହେ ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରଶାନ୍ତି 
ପ୍ରକଟତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନର ପ୍ରଥମ ସୋପାନକୁ ଉଠିଲେ ବୋଲି 
ଧରାଯାଏ । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ନାଲି, ନେଳୀ, ଶାଗୁଆ ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ ରଙ୍ଗର 
ଆଲୋକ ଦେଖାଯିବ ଓ ଚାଲିଯିବ । ଧ୍ୟାନରେ ଜ୍ୟୋତିଦର୍ଶନ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ କରେ 
ଏବଂ ଏହା ପ୍ରଗତିର ଚିହ୍ନ । ସେହି ଜ୍ୟୋତିଗୁଡ଼ିକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯେ ସକଳ 
ଦୃଶ୍ୟପ୍ରପଞ୍ଚର ଉଦ୍‌ଗମ ସ୍ଥଳ, ସକଳ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ଓ ସକଳ ଜ୍ୟୋତିର ଅତୀତ, 
ନିଜର ସେହି ପରମଲକ୍ଷ୍ୟଙ୍କ ଆଡକୁ ଆଗେଇଚାଲନ୍ତୁ । 

୬୪୫. ଧାନ ସମୟରେ କେବଳ ଭଶଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିନ୍ତାର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଉ । ଅନ୍ୟ 
ଚିନ୍ତାସବୁକୁ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ରୂଚି ଅନୁସାରେ ଭଗବାନ୍‌ ହରି 
ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ରୂପ ଉପରେ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରି ଧାରଣା ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । 
ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ରୂପକୁ ବାରମ୍ବାର ମନ ଭିତରକୁ ଆଣନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ଅପବିତ୍ର ଚିନ୍ତା ଛାଏଁ ଛାଏଁ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

୬୪୬, ଆପଣ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ; କିନ୍ତୁ ହଷୌଲ୍ଲା।ସରେ ଫୁଲିଉଠିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ ; ହସି ଗଡିଯିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସିତିରେ ଥାଇ ବି ଆପଣ ଯଦି ଧାରଣା ଓ 
ନ୍ନ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ବଳ ବଢିଯିବ; ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଶୀଘ୍ର 
ବିକଶିତ ହେବ ; ଆପଣଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ିିତୁ ଶକ୍ିଶାଳୀ ହୋଇଯିବ | 

୬୪୭. ନିଦ୍ରା ହେଉଛି ଧ୍ଯାନର ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଆପଣଙ୍କୁ ସାବଧାନ ଓ 
ସତର୍କ ହୋଇରହିବାକୁ ପଡିବ । ରାତିରେ ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 

୬୪୮, ଅସିରତା, ସନ୍ଦସୁଚିତତତା, ନିଦା, ଆଳସ୍ୟ, ମନର ବିକ୍ଷେପ, ଶତୁତା, ଘୃଣା, 
କ୍ରୋଧ, ଯୌନସମ୍ଭୋଗର ଲାଳସା ¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ଧାନରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 

୬୪୯. ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ଉପରେ ମନକୁ ସିରଭାବରେ ଲଗାଇର ଖନ୍ତୁ | ନିର୍ନିମେଷ 
ନୟନରେ ଇଷ୍ଟମୂର୍ଭିଙ୍କ ଆଡକୁ ଚାହିଁରହି ( ଅବିରତ ତ୍ରାଟକ କରି ) ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତୁ । 
ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର ରୂପ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଆଙ୍କିହୋଇଯିବ । ଆପଣ ସେହି ରୂପ ଉପରେ 
ଅନବରତ ଧ୍ଯାନ କରିପାରିବେ । 

୬୫୦. ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ ସାଧକଙ୍କୁ ସମାଧ୍ର ଶୀଷିସାନକୁ ନେଇଯିବ, ଯେଉଁଠାରେ 
କି ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖ ସମୂଳେ ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସାଧକ ଚିରଦିନ ପାଇଁ 


ଆନନ୍ଦମୟ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶ୍ରାମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


୭୨୦ ସାଧନା 


ବହ୍ନଟେତନା 

୬୫୧. ' ଯମ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦାରା, ବା 'ତତ୍ତ୍ମସି” ମହାବାକ୍ଯର ଲକ୍ଷ୍ଯାର୍ଥ 
ମନନଦ୍ବଧାରା ମନ ସବଦା ଏକମାତ୍ର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରୁ । 

୬୫୨. ସଂକଳ-ବିକଳରହିତ ମନଦ଼ାରା ହ ବହ୍ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 

୬୫୩. ନିଆଁରେ ପଡିଥ୍ବା ଖଣ୍ଡିଏ ତାତିଲାଲୁହା ଯେପରି ` ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ଦ୍ବାରା 
ନିଆଁ ପରି ଲାଲ ଓ ଗରମ ହୋଇଯାଇ ନିଆଁର ଗୁଣ ଧାରଣ କରେ ଏବଂ ଦୁଧରେ ମିଶିଥ୍‌ବା 
ପାଣି ଯେପରି ଦୂଧର ଧମ ଗ୍ରହଣ କରେ, ମନ ସେହିପରି ବୃହ୍ମଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଆସି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଟୈତନ୍ୟ ଓ ଶକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରେ । 

୬୫୪. ଲହରୀ ଯେପରି ଜଳ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ, ମନ ସେହିପରି ପରମାମାଆଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ | 

୬୫୫. ତିକ୍ତତା ବା ମଧୁରତା ପତ୍ରରେ ନ ଥାଏ ; ଥାଏ ଯେ ସ୍ଵାଦ ଗ୍ରହଣ କରେ, 
ତା'”ଠାରେ | ଏସବୁ ହେଉଛି ମନୋକଜୁିତ, ମନର ସୃଷିି | ମନ ହଁ ବିଷୟରେ ରଙ୍ଗ, ରୂପ, 
ଗୁଣ ଇତ୍ୟାଦି ଆରୋପିତ କରେ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ଗଭୀର ଚିନ୍ତା କରାଯାଏ, ମନ ସେହି ବସୁର 
ରୂପ ଧାରଣ କରେ | 

୬୫୬, ଶତୁ ଓ ମିତ୍ର, ପାପ ଓ ପୁଣ୍ଯ, ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ମନରେ ହିଁ ଥାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର କଳ୍ପନାଦବାରା ଭଲ-ମନ୍ଦ, ସୁଖ -ଦୁଃଖର ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି | 

୬୫୭. ମୋହ ବା ଅଜ୍ଞାନର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇ ଜୀବ ନିଜକୁ ଏହି ଶରୀର ବୋଲି 
ଭାବେ ଏବଂ ତାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବହିମୁଁଖ ହୋଇ ବିଷୟ ଅନୁଭବ 
କରେ | 

୬୫୮. ଦୃଷ୍ଠା ଓ ଦୃଶ୍ଯର ସକଳ ଅନୁଭବ ହେଉଛି କେବଳ ମନର କଳ୍ପନା | ଯାହା 
କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ, ତା'ର ପାରମାର୍ଥୁକ ସତ୍ତା ନ ଥାଏ । 

୬୫୯. ମନର କର୍ମ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ କର୍ମପଦବାଚ୍ୟ | ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଲେ, 
ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ମନ ଓ ତାହାର କଳ୍ପନା ଶକ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ ମାୟା ନାନା ବିଭ୍ରାଟ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ମନୋନାଶ ହେଲେ ଯାଇ, ସତ୍ୟର ଅନୁଭୁତି ମିଳିବ | 

୬୬୦. ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ହେଉଛି ମନର ଧର୍ମ | ମନ ସଂଯମନଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ଦୃନ୍ଦ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଦୁନ୍ଦାତୀତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଥାଏ | ମନ ସଂଯମନ- 
ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ଚରମ ଓ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇଥାଏ । 

୬୬୧. ମିତ, ଉଦାସୀନ ଓ ଶତୁଙ୍କ ଦାରା ପୂଣ୍ର ହୋଇଥ୍ବା ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି 
ମନୋକଜଳ୍ଛତ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନପ୍ରସୂତ । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଜଗତ୍‌ ନ ଥାଏ । ଏହା ସୂଚାଇଦେଉଛି 
ଯେ, ମନ ଥୁଲେ ଜଗତ୍‌ ଅଛି | ଯଦି ଆପଣ ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ଦାରା ମନୋନାଶ କରିପାରନ, 
ତେବେ ଜଗତ୍‌ ଉଭେଇଯିବ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୨୧ 

୬୬୨. ଅଶୁଦ୍ଧ ମନ ଅସଂଖ୍ୟ ଜନ୍ା ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍ବା ସୂକ୍ଷୁ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କିଛି ନୁହେଁ । ମନ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟକାମନାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରେ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ୍‌ ସଂପୂଣ୍ରରୂପେ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟଚିନ୍ତା କରିବାର ପ୍ରବୃରି 
ହଁ ସଂସାରବନ୍ଧନର କାରଣ । ଅଶୁଦ୍ଧ ମନର ବିନାଶ ହିଁ ମୁକ୍ତି ନାମରେ ଅଭିହିତ । କାମନାସବୁ 
ନିମୂଳ ହୋଇଗଲେ, ମନ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | 

୬୬୩. ମନ ହେଉଛି ଏହି ଜଗତ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଷୟମାନଙ୍କର ଆଧାର । 
ସେଗୁଡ଼ିକ କସ୍ଟରିନ୍‌କାଳେ ମନଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆସକ୍ତି ଓ ବିଷୟଚିନ୍ତା 
ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ, ଅଶୁଦ୍ଧ ମନର ବିନାଶ ସାଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ମନର ସମତୃ ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ଶାଶ୍ବତସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

୬୬୪. ଯଦି ମନ ଶୁଦୁ ଓ ବିକ୍ଷେପରହିତ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ ଭିତରେ ଏବଂ ବାହାରେ 
ସବତ୍ର ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । 

୬୬୫. ଏହି ବିଷୟାସକ୍ତ ଅଶୁଦ୍ଧମନ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ବିନା 
ସଂସାରସାଗରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିହେବ ନାହିଁ । ଏହା ଛଡା ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ନାହ । 

୬୬୬. ମନ ବିଷୟରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥିବାରୁ ନିକଟ ଦୂର ପରି ଜଣାଯାଏ 
ଏବଂ ଦୂର ନିକଟ ପରି ଜଣାଯାଏ । ମନ ଆଖ୍‌ପି ଛୁଳାକେ ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରି ଆଖ୍‌ପିଛ୍ଛୁଳାକେ 
ସଂହାର କରିପାରେ | 

୬୬୭. ଆପଣଙ୍କ ମନ କେବେ ବି କାମନାଦ଼ାରା ପ୍ରଲୋଭିତ ନ ହେଉ ଏବଂ ଇନ୍ଦିିୟଦ୍ବାର 
ଦେଇ ବହିମ୍ମୂଖ ନ ହେଉ । ଇନ୍ଦିିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମନ ସଂଯୁକ୍ତ ନ ହେଲେ, କେବଳ ଇନ୍ଦିୟମାନେ 
ସ୍ବାଧୀନଭାବରେ କିଛି କରିପାରିବେ ନାହଁ । ମନର ଭାବନା ଅନୁସାରେ ଜଗତ୍‌ ସୁନ୍ଦର ବା 
ଅସୁନ୍ଦର, ସୁଖକର ବା ଦୁଃଖକର ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ମନ ଜଗତକୁ ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ, 
ଜଗତ୍‌ ସେହିପରି ଦେଖାଯାଏ । 

୬୬୮. ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟଲି ବିଷୟକାମନା, ରାଗଦେଷ, ଅହଙ୍କାର, କ୍ୋଧ, କାମ, 
ମମତ୍ସ ଓ ଅଭିମାନରୁ ମୁକ୍ତ, ତେବେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ତାଙ୍କର ମନୋନାଶ 
ହୋଇଯାଇଛି । ବିଷୟାସକ୍ତ ମନକୁ ବିବେକ କ୍ଷୀଣ କରିଦିଏ । 

୬୬୯. ମନକୁ ଜୟ କରିପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ମୂଳସ୍ବରୂପ ବ୍ହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରେ, 
ସେ ତା'ର ସ୍ଵସ୍ଵରୂପ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରେ । ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମନର 
ସମତୃଦ୍ନାରା ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥାୟୀସୁଖ ପାଇପାରନ୍ତି । 

୬୭୦. ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ସିର, ତାଙ୍କର ପରମସୁଖ, ପରମାନନ୍ଦ 
ତୂଳନାରେ ସମଗ୍ର ଜଗତର ଭୋଗ ଓ ସୁଖ କିଛି ନୁହେଁ, ତାଙ୍କ ପାଖରେ ସମସ୍ତ ସଂସାରର 


ସୁଖସଂପଦ ଅତି ତୁଚ୍ଛ । 


୭୨୨ ସାଧନା 


୬୭୧. ଯଦି ମନ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଜଣେ ଆଜ୍ଞାବହ ଭୂତ୍ଯ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ରାଜି 
ହୁଏ, ତେବେ ପବକ୍ତ ମୁଲି ଲାଭ ହୋଇପାରେ | ମନୋନାଶ ହୋଇଗଲେ, ମନ ସମସ୍ସର 
କାମନା, ତୃଷା, ଲାଳସାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ମୋକ୍ଷଲାଭ ହୁଏ ; କାରଣ, ସେତେବେଳେ 


ସାଧକ ଶାନ୍ତରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ପରମାନନ୍ଦର ଚାବିକାଠି 


୬୭୨. ସାମର୍ଥ୍ଯ ହିଁ ଜୀବନ । ବଳ ହିଁ ଜୀବନ | ଦୁର୍ବଳତା ମୃତ୍ୟୁ | ଆତ୍ମଜ୍ଞାନସମ୍ଭୂତ 
ଶକ୍ତି ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ସକଳ ଶକ୍ତିର ମୂଳ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଅଭିନ୍ନ ଓ ଏକ ବୋଲି 
ଅନୂଭବ କରି ସମସ୍ତ ଦୂବଳତା ଦୂର କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଶକ୍ତି ହୁଁ ପରମାନନ୍ଦର ଚାବିକାଠି । 

୬୭୩. ମାଂସ ଖାଇଲେ, ମଦ ପିଇଲେ ଓ ହୋଟେଲ୍‌ରେ ରହିଲେ ଆପଣ ରାକ୍ଷସ 
ପାଲଟିଯିବେ । ଦୁଧ ଓ ଫଳାହାର କରନ୍ତୁ । ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ବାସ କରନ୍ତୁ । ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବେ । ଆପଣ ବୃହ୍ମ୍‌ ହୋଇଯିବେ । 

୬୭୪. ସମସ୍ତ ଦୁଗୁଣ ନିର୍ମୂଳ କରନ୍ତୁ | ସଦ୍ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ | ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ | 
ସତ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ 
କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵନରଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତି ରଖନ୍ତୁ । କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ କାହାରି ଅନିଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏକାନ୍ତବାସ କରନ୍ତୁ । ମନନ କରନ୍ତୁ । ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ସାଧୁସନ୍ଧ୍ରଙ୍କର 
ଉପଦେଶ । 

୬୭୫. କୌଣସି ବସ୍ତ ପାଇଁ କାମନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | କାହାରିଠାରୂ କିଛି ପାଇବାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତୁ ନାହ । ଗଙ୍ଗାନଦୀ, ଫଳନ ଗଛ ଓ ଚନ୍ଦନବୃକ୍ଷ ପରି ସବ୍ବଦା ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ, 
ବିତରଣ କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତୁ। 

୬୭୬. ପ୍ରେମ, ସମ୍ମାନ, ଦୟା ଓ ପ୍ରସନ୍ନତା ସହିତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରନ୍ୁ | ଭଶ୍ନର 
ଯେ କେଉଁ ରୂପରେ ଆସି ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଆବିଭୂତ ହେବେ, ତାହା ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହ । 

୬୭୭. ଯେ ଅନ୍ୟର ଉପକାର କରିବାକୁ ଜୀବନ ଧରିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଜୀବନ ହିଁ 
ସାର୍ଥକ । ସ୍ବାର୍ଥପର ଲୋକ ବଞ୍ଚୁରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ମଲା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 

୬୭୮. ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ଭଲ କରିବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା), 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପକାର କରିବା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ହେଇଯିବା ଉଚିତ । ଦରିଦ୍ର 
ଓ ପୀଡିତମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର କର୍ତବ୍ୟ । ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲାଭ 
ବା ପାରିଶ୍ରମିକ ପାଇଁ ଟିକିଏ ବି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହ । 

୬୭୯. ଦରିଦ୍ମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ୁ | ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତୁ । ଏହି ସେବା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ମହାନ୍‌ କ୍ଷେତ୍ର । ଆପଣ କାହିକି ଧର୍ମଶାଳା 
ତିଆରି କରିବାକୁ ଓ କୂଅ ଖୋଳିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ? 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ ୭୨୩ 

୬୮୦. ଡକାୟତମାନେ ମଧ୍ ମହର୍ଷି ହୋଇପାରିଛନ୍ତି । ଆଜି ଯେ ପାପୀ, ଆସନ୍ତାକାଲି 
ସେ ସାଧୁ ହୋଇଯାଇପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ; ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତୁ । ନିଜକୁ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ; 
ନଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ସାଧୁ ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 

୬୮୧. ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଆଳତି କରିବା ସମୟରେ ସମସ୍ତ ମନୋବିକାରକୁ 
ଜାଳିଦିଅନ୍ତୁ । 

୬୮୨. ନିଜର ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ଅନାବିଳ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରେମ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ସବୁପ୍ରକାର ଘୃଣା, ସବୁପ୍ରକାର ବିଦ୍େଷଭାବ 
ଚୁଣ୍ଢ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ହୃଦୟକୁ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସଂସ୍କୃତି ବା ସଭ୍ୟତା । 

୬୮୩. ସବୁ ଜୀବନ ଏକ | ଏହି ବିଶ୍ଵ, ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଘର | ସମସ୍ତେ 
ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ । ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟଜୀବଙ୍କ ଠାରେ ସେହି ଏକା ପ୍ରାଣସ୍ରୋତ 
ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ମନୂଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ରୁ ବାଦ୍‌ ପଡ଼େ ନାହ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ 
ପୃଥକ୍‌ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖକଷ୍ଟର ଶିକାର ହେଉଛି । ବିଚ୍ଛେଦ ହଁ ମୃତ୍ୟୁ । ଏକତା ହିଁ ଶାଶ୍ବତ 
ଜୀବନ । ବିଶ୍ବପ୍ରେମ ଅନୁଶୀଳନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଏକ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତାକୁ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଗୁଣ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ମନୁଷ୍ୟଠାରୁ ଅଲଗା କରୁଥ୍ବା ସମସ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ସମସ୍ତ 
ଜାତିଗତ, ଧର୍ମଗତ ଓ ସ୍ଵଭାବଗତ ମତାନ୍ଧତାକୁ ଧ୍ଵଂସ କରନ୍ତୁ । ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରେ ସେହି 
ଅଦ୍ଧୈତ ସତ୍ତା, ଅବିନାଶୀ ତତ୍ତ୍ଵ ରହିଥ୍‌ବା ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
ସବୁଜୀବନ ପବିତ୍ର ହେଉ । ତା'ହେଲେ ଏହି ଜଗତ୍‌ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵର୍ଗ ହୋଇଯିବ ; ଶାନ୍ତି ଓ 
ସମତ୍ସର ଧାମ ହୋଇଯିବ । 

୬୮୪. କୌପୀନ ପିନ୍ଧି ମୁରଚ୍ତଭାବରେ ଶାନ୍ତିରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ | ଭିକ୍ଷାଦ୍ବାରା ଯାହାକିଛି 
ମିଳୁଛି, ସେଥ୍‌ରେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । କ୍ାନର ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତୁ ଓ ସନ୍ତୋଷର ଅମୃତ ପାନ କରନ୍ତୁ । ଗଙ୍ଗାର ଶୀତଳ ସତେଜକାରକ ଜଳଠାରୂ ଆଉ 
କୌଣସି ଅଧୁକ ଉପାଦେୟ ପାନୀୟ ଅଛି କି ?ହ ପ୍ରକୃତିର ଗଦି ସବୁଜଭୂମିରେ ଶୟନ କରନ୍ତୁ । 
ହାତକୁ ତକିଆରୁପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ତ୍ରିଲୋକର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବି ଆପଣଙ୍କୁ ଆଉ ପ୍ରଲୋଭିତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ | 

୬୮୫. ମନର ଆନନ୍ଦରହିତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ନିୟମିତରୂପେ ଜପ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସ୍କୁଟିତ 
ହେବ । 

୬୮୬. ଦରିଦ, ରୋଗୀ ଓ ସାଧୁସନ୍ତଙ୍କର ସେବା କରିବା, ଦେଶର ସେବା କରିବା, 
ପତିତଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା, ଅନ୍ଧକୁ ପଥ ଦେଖାଇବା, ଆପଣଙ୍କର ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେଥ୍‌ରେ 


୭୨୪ ସାଧନା 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅଂଶୀଦାର କରିବା, କଷ୍ଠ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କୁ ସାନ୍ତ୍ନା ଦେବା, ଦୁଃଖ 
ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କୁ ସୁଖୀ କରିବା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶ । ଭଶ୍ଵବରଙ୍କଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ବବିଶ୍ବାସ 
ରଖ୍‌ବା ; ନିଜର ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ନିଜ ଆତ୍ମା ପରି ଭଲ ପାଇବା ; ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ଭଲ ପାଇବା ; ଗାଭ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ତୁ, ଶିଶୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ଆପଣଙ୍କର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା 
ଉଚିତ | 

ସାଧନା ଓ କିଛି ଅନୁଭୂତି 

୬୮୭. ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଆମ୍ମାର କିଛି ଝଲକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ ଉଜ୍ଜଳ ଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କିଛି ଅସାଧାରଣ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୁତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । 
ସାଧନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ବୀରତ୍ସପୂବକ ଆନନ୍ଦରେ ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 

୬୮୮. ଉପଯୁକ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ | ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ | କଳନା କରନ୍ତୁ ଯେ, 
ଜଗତରେ କିଛି ନାହିଁ, କାହାରି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ । ତା'ପରେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵର ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । 

୬୮୯. ଧାରଣା ଓ ଧାନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆପଣ କପାଳର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ତ୍ରିକୂଟୀ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ଉଦଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ଦେଖ୍‌ପାରି ବେ । ଏହା ଅଧମିନିଟ୍‌ ବା ଏକମିନିଟ୍‌ ରହି ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଯିବ । ଏହି ଆଲୋକ ଉପର ଆଡ଼ୁ ବା ପାଖ ଆଡ଼ୁ ଝଲସିଉଠିବ । ସମୟେ ସମୟେ 
ଛଅଇଞ୍ଚ କି ଆଠଇଞ୍ଚ ବ୍ୟାସର ଏକ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ସହିତ ବା କିରଣ ନ ଥାଇ ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର 
ହେବ । ଆପଣ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କର ରୂପ ବା ଉପାସ୍ୟ ମୂର୍ଭି ଙ୍କୁ ( ଇଷ୍ଟଦେବ ତାଙ୍କୁ ) ମଧ୍ଯ 
ଦେଖିପାରିବେ । 

୬୯୦. ଯଦି ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ 
ଓ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ ତୃଟାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ମାସ ଅଖଣ୍ଡ ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ 
କରନ୍ତୁ । ଏକାକୀ ରହନ୍ତୁ । ପରିମିତ ଅଥଚ ପୁଷ୍ଟିକର ଆହାର କରନ୍ତୁ । କେବଳ ଦୁଧ ପିଇ 
ରହନ୍ତୁ | ଗଭୀର ଧ୍ୟାନରେ ମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ବିଶେଷ ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ସମାଧ୍‌ରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯିବେ । ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପରେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । ମନ ସହିତ ଅତିଟା ସଂଘଷି କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏକାକୀ ଟହଲନ୍ତୁ । ମନ ସହିତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭଦ୍ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ନିଜ ଭିତରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଦିବ୍ୟ ଭାବନା ଓ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ। ୦୮୩୮ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ 
ଶିବାନନ୍ଦ ସାଧନା ସାର 


ସାଧନାର ମୌଳିକ ଦଗ 

୧. ସାଧନାଦାରା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରସନ୍ନତା, ମନର ଏକାଗ୍ରତା, 
ଆନନ୍ଦ, ସମତା, ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ, ସୁଖ, ବୈରାଗ୍ୟ, ନିଭୀକତା, ସାହସ, ଦୟା, ବିବେକ, 
ମନନଶୀଳତା, ଅନାସକ୍ତି, ଅକ୍ରୋଧ, ନିରହଙ୍କାରତା, ନିଷାାମଭାବ, ନିମମତୃ ବିକଶିତ ହେବା 
ଉଚିତ । ସାଧନାଦ୍ବାରା ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତନିହିତ ଜୀବନ ସମୃଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ । ସାଧନାଦ୍ବାରା 
ଆପଣଙ୍କର ମନ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଓ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିର ତଥା ଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । ଏଗୁଡିକ 
ଆପଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ । ଦୃଶ୍ୟଦର୍ଶନ, ଜ୍ୟୋତିଦର୍ଶନ, ଅନାହତ ନାଦ ଶ୍ରବଣ, 
ଦିବ୍ୟ ଗନ୍ଧ, ଉପର ଓ ତଳ ଆଡକୁ ଶକ୍ତିପ୍ରବାହର ଅନୁଭବ¬ ଏସବ୍ରର କୌଣସି ବିଶେଷ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସୂଚାଇଦିଅନ୍ତି ଯେ, ଆପଣ ଏକାଗ୍ରତାର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । 

୨. ଭକ ସମସ ଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ମନୁଷ୍ୟର ପୁରୁଷାର୍ଥ ଯେତେ ପ୍ରବଳ ହୋଇଥାଉ 
ନା କାହକି, ମନ ଭିତରେ ସୃକ୍ଷ୍ରୂପରେ ଥ୍ବା କାମ, କ୍ରୋଧ, ଭଷୀ, ମୋହ, ଲୋଭ, ଅଭିମାନ 
ଇତ୍ୟାଦି ସୃକ୍ଷ୍ଲବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ନିମୂଳ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଆପଣ କୋଟି କୋଟି ଜନ୍ମ ଧରି ସାଧନା 
କରିପାରନ୍ତି; ତଥାପି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ବିନା ଆବହମାନ କାଳରୁ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଭିତରେ 
ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ଲୁଚି ରହିଥ୍ବା ଦୁଷ୍ପବୃଭିଗୁଡ଼ିକର ମଞ୍ଜିକୁ ଆପଣ ଭସ୍ଟ କରିଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଛଶ୍ଵର ଯାହାଙ୍କୁ ଉନ୍ନତ କରିବାକୁ ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, କେବଳ ତାଙ୍କୁ ହଁ 
ବାଛିନିଅନ୍ତ । କଠୋପନିଷଦ କହନ୍ତ, 

ନାୟମୀମ୍ମ/ ଘୂବଚନନେନ ଲଭେ 

ନ ମେଧ୍ୟ/ ନ ବହୁନ/ ଶ୍ରୁତେନ / 
ଯଂମେବବୈଘ ବୃଣ୍ରଠତେ ଜେନ ଲଭ୍ୟ- 
ସ୍ଥଣସୈ/ ଅ/ନମ୍ମ/ ବିବୃର୍ଣୂଚେ ଚନୁଂ ସୁ/ମ୍‌ // ` (୧।୨।୨୩) 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରବଚନଦ୍ବାରା, ତୀକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା, ବହ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନଦ୍ବଧାରା ଏହି ଆତ୍ମା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ; ଛଶ୍ଵର ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରତି କୃପା କରନ୍ତି, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି । 

୩. ସାଧୁତା ହିଁ ସାଧନାରେ ସଫଳତାର ଚାବିକାଠି । କଠୋର ୧ ।ଧନା ଦ୍ବାରା 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ସାଧନା କେବଳ ମାମୁଲି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ, ସମାଧ୍ଦ୍ାରା ଅମରତ୍ଵର ଅମୃତ ପାନ କରିବାପାଇଁ 
ପ୍ରଗାଢ଼ ଆନ୍ତରିକତା ଥ୍ବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେ ଦକ୍ଷ, ଯେ ଦୃଢପ୍ରତିଜ୍ଞ ଏବଂ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାପାଇଁ ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ରହିଛି, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯିବାର ମାର୍ଗ ସହଜ ଓ ସୁଗମ । 


୭୨୬ ସାଧନା 


୪. ନିୟମିତ ଧାନ ଓ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ ସନ୍ଦେହ ଦୁର କରେ ଓ ହୃଦୟରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ଵାସ ତଥା ଭକ୍ତି ସଞ୍ଚାର କରେ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନା ଯୋଗସଂସ୍କାର ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଶଲ୍ତି ବଢାଏ । ମହମବତୀ ଜଳିଲେ କିଛି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ସେଇଆ । ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତି ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ । ତେଣୁ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାକୁ 
ଠଉରାଇବା କଷ୍ଟକର । ଏହା ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ହିଁ ହେବ । କିଛିକାଳ ପରେ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ 
ଜଣାପଡ଼ି ଯିବ । 


ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ 


୫. ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପରେ କାମନା ଓ ଅହଙ୍କାର ଆତ୍ମସମପଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି | 
ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ, ବିନା ସତ୍ତରେ, ନିଷ୍ଠପପଟ ହୃଦୟରେ, ନିଷ୍ଠାମଭାବରେ କୌଣସିପରକାର 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ ରଖ୍‌ ପୂଣ୍ଠ - ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିଦେଲେ, ସାଧକଙ୍କ ଠାରେ ଭଗବତ୍କୃପା ବା 
ଭଗବତ୍ଶକ୍ତି ପ୍ରବାହତ ହୋଇ ସୁରୂଖୁରୂରେ ସାଧନା କରାଇନିଏ । ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ବା ଭଗବତ୍‌ଶକ୍ତି 
ସାଧକଙ୍କର ମନ, ଇଚ୍ଛା, ଜୀବନ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ପୂଣ୍ଠ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ ଏବଂ 
ସାଧନା ତୀବ୍ରଗତିରେ ଚାଲେ । 

୬. ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସାଧନା ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ହୋଇଥାଏ ; କିନ୍ତୁ ପରେ ଏହା ଜୀବନର 
ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହା ବିରଲ୍ତିକର ବୋଧହୁଏ ; କିନ୍ତୁ ପରେ ଏହା ଆନନ୍ଦ, 
ଶାନ୍ତି, ଶକ୍ତିକ ସାହସ ଓ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । 

୭. ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ବୈରାଗ୍ୟ ନ ଥାଏ | ଯଦି ମୁକ୍ତିଲାଭପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଆକାଙ୍କ୍ଷା 
ନ ଥାଏ, ଯଦି ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ଆପଣ ସାଧନାରେ ସଫଳତା ଲାଭ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ପୂବୋକ୍ତ ତିନୋଟି ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଭାବ ଥାଏ, 
ତେବେ ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ, ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ଏକାଦିକ୍ମେ ତିନିଘଣ୍ଟା ବସିରହିବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବନ୍ଧ ତଥା ମୁଦ୍ରା ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶେଷ କିଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ପ୍ରଦାନ 
କରିପାରିବ ନାହ । 

୮. ଧାନ ସମୟରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଆଲୋକର ଗୋଟିଏ କିରଣ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ମାର୍ଗକୁ 
ଆଲୋକିତ କରିଦେବ । ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଉତ୍ସାହ ଓ ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତି ପାଇପାରିବେ । ଅଧୁକ 
କଠୋର ସାଧନା କରିବାପାଇଁ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରିବ | ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର 
ଧ୍ଧାନ ବିଶେଷ ଗଭୀର ହେବ ଏବଂ ଆପଣ ଦେହଚେ ତନାରୁ ଉଦ୍ଧ୍ଵକୁ ଉଠିଯିବେ, ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଆଲୋକର କିରଣ ଅନୁଭବ କରିବେ । 

୯. ଯାହା କିଛି ଘଟିଯାଉଛି, ସେହିସବୁ ଘଟଣାର ଆଧାର ହେଉଛି ରଶ୍ଵରଙ୍କର ଶକ୍ତି । 
ତାଙ୍କରି ଇଚ୍ଛାରେ ହଁ ସବୁକିଛି ସଂଘଟିତ ହେଉଛି । ଦୃଶ୍ୟପ୍ରପଞ୍ଚର କାହାରି ସହିତ ନିଜକୁ ଜଡିତ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାକ୍ଷୀ ପରି ଠିଆ ହୋଇ କୌତୂକ ଦେଖନ୍ତୁ । ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଆପଣଙ୍କର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଆଉ ସବୁ ମିଥ୍ୟା ; ତେଣୁ ପରିତ୍ଯାଜ୍ୟ | ଆସନ୍ତୁ | ବଦ୍ଧପରିକର ହୁଅନ୍ତୁ | ସାଧନାରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହି ଜୀବନରେ, ଏହି ଜନ୍ୁରେ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍କାର କରନ୍ତୁ | ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ 


କୃପା କରନ୍ତୁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୨୭ 


୧୦. ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଏହି ଦୁଇଡେଣା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆପଣ ଅବିନାଶୀ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ବା ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ବା ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦର ପରମଧାମର ଶୀଘ଼ ସ୍ଥାନଙ୍କୁ 
ଉଡିଯାଇପାରିବେ । ଉଭୟ ଡେଣା ସମାନଭାବରେ ଶକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ବୈରାଗ୍ୟ 
କମିଯାଏ, ତେବେ ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୋଇଯିବ, ଇନ୍ଦିୟମାନେ ପୁଣି ଅବାଧ, ଦୁଦୀନ୍ତ ଓ ଅହିତସାଧକ 
ହୋଇଯିବେ ; ଆପଣଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟିବ | ଯଦି ଆପଣ ସାଧନାରେ ଢିଲା ହୋଇଯାଆନୁ 
ବା ଶିଥ୍ଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ବି ଆପଣଙ୍କର ଅଧଃପତନ ଘଟିବ | ପୁଣି ପୂର୍ବର 
ସେହିଁ ଗଭୀର ଓ ତୀବ୍ର ଧ୍ୟାନ ତଥା ସମାଧ୍ର ଚରମ ସୀମାକୁ ଉଠିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ହୋଇଯିବ । 

୧୧. ସଂସାରୀ ଲୋକ ତାଙ୍କର ବିଭିନ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ସମୟେ ସମୟେ ନିଜ 
ସାଧନା ନିୟମିତରୂପେ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେ ସବୁପ୍ରକାର ସାଧନା 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵବିଧା ପାଇବେ, ଦିନର ଯେକୌଣସି 
ସମୟରେ ଲିଖ୍‌ତ ଜପ କରିପାରନ୍ତି । 


ଧାରଣା ଓ ସତର୍କତାର ଆବଶ୍ୟକତା 


୧୨. ନିଜ ସାଧନାରେ ଶିଥ୍ଳ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସାଧନା ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ । ଏହି ଜୀବନରେ ଏହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ମୂଲ୍ୟବାନ ବସ୍ତୁ । ସାଧନାରେ ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହିଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୧୩. ଯଦି ଆପଣ ଖବରକାଗଜ ପଢିବା ଓ ତାସ୍‌ ଖେଳିବା ଛାଡିଦିଅନି, ଯଦି ଆପଣ 
ଶୋଇବା କମାଇଦିଅନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣ ଟେନିସ୍‌, ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌, କି କେଟ୍‌, ବିଲିୟାର୍ଡ ଇତ୍ୟାଦି 
ଖେଳରେ ବ୍ୟୟ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟକୁ କମାଇଦିଅନ୍ତ, ତେବେ ଆପଣ ସାଧନା କରିବାକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ପାଇବେ । 

୧୪. ଧାନ ଦୁଇପ୍ରକାର ; ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ସୂରଣ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଗଭୀର ଧାନ | ନିରନ୍ତର 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ଟରଣ ବା ଭଗବାନଙ୍କର ନାମସ୍କରଣ ବା ଭଗବାନଙ୍କର ଗୁଣସ୍କରଣ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ । କୌଣସି ଆସନରେ ନ ବସି ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଗଭୀର 
ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କେବଳ ଆସନରେ ବସି କରିବାକୁ ହେବ । ଯେ ସଂପୂଣ୍ଠ ଜାଗ୍ରତସ୍ଥିତିରେ ଧ୍ୟାନ 
କରିବାକୁ ବସନ୍ତି, ଧାନ କେବଳ ତାଙ୍କରି ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ; କିନ୍ତୁ ନିଦାଭିଭୂତ ହୋଇ ବିଛଣାରେ 
ଶୋଇରହିଥ୍‌ବାବେଳେ ବା ଠିଆ ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ବା ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମନରେ ବିକ୍ଷେପ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ସ୍ଲରଣ ଅପେକ୍ଷା ଧ୍ୟାନ ଯେ ବହୁଗୁଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହ । ତେଣୁ ଧ୍ୟାନ ନିମନ୍ତେ 
ଆସନରେ ବସିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୫. ଉପଯୁକ୍ତ ଧାରଣା ଅଭାବରୁ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ରୂପ ମନରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଧାରଣାକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ | ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପ ଉପରେ ସ୍ଥିର କରି 


୍ହ 


ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । ଏହା ହ ଧାରଣା । ଯଦି ଆପଣ ଏହିପରିଭାବରେ ବହୁତ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ 


୭୨୮ ସାଧନା 


କରନ୍ତି, ତେବେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ 
ଦୀଘ ସମୟ ପସ୍ୟନ୍ତ ୭ଶ୍ଵରଚେତନାରେ ରହିପାରିବେ । ଏହା ହେଉଛି ଧ୍ଧାନ । 

୧୬. ଅଜ୍ଞାନର କାରାଗାରରୁ ବାହାରି ଆସନ୍ତୁ | ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସେବନ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଦଦନ କଛି ଜପ ଓ କୀତ୍ତନରୂପୀ ଓଷଧ ସେବନ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ବାରା କାମଜ୍ସର 
ଓହ୍ଲାଇଯିବ ଏବଂ ଲୋଭ ଓ ମୋହର ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଉତ୍ତାପ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଦଶମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ବା ରାମ ବା ଶିବଙ୍କ ରୂପ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶାନ୍ତର 
ଶୀତଳ ପବନ ଆପଣଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଶାନ୍ତ ଓ ସତେଜ କରିଦେବ । 

୧୭. ଜୀବାମତ୍ମାର ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହ ସବୁ ଧାନର ଚରମ ଅବସ୍ୁା | ଆସୁଥ୍ବା 
ଓ ଚାଲିଯାଉଥ୍ବା ' ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ । ଆପଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଗୁରୂତୃ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହ । ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି- ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା ଉଭେଇଯାଏ 
ଏବଂ ଏକମାତ୍ର ପରମ ତୂରୀୟ ଅବସ୍ଥା, ଅତିଚେତନ ଅବସ୍ଥା ବିଭାସିତ ହୁଏ, ସେହି ଚରମ 
ଏକ୍ୟ, ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଶେଷ ମିଳନ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 


ଯୋଗସାଧନାର ସର୍ତ 


୧୮. ଓରାଲ୍‌ ଷ୍ଟିଟ୍‌ ବା ଏସ୍‌ପ୍ଲାନେଡ୍‌ ବା ମାଉଣ୍ଟ୍‌ରୋଡ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ନଗରର ଜନଗହଳ 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ରହି, ଏହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କର ଦୂଷିତ ବାୟୁ ସେବନ କରି, ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଗରିଷ୍ଠ 
ଭୋଜନ କରି, ସିନେମା ଥ୍‌ଏଟର ଆଦି ଦେଖ୍‌, ନାଚଖାନାରେ ଏକଦ୍ ହୋଇ, ବ୍ହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ କରି, ସ୍ନାୟୁମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତେଜିତ କରି, ମୋଟରଗାଡ଼ି ଓ କଳକାରଖାନାର ଉକ୍ରଟ 
କାନଫଟା ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଆପଣ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି, 
ଯୋଗୀ ସବଦା ନିଜ୍ଜନ ଓ ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ରହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 

୧୯. ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାଦ୍ାରା ସିରତା ଓ ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କୂଳରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପୂବରୂ ଲହରୀଗୁଡ଼ିକୁ ଚପେଟାଘାତ ( ଚାପୁଡ଼ା) କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ, ଲହରୀ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | କିଛି ଆତ୍ମୋନତି, ଭୁଲ୍‌ ସଂଶୋଧନ, 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଜପ ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ବ୍ୟତୀତ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସହଜ ଉପାୟ 
ନାହିଁ । ଅଶୁଦ୍ଧ ମନକୁ ବିଶ୍ବାସ କରି ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । 

୨୦. ଜଣେ ସାଧୁ ଜଳସ୍ରୋତରେ ଭାସିଯାଉଥ୍ବା ଗୋଟିଏ କର୍ବକଡାବିଛାକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ତିନିଥର ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ବିଛାଟି ତାଙ୍କୁ ଦୁଇଥର ଦଂଶନ କଲା ; କିନ୍ତୁ ତୃତୀୟଥର 
ସେ ବିଛାକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସଫଳ ହେଲେ | ଏଥରକ ବସ ବିଛାଟିକୁ ପାଣିରୁ ଆଣି ମାଟି 
ଉପରେ ଛାଡିଦେଲେ । ଦର୍ଶକମାନେ ସାଧଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ' ପ୍ରଥମ ଥରର ଅନୁଭୂତିରୁ ଆପଣ 
କାହିଁକି କିଛି ଶିଖ୍‌ଲେ ନାହିଁ ।?7” ସାଧୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “‹ଯେତେବେଳେ ଏହି ଛୋଟ ଜନ୍ୁ 
ବିଛାଟି ତା'ର ଦଂଶନ କରିବାର ଧର୍ମ ଛାଡିଲା ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ କିପରି ମୋର 
ପରୋପକାର କରିବା ଧର୍ମ ଛାଡିଦେଇଥାନ୍ତି । ନିଜସ୍ଵଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲଜ୍ଜାକର ।” 
ସାଧୁଙ୍କର ଧର୍ମ ହେଉଛି, ଯେ ତାଙ୍କର କ୍ଷତି ବା ଅନିଷ୍ଟ ସାଧନ କରନ୍ତି, ସେ ତାର ଅପକାର 
ଭୂଲିଯାଇ ତାର ଉପକାର କରନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ମହିମା ନିହିତ | 


ପରିଶିଷ୍ଟ -୩ ୭୨୯ 


୨ ୧. ଯେଉଁ ଜିହ୍ା ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଓ ଗୁଣ ଗାନ କରେ, ତାହା ହଁ ପ୍ରକୃତ ଜିହ୍ନା । 
ଯେଉଁ ହାତ ଭଗବାନଙ୍କର ଓ ମାନବସମାଜର ସେବା କରେ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକ୍ତ ହାତ । ଯେଉଁ 
ମନ ସ୍ଥାବରଜଙ୍ଗମ, ଚରାଚର ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ବା ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରେ, 
ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ମନ । ଯେଉଁ କାନ ଭଗବାନଙ୍କର ପବିତ୍ର କଥା ଶୁଣେ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
କାନ | 

୨ ୨. ଯେଉଁ ମସ୍ତକ, ସାଧୁ, ଭଗବାନଙ୍କ ବିଗ୍ରହ ଓ ଭଗବାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ରୂପ ଆଗରେ 
ଅବନତ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ମସ୍ତକ । ଯେଉଁ ଆଖ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପ ଦର୍ଶନ କରେ, ତାହା 
ହି ପ୍ରକୃତ ଆଖ୍‌ । ଯେଉଁ ହସ୍ତ ଓ ମୁଖ ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କର ଏବଂ ତାଙ୍କ ଭକ୍ତଙ୍କର ଚରଣାମୃତ 
ସେବନ କରେ, ତାହା ହି ପ୍ରକୃତ ହସ୍ତ-ମୂଖ | 


ସାଧନା, ଦିବ୍ୟନାମ ଓ ସମଚିତ୍ତତା 


୨୩. ହସ, ହୃଦୟ ଓ ମସ୍ତକ ମଧରେ, କର୍ମ, ଭାବ ଓ ବିଚାର ମଧରେ ସମତାଳ 
ରଖନ୍ତୁ, ମେଳ ରଖନ୍ତୁ । 'ସମତୁଂ 6ଯ/ରଗ ଜଚ#/ ¬ ସମତୂୃକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଏ | ସମତ୍ସ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଆପଣ ବହୁବାର ବିଫଳ ହୋଇପାରନ୍ତି । ତଥାପି ଉଠନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଶେଷରେ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବେ । ଯୋଗରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବାପାଇଁ 
ଅଧ୍ଯବସାୟ, ସଂଲଗ୍ନତା, ସାହସ ଓ ଦୃଢ଼ସଂକଳ ଏକାନ ଆବଶ୍ୟକ | 

୨୪. ଜଣେ ଅଜ୍ଞଲୋକ ରାସାରେ ଜହୁଆଲୁଅରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଖୋଜୁଥ୍ଲା | 
ଜଣେ ପଥୁକ ତାକୁ ପଚାରିଲେ, '‹ଏଠି କ'ଣ ଖୋଜୁଛ ??? ସେ କହିଲା-¬ ‹‹ଘରେ ମୋର 
ଛୁଞ୍ଚି ଟି ହଜିଗଲା ; ତେଣୁ ଖୋଜୁଛି |'” ପଥ୍କଜଣକ କହିଲେ, ତୁମେ ଏଡେ ମୂର୍ଖ ! ଘରେ 
ଛୁଞ୍ଚ ହଜାଇଦେଇ ରାସ୍ତାରେ ଆସି ଖୋଜୁଛ ? ଘରେ ଯାଇ ଖୋଜ ମିଳିଯିବ ।”” ଲୋକଜଣକ 
କହିଲେ, ‹'ଏଠି ସଫା ଜହୁ ଆଲୁଅ ପଡିଛି ; ତେଣୁ ଏଠାରେ ଖୋଜୁଛି ।'? ବିଷୟାସକ୍ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଏହିଭଳି । ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଭିତରେ, ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ଆନନ୍ଦସାଗର 
ରହିଛି ; କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ବାହ୍ଯ ବିନାଶଶୀଳ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ବସ୍ତୁରେ ସୁଖ ଖୋଜୁଛନ୍ତି । 

୨୫. ଦୁର୍ଗୁଣ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ | ଅହଙ୍କାର ଓ ଅଭିମାନ ବିନାଶ କରନ୍ତୁ । କାମ- କ୍ରୋଧାଦି 
ରିପୂମାନଙ୍କୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମସଂଯମ କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଯେଭଳିଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନା କାହକି, ଆପଣ ସେହି ପରୀକ୍ଷାକୁ ସହିଯିବାପାଇଁ ଶକ୍ତି 
ପାଇପାରିବେ | 

୨୬. ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସରେ ଗୋଟିଏ ସଦ୍ଗୁଣ ବାଛିନିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜ ଆଗରେ ତା'ର 
ଆଦର୍ଶ ବରାବର ରଖ୍‌, ତାହା ଅଜନ କରିବାରେ ଲାଗିପଡନ୍ତୁ | ସକାଳେ ନିଦରୁ ଉଠିବା 
ପରେ ଓ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ତାହା ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଛି, ଚଳିତ 


ମାସରେ ଆପଣ ଶ୍ଦ୍ଧତା'କୁ ହଁ ବାଛିନି ଅନ୍ତୁ । 


୭୩୦ ସାଧନା 


୨୭. ଜୀବନରେ ସଫଳତା ଓ ଭଛଶ୍ଵବରସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ଲାଭର ଏକ ଉକ୍ସଟୃଷ୍ଟ ସୂତ୍ର 
“ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ` ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ଯେତେବେଳେ ଅବକାଶ ପାଉଛନ୍ତି, 
ଯେତେବେଳେ ସମୟ ମିଳୁଛ, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ | 
ଏହି ମୁହୁରରୁ ଜପ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ନିୟମିତରୂପେ ଜପ କରିବାକୁ 
ବସନ୍ତୁ । ଶୋଇବା ସମୟରେ ବି ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ମହାମନ୍ତ୍ର କୀଉଁନ କରନ୍ତୁ ¬ 
“ହରେ ରାମ ହରେ ରାମ ରାମ ରାମ ହରେ ହରେ । 
ହରେ କୃଷ୍ଣ ହରେ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ହରେ ହରେ ।॥।”” 


ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମର ଫଳ 


୨୮. ଯଦି ଆପଣ ଅହଂସାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଆନ୍ି, ତେବେ ଆପଣ କୌଣସି 
ଦୁଷ୍କର୍ମ କରିପାରିବେ ନାହଁ । ଆପଣ କେବେହେଲେ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବି ରୁକ୍ଷ, ଅଭଦ୍ର, ନିଷୁର ଓ 
ଉଦ୍ଧତ ହୋଇପାରିବେ ନାହ । ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ବା ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବାର ଚିନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ମନରେ 
ଗମୁହୁର୍ତକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନ ପାଇବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ପ୍ରେମ, ଦୟା ଓ ସ୍ନେହରେ ପୂର୍ଣ୍ର 
ହୋଇଯିବ । 

୨୯. ଯଦି ଆପଣ କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ କାହାର କ୍ଷତି ନ କରନ୍ତି, କାହାର ଅପକାର 
ନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ଖରାପ ଚିନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ମୁହୂର୍ତକପାଇଁ ବି ସ୍ଥାନ ନ ପାଏ, 
ତେବେ ଆପଣ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ଲୋକମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବେ, ଆପଣ ପ୍ରବଳ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବା ଆତ୍ମଶକ୍ତିରେ ବିଭୂଷିତ ହୋଇଯିବେ । 

୩୦. ଜଣେ ପିଲାକୁ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଗଲା ଯେ ୫+୮୫=୮।| ସେ 
ଯେତେବେଳେ ଘରକୁ ଆସିଲା, ତା'ର ପିତାମାତା ଓ ଭାଇ ମଧ୍ଯ କହିଲେ ଯେ ୫+୫୬=୮ | 
ଯେତେବେଳେ ସେ ତାର ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ଖେଳିଲା, ସେମାନେ ମଧ କହିଲେ ଯେ 
୫+୮୫=୮। ଏହିପରି କିଛିବର୍ଷ ଚାଲିଲା । ଯଦି ବର୍ଭମାନ ତାକୁ କେହି କହନ୍ତି ଯେ 
୫+୫=୧୦, ସେ କେବେ ବି ତାହା ବିଶ୍ବାସ କରିବ ନାହ | ସେ ତାହାର ପ୍ରତିବାଦ କରିବ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଝଗଡା କରିବ | ସେ କହିବ, “ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି, ତାହା ଠିକ୍‌ | 
ମୋର ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକ ମୋ ସହିତ ଏକମତ । ତୁମ କଥା ସଂପୂର୍ଣ ଭୁଲ୍‌ ।7” ସେହିପରି 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର କହନ୍ତି ଯେ, “ ତୂମେ ସବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମା | ତୁମେ ଏହି ମରଣଶୀଳ 
ଶରୀର ନୁହଁ ”7', ତେବେ ଆପଣ ସେଥ୍ରେ ସନ୍ଦେହ କରିବେ | ଆପଣ ସନ୍ୟାସୀ ଓ ସାଧୁମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଝଗଡା କରିବେ ; କାରଣ ଆପଣ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଭାବିଆସୁଛନ୍ତି, ' ଏହି ଜଗତ୍‌ 
ସତ୍ୟ । ଏହି ଶରୀର ହିଁ ଆତ୍ମା !”” 

୩୧. ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ ନିରନ୍ତର ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ତତ୍ବାବଧାନରେ 
ଶ୍ରୁତିଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନଦ୍ବାରା ପୁରୂଣା ଅଶୁଭ ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଲୋପ ହୋଇଯିବ । 

୩୨. ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ | ଏଥ୍ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ମାନସିକ 
ଚେଷ୍ଟା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଶିଥୁଳ ହୋଇଯିବେ, ଆପଣ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ୟ ଓ 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୩ ୭୩୧ 


ବିଷୟ ସହିତ: ମିଶିଯାଆନତୁ | ସେଥ୍‌ରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ ପୂଣି ଥରେ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପଞ୍ଚକୋଷରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ କରନ୍ତୁ । 


ଉଚ୍ଚତର ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ସୂତ୍ର 


୩୩. କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ଥ୍ବାବେଳେ ସାକ୍ଷୀ ପରି ରହନ୍ତୁ । “ମୁଁ ମୂକ ସାକ୍ଷୀ, 
ମୁଁ ନୀରବ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓଁ ଓଁ ଓଁ ।”`-- ଏହି ସୂତ୍ରଟି ବାରମ୍ବାର ଆବୃଭି କରନ୍ତୁ । ଯଦି ମନକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ନ ଥାଏ, ତେବେ ଅନ୍ତତଃ ଘଣ୍ଟାକରେ ଥରେ ମନ 
କ'ଣ କରୁଛି, କେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବୃତି ବା ଗୁଣ କେଉଁ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି, ତାହା ଟିପି 
ରଖନ୍ତୁ । ନିଜ ମନର ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତାଗୁଡିକ ଖୋଜି ବାହାର କରିବାର ଏହା ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉପାୟ । ତା'ପରେ ଆପଣ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନା, ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦୂର କରିବା ଉଚିତ । ଯାହା ଆସୁ ନା କାହଜି, ଅଖଣ୍ଡ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଶିଥ୍ଳ ଉତ୍ସାହ, ଜୋକ 
ପରି ସଂଲଗ୍ନତା ଓ ଦୃଢସଂକଳ୍ପର ସହିତ ଆପଣଙ୍କୁ ତପସ୍ୟା ଓ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଭଗବାନ୍‌ 
କହିଛନ୍ତ ` ‹ମ/ମଳୁସୁର ଯୂଷ ଚା?” © ହେ ଅହୁନ ! ମୋତେ ସରଣ କର ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧ 
କର । ` ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସରଣ କରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହ, ଅଟଳ ବିଶ୍ବାସ ଓ ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ସହିତ ସାଧନାରତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସାଧନା କରିଚାଲନ୍ତୁ ସାଧନାରେ ଲାଗି ରୁହନ୍ତୁ । 

୩୪.. ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧାରଣ କରିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ଆଧାର, ଆପଣଙ୍କ ପାତ ମଜବୁତ 
ହୋଇଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ; ନଚେତ୍‌ ଯେକୌଣସି ମୁହୁର୍ତରେ ତାହା ଭାଙ୍ଗିଯାଇପାରେ | ସେହି 
ଆଧାର, ସେହି ପାତ୍ରଟି ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ମନ ବା ଅନ୍ତଃକରଣ । ଅବିରତ ଅକ୍ଲାନ୍ତ 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା, ଜପ, କୀଉଁନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ସଦ୍ଗ୍ରଛ ଅଧୟନ, ଧାନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମଦ଼ାରା ହଁ 
ଆପଣଙ୍କ ଆଧାର ବା ପାତ୍ର ମଜବୁତ ହୋଇପାରେ । ବିଜୁଳିର ଆଲୋକକୁ ସହିବା କେତେ 
କଠିନ ! ଆପଣ ଭୟରେ କଥମ୍ପିବାକୁ ଲାଗନ୍ତ । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନ୍‌ ନୃସିଂହଙ୍କର ତେଜକୁ 
ସହିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ କମ୍ପିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଦ୍ଧହୃଦୟ ପରମଭକ୍ତିରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ସେ ହଁ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରେ ତାଙ୍କର ଉଗ୍ରତେଜ ସହିପାରିଲେ । 
ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଗ୍ରହଣ କରି ଧାରଣ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ମନକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ । ମନ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ନିଷ୍କଳଙ୍କ, ନିଷ୍ପାପ କରନ୍ତୁ । 

୩୫. ଅନ୍ତଜୀବନ ସାଧାରଣ ବାହ୍ୟଜୀବନ ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 
ବାହ୍ୟଜୀବନ ତଳେ ଅନ୍ତଜୀବନର ବିସ୍ତୃତ ଅଞ୍ଚଳ ରହିଛି । ଅନ୍ତଜୀବନ ବା ଅବଚେତନ ଜୀବନ 
ଆପଣଙ୍କ ବାହ୍ୟଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ବଦଳାଇଦେଇପାରେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ 
ଅନ୍ତଜୀବନକୁ ପରିବର୍ଭିତ, ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଅବଚେତନ 
ମନ ବା ଚିତ୍ତରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ସମସ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଚିତ୍ତରେ ହିଁ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ଅତିଚେତନ 
ଅନୁଭବ ହେଉଛି ତୂରୀୟ ବା ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ହେଉଛି ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ବା ଜୀବାତ୍ମାର 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସଂପୂର୍ଣ ଏକ୍ୟ ଅବସ୍ଥା । 


୭୩୨ ସାଧନା 


ସାଧନା ଓ ଆଧ୍ବାମ୍ବିକ ଭାଗ୍ୟ 

୩୬. ଆପଣ ସଂପୂଣ୍ଠ ବିସୂତିରେ ବୁଡ଼ି ଓ ସଂପୂର୍ଣ ଅନ୍ଧଷକାରାଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ଏହି ଜଗତକୁ 
ଆସନ୍ତି ନାହ । ପୂବଜନ୍ମରେ ଅଜ୍ଜନ କରିଥୁବା କେତେକ ନିଦିଷ୍ଟ ସ୍କୁତି ଓ ଅଭ୍ୟାସରେ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଆପଣ ଏଠାକୁ ଆସନ୍ତି । ପୂବ ଅନୁଭୂତିରୁ କାମନାର ଉପପତି ହୋଇଥାଏ । କାମନା 
ଛାଡି କେହି ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କିଛି ନା କିଛି କାମନା ସଙ୍ଗରେ ଧରି ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ଉପଭୋଗ କରିଥବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସେହି କାମନାଗୁଡ଼ିକ 
ସଂପୃକ୍ତ । କାମନା ପ୍ରମାଣିତ କରେ ଯେ, ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ ଥ୍ଲା । 

୩୭. ଶୁଦ୍ଧତା, ଶ୍ରଵା, ବିଶ୍ବାସ, ଭକ୍ତି, ମୁମୁକ୍ଷୁତୁ ଏବଂ ଆନ୍ନରିକତାର ସହିତ ସଂପୂଣ୍ତ 
ଆତ୍ମସମପଣ କରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାଲନ୍ତୁ । ନିଜର ହୃଦୟ ଖୋଲି ତାଙ୍କର ଶରଣ ନିଅନ୍ତୁ । 
ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବ । ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ଯେ, ଭଗବତ୍‌ 
ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ନିଜର ଅହଙ୍କାର, ସୃକ୍ଷ୍ ତୃଷ୍ଣା, ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାସନା ଏବଂ 
ବିଭିନ୍ନ ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକଦ୍ବାରା ଭଗବତ୍‌କୃପାର ଅବତରଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩୮. କେବଳ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ହି ନିଜକୁ ସଂସାରବନ୍ଧନରୁ ମୁକ କରିବାର ସଂକଳ୍ଶକ୍ତି 
ରହିଛି । କଠୋର ସାଧନାଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନଖଡ୍ରେ ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣକୁ ଛିନ୍ନ କରି ସେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରେ । 

୩୯. ମନୁଷ୍ଯ ଘାତପ୍ରତିଘାତ ସହେ । ସେ ମନନ ଓ ଚିନ୍ତନ କରେ | ସେ ବିବେକ 
ପ୍ରୟୋଗ କରେ ଓ ଧ୍ଧାନ କରେ । ସେ “ମୁଁ କିଏ ??' ବୋଲି ବିଚାର କରେ | ଶେଷରେ ସେ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣକୁ, ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁକୁ, କଷ୍ଟ ଓ ବିଷୟଭୋଗକୁ 
ସେ ଦୀର୍ଘସ୍ଵପ୍ନ ବୋଲି ମନେ କରେ । 

୪୦. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ବାଣୀଦ୍ାରା ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପୀଡା ଦେଉଥ୍‌ବେ, 
ବ୍ୟଥ୍ତ କରୁଥ୍‌ବେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଲେଶମାତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଜିହ୍ନାରେ ତରବାରି ଅଛି ; ପରମାଣୁ ବୋମା ଅଛି । ସତକ ରହନ୍ତୁ । ମଧୁର ବଚନ 
ଭାବରେ କହନ୍ତୁ । ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ ଜିହ୍ନାକୁ ବାରମ୍ବାର ସଂଯତ କରନ୍ତୁ । ମୌନବ୍ରତ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏପରି ଭାବରେ ବାଣୀର ବେଗକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ | ପ୍ରାର୍ଥନା, 
ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ଏ ଦିଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ସାଧନା ଓ ମନ 


୪୧. ମନ ସବୁପ୍ରକାରର ଖ୍‌ଆଲ, ବିକଳ୍ପ ଧାରଣା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ମନର ଉପରିଭାଗରେ ଯେତେବେଳେ ଉଦ୍‌ବେଗର ଛୋଟ ଛୋଟ ବୃତ୍ତି ଉଠେ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବା ଉଚିତ । ଗୋଟିଏ ବନ୍ଦକୋଠରିରେ ବସନ୍ତୁ ଏବଂ ନାମ ଜପ କରି 
ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ବଳପୂର୍ବକ ତଡିଦିଅନ୍ତୁ । ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ସେ ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତରେ 
କ'ଣ କରିବ, ତାହା ମନରେ ଚହଲି ଉଠେ | ବହୁ ସମୟରେ ତାହା ଆତ୍ମାର ବାଣୀ ହୋଇଥାଏ | 

୪୨. ଆପଣଙ୍କର ଦୃଷ୍ିକୋଣ ଓ ମନୋଭାବ ବଦଳାଇଦି ଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ମନ୍ଦରେ 
ଭଲ, କୁରୁପରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପଥରରେ ଜୀବନ, ଦୁଃଖରେ ସୁଖ ଦେଖନ୍ତୁ | ସବୁକିଛି ଭଲ, 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୩୩ 


୪୩. ଅବଚେତନ ମନ ବା ଚିତ୍ତ ତନ୍ନତନ୍ନ କରି ଖୋଜି ତା 'ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥ୍ବା 
ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତାକୁ ମନର ଉପରିଭାଗକୁ ପଠାଇଦେବ । ଉତ୍ତମ, ସାହାଯ୍ଯକାରୀ ଓ ଉପକାରୀ 
ଚିନ୍ତା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଅସତ୍‌ଚିନ୍ତା, ଖରାପ ଚିନ୍ତା ଓ ଅଦରକାରୀ ଚିନ୍ତା ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ଶୁଭଚିନ୍ତାକୁ, ସତ୍ଚିନ୍ତାକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତାକୁ, ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତାକୁ ମନରୁ 
ତଡି ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

୪୪. ଆପଣଙ୍କର ଆଧାଁମିକ ଉତ୍ସାହ ଦୃଢ଼ତାସହକାରେ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ଜଳୁଥ୍ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରଦୀପ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଜଳୁ । 
ହୃଦୟଦ୍ବାରା ହଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାର ଫଳ ମପାଯାଇପାରିବ । ଚିନ୍ତାରେ ଶୁଦ୍ଧତା, କର୍ମରେ 
ଶୁଦ୍ଧତା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମର ବିକାଶ, ଛଇଶ୍ବରଙ୍କର ସ୍ରଣମାତ୍ରେ ଅଶୁପାତ, ରୋମାଞ୍ଚ, 
ଜାତି-ଧମ -ବଣ୍ତ-ଲିଙ୍ଗ- ନିର୍ବିଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଆତ୍ମସଦୃଶ ବିଶେଷ ଆଦର ଭାବ, 
ନମ୍ରତା, ସରଳତା, ସାଧୁତା ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଆଧାମିକ ଉନ୍ନତିର କେତୋଟି ବାହ୍ୟ 
ଲକ୍ଷଣ । 

୪୫. ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସନ୍ତୁ ଏବଂ ସତର୍କତାର ସହିତ ମନର ବିକ୍ଷେପକୁ । ମନର 
ଚଞ୍ଚଳତାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ସ୍ଵାଭାବିକଭାବରେ ତା'ର ରୂଚି କ'ଣ, ସେ କ'ଣ ପସନ୍ଦ 
କରୁଛି, ସେ କ'ଣ ଚିନ୍ତା କରୁଛି, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସେ କେଉଁ ବସ୍ତୁରେ ବାରମ୍ବାର ଅବସ୍ଥାନ 
କରୁଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେହିସବୁ ବିଷୟରୁ ଫେରାଇଆଣି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପରେ ବାରମ୍ବାର ସ୍ଥିର କରି ଲଗାନ୍ତୁ । ଧାରଣାର ଶିଢ଼ିରେ ପାହାଚ ପାହାଚ କରି 
ଆରୋହଣ କରନ୍ତୁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଚାଲନ୍ତୁ । କଠିନ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ । 

୪୬. ଯେ ଅଶାଶ୍ବତ ବସୁକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଶାଶ୍ଵତର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି, ଯେ 
ପ୍ରେୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଶ୍ରେୟକୁ ଆଦରିନିଅନ୍ତି, ଯେ ଅପକାରୀର ଅପକାର ବଦଳରେ 
ତା'ର ଉପକାର କରନ୍ତି, ଯେ ଘୃଣା କରୁଥ୍ବା, ବିଦେଷ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ଯେ ଶତ୍ରୁତା ଆଚରଣ କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ମିତ୍ରତା ଆଚରଣ କରନ୍ତି-- 
ସେହିପରି ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ଏହି ଧରାଧାମରେ ଛଶ୍ଵର ପଦବାଚ୍ୟ, 
ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହ । 


ଆଣଧାମିକ ଉନତି ନିମନ୍ତେ ଅବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ 


୪୭. ନୈତିକ ଉକୁର୍ଷ ବିନା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆଧାୃାମି୍‌କ ଉନ୍ନତି ବିନା 
ମକ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯମ ଓ ନିୟମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାଦ୍ବାରା ନୈତିକ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ ହୁଏ । 
ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥା । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ ତୃତୀୟ ପାହାଚ । ସମାଧ୍‌ ହେଉଛି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହିପରିଭାବରେ ଜୀବାମ୍ବା ପୂଣ୍ଠତା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ, ମୋକ୍ଷ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ଶିଡ଼ିରେ ପାହାଚ ପାହାଚ କରି ଉପରକୁ ଉଠେ ଏବଂ ଶେଷରେ ମହାମହିମ ପରମ ଆନନ୍ଦମୟ 


୭୩୪ ସାଧନା 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ 
ନୈତିକପୂଣ୍ଠତା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ନୈତିକ ମୂଳଦୁଆ ମଜବୁତ ହୋଇଗଲେ, ଆଧାମିକ ସଫଳତାର 
ଅଧେ ମିଳିଗଲା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । 

୪୮. ଧାନ ଦାରା ଆପଣ ମନରୁ ଉପୂନ ବାଧାବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବେ | 
ଫଳ ବିଷୟରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଧାରଣା ବା ଏକାଗ୍ରତାରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ଯେତେବେଳେ ଏଣେତେଣେ ପଳାଇଯାଉଛି, ତାକୁ 
ପୁଣି ଥରେ ଫେରାଇଆଣନ୍ତୁ । ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଡ୍ରିଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତି । ଦ୍ରିଲ୍‌ କଲାବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଠି ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇଗଲେ ଡ୍ରିଲ୍‌ଶିକ୍ଷକ କହନ୍ତି “ସାବଧାନ୍‌ ' | ତା'ପରେ ଆପଣ ସାବଧାନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହପରି, ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଏଣେତେଣେ ପଳାଇଯାଉଛି, 
ଆପଣ ନିଜେ ନିଜର ଶିକ୍ଷକ ହୋଇ କହନ୍ତୁ, '‹ ସାବଧାନ୍‌' ” | ଆପଣଙ୍କର ମନ ଶୀଘୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ରୂପ ଉପରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଲାଗିରହବ । କିଛିଦିନ, କିଛିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | 
ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଧାରଣାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବେ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାର୍ଗଠର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବିଫଳତା ସଫଳତା ଆଡକୁ ବାଟ ଦେଖାଇବ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ । 

୪୯. ବନ୍ଦକୋଠରି ଭିତରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ବସି, ସାଧକମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ 
ଧ୍ବାନ ଓ ସମାଧ୍‌ରେ ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ସେମାନେ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟବ୍ୟୁତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ବିଗିଡି ଯାଆନ୍ତି, ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସମ୍ମାନ, 
ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟବହାର ଓ ବସିବାକୁ ଭଲ ଆସନ ଆଶା କରନ୍ତି । ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ସେମାନେ 
ଚିଡ଼ିଯାଇ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜକୁ ବଡ଼ ମନେକରନ୍ତି, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନେକରନ୍ତି | 
ସେମାନେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵଭାବନାର ଦାସ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ 
ମିଳିମିଶି ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଅଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ 
ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି । ନମ୍ରତା, ଖାପଖୁଆଇ ମିଳିମିଶି ଚଳିବା ଭାବ, ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବାର ଭାବ, ପ୍ରେମ 
ଇତ୍ୟାଦି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଯାହାଙ୍କଠାରେ 
ଥାଏ, ସେ ସହଜରେ ସମାଧ୍ସି ହୋଇପାରନ୍ | । 

୫୦. ରଷୀ ଓ ଦେଷରୁ ମୁକ୍ତି ହଁ ଆନନ୍ଦ । କାମ, ଲୋଭ ଓ ଅଭିମାନର ଅଭାବ ହିଁ 
ଆନନ୍ଦ । ନିଜକୁ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଦେହକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବିବାର 
ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଦେହାତ୍ମବୋଧ ବା ଦେହାଧ୍ଯାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟାବହ । ଏହା 
ବିଶ୍ବାସଘାତକର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | ଦେହକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରି ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତିପାଇବ 
କ'ଣ, ଓଲଟା ସଂସାରବନ୍ଧନରେ ପଡି, ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ପଡି ଅଶେଷ ଦୁଃଖଶୋକ 
ଭୋଗ କରେ ।। ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଦେହ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ହେତୁ ଭ୍ରମ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କରାଏ , 
କୁମାର୍ଗରେ ନେଇଯାଏ । ଭ୍ରମ ହିଁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । 

୫୧. ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନ୍ମ ଧରି ଆପଣ ବିଷୟଭୋଗ କରିଆସୁଛନ୍ତି । ଏହି ଜନ୍ମରେ ମଧ୍ଧ 
ଆପଣ ଗତ ପଚାଶ ବର୍ଷ ହେଲା ବିଷୟଭୋଗ କରିଆସୁଛନ୍ତି । ଯଦି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୩୫ 


ତୃପ୍ତ ନ ଆସିଲା, ତା'ହେଲେ କେବେ ତୃପି ଆସିବ ? ବିଷୟର ମୂଗତୃଷା ପଛରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତୁ 
ନାହଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ମୋହିତ କରୁଛନ୍ତି । ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ତ୍ୟାଗର ବିକାଶ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତି, ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଶାନ୍ତି 
ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ । ଅଞ୍ଞାନନିଦ୍ରାରୁ ଉଠନ୍ତୁ । 

୫ ୨. ପୂର୍ବକାଳରେ ସାଧକମାନେ ଆଧାୀର୍ିକ ଶିକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ହାତରେ ସମିଧା ବିଡାଏ 
ଧରି ଗୁରୂଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସୁଥ୍‌ଲେ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ? ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ସେ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, “ହେ ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁଦେବ ! ଆପଣଙ୍କ କୃପାରୁ ମୋ ପାପର ଗଣ୍ଢିରି ଓ 
ସାଂସାରିକ ବିଷୟବାସନା ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିରେ ଭସ୍ଟକ ହୋଇଯାଉ । ମୋ ଭିତରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ବଦ୍ଧିତ 
ହେଉ । ମୁଁ ପରମ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । ମୁଁ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଅନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରେ । 
ମୋର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ବାସନା, ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଅହଙ୍କାରକୁ ଜ୍ଞାନାଗ୍ରେ ଆହୁତିରୂପେ ଦିଆଯାଉ | 
ମୁଁ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିରୁପେ ବିଭାସିତ ହୁଏ ।”? 

୫୩. ବିଷୟାସକ୍ତ, ପାପମୟ ଦୂଷିତ ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ମଧ୍ୟରେ ଦିବ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ 
ପାଇଁ ଉଚ୍ଚ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପୋଷଣ କରିବା, ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାରପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବା, 
ସାତ୍ତ୍ରିକ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବା ଏସବୁ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅନୁପମ 
ବରଦାନ । ଏସବୁକୁ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ସତକ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଯୋଗର ଶୀତଳ ଛାୟାରେ ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦାନ ଓ କୃପାର ସଂପୂଣ୍ତ 
ସଦ୍‌ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ । ନିଜ ପରିବାର ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ 
ତାଙ୍କ ମହମା ଗାନ କରନ୍ତୁ । 

୫୪. ଯେ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ, ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଭଶ୍ନର ତାଙ୍କ ଭଲ ପାଇଁ ସବୁକିଛି କରୁଛନ୍ତି | 
ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ କ୍ଷତି ସହେ ବା ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରେ, ତେବେ ଏହାଦୃାରା ତା'ର ବୈରାଗ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବ ଏବଂ ମନ ବେଶୀ ବେଶୀ ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ ହେବ ତଥା ତାଂଠାରେ ତିତିକ୍ଷା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବର୍ଵିତ ହେବ । ନିବୌଧ, ମୂର୍ଖ ସଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
ନୁହନ୍ତି । 

୫୫. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ଜାଣିପାରି ନ ଥାଏ ଯେ, ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଅମର ଆତ୍ମା, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ନିଜକୁ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 
ଅଜ୍ଞାନର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇ ସେ ଦେହକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବେ । ସେ ନିଜକୁ ଦେହ ବୋଲି 
ମନେକରେ | ଅଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେଲେ ଦେହାତ୍ମବୋଧ ବା ଦେହାଧ୍ଧାସ ଲୋପ 
ହୋଇଯାଏ । ସେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ । 

୫୬. ଯଦି ଧାନ ସମୟରେ ମନ ଧେୟଙ୍କଠାରେ ସିର ହୋଇ ଲାଗି ନ ରହି ଅମାନିଆ 
ହୋଇ ଏଣେତେଣେ ପଳାଇଯାଏ । ଯଦି ମନ ଆକାଶକୁସୁମ ତୋଳେ, ଯଦି ନାନା ଯୋଜନା 
ତିଆରି କରେ ଓ ନାନା ବିଷୟର ପରିକଳ୍ପନା କରେ ଏବଂ ଯଦି ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଚିନ୍ତା, ଅସଙ୍ଗତ 
ଚିନ୍ତା, ଅନାବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତା, ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ବା ଖରାପ ଚିନ୍ତା କରେ, ତେବେ ଆପଣ ଧ୍ଯାନରୁ 


୭୩୬ ସାଧନା 


ସାଧନାରେ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ 

୫୭. ଆବେଗ ଉପରେ ସଂପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଭୁତ୍ସ ବିସ୍ତାର କରନ୍ତୁ, ଆବେଗର ବେଗରେ 
ଭାସିଯାଆନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ପରମ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିବେ । 
ପ୍ରାଣାୟାମ, ଜପ ଓ ନିୟମିତ ଧାନ ଆପଣଙ୍କୁ ଆବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । 

୫୮. ଶୁତି କହନ୍ତ,-¬ 

ଯସ୍ମୁିନୁ ସବ/ଣ ଭୂତନ/୮ନ୍ଦ୍ରିବଂଭୂଦ୍ଧ ବିଳ/ନତଃ /। 

ତତ କେ 6ନମେୈହଃ କଃ ଶକ ଏକତ଼ମନୁପଶୟ/ତ# // (ରଶାବାସ୍ଯ ଉପନିଷଦ-୭) 
“ଯେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରେ ଏକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶୋକ କେଉଁଠି ? 
ଅଥାତ୍‌ ମୋହ କେଉଠି ? ସେ କାହାରିକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହଁ । 

ସର୍ବଭୂତସ୍ଘମ୍ମନଂ ସର୍ବଭୂତ/ନି ଚ୍ଫନି / 

ରକ୍ଷଣତ ଯେୌୌଗନ୍ଯୂନ୍ମ୍ନନ ସର୍ବତ ସମଦର୍ଶନଃ // (ଗୀତା ୬୨୯) 

““ ଯୋଗାରୂଢ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରେ ଆତ୍ମା ନିବାସ କରିଥୁବାର ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ସବୁପ୍ରାଣୀ 
ନିବାସ କରିଥୁବାର ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେ ସବୁଠାରେ ସମାନ ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ।?? 
ବିଦ/ବିନଳୟସଂଘଣଳେ ବହୁଣେ ଗବିହସ୍ତନି / 

ରର ନି ଚୈବ ନମ ଫଘଘ6ଳେ ଚ ମଣିତ/୫ ସମଦର୍ଶିନଃ // (ଗୀତା ୫୮୧୮) 

' 'ଆଜଇଢ୍ତତୂବିତ୍‌ ଯୋଗୀମାନେ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଓ ବିନୟଶୀଳ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଠାରେ ତଥା ଗାଭ, ହାତୀ, 
କୁକୁର ଏବଂ ଚଣ୍ଡାଳ ଆଦି ସମସ୍ତଙ୍ଗ ଠାରେ ଏକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହିଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସମଦଶୀ; ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି ।”” ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରେ ଏକ 
ଆତ୍ମାଙ୍କ ଦଶନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ସମଦୃଷ୍ଠି । 

୫୯. ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ 'ସଙ୍ଗଂ ବା “ରାଗ କୁହାଯାଏ | ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ନ କରିବା 
ହଁ ବୈରାଗ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମ ବା ପରମାତ୍ମା ବା ଆପଣଙ୍କ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ଚିନ୍ତା କରି ବିଷୟଚିନ୍ତାକୁ 
ପରିହାର କରନ୍ତୁ । 

୬୦. ମନରେ ବାସନାପୋଷଣ କରି ବା ଅର୍ଥ କଳାନାଗସାପକୁ ଦୁଧ ପିଆଇ 
ପୋଷିବା । ଏପରି କଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ସବଦା ବିପଦଗାସ୍ତ ହୋଇ ରହିବ | ବିଚାର, 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନଦ୍ବାରା ଏହି ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

୬୧. ଅଧ୍କ ଭାବପ୍ରବଣ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଆବେଗଦ୍ଧାରା ବିଚଳିତ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସହାନୂଭୂତି ଓ ଦୟା ଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ କେହି ବେମାର ପଡ଼ିଲେ ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇ 
ବିଚଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସଂସାରରେ ରୋଗ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଅତି ସାଧାରଣ ଘଟଣା । କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ କରି ପାପମ୍କ୍ତ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ନା କୌଣସି ରୋଗରେ ପୀଡିତ 
ହୁଅନ୍ତି । କାହାରି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆସକ୍ତିରୁ ଦୁଃଖ ଓ ଅଶାନ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୩୭ 


୬୨. ଯଦ ଆପଣଙ୍କୁ କେବେ କୌଣସି ଧର୍ମଶାଳା ବା ପାନ୍ଥଶାଳାରେ ରହିବାକୁ ପଡେ 
ଏବଂ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୋଠରିରେ ଜଣେମାତ୍ର ବି ମହିଳା ଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ସେହି ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । କେତେବେଳେ କ'ଣ ଘଟିବ, ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ | ତପସ୍ୟା 
ଓ ଧ୍ଧାନ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ଆପଣ ଯେତେ ସକ୍ଷମ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, 
ବିପଦ୍‌ସଙ୍କୁଳ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । ନିଜକୁ ପ୍ରଲୋଭନ ସମ୍ମୁଖକୁ 
ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶ୍ରୀ ବ୍ୟାସ ଓ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଜୈମିନୀଙ୍କ କଥା ମନେପକାନ୍ତୁ । ପତ୍ର, ଫଳମୂଳ, 
ପାଣି ଓ ପବନ ଆହାର କରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଥୁବା ଅତି ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଉନିତ ରଷିମାନେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲୋଭନର ଶିକାର ହୋଇଛନ୍ତି । 

୬୩. ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟର କାରଣ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାର । ଅହଙ୍କାରହଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ଷୁଦ୍ରସୀମିତ କରିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଦୁଃଖର କାରଣ ବାହା ରୁ ଆସେ ନାହିଁ !। ଏହି 
ଅହଙ୍କାରକୁ ନିର୍ମୂଳ କରନ୍ତୁ | ଆପଣ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଓ ବ୍ୟାପକ ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରିବେ । 

୬୪, ବିଷୟଭୋଗ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ଦୁଃଖର କାରଣ | ଆପଣଙ୍କର କାମନା ଓ ତୃଷ୍ଣା ହଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ବଂସ ଆଡକୁ ଟାଣିନେଉଛି । ଆପଣଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଶତ୍ରୁ । 
ବିଷୟସମୂହ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଲୋଭିତ ଓ ମୋହିତ କରନ୍ତି । ଏହି ଜଗତରେ କେହି ସ୍ଥାୟୀ ନୂହନ୍ତି । 
ସମସ୍ତ ବିଷୟର ଜାକଜମକ ଓ ଚାକଚକ୍ୟ ଅସ୍ଥାୟୀ । ଏହି ଜଗତରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିତ୍ୟସୁଖ, ଚିରସାୟୀ ସୁଖ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ | ଏହି ସାଂସାରିକ ଜୀବନରେ ଏପରି କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ନାହି, ଯାହା କି ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସ୍‌ ଓ ଭାବ୍ରକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଓ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ସୁଖ 
ଦେଇପାରିବ । ଜୀବନର ଦୁଃଖକଷ୍ଟର ଉଦର୍ଧ୍ବରେ ଏପରି କିଛି ବସ୍ତୁ ଅଛି, ଯାହା କି ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ 
ଓ ପରମାନନ୍ଦମୟ । ଯଦି ଆପଣ ଏହି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ, ତେବେ ଆପଣ ନିତ୍ଯସୁଖ ଓ 
ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତ ପାଇପାରିବେ । 

୬୫. ଅହଙ୍କାର, ମମତୃ ଓ କାମନାର ତ୍ୟାଗ ହିଁ ତ୍ୟାଗର ରହସ୍ଯ | ସ୍ତ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, 
ଧନସଂପତ୍ତି, ଘରବାଡି, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ବନ୍ଧୁବଗଁଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପ୍ରକୃତ ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ | 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ ବନ୍ଧନ କରେ ନାହିଁ । ମମତ୍ସ ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂସାରବନ୍ଧନ ବା ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ପକାଏ । 

୬୬. ନିଜ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଗୁପ୍ତ ଅକ୍ଷୟ ଆତ୍ମଧନର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିବେ ଯେ, ସମଗ୍ର ଜଗତର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ, ଏପରି କି ଦେବତାମାନଙ୍କର ସାମାଜ୍ଯ 
ମଧ୍ଯ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଆଗରେ ଧୂଳି ସହିତ ସମାନ | ଏହି ସଂସାରବନ୍ଧନ ବଂଡ଼ ଭୟଙ୍କର | ସାଂସାରିକ 
ଜୀବନର ଉର୍ଦ୍ଵୁକୁ ଯାଇ ନିତ୍ୟ ଅମର ଧାମରେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । 

୬୭. ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଲାଭ କରିବେ, ଆପଣ ନିଜ ପୂର୍ବଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଦୃ୍‌ ଶ୍ୟ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡକୁ ଆପଣଙ୍କର ଧୀର ପ୍ରଗତି 
ଦେଖିପାରିବେ । ବର୍ତମାନ ଆପଣ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପରମଧାମର ଦ୍ବାରଦେଶରେ । ଯୋଗମାର୍ଗରେ 
ଦୃଢ଼ ରହନ୍ତୁ । ଉଦ୍ୟମ ସହକାରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନରେ ନିୟମିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସଂସାରର 
ପ୍ରଲୋଭନରୁ ନିଜକୁ ଉର୍ଵ୍ବରେ ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ସେବା କରିବି ଓ ବାଟ ଦେଖାଇବି । 


୭୩୮ ସାଧନା 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ମୂଳତତ୍ଵ୍ଵ 


୬୮. ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ମାଙ୍କର 
ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ନିୟମିତ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ ଯାଇ ଆପଣ 
ଅମ୍ତତ୍ସ ଓ ଅସୀମ- ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ । 

୬୯. ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିପାରିବେ, ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ବୂଝିପାରିବେ ଯେ, ଏହି ଜଗତ୍‌ ସ୍ବପ୍ମାତ୍ର ଏବଂ ସମସ୍ତ ନାମ ଓ ରୂପ କେବଳ ମନର 
କନ୍ପନାମାତ୍ର । ଯେ ସ୍ଥିରସଂକଳ୍ପ, ଦୃଢପ୍ରତିଜ୍ଚ, ଧୀରସ୍ିର ଓ ସୁଖଦୁଃଖରେ ସମାନ ରହନ୍ତି, ସେ 
ଅମୃତତୃ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ହୂ ଅନ୍ତ । 

୭୦. ହତାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅପରିମିତ ଶକ୍ତି ଓ ଅସୀମ ବଳ 
ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କୁ ମହାନ୍‌ ଭବିଷ୍ୟତ ଅପେକ୍ଷା କରିଛି । ହସି ହସି ସମସ୍ତ ଦୁଃଖକଷ୍ଟର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦୁଃଖ ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଦିଏ ଏବଂ ବାଟ ଦେଖାଇଦିଏ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧକ 
ସୁଦୃଢ଼ ଓ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବାପାଇଁ ଇଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ କଠୋର ପରୀକ୍ଷାରେ ପକାଉଛନ୍ତି । 
ଏହି ରହସ୍ୟକୁ ଭଲଭାବରେ ବୁଝନ୍ତୁ । କଦାପି ହତାଶ ହୁ ଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦରେ ହସନ୍ତୁ, 
ନାଚନ୍ତୁ, ଗାଆନ୍ତୁ, ସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରହନ୍ତୁ । 

୭୧. ନୈରାଶ୍ଯ, ଦୁଃଖ, କଷ୍,, ଅସୁବିଧା ଓ ବିପଦ ସମୟରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଅଖଣ୍ଡ 
ବିଶ୍ବାସ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ଣ୍ଣ ଅସହାୟ ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରେ, ସେତେବେଳେ ସେ ତା! ନିଜ ଭିତରୁ ଆଶା ଓ ସହାୟତା ପାଇଥାଏ। କଷ୍ଟ ବିନା କୃଷ୍ଣ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । କଷ୍ଟ ବିନା ସଫଳତା ମିଳିବ ନାହ । ବିନା କଷ୍ଟରେ, ବିନା ନିଯୀତନାରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧୁ ବା ସନ୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟର ଉଦ୍ଭାନ, 
ବିକାଶ ଓ ଉନ୍ନତି ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦଷ୍ଟ । କଷ୍ଟଦ୍ଧାରା ସହିବା ଶକ୍ତି, ଦୟା, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ 
ବୃଦ୍ଧ ପାଏ ଏବଂ ଅହଙ୍କାର ଦୂର ହୁଏ । 

୭୨. ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉ ନ ଥ୍ବା ଛୁରୀ, ତମ୍ବା ଓ ପିତଳ ବାସନ ପ୍ରଭୃତି 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ କଳକ୍କି ଲାଗିଯାଏ । ସେହିପରି ବ୍ୟାୟାମ ଓ କର୍ମଦ୍ବାରା ଉପଯୁକ୍ତଭାବରେ 
ଚାଳନା କର। ନ ଗଲେ, ଶରୀରର ଅଙ୍ଗକ-ପରତ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ତାମସିକ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଜଡ଼ତାର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ନିବୃତ୍ରିମାର୍ଗର ସାଧକମାନେ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । ସେମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଆସନ, ସୂଯ୍ୟନମସ୍କାର ଇତ୍ୟାଦି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ | 


ସାଧନାର ମୂଳସୂତ୍ର 


୭୩. ବିଷୟ ମାରାତ୍ମକ ହଳାହଳ ବିଷଠାରୁ ମଧ ଅଧ୍କ ଭୟଙ୍କର | ବିଷ ଗୋଟିଏ 
ଶରୀରକୁ ମାରେ ; କିନ୍ତୁ ବିଷୟ ଆଗାମୀ ଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ଅନେକ ଶରୀର ବିନାଶ କରେ । 
ପ୍ରେମ ଓ ସେବାଦ୍ବାରା ମନକୁ ଜୟ କରନ୍ତୁ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୩୯ 


୭୪. ଯେ ପିଲାଦିନରୁ ନିଜକୁ ଆମୂଜ୍ଞାନରେ ବା ଆଧାାମିକ ବିଦ୍ୟାରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ 
କରିଥାଆନ୍ତି, ଯେ ସତ୍ସଙ୍ଗ କରନ୍ତି, ଯେ କରୁଣା, ନମତା, ସାହସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍ଗୁଣରେ 
ବିଭୂଷିତ, ସେହି ଧର୍ମପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତ ହଁ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରନ୍ତି | 

୭୫. କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାହାରି କ୍ଷତି 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାହାରି ଅପକାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସତ କହନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଚଳିବାପାଇଁ ଯେତିକି ପଦାର୍ଥ ଦରକାର, କେବଳ ସେତିକି 
ପଦାର୍ଥ ରଖନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତୁ । ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରିବା ସମୟରେ ଯେତେ 
କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, ସେସବୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ସହିଯାଆନ୍ତୁ | ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସନା 
କରନ୍ତୁ । ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ପରମା ନନ୍ଦର ମାର୍ଗ । 

୭୬. ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ମୌନ ରହନ୍ତୁ | ଦୃଢ ଆସନ ଦ୍ବାରା ସୈର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରତିଶ୍ଵିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ବିଷୟବସ୍ତୁସମୂହରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତୁ । ମନର 
ସମତ୍ସ ଆଣନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ଅସୀମ ଆନନ୍ଦର ମାର୍ଗ । 

୭୭. ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସଂପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମ ନିମନ୍ତେ 
ସମସ୍ତ ଅନାତ୍ମବସ୍ତୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ବର ଓ ଆପଣଙ୍କ ଛଡା ଏ ଜଗତରେ ଆଉ କେହି 
ନାହାନ୍ତି ଏହି ଭାବ ରଖୁ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । 

୭୮. ମିତାହାର କରନ୍ତୁ | ଶୁଦ୍ଧ ଆହାର କରନ୍ତୁ | ଇନ୍ଦିୟସୁଖ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ପୁଣ୍ୟକର୍ମ 
କରନ୍ତୁ । ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଏକାନ୍ତବାସ କରନ୍ତୁ । ଗଭୀରତାପୂର୍ବକ କଠୋର ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ମାର୍ଗ । 


ଭାବନାର ପୃଷ୍ଠଭୂମି 


୭୯. ତୀବ୍ର ଆନ୍ତରିକ ସାଧନାକୁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ମୂଳମନ୍ତ୍ର କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଅବିରତ ସ୍ବରଣ ଓ ତାଙ୍କ ସତ୍ତାର ସର୍ବଦା ସର୍ବତ୍ର ଅନୁଭବ ଉପରେ ହି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ 
ଆଧାରିତ ହେଉ । 

୮୦. ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ହିଁ ଦିବ୍ୟାମୃତ । ନାମ ହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ, ଆଧାର, 
ଅବଲମ୍ବନ ଓ ଧନ । ନାମ ଓ ନାମୀ (ଭଶ୍ର) . ଏକ । ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କ ନାମ ଜପ 
କରନ୍ତୁ । କୀଉଁଉନ କରନ୍ତୁ । କଳିଯୁଗରେ ଏହା ହି ମୁଖ୍ୟ ସାଧନା । 

୮ ୧. ସବବଂଦା କିଛି ପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ଶ୍ଳୋକ ( ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମହିମାର ସ୍ତୁତି) ବା କିଛି ମନ୍ତ୍ର ବା 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଦିବ୍ୟଭାବନାର ପୃଷ୍ଠଭୁମି ହୋଇଯାଉ । 

୮୨. ନିଜ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ¬ ' ହେ ପ୍ରଭୁ, 
ମୁଁ ତୁମର । ସବୁ ତୁମର । ତୁମରି ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ । ମୁଁ ତୂମ ହାତରେ ଯନ୍ତ୍ରମାତ୍ର | ତୁମେ ହଁ 
ସବୁକିଛି କରୂଛ । ତୁମେ ନ୍ୟାୟବାନ୍‌ । ମୋତେ ଭକ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଦିଅ ।'! 

୮ ୩. ଯେ ବହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ସେ ଜଣେ ଧୀର ବା ବୀର । ସେ ସହଜରେ 
ଜୀବନର କଷ୍ଟ, ଅସୁବିଧା ଓ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା ଶିକ୍ଷା 


ଅସାର ଓ ଶୂନ୍ୟଗଭଭ । 


୭୪୦ ସାଧନା 


୮୪. ଏହ ମୁହୁତ୍ତରୁ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ଜାଗ୍ରତ ସମୟରେ ଦିନରାତି ଅବିରତ 
ଏପରି କାପ୍ୟରତ ରଖନ୍ତୁ, ଯେପରି କି ମନ ଆଉ ଦୂରଭ୍ୟାସ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ସମୟ ପାଇବନି । 
ଯଦି ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ତେବେ ଶୀଘ୍ର ପକେଟ୍‌ଗୀତା କାଢି ପଢିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ ବା ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ରେ କିଛି ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନ୍ତୁ ବା ଜପମାଳା ଧରି କିଛି ଜପ 
କରନ୍ତୁ । ଏସବୁ ( ଗୀତା, ମନ୍ତ୍ରଖାତା, ଜପମାଳା) ଆପଣ ସବୁବେଳେ ପାଖରେ ରଖ୍ଥ୍ବା 
ଦରକାର । ନିଷ୍ଠାପୂବକ ଦୃଢତାର ସହିତ କହନ୍ତୁ, ' ' ଆଧୃାମିକ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର 
ମୋତେ ବାଛିନେଇଛନ୍ତି । ମୋର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଅଛି । ମୁଁ କଦାପି ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତାର ବଶୀଭୁତ 
ହେବିନାହି । ମୁଁ କେବେହେଲେ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରାଭୁତ ହେବିନାହିଁ ।”” ନିଦ୍ବାଭିଭୂତ ନ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ । ରାତିରେ ବେଶୀ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୮୫. ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଦୁଗୀମନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ମୋକ୍ଷଲାଭ ପାଇଁ ମାଆ ଦୁଗୀଙ୍କର କୃପା ଲାଭ କରିବେ । ଅନୁଗ୍ରହ କରି ଏଥୁରେ ଲାଗି 
ରହନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଧାର, ପରମକାରଣ, ସବର୍ବବ୍ୟାପିନୀ ସର୍ବଶକତିମୟୀ ମାତାଙ୍କର ଅହନିଶ 
ଧ୍ଵାନ କରନ୍ତୁ । ମାୟା ଉଭେଇଯିବ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । ଜନ୍ମ, 
ଜୀବନ ଓ ମତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ ବିବ୍ରତ ହ୍ରୁଅନ୍ତୁ ନାହ ; କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟରେ ଦୃଢ ରହନ୍ତୁ । 

୮୬. ଯେଉଁମାନେ ସବୀମ୍ଦୃଷ୍ଠି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, କେବଳ ସେହିମାନେ ହି ସବୁ 
ଘଟଣାର ପ୍ରକୃତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିପାରିବେ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବିନା 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵଖ୍‌ଲାପତ୍ରକୁ ବି ପ୍ରବଳ ତୋଫାନ ଉଡାଇନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ 
'“ କାହିଁକି7” ଓ ‹“ କିପରି”? ଘଟୁଛି ??? ବୋଲି ଏ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ, ଏସବୁ ଅତିପରଶ୍ନ । ବୁବିର 
ଅତୀତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା କରି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ କରନ୍ତୁ | ବିଶ୍ବକଲ୍ୟାଣପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତୁ । ଆଗ୍ରହୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଦୁତବିକାଶପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ଏହି ସୁଯୋଗ ଦେଇଛନ୍ତି । ପ୍ରେମ, ସେବାଭାବ ଓ ତ୍ୟାଗର 
ଆଦର୍ଶରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହି ଜଗତକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ 
ପାରିବେ | 

୮୭. ସାଧନାରେ ନିମଗ ରହନ୍ତୁ | ଦୃଢତାପୂର୍ବକ ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ 
ବ୍ରହ୍ମ । ଯୋଗଦ୍ବାରା ବିଶ୍ଵ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ହୋଇଯିବ । 
ପଚାରିବାକୁ ଆଉ ପ୍ରଶ୍ନ ରହିବ ନାହିଁ । 

୮୮. ଯେତେବେଳେ ଜଗତର ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ନିବାସ 
କରୁଛନ୍ତି, ଆପଣ କିପରି ଏକାକୀ ଅଛନି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ? ପ୍ରାର୍ଥନା, ଜପ, 
କୀଉଁନ, ଧାନ, ମନ୍ତ୍ରଭଛିଖନ ଓ ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ମାଧମରେ ତାଙ୍କ ସହିତ ରହିବା ସତରେ 
ପରମ କଲ୍ୟାଣକର । ତାଙ୍କର ସାନିଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ଅକ୍ଷୟ ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ ; 
କିନ୍ତୁ ତଥାକଥ୍ତ ସାଂସାରିକ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ଆପଣଙ୍କୁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କରାଇବ ; ଆପଣଙ୍କୁ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୩ ୭୪୧ 


କୂମାଗଁରେ ନେଇଯିବ ; ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ଵଂସ କରିଦେବ | ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ସଂଗ୍ରାମ ହୋଇପାରେ ; କିନ୍ତୁ ପରେ ପରମ ପ୍ରେମମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ସାନିଧ୍ଯରେ ଆପଣ ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରିବେ ଏବଂ ସଂସାରମନା ବିଷୟାସକ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ି ଦେବେ । 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ନିସ୍ତେଜ ବୋଧ କରୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କିଛି ଭଲ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଅଧ୍ଯୟନ କରନ୍ତୁ ବା ଏକାଗ୍ରତାପୂର୍ବକ ଗୋଟିଏ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ବା ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର 
ଲେଖନ୍ତ । 


ସାଧନା ଓ ସମାଧୁ 


୮୯. ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ, ଦୁଭୀଗ୍ୟ ¬ ଏସବୁ ମନର ସୃଷ୍ଟି | ପ୍ରକୃତରେ ଏଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି 
ଅସ୍ତିତୃ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କର ଭଲ ପାଇଁ, ଆପଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଆମର ଅତିପ୍ରିୟ ପରମପିତା 
ଓ ମାତା ପୁଣ୍ୟଶ୍ଳୋକ ଭଗବାନଙ୍କଦ୍ବାରା ସବ୍ରକିଛି ସଂଘଟିତ ହେଉଛି । ଏହି ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟ 
ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଫଳ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କୃପା ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ସେ ଦୁଇଟିକୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖ୍‌ବେ, ଭଶ୍ଵବରଙ୍କୁ ମନେପକାଇବା ପାଇଁ ତାହାଙ୍କର ଆଶୀବୀଦରୁପେ ଆସିଥ୍ବା ସେହି 
ଉଭୟଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ସ୍ଵାଗତ କରିବେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଟରଣ କରିବାପାଇଁ, ତାଙ୍କ 
ନାମ ଜପ କରିବାପାଇଁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ମହିମା ଗାନ କରିବାପାଇଁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖ ଉଭୟକୁ ଭଶ୍ଵରପ୍ରେରିତ ସୁଯୋଗରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ 
ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଓ ପରମ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବେ । 

୯୦. ହୃଦୟ, ମନ, ଆତ୍ମା, ଶରୀର ¬ ସବୁକିଛି ତାଙ୍କଠାରେ ସବ ତୋଭାବେ, 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ସମର୍ପଣ କରିଦେଇ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ନିଜପାଇଁ କିଛି ବି ରଖନ୍ତୁ ନାହି । 
ନିଜର ତୃପ୍ତିପାଇଁ ମନ ଭିତରେ କୌଣସି ଗୁପ୍ତ କାମନା ମଧ୍ଯ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ, 
ଚିତ୍ତ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଅହଙ୍କାର - ଏ ସମସ୍ତେ ସଂପୂଣ୍ଣ ସମର୍ପିତ ହେବାପାଇଁ ସମ୍ମତ ହୋଇଗଲେ, 
ଆପଣ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ତାହାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ରକୃପା ଲାଭ କରିପ୍ନାରିବେ । 

୯୧. ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍ବାବେଳେ ସର୍ବଦା ମୌନ ରହନ୍ତୁ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଦିବ୍ୟ 
ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖା ଶେଷ ନ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସନ ବଦଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନ୍ତ୍ରଲିଖନରେ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତି ରହିଛ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ସାଧକଙ୍କ ଠାରେ ଧାରଣା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏହି ଦୂଇଟି ଏକାଠି ମିଳିତ ହୋଇଗଲେ ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରବାହ ସାରା ଶରୀରକୁ ପୁଲକିତ କରିଦିଏ । ସାଧକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ଭଶ୍ବରଚିନ୍ତନରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ସେ ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । 


ଆଧ୍ପାମିକ ସାଧନାର ରୂପ 


୯୨. ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ଆପଣଙ୍କର ଉଦ୍ଯମ, ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଯେତେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥାଉ ନା 
କାହିଁକି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉଦ୍ୟମ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚେଷ୍ଟା ଆପଣଙ୍କ ଆଭ୍ଯନ୍ତରିକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି 


୭୪୨ ସାଧନା 


ବଢାଇବ । ପ୍ରାଥନା, କୀରନ, ଜପ, ଧାନ, ସ୍ବାଧାୟ- ଏସବୁ ମୁଲି ଓ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦଧାମର 
ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁ କ୍ତ କରିଦେବେ । ଅବିରତ ସାଧନା କରି ସଫଳତା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

୯୩. ସାଧନାରେ ବାରମ୍ବାର ବିଫଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, କିଛି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିରାଶ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହ । ହତାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହ । ସାଧନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଉଠନ୍ତୁ, ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଅଣ୍ଟାଭିଡି ପୁଣିଥରେ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ପୁଣି ଥରେ ସାଧନାରେ ଲାଗିପଡନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର 
ଆପଣ ସଫଳତାର ନିକଟତର ହେଉଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଫଳତା ହେଉଛି ସଫଳତାର ଉପର 
ପାହାଚ । ଶେଷରେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବେ । 

୯୪. କାମନା, ଆସକି ଓ ଅହଙ୍କାର ବିନା ମନ ରହିପାରେ ନାହ | ଏଥ୍ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ଗୋଟିକରେ ସେ ଲାଖ୍‌ରହିବ ; କୌଣସି ନା କୌଣସି କାମନା ସେ ପୋଷଣ 
କରିବ ; କୌଣସି ନା କୌଣସିରୂପରେ ଅହଙ୍କାର ରହିଥ୍ବ | ସାତ୍ଵିକ କାମନା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | 
ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ତୀବ୍ର କାମନା ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆପଣ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ 
କାମନା ନଷ୍ଟ କରିପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ନ ହୋଇ, 
ତା”ପରିବର୍ଭେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ ବା ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କ ରୂପ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହେଉ । ମନକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କର କୌଣସି ରୂପରେ ସ୍ଥିର କରି ଲଗାଇରଖନ୍ତୁ । ଦୃଢତାର ସହିତ ବୋଲି ““ମୁଁ 
ଅମର ଆତ୍ମା” ' କହି ବା “ମୁଁ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷଙ୍କର ଦାସ”? ଏହି ସୂତ୍ର ଆବୃଭି କରି ସାର୍ରିକ 
ଅହଙ୍କାର ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । 

୯୫. ଯଦି ଆପଣ ବିଶ୍ବଚୈତନ୍ୟ ସହିତ ଏକ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତ, ତେବେ ନିଜ ହୃଦୟକୁ 
ବିକଶିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵ ସହିତ ଏକ ହେବାକୁ ପଡିବ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅହଙ୍କାର, ସ୍ବାର୍ଥପରତା, ଭଷୀ, ଦ୍ଵେଷ, ଘୃଣା, ଲୋଭ ପ୍ରଭୃତି ନିର୍ମୂଳ କରିବାକୁ ହେବ ; 
କାରଣ ଏସବୁ ସାଧକ ଓ ବିଶ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି ; ଏସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଆପଣଙ୍କୁ 
ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା କରିଦେଉଛନ୍ତି । କର୍ମଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ବିଶ୍ଵଚୈତନ୍ୟରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବେ । ସାର୍ବଜନୀନ ଚେତନା ସହିତ ଏକତ୍ସ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସାର୍ବଜନୀନ ସେବା, ବିଶ୍ବଜନୀନ ସେବା କରିବାକୁ ହେବ । 

୯୬. ସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶାନ୍ତ ରହନ୍ତୁ ଓ ସମଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ଅବିରତ ଓ 
ଆଗ୍ରହାନୁତ ଚେଷ୍ଟା କରି ଶମ ରୂପକ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଜ୍ଜନ କରନ୍ତୁ । ଶମ ହେଉଛି ପାହାଡ଼ ପରି 
ସୁଦୃଢ଼ । ଅଶାନ୍ତିର ଲହରୀ ତା?ଦେହରେ ବାଡେଇହୋଇ ଧକ୍କା ମାରିପାରେ ; କିନ୍ତୁ ତା'ର 
କିଛି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଦ୍ବାରା ଶମ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତିଦିନ ଶାନ୍ତ ଶାଶ୍ବତ 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ |। ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ଭୁଷିତ ହେବେ । କେବଳ 
ଶାନ୍ତ ମନରେ ହିଁ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଅବତରଣ କରେ । ଶମଯୁକ୍ତ ସାଧକ, ଶାନ୍ତମନା ସାଧକ ହଁ 
ଗଭୀର ଧନ ଓ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି | କେବଳ ସେ ହି ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ । (1]()।( 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୪ 
ଜେବଳ ଯୋଗରେ ଏକାଗତାରୂପକ ଦୃଢ଼ୟ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତୀରଦ଼ାରା 


ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦେଉଥ୍ବା ସାତଟି ମନୋଚୃଭିକୁ ଆପଣ ଧଂସ କରିପାରିବେ 


(ମହାଭାରତରୁ ଗୃହୀତ ) 


ଅଳକ ନାମରେ ଜଣେ ରାଜର୍ଷି ଥ୍ଲେ । ସେ ଥ୍‌ଲେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ତପସ୍ବୀ । ସେ 
ବହୂ କଠୋର ତପସ୍ୟା କରିଥ୍ଲେ । କର୍ତବ୍ୟ ଓ ନୈତିକତା ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ସଂପୂଣ୍ଠ ଜ୍ଞାନ 
ଥ୍ଲା । ସେ କଉଁବ୍ୟପରାୟଣ ଓ ନୀତିକୁଶଳ ଥୁଲେ | ତାଙ୍କର ନୈତିକ ମାନଦଣ୍ଡ ଥ୍ଲା ଅତି 
ଉନ୍ନତ । ସେ ଥୁଲେ ସତ୍ୟବାଦୀ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୃଢପ୍ରତିଜ୍ଞ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି 
ସେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରିଥୁଲେ । 

ଦିନେ ସେ ଗୋଟିଏ ଗଛମୂଳେ ବସି ସୃକ୍ଷ୍ଲତତ୍ତ୍‌ ବିଷୟରେ ମନନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, “ମୋ ମନ ଅସିର, ଅଶାନ୍ତ ଓ ଦୁଦୀନ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି | ମନକୁ 
ଜୟ କରିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜୟ । ମନକୁ ଜୟ କରିପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଶାନ୍ତି ଓ 
ଆନନ୍ଦରେ ରହିପାରିବେ । ମନ ସର୍ବଦା ଏଣେତେଣେ ବ୍ରଲେ । ମୋର କାମନାର ତୃପ୍ତି ପାଇଁ 
ସେ ମୋତେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ । ମୁଁ ଏଣିକି ତା'ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୀକ୍ଷ୍ମଶର ନିକ୍ଷେପ 
କରିବି; ତା'କୁ ତୀକ୍ଷୁଶରରେ ବିଦ୍ଧ କରିବି | ' 

ମନ କହିଲା, (ହେ ଅଳକ ! ଏହି ଶର ମୋତେ ବିଜ୍ଧ କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଏହା 
କେବଳ ତୁମର ମର୍ମ ଭେଦ କରିବ ଏବଂ ତୁମେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡିବ । ମୋତେ ମାରିବାକୁ 
ହେଲେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶର ସନ୍ଧାନ କର ।' 

ଏ କଥା ଶୁଣି ଅଳର୍କ ମନେ ମନେ ବିଚାର କଲେ, '‹ ନାକ ମୋତେ ଅସୁବିଧାରେ 
ପକାଉଛି । ଏହା ସବୁବେଳେ ସୁବାସିତ ଅତର ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ । ମୁଁ ନାକକୁ ତୀକ୍ଷ୍ମଶରରେ 
ବିଦ୍ଧ କରିବି | ' 

ନାକ କହିଲା, (ହେ ଅଳର୍କ ! ଏହି ଶର ମୋତେ କେବେ ବି ବିଜଦ୍ଧ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଏହା ତୁମରି ମର୍ମ ଭେଦ କରି ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଇବ । ମୋତେ ମାରିବାକୁ ହେଲେ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶର ସନ୍ଧାନ କର ।' ' 

ଏ କଥା ଶୁଣି ଅଳକ୍କ ମନ ମନେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ' “ମୋ ଜିଭ ବଡ ଦୃଷ୍ ଏବଂ 
ମୋତେ ବଡ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଉଛି । ସେ ସବୁବେଳେ ସ୍ବାଦୁ କର ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ 
ଲାଳାୟିତ । ମୁଁ ତାକୁ ତୀକ୍ଷ୍ଶରରେ ବିଦ୍ଧ କରିବି ।'' 

ଜିଭ କହିଲା, ‹ ହେ ଅଳକ ! ଏହି ଶର ମୋତେ ବିଦ୍ଧ କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଏହା 
କେବଳ ତୁମର ମର୍ମ ଭେଦ କରିବ ଓ ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିବ । ମୋତେ ମାରିବାକୁ ହେଲେ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଶର ସନ୍ଧାନ କର ।' ' 


୭୪୪ ସାଧନା 


ଅଳକ ମନେ ମନେ ଭାବିଲେ, (ଚର୍ମ ମୋତେ କଷ୍ଟ ଦେଉଛି | ଏହା କୋମଳ 
ଜିନିଷକୁ ଭଲ ପାଇ ତା 'ପଛରେ ଦୌଡ଼ୁଛି। ଯାହା ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି, ଏହି ଚର୍ମ 
ସବୁବେଳେ ସେଥ୍ପାଇ ଲାଳାୟିତ । ମୁଁ ତା'କୁ ତୀକ୍ଷଶରରେ ବିଦ୍ଧ କରି ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ କରିଦେବି |' 

ଚମ କହିଲା, ' “ହେ ପ୍ରିୟ ଅଳର୍କ ! ତୃମର ଏହି ଶର ମୋତେ କେବେହେଲେ ବିଜ୍ଞ 
କରିପାରିବ ନାହି । ସେହି ଶର ତୂମର ମର୍ମ ଭେଦ କରି ତୁମକୁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପକାଇବ । 
ମୋତେ ମାରିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଶର ସନ୍ଧାନ କର ।”' 

ଏ କଥା ଶୁଣି ଅଳକ ମନେ ମନେ ବିଚାର କଲେ, “କାନ ମୋତେ ବଡ଼ କଷ୍ଟ 
ଦେଉଛ । ଏହା ସବୁପ୍ରକାର ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵର ଶୁଣିବାକୁ ଏହା ଲାଳାୟିତ । 
ମୁଁ କାନକୁ ତୀକ୍ଷ୍ମଶରରେ ବିଦ୍ଧ କରିବି ।”! 

କାନ କହଲା, ' ହେ ପ୍ରିୟ ଅଳକ ! ସେହି ଶର ମୋତେ ବିଦ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 
ତାହା କେବଳ ତୂମର ମର୍ମ ଭେଦ କରିବ ଓ ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ମୋତେ ମାରିବାପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଶର ସନ୍ଧାନ କର । '” 

ଅଳକ ମନେ ମନେ ଭାବିଲେ, “ଆଖ୍‌ ବଡ଼ ଦୁଃଖଦାୟକ | ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଓ ସୁନ୍ଦର 
ରୂପ ଦେଖ୍ବାକୁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଇଚ୍ଛୁକ । ମୁଁ ତୀକ୍ଷ୍ଶରରେ ଆଖୁକ୍‌ ବିଦ୍ଧ କରିବି !।” 

ଆଖ୍‌ କହିଲା, (ହେ ଅଳକ ! ଏହି ଶରଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ଆଦୌ ବିଦ୍ଧ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ତୁମର ମର୍ମ ଭେଦ କରିବେ ଏବଂ ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିବ । ମୋତେ ମାରିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଶର ସନ୍ଧାନ କର !'” 

ଅଳକ୍କ ମନେ ମନେ ବିଚାର କଲେ, ‹ ଏହି ବୁଦ୍ଧି ହଁ ମୋତେ ବଡ଼ କଷ୍ ଦେଉଛି, 
ମୋତେ ବଡ଼ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଉଛି । ଏହା ସଂ କରି ନାନା ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ 
ମୋତେ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କରି କୁମାଗରେ ନେଇଯାଏ । ମୁଁ ବୁଦ୍ଧିକୁ ତୀକ୍ଷ୍ଶରରେ ବିଦ୍ଧ କରିବି ଏବଂ 
ତାକୁ ମାରିଦେବି | '' 

ବୁଦ୍ଧି କହିଲା, ' ହେ ଅଳକ ! ତୂମର ଏହି ଶରଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ଆଦେୈୌ ବିଜଦ୍ଧ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତାହା କେବଳ ତୁମର ମର୍ମ ଭେଦ କରି ତୁମକୁ ମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର କରିଦେବ । 
ମୋତେ ମାରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟକିଛି ଶର ସନ୍ଧାନ କର !' ' 

ମନ, ନାକ, ଜିଭ, ଚର୍ମ, କାନ, ଆଖ୍‌ ଓ ବୁଝି _ ଏହି ସାତଟି ମନୋବୃଭିକୁ ଜୟ 
କରିବାପାଇଁ ଅଳର୍କ କଠୋର ତପସ୍ୟା କଲେ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ବୃଥା ହୋଇଗଲା ; କିଛି ଲାଭ 
ହେଲା ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଏହି ବିଷୟରେ ସେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ବିଚାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସର୍ବଶେଷରେ ସେ ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶରର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ, ତାହା ହେଉଛି 
'ମନସଂଯମନ” | ମନର ସଂଯମଦୁା ରା ହିଁ ଏହି ସାତଟି ମନୋବୃଭିର ବିନାଶ ସାଧ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ । ସେ ଏହାଠାରୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଉପାୟ ପାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ 
ନିଜକୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ନିୟୋଜିତ କଲେ, ମନକୁ ଏକତତ୍ତ୍‌ ଉପରେ ସିର କରି ଲଗାଇରଖୁଲେ 
ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ସ୍ଥିର ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିଲେ । ସେ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମନର 
ଏକାଗ୍ରତାରୂପକ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଶରରେ ମନ, ବୁଦି ଓ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ବିନାଶ କରିଦେଲେ । 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୪ ୭୪୫ 


ସେ ନିଜ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରି ନିର୍ବିକନ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ଅଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କଲେ ଏବଂ ସବୌଚ୍ଚ ସଫଳତା ଲାଭ କଲେ । 
ସେ ଚମକ୍କୃତ ହୋଇ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନୁତ ହୋଇ କହିଲେ, ' 'ହାୟ ! ହାୟ ! ବଡ଼ ଦୁଃଖର 
କଥା ଯେ, ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଅସାର ସାଂସାରିକ ବୈଭବ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରି ଏହା 
ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାଦ୍ବାରା ମୁଁ ମୋ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଛି । ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କିପରି ସଂଯତ କରିବାକୁ ହ୍ରଏ, କିପରି ନିୟନ୍ତିତ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମୁଁ ଜାଣି ନ ଥ୍ଲି । ମୁଁ ବାହ୍ୟକର୍ମ କରୁଥୁଲି । ମୁଁ କ୍ଷମତା, ଧନ ଓ ଆଧ୍ପତ୍ୟ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୂଥ୍‌ଲି । ମୋର ଉପଯୁକ୍ତ ବୋଧଶକ୍ତି ଓ ବିବେକ ନ ଥୁଲା । ଅମର ଆତ୍ମାଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ମୋର କୌଣସି ଧାରଣା ନ ଥୁଲା । ଯୋଗଂଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ମନସଂଯମ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ 
ସୁଖ ହୋଇ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ସଂପଉି ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସଂପରି ଆଉ 
କିଛି ନାହିଁ । ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଆନନ୍ଦ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏହା ପରମ ଅବସ୍ଥା । 
ସର୍ବଶେଷରେ ମୁଁ ଏହି ସତ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛି । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଏହା ଉପଲବ୍ଧି କଲି ।” 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କୁ ବିନାଶ କରି ହେବ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦି ୟମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ଚ 
ଲିଙ୍ଗଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଯଦି ବା ବାହ୍ୟ କାନ, ଆଖ୍‌, ନାକ ଇତ୍ୟାଦି ନଷ ହୋଇଯାଆନ , 
ତଥାପି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଜୀବନ, ବଳ ଓ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ରହିଯାଏ । ଆମେ ଯାହା ଦେଖୁଛୁ, 
ସେସବୁ ବାହ୍ୟକରଣମାତ୍ର । ବୈରାଗ୍ୟ, ବିବେକ, ଦମ ଅଭ୍ୟାସ ( ଆତ୍ମ-ସଂଯମ ) ଓ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କ ସେମାନଙ୍କର ବିଷୟରୁ କାଢ଼ି ଆଣି ମନରେ ବିଲୀନ 
କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାଂହେଲେ ଯାଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବିନାଶ ହେବେ । 
ସମସ୍ତ ବାସନା ଓ ତୃଷ୍ଣା ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ ମନ ତାଂର ମୂଳକାରଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ବିଲୀନ ହେବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ମନୋନାଶ ହୋଇଯିବ, ମନ ବିଲୁପ୍ତ 
ହୋଇଯିବ । ଦମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ବୈରାଗ୍ୟ, ସମସ୍ତ ବାସନା ଓ ତୃଷାାର ମୂଳୋପ୍ବାଟନ ଏବଂ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବା ଧ୍ୟାନ-ରୂପକ ଆଧ୍ାମି୍‌କ ଶରମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ସେହି କାରଣରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଓ ମନ ଅଳକଙ୍କୁ 
କହିଥୁଲେ, ' ' ତୁମେ ଏହି ସାଧାରଣ ଶରଦ୍ାରା ଆମକୁ ମାରିପାରିବ ନାହ | ଆମକୁ ମାରିବାପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଶର ସନ୍ଧାନ କର ।' ` 
ଅଳର୍କ ଜଣେ ତପସ୍ବୀ ଓ ଦୃଢପ୍ରତିଜଞ୍ଞ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ ଯୋଗର “ଏକାଗ୍ରତା ରୂପକ 
ପ୍ରକୃତ ଶରର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ ଏବଂ ସେହି ଦୁଡ୍ଜୟ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶର ଦ୍ବାରା ପୂବୌକ୍ତ ସାତଟି 
ମନୋବୃଭର୍ତିକୁ ବିନାଶ କଲେ । 
` ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଯୋଗର ଏହି ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ତୀରର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ରାଜର୍ଷି ଅଳର୍କଙ୍କ ପରି ଶାଶ୍ବତଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । ଭଶ୍ଵର ଆପଣମାନଙ୍କୁ କୃପା କରନ୍ତୁ । 
(1) (4 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୫ 
ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ସମନୁତ ସାଧନା 


( ଶ୍ରୀ କେ. ଏସ୍‌. ରାମସ୍ବାମୀ ଶା ସ୍ରୀ ) 
କମ, ଭକି, ପ୍ରପରି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଧାନ-- ଏ ଭିତରୁ କେଉଁଟି ଯେ ଶ୍ରେଷ, ସେହି ବିଷୟରେ 
ନାନା ବିଚାରବିମର୍ଶ, ବାଦାନୁବାଦ, ଯୁକ୍ତିତର୍କ, ମତଭେଦ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ଭାରତରେ ଚାଲିଆସିଛି | 
ଅଦ୍ଧୈତବାଦୀମାନେ ଜ୍ଞାନର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତ ; ଦ୍ବୈତବାଦୀମାନେ ଭକ୍ତିର ଉହ୍ୁସିତ ପ୍ରଶଂସା 
କରନ୍ତି ; ବିଶିଷ୍ଠାଦ଼ୈତବାଦୀମାନେ ପ୍ରପରିକୁ ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହନ୍ତି ଏବଂ 
ଯୋଗୀମାନେ ଧ୍ଯାନ ଓ ସମାଧୁକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି, ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସାଧକଙ୍କୁ ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି; ତଥାପି ପରବତ୍ତୀ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ସେମାନଙ୍କର 
ନିଜ ନିଜ ମାଗଁକୁ ଏକମାତ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାର୍ଗ ବୋଲି କହି ଅନ୍ୟମାର୍ଗକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । 
ଝ୧//୭ ନନ ମନି ଘଶ୍ନ୍ଥି କେଚି ଦଯନ୍ମ/ନମଯନ୍ମନଯ । 
ଥଅନେ/ ସ/°ଖ ନ 6ଯୌ/6ରନ କମ6ଯ6ରନ ଚ/ଘଣରେ // 
ଅନ୍ଯେ ତ୍ବେବମଳାନନ୍ତଃ ଶ୍ରୂତ଼ୟଚନଃ#ଭଃ ଜପ/ସଂତେ / 
ତଏଫି ଚୀତଚିତରଠନ୍ତେୟବ ମୃତୁ୨ଂ ଖରୂଚିଫର/ୟଣ।୫ // 
(୩/ତ/ ୧୩/୨୪, ୨୫ 7 
ଅଥୀତ୍‌, କେହି କେହି ଧାନଯୋଗଦ଼ାରା ନିଜେ ନିଜଠାରେ ପରମାଗାଆଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ; 
କେହି ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଦ୍ବାରା, କେହି ଜ୍ଞାନଯୋଗଦ୍ଲାରା ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେହି କେହି କର୍ମଯୋଗଦ୍ବାରା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ପୁଣି ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଏସବୁ କିଛି ନ ଜାଣି, କେବଳ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଏହି ପରମାତ୍ମତତ୍ତ୍‌ ଶୁଣି ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଯାହା ଶୁଣିଥାଆନ୍ତ, ତାହା ହଁ ପରମ ଗତି, 
ପରମ ଆଶ୍ରୟ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତ । 
କେଚିଜ୍‌, ଥନେ/ 6 ଅରେ ' ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତମୂଳକ ଏବଂ ଏସବୁ ସଷ୍ଠରୂପେ 
ଦେଖାଇଦେଉଛନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗ ନିଜେ ବା ଅନ୍ୟ ଯୋଗ ସହିତ ସମନୁତ ହୋଇ ସାଧକଙ୍କୁ 
ମୋକ୍ଷ ଆଡକୁ ଆଗେଇନିଏ । ସାଧାରଣ କର୍ମରେ “'ଅହଂକ/ର ”ଓ ମମକ/ଜ '( ଅହଂତୃ ଓ ମମତୃ) 
ତଥା କର୍ମଫଳର ଆଶା ଥ୍ବାରୂ, ତାହା ସଂସାରବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଜନ୍ମମୃତ୍୍ୟୁରୂପୀ ସଂସାରଚକ୍ରରେ ପକାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ କମ୍ମଯୋଗରେ ଅହଂକାର, 'ମମତୃ' ଓ 
କର୍ମଫଳର ଆଶା ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇଥାଏ ; ଏସବୁ ନ ଥାଏ | କର୍ମଯୋଗରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରି ତାଙ୍କର ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ ସକଳ କର୍ମଫଳ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣପୂର୍ବକ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କର୍ମ 
କରାଯାଏ । କର୍ମଯୋଗରେ ଭକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଧାନ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ । ଏହି କର୍ମଯୋଗ ବର୍ତମାନ 
କରାଯାଉଥ୍ବା କର୍ମ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ କର୍ମର ବନ୍ଧନସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଭକ୍ତି, ଧ୍ୟାନ ଓ ଜ୍ଞାନ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଫଳପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍ବା ସଞ୍ଚ୍ତ କର୍ମର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ „ 
ଯାହା କି ଏହି ଜନ୍ମରେ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏବଂ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲାଣି, ତାହା ହିଁ କେବଳ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଲାଗେ | ଇଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦର ୯ମ, ୧୦ମ ଓ ୧୧ଶ ମନ୍ତ୍ରରେ ଏହି ସତ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି-- 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୫ ୭୪୭ 
ଥନ୍ଧଂ ଚମ୍ଃ ଦରଂଟବିଶଛି 6୍ଦିଦ,ମୁଙ୍ସଂଚେ / 
ତତେ/ ଭୁୟ ଲବ ଶେ ପଜଣେମୀଯୟ ଯଂ ଜକ ବିଦ୍/ୟ/° ରଜ/ଶ // 
ଥନ#6ଦବ/ନୁର୍ବିଦ/ୟ/ ଥନ୍#ଦ/ନୁରବିଦ/ୟ/ / 
ଇତି ଖୂଙୁମ ୯/ର/୩/° 6 ନସ୍ଥଦ୍ ବିଚଚକ୍ଷରେ // 
ବିଦ/° ର/ବିଦ/ଂ ଚ ଯଂସ୍ଥଦୂ ୭ବଜେୈଵକର୍ୟ ସହ /। 
ଅବିଦ୍ୟ/ ମୃତୁ/° ତତ ବିଦୟ/୪ମୁଂତମଖୂ 6ତ // 
ଯେ କମ୍ମଫଳର ଆଶା ରଖ୍‌ କେବଳ ସକାମ କମ ( ଅବିଦ୍ୟା ) ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି, ସେ 
ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧକାରରେ ଅଥୀତ୍‌ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁରୂପ ସଂସାରପ୍ରବାହରେ ପଡି ନାନାବିଧ ତାପଦ୍ଧାରା 
ସଂତପ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତ । ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ କହନ୍ତି, “ ଏଠାରେ ଅବିଦ୍ୟାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କର୍ମଫଳରେ ଆଶା 
ରଖ୍‌ କରାଯାଉଥ୍ବା ଅଗ୍ନିହୋତ୍ ଇତ୍ୟାଦି ସକାମ ବୈଦିକକର୍ମ !”? (ମୁଁଖ/ ଜଫନିଙଷଦ/ବଳ/) | 
ସେହିପରି ବିଦ୍ୟା ଅଥ୍ଥୀତ୍‌ ନିକୃଷ୍ଟ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ବା ଲୋକସଂଗ୍ରହକର୍ମରହିତ, କେବଳ 
ପଢିଥ୍ବା, ଶୁଣିଥୁବା ଶାସ୍ତର ମିଥ୍ଯାଜ୍ଞାନାଭିମାନ, ପାଣ୍ଠିତ୍ଯାଭିମାନ ଅଧ୍କତର ଅନ୍ଧକାର ଆଡକୁ, 
ସଂସାରବନ୍ଧନ ଆଡକୁ ନେଇଯାଏ | ଏହାଦ୍ନାରା ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କତର ଅନ୍ଧକାର, ପଶୁ- ପକ୍ଷୀ ଆଦି 
ନୀଚଯୋନି ଓ ଘୋର ନରକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ପ୍ରେମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରୁ ଏବଂ ଅହଂତ୍କ୍‌ ଓ ମମତ୍ସ 
ତ୍ୟାଗ କରି, ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ମାନି ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣସମୂହଦ୍ବାରା ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହେଉଛି 
ବୋଲି ଉପଲବ୍ଧି କରି, ଅନାସକ୍ତଭାବରେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେଇ, 
ଲୋକସଂଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ, ବିଶ୍ବକଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରୁ, ସେତେବେଳେ କର୍ମଯୋଗ ଆମକୁ 
ସଂସାରବନ୍ଧନରେ ପକାଉଥ୍ବା ବର୍ତମାନର କର୍ମ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର କର୍ମକୁ ନିରାକରଣ କରେ ଏବଂ 
ଏହି କର୍ମଯୋଗରେ ଅନ୍ତନିହିତ ଥ୍ବା ଭକ୍ତି, ଧାନ ଓ ଜ୍ଞାନ ଅତୀତ କର୍ମ ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ | 
ନ୍ଫ/ନାନ୍ନ୍ୁଃ ସର୍ବଳମ୍ୟଣ ଇସ୍କର୍ସଯତ୍ର କୁଲୁଠତ ତଥ/ / (ଗୀତା ୪/୩୭) 
ତା”ହେଲେ ଯୋଗ ବିଷୟରେ ଏତେ ସଂଘର୍ଷ ଓ ବାଦାନୁବାଦ କାହିଁକି ? କର୍ମଯୋଗରେ 
ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଜ୍ଞାପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କର୍ମଫଳ ସମର୍ପଣ 
କରିଦେବାକୁ ହେବ ତଥା ତାଙ୍କର ଦାସରୂପେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା କ”ଣ ଭକ୍ତି, ପ୍ରପରି ଓ 
ଜ୍ଞାନକୁ ବୁଝାଉନାହିଁ ? ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଧାନୀଙ୍କ ଉପରେ ମଧ ଲୋକସଂଗ୍ରହ କର୍ରବ୍ୟ ନ୍ୟସ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । ଗୀତାର ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟର ୫୧ରୁ ୫୫ ଶ୍ଳୋକରେ ଭଗବାନ୍‌ ଯୋଗଗୁଡ଼ିକର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମନ୍ନୟ କରିଛନ୍ତି । 
ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ସମନ଼ିତ 6ଫୋର ଗ୍ରନ୍ଥଟି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଏକ ଭଣ୍ଡାର । ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଛି, ““ ସକଳ ଜୀବଙ୍କ ଠାରେ ଏକ ଆତଢ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ; ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା 
ହେଉଛି ଭକ୍ତି ଓ ଆତ୍ମାଙ୍କର ସେବା କରିବା ହଁ କର୍ମ । ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଭକ୍ତି ଓ 
ନିଷ୍କାମ କର୍ମରେ ଭୂଷିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଏକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଦର୍ଶନ କରୁଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛି ସ୍ଵତଃସ୍ତୁତ୍ତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଭକ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଭକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ 
କର୍ମରେ ଭୂଷିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ସବୁଠାରେ ଏକ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରୁଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କର୍ମଯୋଗ 
ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟସ୍ଵଭାବର ସ୍ଵତଃସ୍କୁର୍ତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କର କର୍ମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ 
ହୋଇଗଲେ, ସେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ଏହି ତିନିଟିଯାକ ମାର୍ଗ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ । ଏଥ୍‌ରେ 


୭୪୮ ସାଧନା 


ତିନୋଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵଭାବ ପରସ୍ପରର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗରୁପେ ଥାଆନ୍ତି । ଯୋଗ ଆମକୁ ଆତ୍ମାଙ୍କର 
ଦଶନ, ଶ୍ରବଣ ଓ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଭଲପାଇବାର ପ୍ରଣାଳୀ କହିଦିଏ |' ' 

“ସମନ୍ବୟ ହେଉଛି ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଅଭିଜ୍ଞାନ ବା ସଂକେତ । ହିନ୍ଦୁଧମ ତା'ର 
ସାର୍ବଜନୀନତା, ସାର୍ବଭୌମତାପାଇଁ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ସବୁମାର୍ଗର 
ସମନ୍ଵୟ ପାଇପାରିବେ । ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାକୃତ ପ୍ରତ୍ୟାଦେଶ । ତେଣୁ 
ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିକଟକୁ ଯିବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଲୋକେ ଯେଉଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତା'ର 
ସମନ୍ଧିତ ମାର୍ଗ ନିଦ୍ଦେଶ କରିବାରେ, ତା'ର ସମନୁିତ ମାଗ ଦଶୀଇଦେବାରେ ଉପନିଷଦର ଅବଦାନ 
କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ ।”” (ସମଜିତ ନ/ର ) 

““ ସମନ୍ଦିତ ଯୋଗ ହେଉଛି ସାଧନାର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ରୂପ । କେବଳ 
ସମନ୍ଦିତ ଯୋଗ ହିଁ ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି ଆଣିଦେଇପାରେ । ଇଚ୍ଛା, ଭାବ ଓ ବିଚାର ଯେପରି ପୃଥକ୍‌ 
ପୃଥକ୍‌ ନୁହନ୍ତି, କମ, ଭକି ଓ ଜ୍ଞାନ ମଧ ସେହିପରି କେହି କାହାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହନ୍ତି |”? (ସମଳିତ 
ଯୋର ) | 

“ଆଧୁନିକ ଯୁଗପାଇଁ କେବଳ ସମନ୍ବିତ ଯୋଗ ହିଁ ଉପଯୁକ | ଚାରିଟିଯାକ ଯୋଗ 
ପରସ୍ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ ଏବଂ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ । ପ୍ରେମ ସେବାରେ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସେବା ହେଉଛି ପ୍ରେମର 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ସୁବିସ୍ତୃତ, ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ପ୍ରେମ ଏବଂ ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଘନୀଭୂତ ଜ୍ଞାନ, 
ପ୍ରଗାଢ଼ ଜ୍ଞାନ । କମ୍ମଯୋଗୀ ସର୍ବଦା ଭକ୍ତିଯୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । ଭକ୍ତିଯୋଗ ହେଉଛି 
କର୍ମଯୋଗର ପରିସମାପ୍ତି । ରାଜଯୋଗ ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗ ଓ ଭକ୍ତିଯୋଗର ପରିସମାପ୍ତି । 
ସଜ୍ଞାନଯୋଗ ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗ, ଭକ୍ତିଯୋଗ ଓ ରାଜଯୋଗର ପରସମାପ୍ରି ।”' (ସମନିତ 6ଦ/ର 
ଏବଂ ଦିବ//ଲେକ ) 

“ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି ଆବଶ୍ୟକ । ଭକ୍ତି ବିନା ବେଦାନ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ ଶୁଷ୍କ । ଜ୍ଞାନ ବିନା ଭକ୍ତି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂହେଁ । ଜଗତ ହିଁ ଆତ୍ମମୟ । ଜଗତରେ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ 
ନାହ । ଏଣୁ ଯେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତି କରିଛନ୍ରି, ସେ ଜଗତର ସେବା ନ କରି କିପରି ବା 
ରହିପାରିବେ ? ଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ବରଂ ଭକ୍ତିର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତରେ ଜ୍ଞାନ 
ଅତ୍ୟଧ୍କଭାବରେ ସହାୟକ । ପରାଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ ।”? (&/ମ & ଦଶନ ) 

° ' ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁପ୍ରକାର ସ୍ଵଭାବ ବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ବେଶୀ ଥାଏ, ସେହି ଅନୁସାରେ 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୂକୂଳ ଯୋଗମାର୍ଗ ନିଣ୍ତୟ କରାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ମାଗ ଅନ୍ୟ ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ବାଦ୍‌ ଦିଏ 
ନାହିଁ । କର୍ମ ପ୍ରତି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଥବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ଭାବପ୍ରଧାନ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭକ୍ତିଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ | ଧ୍ାନପ୍ରଧାନ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ରାଜଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ବିବେକ 
ଓ ବିଚାରଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତର ମାଗ ବା ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମାର୍ଗ ଅନ୍ୟ ମାର୍ଗ ସହିତ ସମ୍ମିଶ୍ରିତ ହୋଇରହିଛି । ପରିଶେଷରେ ସବୁ ମାର୍ଗ ଏକାଭିମୁଖୀ ହୁ ଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।”' (¿ମଁ © ଦଶନ) | 

ମୁଁ ସମନୁତ ଯୋଗର ସବୀଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତିରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ |?? ( ଜ/ବନରେ ସଫଳତ/ 
¿ ଲ୍ମୁରସ/ନ୍ଷ/ଜକ/ର ଲ/ଜ ନିଣ୍ଚ ଜପ/ୟ) | 

ଭାଗବତରେ ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧର ବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟର ୭ମ ଓ ୮ମ ଶ୍ଲୋକରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଏହି କଥା ହିଁ କହିଛନ୍ତି : 

ନିବିଶ୍ରନ/୨ ଜ/ନଯେ/୧ର/ ନ୍ଯଃଦିନାମିହ କର୍ନସୂ ୮ 
ତଷ୍ଣନିର୍ବିଶ୍ପଚିକ/୮ନ୮୯ କମୟଯେରସୂ କ।ମମିନ/ମ୍‌ // 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୫ ୭୪୯ 
ଯ୍ଦୃଚୟ/ ମତୁକଥଯ6ଦୌ ନଜଚଜରଶନ୍ଧସ୍ତୁ ଯଃ ମନ୍‌ । 
ନ ନିବିଣଶୋେ/ ନ/ତିସ6ଳଲେ/ ଭଲିେ/6ର/5ସ୮/ ଦିଵିଦଃ // 

କମଫଳମାତ୍ରେ ଦୁଃଖଦାୟକ । ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଯେଉଁମାନେ ସକାମ କର୍ମ ଓ 
କର୍ମଫଳରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ସେସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ବିବେକ ଓ ବିଚାରଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜ୍ଞାନଯୋଗର ଅଧ୍କାରୀ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ 
ବୈରାଗ୍ୟର ସଂଚାର ହୋଇ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ ହିଁ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
କର୍ମ ଓ ତା'ର ଫଳରେ ଅନୁରକ୍, ସେମାନେ କର୍ମଯୋଗରେ ଅଧ୍କାରୀ | ହୃଦୟରେ କମ୍ମପ୍ରତି 
ବୈରାଗ୍ୟ ସଂଚାର ହୋଇ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟଭୋଗ ପ୍ରତି ଅତିମାତ୍ରାରେ ଆସକ୍ତ 
ନୂହନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଯେଉଁମାନେ ଭଗବତ୍‌କଥା ଶ୍ରବଣ ଓ କୀଉ୍ତନ କରିବାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌, 
ସେମାନେ ଭକ୍ତିଯୋଗର ଅଧ୍‌କାରୀ ଏବଂ ଭକ୍ତିଯୋଗ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣପ୍ରଦ । 

କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ଅଧ୍କନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାର ୬ଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ ୨୯-୩୨ 
ଶ୍ଳୋକରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଜ୍ଞାନୀ ତାଙ୍କ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜଠାରେ 
ଦେଖନ୍ତି, ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ଠାରେ ଓ ସବୁ ଜୀବଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ଦଶନ କରନ୍ତି । 
ସେ ପରମ ପ୍ରେମପୂବକ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଲପାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀଦାର ହୁଅନ୍ତି । 

ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ତାଙ୍କ ଣ6ଦିନିକ ଳଜ/ବନରେ ନଦ୍ୌର ପୁସ୍ତକରେ କହନ୍ତିକ “ଯୋଗ 
ଚାରିପ୍ରକାର, ଯଥା¬ କର୍ମଯୋଗ, ଭଲଳୁିଯୋଗ, ରାଜଯୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ | କର୍ମପ୍ରବଣ ଲୋକଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ କର୍ମଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ଭକ୍ତିଭାବର ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭକ୍ତି ଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । 
ଧ୍ଧାନପ୍ରଧାନ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ରାଜଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ ଏବଂ ଦୃଢ଼ ବୋଧଶକ୍ତି, ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 
ଥ୍ବା ବିବେକ ଓ ବିଚାରଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ଭାବପ୍ରବଣ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଭକ୍ତିଯୋଗ ହଁ ଉପଯୋଗୀ । ନାରୀମାନଙ୍କର ହୃଦୟ 
ଭକ୍ତିରେ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ଶୀଘ୍ର ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବେ ।'”! 

ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ତାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ପୁସ୍ତକରେ ଚାରିଯୋଗ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗର 
ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ଚଟିନିକ ଳ/ ବନରେ ଘେର ପୁସ୍ତକର ୪ର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟରେ ସେ କର୍ମଯୋଗର 
ବର୍ଣ୍ରନା କରିଛନ୍ତି । ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀରେ ଗୀତା ହେଉଛି ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ ବିଷୟକ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗ୍ରନ୍ଥ । 
ସ୍ଵାମୀଜୀ କହନ୍ତି, ' “ ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ଶିବ ଆପଣଙ୍କ ହାତଦାରା କାମ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଟିଦ୍ବାରା ଖାଉଛନ୍ତି ।' ' 

%ସ୍କ/ତ ସର୍ବଷୃୂ କ/6ଳେଖୁ ମ/ମନୁସ୍ର ଯୁଧା/ ଚ?୬ ` (ଗୀତା ୮/୭) 
ଅଥୀତ୍‌ ' ' ସର୍ବଦା ମୋତେ ହିଁ ସରଣ କରି ନିଜର କର୍ତବ୍ୟକର୍ମ କରିଚାଲ !' 

କର୍ମଯୋଗୀ ଯେପରି ନିଜ ନିଷ୍କାମକର୍ମର ଅଭିମାନ ନ କରନ୍ତି ଏବଂ କର୍ତୃତ୍କାଭିମାନ ଦ୍ବାରା 
ଯେପରି ନିଜର ସଂସାରବନ୍ଧନକୁ, କର୍ମବନ୍ଧନକୁ ଅଧ୍କ ଦୃଢ ନ କରନ୍ତି, ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ସେହି 
ବିଷୟରେ ସାବଧାନ କରାଇଦେଇଛନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, ‹ “ସେବା- ଅଭିମାନ ସାଂସାରିକ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଅଭିମାନଠାରୁ ଅଧ୍କ ବିପଜ୍ଜନକ ; ସାଂସାରିକ ଲୋକମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଅଭିମାନ ଦୂର କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ସେବା- ଅଭିମାନ ନିରମମୂଳ କରିବା ଅଧ୍କ କଷ୍ଟକର | ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍‌ ଅଭିମାନ ଓ 
ମନଗହୀରରେ ଲୁଚିରହିଥାଏ ।”' ( କମନୌଟ ହିଁ ଶେଷ୍ଯେ/ଗ - ଜ୍ଞାନସୂଯ୍ୟମ/ଳା ନ. ୫ ) 


୭୫୦ ସାଧନା 


ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ଜୋର୍‌ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଯଦିଓ ଅଦ୍ଦୈତବାଦୀମାନେ କମଯୋଗ 
କେବଳ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଆଣେ ବୋଲି ବିବେଚନା କରିଛନ୍ତି, ତଥାପି କର୍ମଯୋଗ ସ୍ଵୟଂ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଆଡକୁ ନେଇଯାଇପାରେ । ଅଦ୍ଧୈତବାଦୀମାନେ ଆହ୍ରରି କହନ୍ତି ଯେ, ରାଜଯୋଗ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା 
ଆଣେ ଏବଂ ଭକ୍ତିଯୋଗ ଜ୍ଞାନ ଆଡକୁ ଆଗେଇନିଏ ତଥା ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନ କେବଳ 
ଜ୍ଞାନ ଆଡକୁ ବାଟ କଢାଇନିଏ ; କେବଳ ଜ୍ଞାନ ହି ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ । ବିଶିଷ୍ଟାଦ୍ଦୈତବାଦୀଗଣ 
ଏବଂ ଦ୍ଵବୈତବାଦୀଗଣ କମ ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ଗୌଣସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କହନ୍ତି ଯେ, ରାଜଯୋଗର ଆଉ 
ଅସ୍ତିତୁ ନାହଁ ; କେବଳ ଭକ୍ତିଯୋଗ ହିଁ ଆମକୁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ । ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ କହନ୍ତି, 
““ଭଲ୍ତିଯୋଗ ପରି କର୍ମଯୋଗ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ଉଭୟ ସାଧନ ଓ ସାଧ୍ଯ । କର୍ମଯୋଗ ସଂପୂଣ୍ଠ ସ୍ଵାଧୀନ । 
କମ ଯୋଗୀ ଉପନିଷଦ ପଢିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧାସନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସେ ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ କେବଳ ଜନସେବାରେ ହି, ମାନବଜାତିର 
ସେବାରେ ହିଁ ନିଜକୁ ନିମଗ୍ନ କରିଦିଅନ୍ତି, ସେ କର୍ମଯୋଗପରାୟଣ । ସେ ଏହି ଯୋଗର ସଂପୂର୍ଣ 
ଆଶ୍ରିତ । ସେ ସଂପୂଣ୍ଠତରୂପେ, ପୂଣ୍ରମାତ୍ରାରେ ଏହି ଯୋଗର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଯେପରି 
ଜଣେ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ାସନ ବିନା ଜ୍ଞାନ ଲାଘ କରନ୍ତି, ଚିତ୍ତ 
ସଂପୂଣ୍ତରୁପେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ କର୍ମଯୋଗୀ ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରେ ତେଜୋଦୀପ୍ତ ହୋଇ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି । କର୍ମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଲାରା ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତି ଲାଭ ହ୍ରଏ । ଏହି ଶକ୍ତି ସାଧକଙ୍କର 
ମନକୁ ପରିବର୍ତନ କରିଦିଏ ଏବଂ ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସହାୟକ ହୁଏ ।””? (କମର ହି 6ଶୈଷତମ 
6ନ୍ଯ/ର ) 
ଯେ ମୁମୂର୍ଷୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ଜଣେ ଅସହାୟ ବ୍ୟକ୍ିଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି, ସେ 
ରୂଦ୍ଧକୋଠରିରେ ରହି ଧ୍ାନ କରୁଥୁବା ସାଧକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ସାଧନା କରନ୍ତ । ତାଙ୍କ ସାଧନା 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର । ତାଙ୍କର ଘଣ୍ଟାକର ସେବା ଛ ଅ ଘଣ୍ଟାର ଧ୍ୟାନ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ।”” (କମନ୍ୌର ହିଁ 
ଣଶୈଷଚମ 6|"/ର / | 
“କର୍ମଯୋଗଦାରା ଚିତ୍ତକୁ ଶୁଦ୍ଧ ନ କରି ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନଯୋଗର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଶୃଷ୍କପଣ୍ଡିତଙ୍କ ପରି କେବଳ ତାର୍କିକ, ତକବିତକକାରୀରୁପେ ବିବେଚିତ ହୁଅନ୍ତି; '? ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ ସେ ଦଶୀଇଛନ୍ତି । (କର୍ମର ହି 6ଶେଷ୍ତମ 02/ର ) | 
ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କେତୋଟି ପଂକ୍ତିରେ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ରାଜଯୋଗ ବିଷୟରେ ବିବୃତି 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିସାରିଛି । ସେ ତାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ପୁସ୍ତକରେ ଭକ୍ତିର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତ । (ଭଲି © ସଂକ/ର୍ଜନ ; 
ଜଭିଠେ,ଗର ସ/ରତକୁ: ଜରଘଦେଶମ/ଳ/ ନତ//ଦି |) ସମସ ଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା ଭଲୁଯୋଗ ଅଧ୍କ 
ସହଜ ଓ ମଧୁର । ଏଥ୍‌ରେ ପୁଣି ଭଜନ ଓ ସଂକୀର୍ତନ ସବୀପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ମଧୁର । ଗୀତାରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି : 
ର/ଳବିଦ/ ର/ଳଗ୍ରୂହ୨°ଂ ଘବିଚମ୍ମଦମ୍ପୂକ୍ରମମ୍‌ / 
ଘତ#/୍ଷ/ ଦଗମଂ ¿(° ସୁ ସୁଖଂ କୁଁମବାୟମ୍‌ // 
ଅଥୀତ୍‌ ' “ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅତି ଗୂଢତତ୍‌ | ଏହା ପବିତ୍ରକର ଓ ଅତି ଉତ୍ତମ | 
ଏହା ସହଜରେ ଉପଲଭ୍ୟ । ଏହା ପବିତ୍ର ଧର୍ମ । ଏହା ସହଜରେ ଆଚରଣ କରିହେବ । ଏହା 
ଅକ୍ଷୟଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ !”? ( ୯/ ୨) 
ଭଛଥ// ତୃନନ/ୟ/ ଶକ# ଅହମେବଂବିଧେ/ବରକନ / 
ନ୍ଞତୁଂ ଦ଼ଙରୂଂ ଚ ତଣଭ଼େନ ଫ୍ରବେଗ୍ଫୂଂ ଚ ଘରନ୍ତଙ୍ଘ // 


ପରିଶଷ୍ଟ - ୫ ୭୫୧ 


ଅଥୀତ୍‌ ' ' ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ିଦୁାରା ହଁ ମୋତେ ତତ୍ତତଃ ଜାଣି ହୁଏ, ଦେଖ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ମୋ?ଠାରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିହୁଏ, ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ରି କରିହୁଏ ଏବଂ ମୋ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ମୋତେ ଉପଲବୁ କରି ହୁଏ |' 
(୧୧/୫୪) 

ଭକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଭାଗବତରେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି- 

ଷିବଣଂ କ/ର୍ଜନଂ ବିଷ ସୁରଣଂ ଘ/ଦଣଦେବନନମ୍‌ / 

ଅର୍ଚ୍ଚନଂ ବନ୍ଦନଂ ଦାସ୍ୟଂ ସର୍ଖମୀନ୍ଦ୍ରନିଚବଦନମ୍‌ // (୭/ ୭-୫- ୨୩) 

-- ଭଲି ନଅପ୍ରକାର, ଯଥା ଶ୍ରବଣ, କୀଉ୍ଉନ, ସ୍ରଣ, ପାଦସେବନ, ଅର୍ଚ୍ଚନା, ବନ୍ଦନା, ଦାସ୍ଯ, 
ସଖ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମନିବେଦନ । 

ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ତାଙ୍କ ଜଫ୍ଘଦେଶମ୍ଳ/ ପୁସ୍ତକରେ କହନ୍ତି, '“ ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ 
ସଂକୀଉ୍ତନ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ସହଜ, ନିଶ୍ଚିତ, ତ୍ୃରାନୁତ ଓ ନିରାପଦ ମାର !' 

“ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଛଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଜପ ହେଉଛି ସହଜତମ ଓ ସରଳତମ 
ମାଗ |”' (ଜଫଦେଶ ମୀଳ!) 

“ଭାବ ହେଉଛି ରସର ମୁଖ୍ୟ ଆଧାର | ରସ ହେଉଛି ପରମାନନ୍ଦ, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ, ଅପ୍ରାକୃତ 
ଆନନ୍ଦ, ଅଲୌକିକ ଆନନ୍ଦ, ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦ, ଅମରାନନ୍ଦ !”” (ଜଘଫଦେଶ ମ/ଳ/) 

“ ସଂକୀଉଁନ ହେଉଛି ବ୍ୟାବହାରିକ ବିଜ୍ଞାନ | ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଏକତାନରେ ଗାନ କଲେ 
ଯେଉଁ ସୁସମଞ୍ଜସ କମ୍ପନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା ସହଜରେ ମନକୁ ସଂଯତ କରିବାରେ ଭକ୍ତଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ |”' (ଅଖଣ କର୍ଜନ ) 

ଭଲି 6 ସଂକମର୍ଜନ” ପୁସ୍ତକରେ ସେ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟଙ୍କର ଚମକ୍କାର ଭକ୍ତି ସୂତ୍ରର ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତି । ସେ ନାରଦଭକ୍ତି ସୂତ୍ରର ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରେମ ଓ ଓଁରେ, ଭଜନ ଓ କୀର୍ତନରେ 
ନିମଗ୍ନ ରହିବା ଅର୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ରହିବା । ସେ କହନ୍ତି, ‹ 'ପରାର୍ଥନାର ପ୍ରଭାବ ଅତି ଚମକୁାର | 
ମୋର ଏ ବିଷୟରେ ବହୁତ ଅନୁଭୂତି ରହିଛି ।”” ସେ ଉପାସନା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ସ 
ଦିଅନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତ, ସବୁ ପୂଜା ପବିତ୍ର ; କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ପୂଜା ପବିତ୍ରତମ | ବିଶ୍ବାସ, ପ୍ରେମ ଓ 
ଆନନ୍ଦ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭକ୍ତ ଯେପରି ତାଙ୍କ ଭକ୍ତିର ଅଭିମାନ ନ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଭକ୍ତି ଆଳରେ ଯେପରି ନଷ୍ଟଚରିତ୍ର ନ ହୁଅନ୍ତି, ଚରିତ୍ରରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ନ ହ୍ରୁଅନ୍ତି ର ପାପାଚାରୀ, ଦୁରାଚାରୀ 
ନ ହୁଅନ୍ତି, ଦୁନୀତିଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ମଧ ସେ ସାବଧାନ କରାଇଦେ ଇଛନ୍ତି | ପ୍ରେମ ହେଉଛି 
ଭକ୍ତିର ମୁକୁଟମଣି । ଜଳିେ/ଗର ସ/ରଜକ଼୍ ପୁସ୍ତକରେ ଭକ୍ତି ଉପରେ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ଅତି 
ଚମତ୍କାର ଧାରଣା ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ଏହା ହେଉଛି ବସ୍ତୁତଃ ଭାଗବତର ଦଶମସ୍କନ୍ଧରେ ଥ୍ବା 
ଗୋପୀମାନଙ୍କ ଉପାଖ୍ୟାନରେ ବଣ୍ଣିତ ବ୍ୟାସଙ୍କ ଭକ୍ତିଦର୍ଶନର, ପ୍ରେମଦର୍ଶନର ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ । ଏଥ୍ରେ 
ବ୍ୟାସ ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ସମାନ ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହଁ ସମସ୍ତ ପୁଣ୍ୟ ଓ 
ସମସ୍ତ ପାପ ଧ୍ବଂସ କରିଦିଏ । ଗୋପୀମାନଙ୍କର ପରମ ପ୍ରେମ ଏତାଦୃଶ ଥ୍ଲା । 

ଦୁଃସହଣ୍ର୍ରେଷ୍ବିରହତୀବ୍ରତ/ଫଧୁତଃଶୂଭ/୬ । 
୧//ନ/ସଢ/ଟୁ#ତ/ଶ୍ଲେଷନିର୍ବୃତ#/୍ଷଯଷଣମଳଂଳ/ // 

( କୃଷ୍ଙ୍କଠାରୁ ବିଚ୍ଛେଦର ଅସହ୍ୟ ଦୁଃଖ, ତୀବ୍ର ବିରହାନନ୍ଦରେ ସେମାନଙ୍କର ସବୁ ପାପ 
ଭସ୍ଟୀଭୂତ ହୋଇଗଲା । ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ଓ ସ୍ଟ୍ରଣଜନିତ ପରମାନନ୍ଦ ଦ୍ବାରା 
ସେମାନଙ୍କର ସଞ୍ଚତ ପୁଣ୍ୟରାଶି ମଧ୍ଯ କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲା । ) 


୭୫୨ ସାଧନା 


ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ କହନ୍ତି, ' ଶ୍ରୀକୃଷଙ୍କର ରାସଲୀଳାରେ ଦୁଇପ୍ରକାର ସମାଧ୍‌ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ଗୋପୀମାନେ ଦର୍ଶନ କଲେ ଯେ, ସବୁକିଛି ଶ୍ରୀକୃଷ । ଏହା ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ । ପରେ ସେମାନେ ଉପଲବ୍ଧ କଲେ ଯେ, ସେମାନେ ନିଜେ ହେଉଛନ୍ତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ; ସେମାନେ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉକିଛି ନୂହନ୍ତି । ଏହା ନିବବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଏଥୁରେ ଲେଶମା ତ୍ର 
ଅହମିକା ନ ଥାଏ । ଭାଗବତ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଧମ୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଏଥୁରେ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାରର ରସ ଓ ଭକ୍ତିର 
ବିକାଶ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ, ବିଭିନ ପଦ୍ଧତି ବର୍ଣିତ ହୋଇଛି |”” (ଭଳିଯେ/ରର ସ/ରତକୁ ) | 
ଭକ୍ତିର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ଭକ୍ତିକୁ ଦୃଢ କରିବାପାଇଁ ଶ୍ରୀରାମାନୁଜ ପ୍ରଦାନ କରିଥ୍‌ବା 
ଏଗାରଟି ବିଧ୍‌କୁ ସ୍ଵାମୀଜୀ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଅଭ୍ୟାସ 
( ନିରନ୍ତର ଭଗବତ୍‌ -ଚିନ୍ତନ ), ବିବେକ, ବିମୋକ ( ଭଗବତ୍ପାପିିରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରୁଥ୍ବା ସମସ୍ତ 
ପାର୍ଥ୍‌ବ ବସ୍ତୁର କାମନା ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ କେବଳ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବଳ ଆକାଡ୍କ୍ଷା ) , ସତ୍ଯ, 
ଆଜିବ (ସରଳତା ), କ୍ରିୟା ( ପରୋପକାର ), କଲ୍ୟାଣ ( ବିଶ୍ବକଲ୍ଯାଣକାମନା ) , ଦୟା, ଅହିଂସା, 
ଦାନ ଓ ଅନବସାଦନ ( ପ୍ରସନ୍ନତା ) । 
ଥଅହିଂସୀଯ/ ଦ୍ରଥମଂ ଫୂଫଂ ପୂଂଖନମନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହଃ । 
ସର୍ବଭୂତଦୟ/ ପୂଙଂ କ୍ଷମ/ ପୂଙଂ ବିଶେଷତଃ // 
ଝ୍/ନଂ ପୁଙ୍ଂ ତଃ ଫୁଖଂ #/ନ ପୂ ଚାଥୈବ ଚା /। 
ସଂତମଙୂବିଧଂ ଫୁଝଂ ବିଶଷେ ଘ୮/ତିକରଂ ଭଣବେନ୍‌ // 
( ଅହିଂସା, ଇନ୍ଦ୍ରୟସଂଯମ, ସକଳ ଜୀବରେ ଦୟା, କ୍ଷମା, ଧାନ, ତପସ୍ୟା, ଜ୍ଞାନ ଓ 
ସତ୍ୟ- ଏହି ଆଠଟି ପୁଷ୍ପ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରିୟ । ) 
ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ତାଙ୍କର ଅନେକ ଲେଖାରେ ସୁବିସ୍ତୁତଭାବରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗର ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରୁଥ୍‌ବା ନୂତନ ସାଧକ ଓ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ସମୁନ୍ନତ ସାଧକ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ପ୍ରସ୍ତକ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେହି ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ଗୋଟିଏ ତାଲିକା ସେ ““ଦିନିକ 
ଳ//ବନରେ ନର”! ପୁସ୍ତକରେ ଦେଇଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତସୂତ୍ର ଓ ବିଶେଷତଃ ଧ୍ୟାନପାଇଁ 6ସେଵହମ୍‌ 
ଧ୍ପାନ ସେ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର “6ବଦମନ୍ତ ଫବେର୍ଵିକ।,, 6 ବଦ/ଳ6ରେ 
ଘୁଥମ ଘ/୦/ ` ©!'ର ଦର୍ଜନ ଓ ଝ/ନ, ` ଥ/ନସ/କ୍ଷ/ତଜ୍ଳାରର ରହସ/! 'ଜିଜଜି ବୈର/ର 
ଲ/ଭ କରିବ/କୁ ହେବ, 6 ଦିନିକ ଳ/ବଳରେ ବେଦାନ !, #/ନନେର ' ଇତ୍ୟାଦି ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ 
ଆମେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ତାଂହେଲେ ଆମେ ଜ୍ଞାନଯୋଗର ମହତ୍‌ ଉପଲବୁ କରିପାରିବା | 
ହିମୀଳୟର ଅ/ନୁ/ନ” ପୁସ୍ତକରେ ସେ କହନ୍ତଥ, ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ଭାରତର ପ୍ରାଣବାୟୁ | 
3 ବେଦାନ୍ତ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ଏକ ଜୀବନପଦ୍ଧତି । ବେଦାନ୍ତର ମୂଳଦୁଆ ଉପରେ ହିଁ ସାର୍ବଜନୀନ 
ଧର୍ମ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବ । ବେଦାନ୍ତର ମୌଳିକ ଆଧାରକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ହଁ ସାର୍ବଭୌମ ଧର୍ମ 
ମୁଣ୍ଡ ଟେକିପାରିବ । ଜ୍ଞାନଯୋଗର ସାଧକମାନେ ଯେପରି ନିଜ ଜ୍ଞାନର ଓ ତୀକ୍ଷ୍ମବୁଦ୍ଧି ତଥା 
ବିଚାରଶକ୍ତିର ବୃଥା ଅଭିମାନ ନ କରନ୍ତି ଏବଂ କାହାରି ପ୍ରତି ଅପମାନଜନକ ବ୍ୟବହାର ନ କରନ୍ତି, 
ଦୁ୍ୟବହାର ନ କରନ୍ତି, କଳହତପ୍ରିୟ ନ ହୁଅନ୍ତି, ତର୍କପ୍ରିୟ ନ ହୁଅନ୍ତି, ବୃଥା ବାଦାନୁବାଦ ନ କରନ୍ତି, 
ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେ ସାବଧାନ କରାଇଦେଇଛନ୍ତି । 


ହରି ଓ ଜନ୍‌ ସନ୍‌ / 
1] (] 


ଏ ର ମ ସ୍ଵରୂପ ପୂଜ୍ୟ ପରମେଶ୍ବର । 
। | ବାଦ 


ଭିବାଦନ ଓ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ । 
ବ୍ୟାପକ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞ। 


ପାଇଁ ଅନ୍ତରରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କର । । 
ମିକା କାମ ପବୃରି, କୋଧ, ଲୋଭ, $ | 
। ଇର୍ଷାରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ଦିଅ । ˆ 
ରଅ ମ୍ଭମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ପରିପୂଣ୍ଠ କର | 
ହର ଆମେମାନେ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁହଁ ଦର୍ଶନ କରୁ । 
1 ( ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ତୂମ୍ଭରହଁ ସେବା କରୁ । 
ଦା ' ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ସୂରଣ କରୁଥାଉ, 
ଉମର ଯଶୋଗାନ କରୁଥାଉ | 
ଙ୍କ ମୁଖରେ ଉଚ୍ଚାରିତ ହେଉଥାଉ । 
ମୁଲ୍କ ହୋଇ ରହିଥାଉ । 


ଏ ର ଦୁତ ଶିବାନନ୍ଦ 


